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৭ম বর্ষের বর্ষ সূচী । 
বিষ লেখকের নাম পৃ! 


অহ আয়ুর্বেদ বিস্ালক্ের কথ!--কবিরাজ শ্রীযুক্ত যামিনীতূষণ রায় কবিরত্ব এম, এ, এষ 
বি, ৬২, ২৭০১ ২৭৪ 


অস্ত্র চিকিৎসোল্নোতি-ডাঃ শ্রীযুক্ত নলিনীনাথ মন্তুম্দার ২০৬ 
নদে আ্যানটিমী-_-কবিরাজ শ্রীইশৃত্ষণ সেন গুণ ভিষগ রত্ব, আমুর্বেদ শাস্তী এ্রল,ঞ, 
| এম, এস, এইচ, এম, বি, ৬৫ 

আরুর্বেদের পুরাবৃত্ত রি ৪ ১০০ ৯৭ 

আযুর্বেদ কি অবৈজ্ঞানিক -_ শ্রীযুক রাজেজ্র কুমার শাস্ত্রী বিদ্যাভূষণ ১৮৮ 

অসুর্ব্দে হাতুড়িয়া-_শ্ীযুক্ত রাজেন্দ্কুমার শাস্ত্রী বিদ্ধা ভূষণ ২৮২ 

আধ্য চিকিৎসা-_ প্রযুক্ত সতীশ্চ্ত্র রায় চট্টোপাধ্যায় বি, এল ২৩২ 

আচমন ও প্রণায়া--পণ্ডিত শ্রীঘুক্ত রামসহার কাব্যতীর্থ বেদাস্ত শাস্তী ১৫২ 

ইনফ্লুয়েঞা-কবিরাজ শ্রীযুক শচীন্দ্রনাথ বিগ্যাভুষণ ৩০৯ 

উড়,স্বর_ যুক্ত দেবেন্দ্রনাথ সেন গুপ্ত বি-এ ১৬৭, 






ওলাউঠ কারণ নির্ণয় ১১৬ 


কচ্রিপানীয় ািলেরিয় _শ্রীধুক্ত রাজেন্্রকুমার শাস্ত্রী বিদ্যাভৃষণ ৮৪ 
কতিপয় ফলপ্রদ মুষ্িযোগ--্রীযুক্ত স্থরেন্দ্র নাথ মুখোপাধ্যায় ৩১৪ 
কবিরাঁজীও ডাক্তারী মতে নাড়ী পরীক্ষা--ডাঃ পি, কে চৌধুরী ১৮৬ 
ক্করেকটি ₹নৌবধি--কবিরাজ শ্রীযুক্ত হরি প্রসম্ন রায় কবিরত্ব ৫৯ 
কলের জিনিস- নমস্কার-_শ্রীযুক্ত ক্ষীরোদলাল বন্দ্যোপাধ্যায় বি-এ ৩২৮ 
কায় ঠিকিৎসাঁক্রমোঁপদেশ--ক বিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন গুপ্ত কঙ্গিরঞ্ন ৭৫১,১০২ 
গর্ভাবস্থায় চিকিৎস!-_কবিরা'জ শ্রীযুক্ত রাখাল দাল সেন কাব্যতীর্থ ২১৮ 
চক্রগত্তের প্রথম ক্জোকের টীকা-_পঞ্ডিত শ্রীযুক্ত জ্যোতিশ্্ত্র দট্রাপাধ্যায় ভাগবততৃষণ ১৭৫ 
চুরকের চিকিৎস!--কবিরাঞ্জ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন 5৩. ৩৩ 


চরক ও দুত্রুত--কবিরাজ শ্রীযুক্ত ইন্দুতৃষণ সেন গুণ্ড তিষগুরত্ব, আহুর্ষেদ শান্ী এল, এ, 
এম, এস, এইচ, এম, বি ২০৯ 
চুলের কলপ-সকবিরাজ শ্রীযুক্ত ব্রজবন্লভ রায় কাব্তীর্থ . ” ২২৭ 
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বিষয় ,. লেখকের নাষ পৃষ্ঠ 
ডেম্বত্র--ক বিরাজ গ্যুক শচীন্্নাথ বিস্তাতৃষণ ৩৪৯ 
| জঠরানল--ডাঃ শ্রীযুক্ত 'শরৎকুমার দত্ত এল, এম, এস ২৬ 
জরের কথ!- ডাঃ শ্রীযুক্ত রমেশন্্র রায় এস, এম, এস ২৯১ 
ভজীবনীয়গণ-_ ডাঃ শ্রীযুক্ত শরৎকুমার দত্ত এল, এম) এস, ৫৪ 
দষ্পতী জীবন--কবিরার্জ শ্রযুক্ত ছ!রকানাথ সেন কাব্য- গিনি ০ ১৫৩ 
ছইটি বনৌবধি- কবিরাজ শ্রীযুক্ত হরি প্রসন্ন রায় কবিরদ্ব ২২৭ 
ধ্বংসের পথে বাঙগালী--ডাঃ শ্রীযুক্ত থগেন্ত্রনাথ বনু ঝাব্যবিনোদ ১৬১ 
নিদ্রাতব-_শ্রীযুক্ত জানেন্দ্রনাথ কাবাতীর্থ ১৩৭ 
পরমান্ গ্রসঙ্গ_-স্ীযুক্ত অক্ষয়কুমার বিচ্ভাবিনোদ ৫৫, ১৯২ 
পলাশ--কবিরাণ্ণ জীযুক্ত হুরিপ্রস্ন রায় কবিরত্ধ | ১২৫ 
পরীক্ষিত মুিযোগ-_কবিরাজ শ্রীযুক্ত হরিচরণ গুণ ২৭২ 
পরিভাযা--কবিরাজ শ্রীখুক্ত সত্যচরণ সেন গু কবিরঞ্জন ৬২ 
পাশ্চাত্য মতে নাড়ীতত্ব--ডাঃ শ্রীপুক্ক আর, এল, স্থর এম, ডি ৩১৭ 
পিপুল--কবিরাজ শ্রীযুক্ত হরি প্রসন্ন রায় কবিরদ্ব ২৭২ 
গ্রাচীন চিকিৎমকের পরীক্ষিত মুষ্টিযোগ কবিরা ভ্রীযুক ইন্দুভূষণ সেন গুপ্ত ভিষগ রস্ধ 
আফুর্বেদ শাস্ত্রী এল, এ এম, এস, এইচ, এম,বিঠ . ১৮৪. 
পল্লীমাতার অরণ্যে রোদন শ্রীযুক্ত ক্ষীরোদলাল বন্দোপাধ্যায় বি, এ ১৫০ 
পুরাতন চিকিৎসা শান্ত্রগুলি সম্বন্ধে আলোচনা -_ডাঃ শ্রীযুক্ত আশুতোষ রা 
এল,এম,এস, ৩৩৩ 
বহু মুত্রের নব বৈজ্ঞানিক চিকিৎস1--ডাঃ মৈত্র ১৭৪ 
বসন্ত গ্রতীকার--ক বিরাজ শ্রীযুক্ত মথুরানাথ মজুমদ।র কাব/তীর্থ ২৬২ 


বসন্তরোগে নিশ্বের প্রভাব--কবিরাজ জী সুয়েন্্রকুমার দান গুপ্ত কাব্যতীর্থ ৩৪২ * 
বঙ্গে লোক সংখ্য। 


৪৪৬ ৩৬৩ 
ৰলৌষাধ--কবিরাজ শ্রীযুক্ত ৮ রায় কবিরদ্ব | .. ২৯ 
বাবু মহটৈ হাটফেল- শ্রীযুক্ত শীরোদলাল বন্দোপাধ্যায় বি, এ ৮৫ 
বাঙ্গালীর ধবংসের কারণ-_শ্রীযুক্ত চণীচরণ বন্দোপাধ্যায় ১০৮ 
বাঞ্ঝালী ছেলেদের স্বাস্থ্য--ক বিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন ৩২৪ 
বন্ধচধ্য কবিরাজ শীযুক্ত সত্যচরণ সেন গুধ কবিরঞ্জন ২১৪ 
বঙ্দে লোকক্ষর় ২৮১ 
বিবিব প্রপঞ্জ-- সম্পাদক ৩০) ১২৭, ১৫৯, ২০৮) ২৫৯, ৩০৮ 
বৈগুরাজ-_ভ্ীযুক্ত রাজেন্দ্রকুমার শাস্ত্রী বিস্তাতূষণ ২৭৪ 


বৈদা টিকিৎসা ২৪২ 
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বিষয় : লেখকের নাম পৃষ্ঠ 
বায়ু, পিত্ত, কফ-_-ক্বিরাজ শ্রীযুক্ত শরচ্চ্ত্র সেন ৭ ব্যাকরণ তীর্থ ৩৮ 
ম্যালেরিয়া ক্রীপাইকর-স্মীরতূস ৮১ 
ম্যালেরিয়া! জরের স্বরূপ », ১২৯ 
মুইিযোগ-- কবিরাজ শ্রীযুক্ত ইন্দুভ্ষণ সেন গুপ্ত ভিষগরত্ব, বেদ শাস্ত্রী এল, এ, এম, 
এস, এইচ, এম, বি ১৫৯: 
মোদক রহম্ত-_ কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন গুণ কবিরঞ্জন ২৫৭. 
রোগ বিজ্ঞান-- কবিরাজ ভ্রীযুক্ত সিদ্ধেখ্র রায় কাব্াতীর্থ ৭২. 
রোগীর পথ্য--কবিরাজ শ্রীযুক্ত নরেন্দ্র নাথ বিস্তানিধি ৩২১ 
রাবণ কত নাড়ী বিজ্ঞান--কবিরাজ শ্রীযুক্ত রাখাল দাস সেনগুপ্ত কাব্যতীর্ঘ ৯২ 
রোগতত্ব-কবিরান প্রীযুক্ত দীননাথ শাস্ত্রী ২২১ 
শিবচতুর্দশী--ক বিরাজ শ্রীধুক্ত ব্রজবল্পভ রায় কাবাতীর্থ ১৮৩ 
শিশুচর্ধযা--কবিরাজ শ্রীযুক্ত রাখাল দাস সেন গুপ্ত কাব্যতীর্থ ১২৩ 
শোথ চিকিৎস1--কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচর়ণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন ৩৫২ 
শিশু চিকিৎস! ৩১৬ 
সমালোচনা-- কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন প্ত কবিরঞ্জন ২২৮, ৪৭ 
্বাস্থ্য সম্বন্ধে বৃদ্ধের বচন--্রীযুক্ত ্ীরোদলাল বন্যোপাধ্যায় বি, এ ২৭৮ 
বাসা দর্পন-_বৈদ্ধরদ্ব কবিরাজ ৮ কালিদাস বিভ্ভাতৃষণ ৩৩৩ 
হুশ্রুতের সার্ত্ধাপ্সি_কবিরাজ ইঙ্গুতভৃষণ সেন গুপ্ত ভিষগ রব আয়ুর্বেদ শান্ী ১১৩ 
বর্ণ বজ-_শ্রীযুক্ত রাজেন্্কুমার শান্তর বিস্তাতৃষণ ৩০৩ 
পানির কতিপয় মু্টিযোগ-_ শ্রীযুক্ত সুরেন্ত্কুমার মুখোপাধ্যায় ২৯৯ 
হিন্দু স্বাস্থ্যনীতি--ডাঁঃ শ্রীযুক্ত মোক্ষদা চরণ ভট্টাচার্য্য «৫ 
হোমে আবূর্বেদ--পণ্ডিত শ্রীযুক্ত রামসহার বেদান্ত শাস্্ী ১১১ 
হিতরথা -্শ্রীযুক্ত ক্ষীরোদ লাল বন্দ্যোপাধ্যায় ধি, এ ১৬৫ 
ক্ষধা--পর্ডিত জীযুক্ত জ্যোতিশ্চন্্র চট্টোপাধ্যায় ১৪৭ 


ক্ষিপ্ত কুকুর দংশন চিকিৎসা-_-জ্রীযুক্ত হুরেজ্জনাথ মুখোপাধ্যায় ১৯৮ 
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৭ম বধ | ১৪২৯ সাল আশ্বিন ১ম সংখ্যা 
স্দপিত্ভজ্ঘ্যা 
[ কবিরাজ ভীবাখাঁলদাস সেনগপু কাব্যতীর্থ | 
স্তন্য-বুদ্ধিকর যোগ । 
( পূর্বান্থবৃতি ) 





নি 
ক 





ডি 0 08 ওরা 


বা অভাব ঘটিলে তাহার প্ররুত কারণ 
অথবা সর্ধাদা রাগ কর। উচিত নয় । উাতে | অনুসন্ধান বাঁ প্রভীকারের কোনপ্রকার 
স্তনের হুগ্ধ অন্প হইয়া যায়। ছাড়া । ব্যবস্থা না করিয়াই শিশুর জন্ট গরু, 
অনবরত শোক, ছুঃখ, চিন্তা বা অন্ত | ছ?গল বা গাধার ছুপ্ধের অথব। বিলাতী 
কোনপ্রকার মানসিক অশাস্থিতে দিন ূ টিনের ছুষ্ধের বন্দোবস্ত করিয়া! দেওয়৷ হইয়া 
কাঁটাইলেও গ্ুঙ্গতির স্তনছুপ্ধের অন্নতা | থাকে, কিন্কু এ সকল অবৈধ অহৃষ্টিকর 
ঘটিয়া থাকে । এমগ্য সম্তানের জননীকে | ব্যবস্থায় শিশুর স্বাস্থ্য বুদ্ধি বা স্বাস্থ্যের হানি, 
সর্ধদ]1 গ্রসন্ন ও প্রফুল্লচিত্তে কালমাপন করা ঘটিয়া থাকে কিনা সে বিষয়ে কেহ লক্ষ্য 
উচিত এবং সন্তানের প্রতি, যাহাতে দিন | করেন না। এই যে শৈশবাস্থায় যরুতের 
দিন স্বেহ-মমতার বৃদ্ধি হয়. একূপ ভাবে অতিবৃদ্ধি ও জ্বর প্রভৃতি অভিনব রোগ- 


প্রহ্তির অল্পকারণে অসস্ধ্ হওয়া, 


পম পা পপ াাপহর+ 





স্তনের লালনপালনু রুরা কর্তব্য। সন্তানের | সকলের উৎপত্তি হইতেছে, সে সকল যে 
গ্রতি জননীর ন্নেইমমতার অভাব হইলেও | শিশুধাগ্চের কুত্রিম্তার জন্য নহে-_ইহা কি 
স্তনদুগ্ধ অল্প হইয়া যায়। কেহ বিশেষরূপ পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন ? 

আজকাল প্রন্থতির স্তনদুপ্ধের অন্নতা | যেখানে খাদাদ্রব্যের কৃত্রিমতা যত অধিক, 


২ ... আযর্কেদ__আঙ্বিন। 


পনি সাত ৫ সপ সত তলা পিতা অপ জকি শসমিপা্সসিশা সিসি সি জাত তা ক পাএসিসপস্হিনি কার | ০৩০ 


সানি সজল পচ এ 


রোগেরও 





. সেখানে তত বাড়াবাড়ি । 


ঢ ৭র্মাবধ, টম সংখ্য | 


এস তছ জাসটিলা পাখিকে 


* ৫। " হরিত্রা, দাুহরিজ্া, চাকুলে,, ইন 


. পল্পীগ্রামে শিশুর অবলমৃত্যু সহরের | যব ও য্টিমধু --ইহাদের প্রত্যেটী ছয় আন 
অপেক্ষা অনেক কম। সেখানে অর্থের “পরিমাণে লইয়া আধসের জলে সিদ্ধ করিবে! 
“'অভাবেই 'হউক,অভিজ্ঞতার অভাবেই হউক, | এবং আধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! 


'স্কত্রিয খাগ্যের বড় একটা ব্যবহার দেখা যায় 
মা। প্রন্থুতির স্তনছুগ্ধের অভাব হইলে, 
কি প্রকারে স্তনছুষ্ষের বৃদ্ধি হইবে, এই 
- চিন্তাই গৃহস্থগণের মধ্যে -জাগিয়া থাকে। 
তখন তাহারা বিলাতী টিনের ছুগ্ধের জন্ত ব্যস্ত 
না হইয়া স্তনছুগ্ধের বৃদ্ধির জন্ত নানাবিধ 
উপায় অবলম্বন করিয়া থাকে । তাহাদের 
সে চেষ্টা প্রায়ই ফলবতী হইয়া! থাকে, শিশু- 


ছাকিয়া প্রত্যহ প্রযতে একবার করিয়া প্র্ট- 
তিকে পান করিতে দিবে) ইহাতে যে 
কেবল স্তনছুগ্ধের বুদ্ধি হইবে এমন নয়, এ. 
দুগ্ধ সম্পূর্ণ নির্দোষ ও শিশুর শ্বাস্থোর পক্ষে 
সমধিক উপযোগী হইবে । অথব1-_ 

৬। বচ, মুখা, আতইচ, দেবদারু, সত ঠ, 
শতমূলী ও অনস্তমূল- ইহাদের প্রত্যেকটী 
সওয়া চারিআন! পরিমাণে লইয়া পূর্ব্বব 


গ্রণ আকণ্ মাতৃত্তন্ত পান করিয়া! দিন দিন | আধ সের জলে পিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট আধ- 
স্বাস্থ্যলাভ করিতে থাকে । চেষ্টার দ্বারা | পোয়া থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়! প্রত্যহ 
একান্ত খন স্তনছুগ্ধের বৃদ্ধি করিতে সমর্থ | প্রাতে একবার করিয়া প্রস্থতিকে পান 
. হয় না," তখনই তাহারা, গোদুগ্ধের ব্যবস্থা | করাইবে। ইহা দ্বারাও নির্দোষ স্তনদুপ্ষের 


করিয়া থাকে। 


১। স্তনছুগ্ধের বৃদ্ধি করিতে চারা 


ধনকাপাস ও আকের মূল, 
চারি আন পরিমাণে বাটিয়া কাজির টি 
গুলিয়া প্রস্থতিকে প্রত্যহ একবার অথব। 
দুইবার খাইতে দিবে। অথবা-__ 

২। তূমিকুম্মাণ্ড চুর আধতোলা মছ্যের 
সহিত মিশাইয় প্রত্যহ একবার খাওয়াইবে | 
অথবা-_. 


মিশাইয়া। খাইতে দিবে | কিংবা 

৪। প্রশ্থতিকে প্রত্যহ কিছু অধিক 
পরিমাণে ছুদ্ধ পান করিবার ব্যবস্থা করিয়া 
দ্বিবে। এইরূপ সপ্তাহকাল সেবন করিলে 
নিশ্চয়ই প্রস্থতির স্তনছুগ্ধের বৃদ্ধি হইবে। 
- অথবা-- 


৬। শালিতওুল চূর্ণ ছুগ্ধের সহিত | 


বৃদ্ধি হইবে । অথবা 

৭। বেণীর মূল, শালিধান্ত, আকের 
; কৌরা, উলুখড়ের মূল, কাশের মূল, গুলঞচ, 
| ইকুড়া ও গন্ধতৃণ,_ ইহাদের প্রত্যেকটা ছুই- 
আনা পরিমাণ,-- আপনের জলে সিদ্ধ করিয়। 
আধপোয়া থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়। 
প্রত্যহ গাতে একবার করিয়া প্রস্থতিকে 
গান করিতে দিবে । ইহাঁও নিদ্দোষ তন 
দুগ্ধ বুদ্ধির একটি মহোৌষধও £ 

৮। এতন্তিন্ন যবের পালো, যব, গমের 
ময়দার রুটা, শালি বা ষাক চাউলের অন্ন, 
মাংসরস,স্্রা, রন্ধন, মৎস্য, লাউ ,কলমীশাক, 
কেশুর, পানিফল, ম্বণাল রীতি ভোজন 
করিলে অথবা-- 

৯। ভূমিকুষ্মাও চূর্ণ ব। যটিমধু চরণ কিনব 
শতমূলীর রস অথব! শতমূলী চূর্ণ দুগ্ধের 


পম বর্ষ, ১ম সংখ্যা.) 


শে স্থান সভা লি! "শি আর্ত 


| সৃহিতৃ পাঁন চু ভুনহুষের তি ফি 
থাকে । 


: শিশুর লান। 


যতদিন শিশুর নাভি শকাহিযা না পড়িয়া 
যায়, ততদিন তাহাঞ্চে তৈল মাখাইয়া একটু 
গরম জলে “গামছা, দিয়া গা মুছাইয়া দিবে। 
তা*র পর নাভি পড়িয়া গেলে ও' নাভির ঘ। 
শুকাইয়া গেলে প্রত্যহ একটু গরম জল দিয়া 
শিশুকে দান করাইয়া! দিবে । কিন্তু স্নানটা 
ফাঁকা বা খোল! জায়গায় না করাইয়া ঘরের 
মধ্যে করানই ভাল। তাহাতে কোনরূপে 
ঠাণ্ডা লাগিয়া! অস্থখ হইবার ভয় থাকে না। 
লান প্রত্যহ অভ্যাস করান ভাল। স্নানের 
পর বেশ করিয়া গা মুছাইয়! দিবে এবং 
বগল ও কুঁচকী প্রভৃতি স্থানে যাহাতে জল 
না থাকে--সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখিবে। মানের 
পর একটা পাতল! জাম! গায়ে জড়াইয়া 
দিতে পারিলে ভাল হয়। 


শিশুর প্রতি যত্ব। 


শিশুকে কোলে লইবার সময় বিশেষ 
সাবধান হওয়া ইউচিত। বিছানা হইতে 
শিশুকে কোলে লইঠেত হইলে কদাচ হাত 
ধরিয়া টানিয়া তুলিবে না । ঘাড় ও মাথার 
বীটে একটা হাত, আর একটা হাত পাছ! 


ও পায়ের নীচে দিয়া ধীরে প্লীরে শিশুটীকে ! 


তুর কৌলে লইবে এবং এরূপ ভাবে 
কোলের ভিতর রাঁখিবে.- যাহাতে তাহার 
কোনরকম অস্থবিধা বা কষ্ট না হয়। তা, 
ছাড়ী কখনও তাহাকে তঙ্জন করিবে না, 
বা ভয় দেখাইবে না। 


শিশুরা ৩ 


অত্যন্ত শৈশব শিশুদিগের বেশী 
বেশী ঘুম হওয়াই স্বাভাবিক। যাহাতে 
বালক নিশ্চিন্ত ভাবে ঘুমাইতে পারে, পিগী-. 
লিকা বা মশা-যাছিতে কোনরূপ বিরক্ত 
করিতে না পায়,সেদিকে সর্বদা দৃষ্টি রাখিবে। 
শিশু ঘৃমাইলে হঠাৎ তাহাকে জাগাইয়া 
কোলে লইবে না, যেখানে সেখানে শোয়া 
ইয়া বা বসাইয়া রাখিবে না এবং কাহারও 
নিকট হইতে জোর করিরা টানিয়া লইবে 
না, অথবা হঠাৎ শোয়াইয়া দিবে না। 
বিনা প্রয়োজনে কীদাইবে না। অনেকেরই 
অভ্যাস,__শিশুকে অনর্থক কাদাইয়া আনন্দ 
অন্কুভব করা; সেরূপ করা কদাচ উচিত" 
নয়। বালক যদি কোন জিনিস লইতে 
জেদ করে, এবং এ. জিনিসে যদি তাহার 
কোন প্রকার অনিষ্টের আশঙ্কা না খাকে, 
তবে তাহা তখনই ভাহাকে দিবে, নচেৎ 
অন্ত কোন জিনিল দিয়া তুলাইবে। বাল- 
কের মন যাহাতে সর্বদা প্রফুল্ল থাকে, সে 
বিষয়ে বিশেষ চেষ্টা করিবে এবং বালক 
যাহাতে উচু জায়গায় না উঠে বা বসে, সে 
বিষয়েও সর্বদা! দৃষ্টি রাধিবে। বালকের 
নিজের হিতাহিত জ্ঞান নাই, সেজন্য উহাকে 
সর্বদা চোখে চোখে রাখিবে, কখন কি, 
বিপদ ঘটিতে পারে, তাহা কে বলিবে? - 

বালকদিগকে যে সকল খেলনা দিবে, . 
সে সকল যেন ছেলেদের মনতূলান হয়, শব 
করে ও হালকা হয়। যে সকল খেলনার 
মুখ খুব সরু, সে সকল বালকদিগকে দিতে 
নাই; কখন কোথায় খোচা লাগাইতে 
পারে। বালক কীাদিতে আরম্ভ করিলে, 
খাইতে না চাহিলে অথবা! কথা না শুনি 


. আঁমুর্ষেদস্পআস্দিন। 


অসি ক ৭ পি পি ০ উস অসিত ভু, পট স্টিভ, ত৯ািউ পা ১ ক ০৯৯ এই পা রসি গা 





(নিউ, ৬ সমস 


[খ্য বর্ধ, ১ম সংখ্যা 


শ সলাত ৭ । এরি সখ জষ্ষি তা 


স্কাহাকে ভগ দেখাইবার জন্ত ভূত, ও প্রেত পরার, নে ভিডি সদয়- 
রাক্ষস প্রভৃতির অদ্ভূত গল্প বলিয়া অথব! ভাবে ও মিষ্ট কথায় শাসন করিবে । 


বিকট বীভৎস মৃত্তির বর্ণনা করিয়া বালক- 
 গ্বণের বিভীষিক1"উৎপাদন করিবে না। 


শিশু বাহাতে সর্বদা পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন | 


থাকে, খোল। পরিষ্কার হাওয়ায় আপনার 
ইচ্ছামত হাত পা ছুড়িয়া খেলা করিতে 
পারে, সে বিষয়ে লক্ষ্য বাখিবে, এবং ঝড়, 
সৃষ্টি, রৌন্র, বিছ্যতের আলো, গাছের তলা, 
শৃন্ত গৃহ প্রভৃতি হইতে শিশুকে সর্বদা রক্ষা 
করিবে। অন্তিম অপবিত্র স্থানে, উন্মুক্ত 


আকাশের তলে, বর্যার সময় অনাবৃত দেহে! 


ধূলিসমাকীর্ণ স্থানে, ধৃমাচ্ছন্ন গৃহে ও জল- 
সিক্ত গৃহে বালককে কদাচ রাখিবেন! । 

শিশু হাঁটিতে শিখিলে, তাহাকে আপন 
মনে হাটতে দিবে। হাটিবার শক্তি ন| 
হইতেই ভাহাকে কখনও হাত ধরিয়। ভাটা- 


ইয়া লইয়া বেড়াইবে না, অথবা ধাটডে [ন 
হাটিতে ক্লান্ত হইয়া পড়িলে, উহার হাত | অন্কভব করিলে শিশুর 





শিশুর রোগ-বিজ্ঞানোপায় | 
যে সকল বালক কথা কহিতে পারে না, . 
তাহাদের অস্থধ হইলে, রোগের লক্ষণ সকল 
বিশেষ অনুধাবন করিয়। রোগ নির্ণয় করিতে 
হয়। বালকের অনগ্রত্যঙ্গে যদি কোন 
প্রকার যন্ত্রণা উপস্থিত হয়, অথব! পেট কাম- 
ড়ায়, তাহা হইলে বালক সেইসকল স্থানে 
বারংবার হাত দেয় ও কাঁদিতে থাকে, এবং 
& সকল স্থানে বা পেটে হাত বুলাইয়া দিলে 
বালক সুস্থ হয, আর কাদে না। মাথার 
অস্থথে, শিশু মাঝে মাঝে চয্কাইয়া উঠে ও 
ভয় পাওয়ার মত চীৎকার করিতে থাকে, 


রা ঘুমানর মত চোখ বুন্সিয়া অজ্ঞান 





রক কোন্প্রকার রোগ-যস্ত্রণা 
প্রশ্নাব বন্ধ হইয়! 


না। 


ধরিয়া জোড় করিয়া হাটাইতে চেষ্টা করিবে | ষায়। কিছুই খাইতে চাহে না, ক্ষুধা তৃষা 


না এবং কখনও বালকের হাত ধরিয়। 
টানিয়া! উচ্চে উঠাইবে না 


থাকে না। শিশুর মলমূত্র রোধ হইলে, 
পেটের মধো যন্ত্রণা উপস্থিত হয়। সর্বদা 


বাল্যকাল হইতেই শিশুকে সময় মত | ছটফট করে ও কাদে, তস্চিন্ন বমি, পেটফাপা, 


খাওয়া, কান করা,ঘুমান ও ঘুম হইতে উঠা, 
মূত্র ত্যাগ করা, প্রভৃতি অভ্যাস করান 
উচিত। বয়োবৃদ্ধির সহিত যাহাতে ঈর্ষা, 

দ্বেষ, কলহ প্রভৃতি কুবৃত্তি সকল না জাগিতে 
এ ল। খেল] করিয়া না বেড়ায়, 


'অন্তায় আব্বার না করে, রাগ করিয়া আহা-. ূ 


-্বা্গি ত্যাগ করিয়া চুপ করিয়া না বসিয়া 
খাকে,--এই সকল অনিষ্টকর বিষয় হইতে 
বালককে : সর্বদা রক্ষা করিবে। কোন 


পেটে শব হওয়া প্রভৃতি লক্্পমকল প্রকাশ 
পায়। এতন্তিন্ন শিশু সমস্ত শরীরটা অসুস্থ 
বিবেচনা করিলে কেবলই কাদিতে থাকে। 


বালক্রের চিকিৎস!। 


যে সকল শিশু জননীশ ধাত্রীর স্তনছুগ্ 
পাঁন করিয়া জীবন ধারণ করে, তাহাদের 
অন্ুথ হইলে, শুঁন্দাত্রী জননী বা ধাত্রীকে 
বিশেষ সাবধানে থাকিতে হয়। আবন্তক 


৭ম বধ, ১ম সাধ্যা] শিশুরা | ৫ 


হইলে শিশুর আরো, জন্য *ধান্রী ৰা ফইলে কেবল সে রা শিশতকেই বধ ও 
জননীকেই যধ ও পথ্য সেবন করিতে হয় | পথ্যের ব্যবস্থা করিতে হইবে৷ 
এবং উপবাসও দিতে হয়। যে সকল" শিশু" বর্তমান সময়ে শিশুর স্বাস্থাভ্ঙ্গ হইলে 
'ক্বেব্ল স্তনদুগ্ধে জীবিত থাকে, অতি বড় | যেমন চিকিৎসকের উপর শিশুর চিকিৎসার 
' অন্ধুখ হইলেও কদাচ তাহাদিগকে স্তন্তপান । ভার দিয়া জননী নিশ্চিন্ত ও স্বচ্ছন্দ-বিহারিণী 
করান বন্ধ করিবে না। হইয়া থাকেন, সেরূপ করা কখনই উচিত 
যে সকল শিশু ছুপ্ধান্ন অর্থাৎ দুধসাগ্ু | নয়। শিশুর আরোগ্যের জন্ত জননীকেও 
বা! ছুধ বালি খাইয়া থাকে, তাহাদের অস্থখে, | রোগিণী সাজিয়া সন্তানের জন্ত যাবতীয় দুঃখ 
শিশু ও জননী, উভয়কেই উঁধধ খাওয়াইতে ূ কষ্ট সা করিতে হয়? তাহা না করিতে 
পারা যায়। যে সকল শিশু কেবল ছুগ্ধের ৃ পারিলে, অক্ষু্ সন্তান-সথখ-লাভ ভাগ্যে ঘটে 
উপর নির্ভর না করিয়া অল্লাদি ভোব্বন ূ না। 





(ক্রমশঃ) 








করিতে অভ্যাস করিয়াছে, তাহাদের অস্থথ 
হিন্দু-স্বাস্থ্যনীতি । ূ 
[ ডাঃ শ্রমোক্ষদাচরণ ভটাচার্ধ্য কাব্যবিনোদ ] 
( পূর্ববা নবৃত্তি ) 
(খ) গাত্রমার্জন এবং মস্তক ধোতকরণ, 


সানবিধি | 


১। স্স্থ শরীরে বেলা ৯ ঘটিকার 
মধ্যেই ক্বান করিতে হয়। দুর্বল এবং 
পীড়িত ব্যক্তি নিজ হইতে অভিজ্ঞ লোকের 
পরামর্শ লইয়া! কানের নিয়ম প্রতিপালন 
করিবে । অবগাহন ্নানই গ্ুরুত শ্ান। পরি- 
কার পরিচ্ছন শীতল জলে জান করা৷ প্রশত্ত। 
ত্বোতের জলে স্নান, করিলে শরীরের ক্লেদ 
এবং দেহস্থিত “উফ তড়িত' ক্রিয়। প্রকাশ 
পাইন্থা শরীরে ক্ফুপ্তি এবং তেজ বৃদ্ধি করে। 


আর্ধাশাস্ত্রে সান পাঁচ গ্রকার (ক) অবগাহন 


(গ) হাত পা! ধুইয় বস্ত্র পরিত্যাগ করণ (ঘ) 
শুধু তৈল মর্দন করিয়া বস্ত্র ত্যাগ করণ (উ) 
গঙ্গা বা তুলনী জল স্পর্শ করণ। ইহার 
মধ্যে ১ম এবং ২য় স্নানই প্রশন্ত। বস্তত্ 
আানের উদ্দেশ্য শরীর পরিষ্কার রাখা আর 
বাফুপিতের সমতা সংস্থাপন রাখা | এতদর্থে 
শীতল জল এবং শ্লেম্বাধিক্যে লবণ মিশ্রিত 
অল্প উষ্ণ জল ব্যবহার করা ভাল । প্রত্যহ 
উষ্ণ জলে স্নান করিলে শরীরের মাংসপিও 
অর্থাৎ পেশী সুত্র অতি কোমল এবং টিল! 
হইয়। কার্ধ্য শক্তি কমিয়া যায়। যাহারা 


৬ আয়ুর্কেধদ--আস্িন | [ধমবর্ধ, ১ম সংখ্যা 





- সপ্ত উরি 





একটুকু “জনৃদিয়া ক্সানকাধ্য | ব্যবহারে আজকাল অনেকের স্তরকের 
সমাধা! করে, তাহারা কান কাধ্যে উপকারের | কেশ নষ্ট আর নান! রূপ চর্দখ রোগ ও 
- ফল অপেক্ষা অত্যধিক অপকারই লাভ | আয়ু “ছূর্বল প্রভৃতি পীড়া উপস্থিত হ্ই- 
"করিয়া থাকে । তেছে। বিজ্ঞাপ্রনের চটকে মুগ্ধ হইসা 
 হি্ুশাস্তে অন্াত ব্যক্তি অশুচি এবং | নব্য বঙ্গ স্থগ্ধ মিশ্রিত তৈল মাখিয়া' বিলা- 


| বা পারত্রিক কার্য্ের অন্থপযুক্ত বলিয়! | সিতা৷ বৃদ্ধির সহ অর্থ “মার দেহ বিনষ্ট 


: কথিত । ইহার অর্থ এই যে, নানাবিধ কার্ধ্য | করিতেছে । পূর্বকালের ব্যবস্থিত তিল 


দ্বার এবং প্ররুতির পরিবর্তনে শরীর ও মন | তৈল অভাবে নারিকেল বা সরিষা তৈল 
উষ্ণ, বিরক্ত, চঞ্চল এবং অপরিষ্কত থাকে । | মাখিলে স্বাস্থ্যেরঅপচয় আর অর্থের অপব্যয় 
ইহাতে দৈব ও গারত্বিক কোন কার্ধযই | হইতে অব্যাহতি পাওয়া যায় । বর্তমান সময়ে 


' স্থম্দর ভাবে হইতে পারে না। হিন্দু স্বাস্থ্য | বাঙ্গালী জাতি একমাত্র সরিষার তৈল 
: তত্বজ খাধিগণ বলিয়াছেন যেবশ্বাস ক্রিয়া বাম | ব্যবহার করিলেও শরীরের লিপ্ত! পুপরূপে 


নাসিকায় প্রবাহিত হইবার সময় মান করিলে | রক্ষ! করিতে পায়েন। 


 ঙীতলতা জনিত অপচয় অর্থাৎ সদ্দি হইতে | পায়ের বৃদ্ধাঙ্গুলীতে তৈল মাখিলে দৃষ্টি 


পারে না। শ্বাস ক্রিয়ার অতি সুম্ বিচার | শক্তি আর চক্ষুর তেজ পুর্ণরূপে রক্ষা হইয়1 


সীল প্রাণায়ামপরায়ণ যোগিগণ এই বাক্যের | থাকে । এখনো ৮০।৯* বর্ষের বহু বৃদ্ধ বিজ্ঞা 


সম্পূর্ণ পরীক্ষা পাইয়া শ্বাস গতির বহুবিধ | পনের তৈল ব্যবহার না করিয়া তিল, 


ক্রিয়া, ভঙ্গী এবং ব্যবহার বিষয়ের আলোচনা | নারিকেল বা সরিষার তৈল পুর্বোক্ত নিয়মে 
করিয়াছেন । তাহাদের ন্নান বিধি সাধারণ মাথিয়া যুবক গণের অপেক্ষা অধিক দৃষ্টি 
লোকের উপযুক্ত নহে । শক্তি সম্পন্ন | বলা বাহুল্য, এই নিয়মে 

২। ম্বান করিবার পূর্বে পদের | তৈল মাখিলে চক্ষু উঠ! পীড়া হইতে রক্ষা 


বৃস্ানষ্ঠের মাথায় তৈল দিবে। ইহার পর | পাওয়া যায়। নাভিতে তৈল দেওয়ায় জঠ- 


অনামিকা দ্বারা নাভিতে তৈল লাগাইবে | রাগ্রি সতেজ ও চস্ষুর দৃষ্টি শক্তির বৃদ্ধি 
কিন্তু নাভিদেশ নাড়া চাড়। করিবে না। হইয়া থাকে । বিশেষতঃ ইহা বারা ব্যান 
ইহার পর কনিষ্টা্ুলী দ্বারা কর্ণে এবং | বায়ুর গতিবিধি অর্থাৎ শরীরের নি ভাগের 
নাসিকায় তৈল প্রদ্দান করিবে । ইহার পর । বায়ু প্রবাহ সরল ও সহজ রাখা যায়। 
অন্তান্ত অঙ্গে ধীরে ধীরে মর্দন করিয়া তৈল নাভিমূলে সমান বায়ু নাইট্রোজেন) থাকে । 
লাগাইবে। বল! বাহুল্য তৈল বলিতে ভিল ইহাকে অধ মাড় চা করিলে উর ভঙ্গ 
তৈলই বুঝায়। কিন্ত আমরা বর্তমানে | এবং অজীর্ণ রোগ জর্মিতে পারে। এই 
সরিষা, নারিকেল, রেড়ি, তিসি ইত্যাদদিকে | অন্ত ্বাস্থ্যতত্ববিদগণের আদেশ যে, প্রতোক 


তল সংজ্ঞায় অভিহিত করিয়া লইয়াছি। ব্যক্তি পরিধেয় খ্্ নাভির চারি অনল 


এখনকার দিনের অনেক পেটেন্ট তৈল নিয়ে বা উপরে পরিধান করিবে । নাভি 


৭ম. বর্ষ, ১ম সংখ্যা] হিহ্দুস্বাস্থ্য নীতি। ৭ 


বা কোন ইন্জিয়াি অধিক মর্দন করিবে না" পরিত্যক্ত হয় নাই। আমূর্বেদে দক্র, পীড়াকে 
"৪। হ্লান সময়ে 'জলে ডুব দিয়া সান | হবশ্পকৃঠ শ্রেণী মধ্যে গণ্য কর! হইয়াছে। 
করিতে গিয়া অন্য কোন পাত্র অথবা গামছা] দক্ু পীড়াট্রস্থ ব্যক্তির বন্ধ পরিয়া আমারএক 
ঘবারা মারার উদ্ধ হইতে জল দিলে মাথ! | পরিচিত ব্যক্তি উৎকট * “মহিষ দাদ” 
আধিক শীতল হম। ম্বাহাদের মস্তকের | রোগে আক্রান্ত হইয়াছিল। এ গপীড়ায় 
উপরাংশ সর্বদা উষ্ণ এবং চক্ষু অধিকাংশ তাহাকে ক্র্যাইসোফ্যানিক সালসার 
সময় পিছুটি যুক্ত _ তাহার! চক্ষু মেলিয়া জলে | এষেটিক এসিড” প্রভৃতি বধ দ্বারাও 
ডুব দিবে। ইহাতে মন্তক শীতল এবং চক্কর | আরোগ্য করিতে পারি নাই শেষে গোমৃতর 
উষ্ণতা নিবারিত হইবে। আর তুলসী পত্জ এবং লিভারপুলি লবণ 
চ্ষুরক্তবর্ণ হইলে অথবা মাথ! ঘুরিলে | প্রত্যহ খাওয়াইয়া আর মাখাইয়৷ অনেক 
কিন্বা উর্ধন্লেক্সা জন্য চক্ষুর কোন রোগ আরোগ্য করিয়াছি। 
জন্সিলে বা শিরঃশূলাদি কোন বিরুতি ৬। ন্বান কালে অল্প সাতার কাটা 
লক্ষণ ঘটিলে নিয়্লিখিত নিয়মে প্রতিদিন ক্সান মন্দ নহে, কিন্তু তাই বলিয়। বাজী রাখিয়! 
করা উচিত। ন্নান করিতে গিয়া প্রথমে এক সাতার কাটা অত্তীব অন্যান । কেননা 
অঞ্চলি জল মাথায় দিবে। পরে ডুব দিয়! | ইহাতে প্রধানতঃ শ্বাস গতি দীর্ঘ হয়, দ্বিতীয়ত 
মুখে যত জল ধরে -তত জল নিয়া চক্ষু ফুসফুসে রক্তাধিক্য জন্মে, তৃতীয়তঃ মস্তিষ্কের . 
চাহিয়া অন্ততঃ ৫1৬টি ডুব দিবে। ইহার পর ক্রিয়া অধিক হইয়া পরিশেষে "সর্বমত্য্ত 
শু বস্ত্র পরিধান করিবে । দেহে অধিক জল | গর্থিতম” হইয়! সন্তাস প্রভৃতি উৎকট ব্যাধি 
শোষণ করিবে না। । উপস্থিত হইতে পারে। 
৫| অপরের পরিধেয় অথবা গামছ। ৭। ন্নান সময়ে সর্ধাঙ্গ ঘর্ষণ করিয়া জল 
ব্যবহার করা কদাপি কর্তব্য নহে। ইহাতে | দ্বারা ধুইয়৷ ফেলিলে চশ্ম পরিষ্কার হয় এবং 
একের ছোয়াচে ব্যাধি অপরের শরীরে 1 বর্ণ সংস্কার আর মাংসপেশী সতেজ হয়। 
সংক্রমিত হইতে পারে। সাহারা তৈল মাখিয়। থাকেন তাহাদের তো! 
বিগত অবুণ মাসে আমি মতিহারীতে ৷ গামছায় অঙ্গ মুছা নিতান্ত আবহ্বক--টতল 
এইরূপে বিপাস্থ ₹ইয়াছিলাম। সঙ্গে গামছা | ধুয়া ফেলিলে বস্ত্র পরিস্কার আর চর্শ মহ 
ছিলনা, তাই একটি পণ্ডিত ব্রাহ্মণের নিকট হয়। আর ধাহার! তৈলের পরিবর্তে সাবান 
গামছা চাহিয়া ব্যবহাৰ করিয়াছিলাম, 1 ব্াবহার করেন, তাহাদের পক্ষেও 
তাহার ফলে, র্মক্িতেই চ্গ্ন পাড়ায় আক্রান্ত ূ একটুকু জোরে অঙ্গ মাঞ্জন নিতান্ত 
হইলাম। বলা বাছুলা যে, পৃগ্িত মহাশয় | আবশ্তক। সাবানের চুণ বা পটাস অংশ 
ইতিপূর্বে চক্ষুউঠা” পীড়ায় ভূগিয়াছিলেন। ৃ লোমকুপে আবদ্ধ থাকিলে হিতে বিপরীত, 
তিনি রোগমুক্ত হইয়া গ্রামছা পরিষ্কৃত ৃ হইতে গারে। প্রত্যেক লোমকুপ পরিষ্কার 
করিলেও উহ! হইতে চক্ছুউঠা পীড়ার বিষ : এবং স্চছন্্ না থাকিলে শরীরের ক্রেদ ঘর্শ 


এ সহ ৫ হা আপেল 


৮. এ আন বদ. 
সহ বাহির হইতে পারে না, পরত্যু উহাতে 
 ছুণ কিশ্বা পটাস ভাগ লাগিয়া থাকিলে ক্ষত 
_ শ্রবং একজিমা নামক উৎকট চর্পীড়া হইবার 1. 
অতি সম্ভাবনা । . পাশ্চাত্য প্রথার সাবান 
. খ্যবহার অপেক্ষা! ভারতের সরিষা! তৈল ব্যব- 
হার শরীর রক্ষার পক্ষে শতগুণে উৎকৃষ্ট। 
_ অবশ্ত সর্ধাঙ্গ ভালরপ ধৌত করা চাই। 
৮। ন্নান কালে অন্মনস্ক হইয়া বা 
গল্প করিতে করিতে কিবা হান্ত, ক্রন্দন এবং 
সঙ্গীত করিতে করিতে স্নান কাধ্য নিষিদ্ধ । 
ইহাতে শরীর মন উভয়েরই অনিষ্ট হয়। 
 অন্তমনস্ক স্বানার্থি জলে ডুবিয়া কিম্বা! জল- 
জন্ত কর্তৃক আক্রান্তও হইতে পারে। 
৯! স্বানকালে একগলা জলে দীড়াইয়। 


৭ বার মুখে জল লইলে বাস্থুর উদ্ধগতি নিবা-' 


রিত হয়। 

১০। প্রাতঃসানে শরীর কক্ষ হয়। 
সন্ধাঙ্গানে শ্লেম্া জন্মে, বেলা ০্টা ১০টায় 
ল্লানই প্রশস্ত কাল। 

১১। শীতকালে এবং বর্ধাকালে প্রত্যহ 
শান না করিলে তত হানি নাই। আবার 
অল্প লে ভিজিয়া শরীর ঠাণ্ডা হওয়। অপেক্ষা 
অবগাহন ক্নান করিয়! পদয় শুষ্ক করতঃ গরম 
সরিষার তৈল পায়ের তালুতে মাখিলে এক 
দিনেই সন্ধি আরোগ্য হয়। অতি বৃদ্ধ, 
অতি শিশু এবং সম্ভঃ প্রস্থত। নারী এবং 
পীড়িত ব্যক্তি প্রত্যহ ত্নান করিবেন! । 
পক্ষান্তরে পরিশ্রমী, কেরাণী, উকিল,মোক্তার 
লেখক,চিএকর, প্রভৃতি ব্যক্তির পক্ষে গানের 
সময় পরিবর্তন কখনই কর্তব্য নহে। 

| শয়ন ও নিদ্রা । ূ 
১1 পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ধ শয্যা ব্যবহার 


-আছিন। ৭ম বধ, ১ম সংখ্য। 


করিবে। উপাধান অর্থাৎ বালিস যেন অধিক 


উচ্চ, অধিক নীচু এবং কঠিন না হয়। কিন্ত 


'অতি 'কোমল বালিশও ভাল নয়। বালিশ 
হীন শয়নে রক্ত গতি পরিচালনের “বহু ব্রিষ্ 
জন্মে। ইহার ফলে প্রায়ই মস্তি পীড়া! আর 
ফবস্ছম জনিত বহু রেঠগা উপস্থিত হইতে 
পারে। পরীক্ষা দ্বারা দেখা গিয়াছে-_ 
হিন্দুস্থানের সাধারণ গ্ৃহস্থগণের অধি- 
কাংশই মাথার পীড়া, কর্ণের পীড়া এবং 
শ্লেম্মা ঘটিত পীড়ায় আক্রান্ত হয়। ইহারা 
একে কঠিন কক্খা, তাহার উপর বালিশ 
ব্যবহার ইহার প্রায়ই করেনা, হয় এক 


৷ খানা বস্ত্র পাতিযা খাটিয়ার ভাসায় মাথ। 


রাখিয়া না হয় হাতের উপর মাথা দিয়া 


মাটিতে শয়ন করে । আমি দীর্ঘ ১৫1১৬ বর্ষ 


হিন্দু স্থানের বহু প্রদেশে থাকিয়া ডাক্তারি 
করিয়াছি, এই সকল স্থানে বাঙ্গালা 
দেশ অপেক্শা মাথার ব্যাধি, কর্ণের 
রোগ আর দুর্বল ফুসফুস প্রবণ রোগী বহু 
পাওয়া! যায়। অতি বড়লোক ভিন্ন 
“গ্যারদা” (বালিশ ) সাধারণের ব্যবহার্য 
নহে। বাঙ্গালা দেশের মজুরেরাও 
বিনা বালিশে শয়ন করে না। বালিশ 
প্রস্তুত করিতে কিন্তু কার্প» তুলা ভাল 
নহে। শিমুল তুলনা আর আটার তুষিচিনার 
(একপ্রকার শশ্য) বালিশই প্রশস্ত । 
আকন্দ তুলা নিশ্শিত উপাধানই সর্বশ্রেষ্ঠ । 

ছুই ব্যক্তির পক্ষে এক খালিশে শয়ন 
সর্বথা পরিআজ্য।” ইহাতে একের 
নিঃশ্বাস অপরের টানিয়৷ লওয়ায় উভয়ের 
স্বাস্থ্য নষ্ট হইতে পারে। বঙগসমাঙ্জে 
পতি-পত্ধী একই বালিশে শয়ন করিয়া 


৭ম বর্ষ, ১যু সখ্য ] 


নর স্থাস্থা নীতি ৬ 


না এসসি ০ চপ স্কাই ১৮ "৮২ 


_ - করিয়া থাকেন। এ ব্যর্থ রক্ষার পক্ষে পালন অন্ত ধর্শমূলক এতগুলি উপদেশ 
ঠিক নহে। এক সময়ে এই কারণে স্ত্রীর ওধ১| আছে। কৌশলী হিন্ুস্বাস্থাবিগণ ধর্টের : 


মাসিকার্‌ ব্যাধি ম্বামীর-_হ্ইয়াছিল ইহ 
আমি প্রত্যক্ষ করিয়াছি? বস্তত:ঃ এক 
_ উপাধানে ছুই জনের শয়ন করা কখনই 
কর্তব্য নহে। 

২। শয়নের পূর্বে পাদত্বয় ধিক্ত করা 
অন্থচিত। আবার কোন কোন খাষি 
শয়নকালে গামছা দ্বারা উভয় পদ মুছিয়1-- 
শইতে বলিয়াছেন। আমাদের মনে হয় 
এ ব্যবস্থা অলঙ্গত নহে, কারণ পা ধুইয়া 
এবং মুছিয়া শয়ন করিলে সমস্ত শরীর ন্গিগধ 
হইয়া হথনিদ্রা হয়। যে সকল বাক্তি 
অত্যধিক দুর্বল, তাহার] শয়নকালে পায়ে 
একটু তৈল মাখিয়া শয়ন করিলে যথেষ্ট 
সস্কৃতা অনুভব করিতে পারেন। 

৩। দক্ষিণ-পূর্বদিকে মাথা রাখিয়। 
শয়নই প্রশস্ত । কখনো উত্তর দিকে মস্তক 
রাখিয়! শয়ন করিবে না-কারণ এই দিকে 
চুঘকের আকর্ষণ অধিক। রক্তে লৌহের 
ভাগ অধিক আছে বলিয়া উত্তর দিকে মাথা 
রাখিলে অনেক প্রকার ব্যাধি জন্মিতে পারে । 


সহিত শরীর রক্ষার নিম্বমগুলি পালন 
করাইবার অন্ত পৌরাণিক গ্রস্থনিচয়ে এই 
সকল উপদেশ বিধিবদ্ধ করিয়াছেন। 

৪। নিক্রিতাবস্থায় বাহিরের শীতল 
বায়ু শ্বাস-প্রশ্বাম দ্বারা গ্রহণ করিবে না। 
করিলে সাধারণতঃ সর্দি, হাচি, কাশী এবং 


৷ ৰাতব্যাধি জন্সিতে পারে। কারণ শ্বাস 


গতিই জীবনযস্ত্রের মূলকেন্দ্র। 

৫| নিদ্রা যাইবার সময় বালিশ ব৷ 
হস্তাদ্ির চাপ যেন বুকে ন! লাগে--এরূপ 
ভাবে সতর্ক হইয়া শয়ন করিবে । ফলকথা 


এই যে, ফুসফুসের কাধ্য যেন নিম্মমিত- 


ভাবে চলিতে গারে।. আবার নাসিক . 
আবৃত করিয়! শয়ন করিতে নাই । যাহাতে. 
নিব্রিতাবস্থায় পরিষ্কৃত বাষু নাসিকা-সাহায্যে 
গ্রহণ করা যায়--্তাহার ব্যবস্থা করা 
আবশাক। পরের পরিতাক্ত প্রশ্বাস যেন 
নাসিক পথে কদাচ না যায়। 

৬। প্রত্যহ নিত্রা, শয়ন, আহার ৬. 
স্নানের নিদিষ্ট সময় স্থির রাখা সুসঙ্গত। 


এই তত্বের মীম্মুংসার উদ্দেশ্ত্ে পুরাণে একটা | রাজি দশটা-সাড়ে দশটায় নিআ্রা যাওয়া 


চমৎকার গল্প বর্ণিতঞমাছে, যথ।--পার্বতীর 
পুত্র গণেশ উত্তর শিয়রে শয়ন করিয়াছিল 
বলিয়! শনির দৃষ্টিতে তাহার মাথা উড়িয়া 


উচিত। রি 
11 রাত্রিতে শয়ন করিবার কিছু পূর্বে 
হুগ্ধ পান করা পরম উপকারী এবং স্বাস্থাকর। 


ধায়।» তাহার ,পর উত্তরলিয়রী এঁরাধতের | ছু্ধের অভাবে শীতল জল পান করাও 


মাথা আনিয়া উহাতে, সংযোগ করা হয় 
বলিয়া গণেশ গজমুণ্ড হইয়া যান। যাহা 


চলিতে পারে। নিক্রিভাবস্থায় শরীরের 
সমস্ত বস্ত্র বিশেষতঃ মামু কেন্ত্রের কার্য 


হউক সর্বদা পুর্বব শিয়রে পয়দ কল্পিবে। | সামান্ত ভাবে পরিচালিত হয়। এই জর 
দক্ষিণে যমের অধিকার, এদিকেও মস্তক | উহার বলবৃদ্ধিকল্নে ছু্--অভাবে জরপান 
রুখিবেনা। শ্বাস্থাতত্ের এই নিয়ম প্রতি | করিবার বিধি। পাকস্থলী খান্ে পূর্' 
আশ্বিন ই 


১৬ 


৮৯ পি পা সপ প পাই ও 


ধাকিলে ত অন্ততঃ তঃ অর্থ 
উদ্দেস্ট সিদ্ধি হয় । 


৮1. শয়ন জন্ত মৃত্তিকায় শয্যা পাতিয়া 


শঙ্ননই প্রশত্ত' তবে দেশকাল-পাত্রভেদে 
অবস্থা! ভিন্নরূপ হয়। খাট্পালঙ্গ-খাটিয়া 
প্রভৃতিতে শয়ন করিলে কোন ক্ষতি নাই। 


তবে শয়ন কারয়া যাহাতে ভূমিতল স্পর্শ 


কর! যায়--এরূপ ভবে উহা নির্মিত হওয়! 
উচিত। 

৯। রাত্রিতে আহারাস্তে আচমন 
করিয়! মুখ জলপুর্ণ করতঃ প্রশ্লাব অস্ত 


ধন্দ-মূলক সাদগ্রন্থ অস্ততঃ ১ ঘণ্টা! পড়িয়৷ ব৷ 


. আয়ুরেেদ -আস্বিন। 


রর ৭ম বর্ধ, ১ম সংখ্য। 


৮ ক এপি এছ 


ছটাক দুগ্ধ ধাইলে হউক ছ্ধদর সথানে নিষ্রা। যাইবে না ইহা 
আমরা আধ্যখখষির 


কথায় স্থির করিয়া 
লইলাম। শয়ন গৃহে, বিড়াল, কুকুর, ভেক-_ 
চামচিকা, গো, অশ্ব, কপোত ইত্যাদি 
তিথ্যক প্রাণী (পক্ষী জাতি ) মুক্ত বা আবদ্ধ. 
অবস্থায় কখনো রাখিবে ন্লা। যেহেতু ইহাদের 
নিঃশ্বাস প্রশ্বাসে ব্যাধি হইবার সম্ভাবনা 
আছে। আবার উহাদের জন্তু অন্তরূপ 


| হিং জীব গৃহে উপস্থিত হইতে পারে। 


ইউরোপীয় জাতি কুকুর লইয়া শখ্যায় 
শয়ন করিয়া থাকেন। এ অবস্থা আধ্য 
খষির উপদেশ বহিভূত। আঘয্য খষি 


বন্ধুলহ মিষ্ট আলাপ করিয়া আবার প্রশ্রাৰ | এইরূপ নিকট জীব গৃহে থাকায় সপ্পাদি 


হইলে শয়ন করিবে । আহারাস্তে নিয়মিত 
জলপান করিলে প্রজ্জাব পরিষ্কত হয়। ইহাতে 
স্থনিত্রা এবং পরিপাক শক্তি বদ্ধিত হয়। 
১০। শয়নকালে দেহ বস্ত্রাচ্ছাদিত 
করিয়া শয়ন করিতে হয়। তবে খতুভেদে 
এই নিয়মের ব্যতিক্রম হইলে হানি নাই। 
গ্রীপ্ম-বর্ধা-শরৎ্-হ্মস্ত ও বসস্তে শরীরের 
উত্তাপ সহজে বাহির হইতে পারে। 
এজন স্ষ্ম চাদর ব্যবহার করিতে হয়। 


অতাধিক গরমে যশারী ব্যবহার করিলে | তাড়াইয়৷ বিপদ মুক্ত হই। 


চলিতে পারে। শীত খতুতে লেপ-কম্বলই 
ধথেষ্ট । শয়নকালে অঙ্গে স্থগন্ধি প্রব্য 
ব্যবহার করিতে শান্্রকারগণ ব্যবস্থা 
দিয়াছেন, উহার অর্থ শ্গন্ধি চন্দনাদি 
দ্বারা মনের প্রফুল্লতা জন্গিয়। থাকে, “কিন্ত 
হিন্দু-বৈজ্ঞানিকেরা চন্দনাদির এই ভাবে 
ব্যবহার কেবল মাত্র শীত এবং বসন্ত 
ধাতৃতেই করিতে উপদেশ দিয়াছেন। ইহার 
উদ্দেস্তটা আমরা বুঝিতে অঙ্গম। যাহা 


| চারিদিকে মুক্ত রাখা উচিত। 


জীবের দ্বারা মানুষের অনি্ভ হইতে পারে। 
বিবেচন। করিয়াই এরূপ কাধ্য করিতে নাই 
বলিয়া গিয়াছেন।! এবপ নিয়ম বহিভূত 
কাঁধ? করিয়া এক সময় আমারই এক ভীষণ 
বিপদ উপস্থিত হইয়াছিল । আমার শরন 
গৃহের জানালার পার্থে একটা হংস ডিম “তা 
দিতেছিল। সহসা সর্প আসিয়া আমার 
নিকটস্থ ছুইটি শিশুর শয্যায় উপস্থিত হইল । 
অতি কষ্টে কার্ধলিক এসিড সাহায্যে সর্প 
নিকৃষ্ট জীব 
শয়ন গৃহে থাকিলে কুষ্ট-বক্।দি পীড়াক্রান্ত 
হইবারও যথেষ্ট সম্ভাবনা 1 

১১। রন্ধন গৃহে শয়ন করিতে নাই। 
কেনন! , সথায়ৎ কার্বনের অংশ অধিক 
থাকিতে পারে। কার্ধমিক বায়ু 
নর শরীরের গক্ষে স্বাস্থ্যকর নহে। 
নাসিকাগ্র হইতে পায়ের বৃদ্ধাঙ্্ 
পর্যন্ত তিন হত্য স্ীরিমিত স্থান শধ্যার 
মোটের 


ৃ্‌ গম বর, ১ম সংখ্য] 


উপর: কথা এই। যে শয়ন গৃহে অধিক ব্যানি 


্চছ ্াস্থানীতি 1 


১১ 


শয়ন গৃহে রাহ প্রাতে আর 


শী ০ পরত 


১৫ | 


'রাখিতে নাই, কেননা দির্জাকালে প্রশ্বাসের | সন্ধ্যায় ধুপ ধুনাঃ দেওয়া উচিত। ধুনায় 


গতি ৭২ অঙ্গুলি স্থান বিস্তৃত হয়। 


বাক্স, শু'প্রাণবায় (অক্িজেন) প্রবাহিত হয়। 
ডেকস্‌, তোরঙ্গ এবং তৈজসাণ্দ বেশী করিয়া | হিন্দু দার্শানিকগণ 


ধুলা আর গোময়কে 


বাখিলে শ্বাস প্রশ্বাসের গ্তিরোধ -হইতে | ফেনাইল প্রভৃতি হইতে শ্রেঠ আসন 


পারে। ইহাঁতে দেহে 


তাপাধিকা হইলে | দিয়াছেন । যেস্থানে কার্ধনিক গ্যাস উৎপত্তির 


প্রাণবাহী শুক্র তরল হইয়। জ্ঞাতাজ্ঞাত | কথা, সেই স্থানেই গোময় ও ধুনার ধুম দিবার 


ভাবে নির্গত হইয়া যাঁয়। 
১২। 
কেহ ভাকিলে সহসা উত্তর দেশুয়। উচিত 
নহে । ভালরূপ জানিয়া শুনিয়া হবে গৃহ | 
হইতে বাহির তইন্তে হয়| 
১৩। শ্স্থ শরীরে দ্বাদশ দুর অধিক 





ব্যবস্থা দিয়াছেন। গোময আর পুজার ধুন! 


অধিক রাত্রে নিদ্রিতাবস্থায় | এই উদ্দেশ্েই বাবহৃত হইয়া থাকে । 


১৬। চারি দণ্ড রাক্মি থাকিতে শয্যা 
ত্যাগ করা একান্ত কর্তব্য। যেহেতু এই 
৷ সময় সমীরণ “নামে বায় প্রবাহিত হয়। 


। এই বায়ুই জীবের নিদ্রা! ভঙ্গ করে এবং 


নিদ্রা যাওয়া উচিত নতে। সাড়ে সাত দণ্ডে | জীবকে আরোগা পথে উপস্থিত করে। 


১ প্রহর হয়। স্রতরাং ১২ দণ্ডে প্রায় 
ছুই প্রহর | ১২ ঘণ্টা নিদ্রার পক্ষে যথেষ্ট 
সময়। রাত্রি ১০টায় 6 নদ্রা গিয়া অতি 
প্রতাষে উঠিলে নিজ্রার সময় এবং 
বিশ্রাম যথেঈ তয়। ইহার অধিক সময় নিদ্রা 
যাওয়া আর স্চর্ধা উদয় পর্যান্ত শয্যায় থাক! 
দেহ নষ্টের মূল। 

১৪। রাত্রিজাগরণ সর্বদ| পরিহার 
করিবে। যেকোন কারণেই হউক আদৌ 
রাক্রি জাগরপ্*করিবে না। জীব নিদ্রিতা- 
বস্থায় রদ হইতে গ্রহণ 
করিয়া থাকে । এই মহা কার্য্ের বিশ্ব | 


নী হয়। বিলাসিতা আর ' 


থিয্েটার, বু! * যাত্র! শুনিয়া যাহারা রাজি | 
জাগরণ করে, তাহার] অধিকাংশই কুণ্র ও | 
অল্লায় । বিশেষতঃ কোন কারণে যদ্দি রাত্রি । 


জ্বাগরণ করিতে হয়, তবে, প্রাতে উঠিয়াই । 
৷ বায়ু শরীরে লাগিলে ব্যাধি হইবার আশঙ্কা 


শান কর অবশ্য অবশ্য কর্ববা । 


৷ আবার এই বায়ুর গতিই চিত্তের স্থৈর্য 


রক্ষাকারী । এইজন্য ঞ্ষিগণ এবং গুণ- 
কর্ম্মশালী প্ররুত ব্রা্ণগণ এই সময়ে 
গবদারাধনা করিবার ব্যবস্থা দিয়াছেন। 
এই সময়েকে “ত্রাহ্মুহূর্ত” কহে। ক্রাক্ষ- 
মুহুর্তে উঠিয়া প্রাতঃকুত্যাদি সমাপনাস্তর 
বায়ু সেবন উদ্দেশে মুক্ত স্থানে, উদ্যানে, 
নদীতীরে, রাজপথে ভ্রমণ করিয়--পবিজ্র 
আসনে বসিয়া অভ্যাস এবং প্রবৃত্তিমূলক 
ইষ্টনাম স্মরণ ও পূজন করিবে । পরে পুষ্টি 
কারক অল্প খাগ্য খাইয়া! তবে সংসার কার্য 
মন দিবে । 

১৭। নিদ্রা হহেত উঠিয়া সহসা 
অনাবৃত দেহে বাহিরের বায়ু শরীরে 
লাগাইবে না। খালিপায়ে পায়খানায় 
যাইবে । এই সময় কিন্ত গাত্র বস্তাচ্ছাদিত 
(করা উচিত। কারণ বিষ্ঠাদির দূষিত 


১২ মারর্কোদ--আশিন।.. বম বর্ষ) ১ম সংখ্যা 


আছে। নিদ্রাকালে শরীর উ্ণ হয়। এই নাই। অনেক বুথ ব্ক্কি আছেন_াহারা 
উষকাবস্থা্ শীতল বানু সংসা শরীরে লাগিলে জীবনেও মশারী র্যবৃহার করেন নাই) 
্লেশ্মাব্যাধি উপস্থিত হইতে পারে। তাহা মোটের উপর মশারী ব্যবহার অঙ্ছচিত 
খাতীত অস্রান্ ব্যাধিও হইতে পারে। নহে। ' 

১৮। নিত্তা' হইতে উঠিয়াই কথা ! অতঃপর প্রাত্যহিক বিহার এবং আহার 
বলিবে না, শৌঁচ কার্ধ্য করিয়া তবে কথা আদি বিষয়ে লিখিত' হইতেছে । 
ঘণ্পবে। বহুভাষী ব্যক্তি বহু রোগের প্রাতরুখান ও শ্টেচ ক্রিয়া । 
আথার। স্থাস্থ্যকামী মাত্রেরই ইহা যনে পূর্ব গগনে হ্র্ধ্যালোক প্রকাশিত হইবা- 
রাখা কর্তব্য। মাত্র শষ্য! পরিত্যাগ করিতে হয়। আধ্য 

১৯ । দিরানিত্্। আযুক্ষয়কর । কেবল | শাস্ত্রে এই সময়কে এক্রাম্ম মৃহূর্ত বলে। 
গ্রহণী, অজীর্ণ এবং বাছ পীড়িত লোকের | এই ব্রাহ্ম মৃহূর্তে সাধারণ বায়ু যে পাচভাগে 
পক্ষে ইহা নিবিদ্কা নহে। আর্ধাশান্থে | বিভক্ত,তাহার প্রধান ভাগের নাম “সমীরণ”, 
উপবীত হইবার সময় একটী বৈদিকত্থক্ত | ইহা এই সময় প্রবাহিত হয়। এই বায়ুর 
পড়িতে হয়। উহার একস্থলে আছে, | অপর নাম প্রাণবাযু। জীবের জীবনী শক্তি 
গ্যাদিবা সা্চি” | এই মন্ত্রের উপদেশ | রক্ষা করিতে আর ক্ষর্তি এবং স্বাস্থ্য 
বর্ণে বর্ণে পালন করা সকলের উচিত । রক্ষা করিতে এই বাযুই সর্ব প্রধান। 
" ২৯। শয়ন গৃহে' আলো জালিয়া নিজ্রা | রাত্বির নিদ্রা জনিত ক্লান্তি এই বাসুদ্বাব। 
যাইবেন।। কারণ অগ্নি হইতে যে অক্রারক । নষ্ট হয়। এইজন্য খবিগণ ব্রাহ্গমূহূর্তে শহ্যা- 
বাস্ু ( কার্বনিক গ্যাস ) উৎপর হয়, উহাতে | €াগ করিতে আদেশ করিয়াছেন। প্রাচীন 
গৃ স্থিত প্রীণ বাযু ( অকসিজন বা অঙতঙ্গান ) | আধ্যগণ এই সমস্ত স্বাস্থ্য বিধি পালন করিয়া 
জলিয়া সমম্ত গৃহকে এবং শায়ি ব্যক্কিকে | জগতের মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ জাতিরপে গণ্য 
এরিপন্ধ করে। | হইয়াছিলেন। 

২১। রাত্রিতে মশারী ব্যবহার করায়] ১। কখনো মল মৃতের বেগ ধারণ 
দোষ, গুপ-ছুই-ই আছে। যে স্থানে করিবে না--কেননা উহাতে উদরারি কুপিত 
মশফাদি জীবের অধিক অত্যাচার, তথায় | হইয়া দেহের সমস্ত ্লে্মাকে অকির্ষণ পূর্বক 
বাধা হইয়। মশারি ব্যবহার করিবে । আবার |. বক্ষ গহ্বরে প্রবেশ করে, উহাতে পেট এত 

' অল্প, মৃশা আছে_অথচ সেই প্রদেশ :; গরম হয় যে শুক্রকে তরল করিয়া যক্্ পীড়া 

 ম্যালেরিয়া-প্রবণ-- তথায় ষশারীই একমাত্র | পর্ধযস্ত জন্মাইতে পারে। আবার আবৃদ 
শরীর রক্ষার উপায়। কিন্তু যেস্থানে) মলরাশি “এলিষেপ্টরী কেনাল” "নামক 
, অশা নাই, ম্যালেরিয়াও নাই--তথায় যশারী | উদরের স্থান বিশেষে গমন করিয়া একরূপ 
্যবস্থা ঠিক নহে। এই সমস্ত স্থানে মাত্র | উৎকট পীড়া জন্মাইয়া থাকে । কখনো বা 

. বর্ষ খতুতে মশারী ব্যবহার করিলে হানি ] অস্ত্র মধ্যে সঞ্চিত হুইয়! উর্ধে গমন করতঃ 








শন বধ, ৯ম সংখ্যা ঠা 


মৃখ রা বাহির হা পড়ে। সাধারণতঃ 
মল মুত্রের বেগ ধারণ, করিলে শরীরে 
অশাস্থি এবং ক্ষুধাহীনতা, মাথাধরা, মৃজ্জরোধ, 
জর, বমি গ্রভৃতি হইয়া! থাকে। একটা 
কেরাী সাহেবকে ক্যাস বুঝাইতে বসিম্বা 
'ছুইবার গ্রত্রাবের বেগ সাঙ্গলাইয়! “লেজার- 
' বুক" দেখানার সমন *শরীর উফ হইয়া 
সহসা টেবিলের উপর পড়িয়/যান। তাহার 
পর ডাক্তার প্রকিন গিয়া কারণ অনুসন্ধানে 
ক্যাথিটার যোগে ৩ পা্উগড প্রশ্নাব বাহির 
করেন-_কিস্তকু ঘণ্টা! দেড়েক পরে কেরাণ্পীর 
ইহ লীল! সমাধ হয়। 

২। অনাবৃত দেহে কখনো মলমুক্জ 
ত্যাগ করিবে না। দেহ আবৃত না থাকিলে 
মলমূত্র ত্যাগের স্থান হইতে দৃঘিত বায়, 


হিন্দু স্বাস্থা নীতি । 


ক 


তৈল মাখিয়া পায়খানায় গেলে বরং ব্যান- 
বায়র ক্রিয়া নুচাক্ুরূপে সম্পন্ন হয়। ধাহা 


হউক আমাদের মতে শান্মউপদেশ মান্য 


রিয়া চলাই হুসঙ্গত 
৩। শ্বাস প্রশ্বাস টি চি 
অনেক কথাই খধিপ্রণীত স্বাস্থা-তত্বে 
আছে। নাসিকার নিঃশ্বাস গ্রহণ ও পরিত্যাগ 
লইয়া শরীর রক্ষার অনেক কথা শানে 
লিখিত। আমরা যোগী নহি বা প্রাণায়াম 
পরায়ণ নহি। এই তথ্ের স্ক্্ ক্রিয়া বুঝিতে 
অক্ষম! তথাপি শরীর রক্ষা ব্যপদেশে 
নিঃশ্বাস প্রশ্বাস লইয়া দুই চারিটি কথার যাহা 
আলোচনা করিলাম ইহা অতি সাধারণ। 
ক্রিয়ান্িত ব্যক্তি মন্দ বুঝিয়া লইবেন। 
দক্ষিণ নামিকার শ্বাস প্রবাহকালে মল'তাগ 


উৎপর হয়। উহা গাত্রে লাগিলে চর্ম-পীড়া__ | আর বাম নাসিকার প্রবাহকাঁলে মৃত্র ত্যাগ 
এমন কি কুষ্ঠ রোগ পর্যানস্ত হইতে পারে । এ; ূ করিবে। 


সময় দেহে শীতল বাতাস লাগিলে মল-যত্ধ! 


স্থন্দর রূপে হয় না। এই সময় দন্ত দ্তে 
সজোরে চাপিয়া কাধ্য করিলে দস্ত পীড়া 


ত্যাগ করিও না। 
তাহার কোন বিশেষ হেতু আমরা খুঁজিয়া 
পাই নাই। মাত্র চিন্তা শক্কিদারা ইহাই 
জানিয়াছি যে, সঙ্জেরে মলবেগ ও প্রা 
, বেগ দ্বিবার সময় শরীরের অপান বায়ুর বে 
নিক্রমণ হয়, উহা! তৈল দ্বারা ,আবন্ধ লোম 
কৃপের মুখ দিয়া সুছজে আসিতে বাধা পার । 
দেপিয়াছি বহু প্রাচীনূ ব্রাঙ্মণ-কাযস্থ বান 
সময়ে তৈল মাখিয়াই পারখাঁনায় গিয়া 
থাকেন ইহাদের কখনো চর্্বপীড়া বা 
চুলকানি গর্ধান্ত হয় নাই। সাহারা বলেন 


৪1 যলভাগ্ পবিফার বাখা পরমায় 


ৰ বৃদ্ধির একটি প্রধান ক্রিয়া - এইজন্য ফোগিগণ 
| প্রাণায়াম ক্রিয়া দ্বার আর বৈদাগণ ডেবজ 
জন্মিতে পারে ন!। তৈল মাখিয়া মল মূ | 


ক্রিয়া! ভ্বারা উদর পরিষ্কার অর্থাৎ কোট্টশন্ধি 


কেন যে এই বিধি | করিতেন। মল মূত্র, নিঠিবন বা থঁথ, শুক্র, 


রজ:, ঘর্ম, কফ, পিত্ব এই আটটীর নাম মল। 
ইহ1 জীবশরীর হইতে সর্বল পরিত্যক্ত হয় (5 
ইহার একটীর বিরতি ঘটিলে দেহ রোগ- 
প্রবণ হইয়া থাকে। তৃক্ত অন্নাদির 
পরিপাকাবশিষ্ট বস্তই মল বা বিষ্টা--পানীয় 
বস্তর পরিপাকাবশিষ্ট জলীয়াংশের নাম মূত্র । 
খাদা পরিপাকের পাচ প্রকারে রসের মূল 
রসটির নাম নিষ্টিবন বা থুঁথু। মেদধাতুর 
অসার অংশের নাম ঘর্শ। শুক্রের অনার 
অংশ কফ আর রক্ত, রস, মেদ, মজ্জ। হইতে 
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1 আয়ুর্কেদ_ আঙ্ছিন। 


টি পিপলস 





[৭ম বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


শত. ». ৬ ঠা উপ চলি ৬ ৮ এলি স্ি, পিএ 


উৎপন্ন অষ্ট ধাতুময় পরিশুদ্ধ প্রধান রসের | অন্ততঃ জলম্বারা মল্বার ধধোঁত করা আব- 


নাম শুক্র। রক্তের অসার অংশ পিত। 
আট প্রকার ধাতুময় শোণিত জাত অংশের 
মাম আর্ভব বা" রজঃ। এই আট প্রকার 
মলকে প্রাণ, অপান (অক্সিজেন, হাই 
ড্রোজেন বা অক্নজান উদজান ) শ্বশক্কিতে 
দেহরক্ষাকারী অংশ রাখিয়া অতিরিক্ত 
ভাগকে শ্রাবন গ্রন্থিদ্বারা শরীর হইতে বাহির 
করিয়। দেয় । এই সকল মনের চালক,পাঁলক, 
ধ্বংস ও প্রস্ততকারক মহাবস্তই প্রাণবায়, 
বা অকিজেন। স্তরাং প্রাণবাযুর সাম্যভাব 
রক্ষা করাই স্বাস্থ্যরক্ষা নামে অভিহিত। 
স্থাতরাং মলমৃত্রের বেগ ধারণ আর অন্তবিধ 
অনিয়ম করাই স্বাস্থ্-হীনতার প্রধান কারণ। 

€ | ম্লত্যাগকালে মাটি খুঁড়িয়া তাহার 
পর মাটি চাঁপা দেওয়া অভিজ্ঞ জীবহিতকারী 
বাক্তির পক্ষে অতি স্থুনিয়ম ! ভগবান এই 
নিয়মটিকে জীব, বিশেষ দ্বারা মানুষকে শিক্ষা 
দরিয়া থাকেন। মলের উপর জলধোৌত না 
করিয়া! ধুলা বা ভস্মাচ্ছাদিত রাখা সঙ্গত। 
কেননা! মলমৃত্র ত্যাগে যে দূষিত গ্যাস 
উৎপর্ হয়, উহাতে সাধারণ ভূ'বায়, দূষিত 
হইয়া! নিজের ও পরের অনিষ্ট করিতে পারে। 


শ্বক। প্রবাদ আছে যে, “হয় না হয় দুইযার 


"যায়, .তার কড়ি না বৈষ্ঘে পায়।» ছুইবার 


দাস্ত হউক আর না হউক সামান্ত বায়ুনিংস্রণ 
হইলেও উপকার আছে। এই স্থানে তন্ত্র 
শাস্ত্রের একটী আদেশ প্রতিপালন করিলে 
অশ, ভগন্দর, গুহ্য কণ্,য়ন প্রভৃতি নিবারিত 
হয়। তন্ত্রকার ধধি বলিয়াছেন, যে ব্যক্তি 
দিনের মধ্যে অন্ততঃ বামহস্তের অনামিকা 
অঙ্কুলী তৈলধিক্ত করিয়া ২৩ বার মলদ্বার 
মধ্যে প্রবেশ করাইয়া জলাশয়ে ধৌত করে, 
তাহার জঠরামি উদ্দীপ্ত থাকে এবং সে উপ- 
রোক ব্যাধিগুলিতে আক্রান্ত হইতে পারে 
না, এই ব্যবস্থা দ্বারা কোষ্ট কাঠিন্ত থাকিলে 
তাহা নিরাময় হয়। আবার এই সময় থথ 
ফেলিবে না-সকেননা থুঁথুই গুধ শুক্রের 
রূপান্তর বন্ধ । 

মলত্যাগ হইলে “হাতে মাটি” দেওয়া 
স্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষে উৎকৃষ্ট নিয়ম! অন্ততঃ 
তিনবার মৃত্বিক! দ্বারা বাম হস্ত ধৌত 
করিবে। এই কার্ধাটি দ্বার! ছুইটি মহাকাধ্য 
সম্পন্ন হ্য়। ছুর্গন্ধ দূরীকরণ আর হও তলের 
লোমকুপ দ্বার দূষিত বশ্বর- প্রবেশ 


লুল্দর্শী সর্ববজীবে দয়াশীল খধিগণ এইজন্যই ৰ নিবারণ। বহুল নব্য ব্যক্তি জলদ্বারা 


এরূপ নিয়ম বিধিবদ্ধ করিরাছেন। অধিক 
কি, তিনবার হাতে তালি দিয়া 
গ্রীবা হেলাইয়া আকাশ দৃষ্টিতে মল- 


তাগ করিতেও খধি পরামশ দিয়াছেন। 
ইহাতে শন্দ হইতে হিংশ্র জীবের আশঙ্কা 
এবং বামুর গতি প্রবর্তনের স্থবিধা হয়। 

৬। মলত্যাগের বেগ হউক, আর ন৷ 
হুউক প্রত্যহ দুইবেলা পায়খানায় গিয়া 


হাত ধুইয়া চলিয়া আসেল, -মাটি বাবহার 
অতি নিন্দনীয় এবং ঘ্বণ্য বলিয়া তাহারা 
মনে করেন। ধাহাদের অনুকরণে এইরূপ 
কার্য শিক্ষা, ত্বাহারা সাবান ব্ৃবহার 
না করিয়া “কমট্‌” বা.পায়খানা " পরিত্যগ 
করেন না। হিন্দুর নিকট প্রস্রাব অস্তে জল 
ন1 লওয়া আর হাতে মাটি না করা অতীব 
স্বণা্নক, আবার তাই বলিয়| বহু "গুচিবাই* 


৭ম বর্ষ, ১ম সংখ্যা) হিন্দু স্বাসথ্যনীতি | | ১৫ 


টিলা টি তলত 











রথ বযতর স্ায় কেবলই বাহ পর্যন্ত ৃষ্ঠিকা সহজে রক্তপাত হচ্চ। নিয়মিত দাত না 
লেপন আর ধৌত করণ গৌড়ামি ভিন্ন আর | মাজিলে দত্ত হইতে পাথুরি নামক দস্তাংশ 
কিছুই নহে। মোটের উপর কথা৷ এই যে] পতিত হয়। উহাতে জিহ্বার অস্থর, স্বাযুশূল 
' হস্তে মাটি দেওয়া, প্রমাব করিয়া জল গ্রহণ | এবং আরও নানারূপ ব্যাধি উপস্থিত হয়। 
্বাস্থা-তত্বের নিয্বম। আহারাস্তে “খড়কে খাওয়া” আর 
৮। শীতল ঘুবলের অভাবে বা সময় | দীতন করার একাই উদ্দেসশ্ঠ। খান্তাংশ দস্ত 
গুণে উঞ্ণ জলে মুখ ধুইৰার নিয়ম আছে। | ফাকে থাকিয়া দুগ্ধ ক্ষত প্রভৃতি পীড়া 
এই সময় দস্ত পরিষ্কার আর জিহবা আচড়ান | হইয়া থাকে । আবার তাই বলিয়া সর্বদ| 
উৎকৃষ্ট । যাহাদের দন্ত অপরিষ্কার : বা অনাবশ্তক স্থানে দস্তে আঘাত করিতে 
ৰং জিহবা ক্লেদপূর্ণ-_-অভজীর্ণ ব্যাধি তাহাদের | নাই। ষে সময়ই মুখ ধুইবে, সমগ্র মুখ 
নী; দন্ত পরিষ্কার করিতে পুর্বাপর | অর্থাৎ নাসিকা, চক্ষু, কপাল, খুঁত এবং 
ভারতবর্ষে এঠেল মাটি, অঙ্গার চুণ আগ কণের পারব সহ কণ ধুইয়া ফেলিবে। 
খড়িমাটি চলিয়া আসিতেছে । দীতন করি- দিবসের ছুই সন্ধি নময় অর্থাৎ প্রাতে ও 
বার জন্থ আইসসে ওড়, নিম, ভেরেও্ডা,বকুল, | সায়াহ্ছে মাথা গরম বৌধ হইলে অথব। 
আম, অশ্ব, ষজ্জডস্থুর, বেল প্রভৃতির শাখা ! ডিস্পেপ্সিয়া (অক্জীর্ণ) বোধ হইলে গ্রীবাদেশ, 
ব্যবহৃত হয়। বস্ততঃ কসযুক্ত তিক্ত অথবা! ! কর্ণৰয়ের চতুদ্দিক, মুখ মণ্ডল, ধৌত করিবে । 
পবিত্র বৃক্ষ শাখাই এরপ কার্ধ্যে প্রশস্ত | খুলনা- : নাসারন্ধ, কর্ণ বিধর, চক্ষৃ্ধয়, মেরুদণ্ড অঙ্গুলী 
যশোহর প্রভৃতি জেলায় দাঁত মাজিবার জন্ত | দ্বারা অল্প ভাবে ধৌত করিবে। মুসলমান 
একরূপ নাতি্ম্ব নাতি দীর্ঘ বনজ উতদ্তিদ ; সমাজে হহাকে “অজু” কহে। হিন্দগণ ইহার 
আছে। উহার নামই “দাতনগাছ”ঃ | উহাকে : সংক্ষেপ বিধিকে “মাঙ্জন ও আচমন কহেন । 
আবার আসবেলও কহে। ইহার পাতা ছোট | ৷ ইপলাম ধর্শাগুরু মহামতি হজরত মহম্মদ 
আকারের এবং ইহা ক্ষুদ্র ফলযুক্ত হয়। যাহা : এইরূপ ক্রিয়া তাহার শিশ্তগণকে দিনে রাজ্রে 
হউক প্রত্যহ দত্ত পরিষ্কার আর জিব আঁচ- ! পাচবার করিতে বলিয়াছেন। ইহা! দ্বার! 
ড়ান স্বাস্থ্-গুত্বের একান্ত পালনীয় বিধি। | শরীরের শীতলতা হইয়া শারীরিক শক্তির 
কিন্ত তাই বলিয়া শক্ত জিনিস চিবান ব| | উন্নতি হয়, স্তরাং স্বাস্থ্য রক্ষা কল্পে এই 
অতি জোরে দ্লাতন করিবেনা। যেহেতু দত্ত । নিয়ম অতি উৎকষ্ট। 
শির। অতি কোমল এবং ্্ । উহা! হইতে ৰ শোঁচ শুদ্ধি বলিয়। হিন্দু সমাজে যতগুলি 
রত্বীপাভ হইলে বিপদ উপস্থিত হইতে পারে । | বিধি ব্যবস্থা আছে, সমস্তই শরীর রক্ষা 
একরূপ দত্ত শিশু দিগের *আছে উহাকে | কাধ্যের প্রধান সহায় । বস্ততঃ হিন্দু জানেন 


“পানছে দাত” কহে। এইরূপ দন্ত হইতে ূ "শরীরমাস্তং খলুধশ্ম সাধনং”। 


ূ 
ূ 
| 
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টিউব ০০ 


| . জঠরালন। 


( ডাঃ শ্রীশরৎ কুমার দত্ত এল, এম, এস ) 


. শড়গু কহিলেন, বর্ণ! আমি অগ্রে 
অগ্নির বিষয় কীর্তন করিয়! বলবান অনিল 


প্রাণীগণের দেহে যেরপে বিচরণ করিতেছে, | 


পঞ্চ বায়ুব সাহায্ো এ সমুদায় শিরার বারা 
সমুদয় শরীরে বিস্তীর্ণ হইতেছে। এ অনলের 
1 নাম উদ্ম/। উহাই প্রাণিগণের ভুক্ত অন্ন 


তাহা কীর্তন করিতেছি, শ্রবণ কর। অগ্নি । পরিপাক করিয়া থাকে। প্রাণবাদু অগ্নিবেগ 


প্রাণ্ঈীগণের মন্তকে অবস্থান পুর্ববক শরীর রক্ষা | 
একং প্রাণবায়ু সেই মন্তকস্থিত অগ্নি সমভি-: 


প্রভাবে গুহ দেশ পধ্যস্ত গমন করে এবং তথা 
হইতে প্রতিহত হইয়া পুনরায় মস্তকে আগমন 


ব্যাহারে সমুদয় শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া বিচরণ ূ পূর্বক অগ্নিকে উৎক্ষিপ্ত করিয়া থাকে। 


করিতেছে । প্রাণ_-ভূতগণের আত্মা, সনাতন | 


! নাভির অধোভাগে পক্কাশয়, উর্ধভাগে আমা- 


পু, মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার ও রূপাদি বিষয় শয় আছে এবং জঠরানলে সমুদয় ইন্জিয 
স্বর্ূপ। প্রাণ দেহমধ্যে অবস্থানপূর্ববক অগ্নিকে | অবস্থান করিতেছে। প্রাণিগণের ভুক্ত অশ্নের 
সর্বত্র পরিচালিত করিতেছে এবং সমান ূ রস প্রাণাদি পাচ ও নাগকুশ্মাদি পাচ-- এই 
বায উহাকে পৃষ্ঠদেশে লইয়া যাইতেছে। | দশবিধ বায়ু প্রভাবে নাড়ী সমুদায় দ্বারা 
অপানবাযু, বস্তিমূল ও গুহদেশে বহ্িকে ৃ শরীর মধ্যে উর্ধ, অধ ও তির্ধ্যগ ভাবে পরি- 


আশ্রয় করিয়! মূত্র ও পুরীষকে বহন করি- | 
তেছে। যাহা একমাত্র হইয়া লোকে প্রযত্ব । 


কর্ম ও বল এই তিন বিষয়ে অবস্থিত আছে__. র 


অধ্যাত্মবিদ পণ্ডিতের! তাহাকে উদান বলিয়া | 
নির্দেশ করিয়। থাকেন। ব্যানবাষু মন্ুস্তের 
শরীর-সদ্ধিতে অবস্থিত রহিয়াছে । অগ্নি 
শরীরমধ্যে বিস্তীর্ণ ও সমানবায়ু দ্বারা সঞ্চা- 
লিত হইয়া লোকের রস, ত্বগাদি ও পিতাদি 
দোষ পরিপাক এবং নাভির অধোভাগে অব- 
স্কিত অপান ও ভর্ধগত প্রাণের মধ্যস্থলে 
নাভিমগুলে অবস্থিতি করিয়। উহাদের 
সাহায্যে অক্নার্দি পরিপাক করিতেছে । আন্য 
দেশ হইতে পাঁধু পর্য্যন্ত একটা স্রোত আছে, 
এ অ্োতের অন্তর্ভাগেই গুহ । সেই স্রোতের 


চালিত হন্ন। আন্তদেশ হইতে পায়ু পধ্যস্ত যে 
1 শ্রোত বিদ্কমান আছে, উহা যোগিগণের যোগ 
সাধনের পথ। যে মহাম্ারা এ পথ ছারা 
আত্মাকে মন্তক্ষে সমানীত করিতে পারেন, 
তাহাদেরই ব্রক্ষপদ লাভ হইয়া থাকে । হে 
্র্ষণ ! এইরূপে অগ্রি--প্রাণ, অপান প্রভৃতি 
পঞ্চবিধ বায়ুর সহযোগে শরীর মধ্যে প্রদীপ্ত 
হইয়। বিচরণ করিতেছে । « মহাভারত শাস্তি 
পর্ব, মোক্ষধামপর্ব, মহাত্মা ৬কালীপ্রসন্ 
সিংহের অনুবাদ | 

“ত্রাঙ্মণ কন্ধিলেন, প্রিয়ে! ত্াখ্থা 
প্রথমতঃ বিপক্ষ হইয়। মনূকে বাক্যোচ্চারপের 
নিমিত্ত প্রেরণ করিলে মন--জঠরানলকে 
সংস্ষুন্ধিত করে। জঠরানল সংস্ষৃন্ধিত হইলেই 


চতুর্দিক, হইতে দ্েহমধ্যে অসংখ্য নাকী | তাহার গ্রভাৰে প্রাণবায় সঞ্চালিত হই41 
বিদ্্ীণ রহিয্াছে। জঠরানল শরীরস্থ প্রাপাদি | অপানে গমন করে। তৎপরে এ বায়ু 


৭য বর্ষ ১ম সংখ্যা ] 


শি সি পপি তাও পা (শি টি বি ৯ গত এসি এসো পাননি ও পি রিও পি উরি উরি, 


. জঠরানল | 
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উদান, বাছুর প্রভাবে উর্ছে নীত ও মন্তকে করিতে সর্বদা চেষ্টা, ব করে, চে এই শক্তি 


প্রতিহত এবং ব্যানপ্রভাবে কঠতাবাদি স্থানে । 
অভিহিত হইয়া বেগ বশত: বর্ণোৎপাদন 
পূর্বক বৈধরীরূপে লোকের অবধপথে প্রবিষ্ট 
হয়। অনন্তর যখন উঠ বেগ এককালে 
নিবৃত্ত হইয়া যায়, তখন উহা পুনরায় 
সমানভাবে পরিণত হয়।” মহাভারত আশ্ব- 
মেধিকপর্ব, অস্থগীতাপর্ব, মহাত্মা কালী- 
প্রসন্ন সিংহের অচ্বাদ ! 

আমি “আধুর্বেদোক্ত জীবনীয়গণ” ও 
“বায়, পিত্ত ও কফ” নামক প্রবদ্ধদ্বয়ে 
জঠরানল সম্বন্ধে কয়েকটী বিষয় বলিয়াছি, 
সম্প্রতি আরও কয়েকটী কথা আলোচনা 
করিবার উদ্দেশে মাভাবাত হইন্জে ২১ অংশ 
উদ্ধত করিলাম। উক্রু ২টী উদ্ধত অংশে 
আমাদের শরীরে অগ্নি ৪ বায়ু €ক প্রকারে 
অবস্থান করিতেছে এবং বাকোাচ্চারণের 
পূর্বে আমাদের শরীরে কি কি ক্রিয়া হয় 
তাহার উল্লেখ দেখিতে পাওয়া মাঁয়। অগ্নি 
(81117771757) মন্ধকে (লিনা 
০৮1105 ) উৎপত্তি হয়া প্রীণবাযু দ্বারা 
সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া বিচরণ করিতেছে । 
এই জঠরানল (দ্যাহা নাভিমগ্ডলে অবস্থিত 
আছেন) তাহা [21901171067 দ্বারা 
পরিচালিত হন এবং এই 11011 
4015521০615 দ্বারা 5916)71 হইতে 
এক প্রকার রস্‌ নির্গত হয়, জাহা দ্বারা নিশ্বাস 
হইঞ্তে রক ০৯০0 ,শোষণ করে এবং 
এই ০8705 রই শ্বাসপ্রস্বাসের কারণ বলিয়া 
পাশ্চাত্য . পণ্ডিতগণ স্থির , করিয়াছেন । 
আমাদের শরীরে যে কোন ব্যাধি আক্রমণ 
করুক না কেন, এই শক্তি সেই বিষনাশ 

আশ্বিন”-৩ 


* নিজে বিকার প্রাপ্ত হইলে তাহাকে 'আমৃর্ব্দ 
বাতরক্ত (2711) বলিয়া উল্লেখ 'করেন। 
এই জঠরানলের বিকার ঘটিলে অনেক প্রকার 
চর্মরোগ উপস্থিত হয় এবং এই চর্ম রোগের 
শেষ পরিণতি বাতরক্ত ব্যারামে। এই 
জন্যই সমস্ত চর্্দঘরোগকে আযুর্ষেদে কুঠরোগের 
পরধ্যায়ে স্তস্ত করিয়াছে। আযুর্কেদে এই কুষ্ঠ 
অষ্টাদশ প্রকার উল্লিখিত হইয়াছে । (০০৫ 
ব্যারামে এই সমস্ত প্রকার চর্দরোগ হ্ইন্ব! 
থাকে। 

এই সকল চর্মরোগ আজকাল পাশ্চাত্য 
চিকিৎস] শানে হ্ধ্য কিরণ দ্বারা (দল) 
আরোগা হইতেছে | আর্াষিগণ ইহা বছ- 
পূর্বেই অবগত ছিলেন । তীহারা হুর্ধো- 
পাসনা যে কুষ্ঠ রোগের প্রতিষেধক--ভাহা 
বহুস্থলে উল্লেথ করিয়া গিয়াছেন | এই চর্ম 
বোগ শরীরের ছূর্বলতা আনয়ন করে এবং 
স্যণদেব যে দুর্বলতা নাশের মূলীভূত কারণ 
ও অনস্ত শক্তির আধার - তাহা মহাভারত 
কার অনেক স্থলেই উল্লেখ করিয়াছেন। 

এই প্রবন্ধে আমি বাতরক্ত রোগের 
লক্ষণ সমূহ দ্বারা মহাভারতোক্ত বিষয়গুলি 
সপ্রমাণ করিব। বাতরক্ত ব্যারামে এই 
জঠরানল স্থানচ্যুত হয় এবং 10105121 
১১৫. র ক্রিয়ার বিপর্যায় ঘর্টে। জঠরানল 
স্থানচাত হইলে ইহার সহিত সমান বাছুরও 
স্থানচাতি ঘটে এবং শররের সর্বাঙ্গে বিশে- 
বতঃ পৃষ্ঠদেশে জালা অশ্ুভূত হয়; কারণ 


সমান বায় অগ্নিকে পৃ্ঠদেশে লইয়া যাই- 


তেছে। এই ব্যাধি উপযুক্ত সময়ে স্থচিকিৎ- 
সিত হইলে প্রশমিত হয়। সমান বাস্থু 
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্থান্াত রাজ আপ ও ও বের ক্রিয়ার 
ব্যাঘাত ঘটে, কারণ সমান বায়ু প্রাণ ও 

অপানের সমতা রক্ষা করিতেছে । প্রাণ ওঁ 
অপানের ক্রিয়ার ব্যাঘাত ঘটিলে এই 
ব্যারামে শ্বাস প্রশ্থাসের রুচ্ছ.তা অনুভব হয় 
এবং কোষ্ঠবন্ধ হয়। প্রাণবাষুর বিকৃতি 
ঘুটিলে উদ ও ব্যান বাস্ধুর ও বিকৃতি ঘটে, 
এই অন্তু এই ব্যারামে বাক্যোচ্চারণ ও 
অধিক কথ! বলিলে কষ্ট অনুতব ও শারীর 
সন্ধি সমূহে ( ব্যানবায়ূর স্থানে ) বেদনা! অঙ্থ্‌- 
ভূত হয়। হুচিকিৎদিত হইলে শরীরের 
দ্বাহ ক্রমশঃ সর্বশরীর হইতে নাভিমগ্ুলের 
উপরিভাগের চর্দে আসে; তৎপরে নাভি- 
মণ্ডলের উপরিভাগের চর্ম হইতে ক্রমশঃ 
স্থানের নিয়্ের মাংসপেশীর ভিতরে জালা 
অনুভব হয় এবং গঠরানল স্বস্থানে প্রবেশ 
করিলে মলের এবং শ্বাসবায়ুর অত্যধিক 
উফ অন্থভৃত হইয়া থাকে । জঠরানল 
স্থানচাত হয় বলিয়া এই ব্যাধিতে ক্ষুধা এক- 
বারেই থাকে না। উদান বায়ুর বিকার ঘটে 
বলিয়া এই ব্যারামে রোগীর কম্মে অনিচ্ছা 
হ্‌ইয়া থাকে। শরীরে শক্ষিহীনতা অঙ্গাভব 
হয়, কারণ উদদান বান্ধুতে প্রযত্ব, কর্ম ও বল 
এই তিনটা অবস্থান করিতেছে। জঠরানলে 
সমস্ত ইন্দ্রিয় অবস্থান করিতেছে বলিয়া এই 
ব্যারামে সমস্ত ইন্জ্রিয়ের বিকার লক্ষিত 
হয়। ছয়টা ইন্জিয্নবিকার এই ১ চর্শে 
প্রদাহ হয়। চস্থু হইতে জল পড়ে ও দৃষ্ট- 
শক্তির রর হয়, কর্ণ ও নাসিকার স্বায়- 


আর্কেদ _আখিন। 











র্যা ৭ম ব্য, ১ম সংখ্যা 
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হইতে শুহদেশ (স্লাধীর), পরান মেরু- 
দণ্ডের সম্মখভাগে 35800007506 
৪):9151) রহিয়াছে, ইহাই যোগিগণের 
যোগ সাধনের পথ । এই বাতরক্ত ব্যাধিতে 
উক্ত 8১008150-এর বিকার ঘটে, 
তাহাতে মূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুর প্রভৃতি 
ঘটচক্রের স্থান গুলিতে এবং ক্রযুগলের মধ্য 
বর্তী স্থানে (ইহা একটী ষটচক্রের স্বান 
পীচড়ার ন্যায় ক্ষুদ্র বিক্ষোটক জন্মে অথবা 
এস্থান গুলিতে বেদনা অনুভূত হয় এবং 
এই 5৮01১8060 এর কেন্দ্র গোলে ৬ 
১০৭ র বিকার হয় বলিয়! নিদ্রাবন্থা হইতে 
জাগরিত হইবার কালীন হস্ত পদাদির 


| অঙ্গুলীর বক্রন্ত! এবং হ্রুসুগল, ওষ্টদ্বয় ও হস্ত- 


গদাদির আয়ু সমূহের চিনচিনানি অন্ভূত 
হয় কারণ, 010. 055 6০৭- তে নিজ্জার কেন্তর 
অবস্থিত আছে। এই ব্যাধি উপশমের 
সঙ্গে সঙ্গে এ সমস্ত লক্ষণঞ্চলি ক্রমশঃ দৃরী- 
ভূত হয়। 

আশ্বমেধিক পর্বের উদ্ধৃত অংশ হইতে 
বাক্যোচ্চারণের পূর্বে আমাদের শরীরে কি 
কি ক্রিয়া হয়-_তাহা বিশেষরূণপে বর্ণনা করা 
হইয়াছে। হিন্দুদিগের ধন্মশান্ে বাকা 
তেজ্জোময় বলিয়! বর্ণিত “হইয়াছে । বাক্য 
উচ্চারণ করিলে শয়ীরে শক্তির হাীনতা 
লক্ষিত হয়। এই জন্য মহাঁভারতকার অনেক ' 
স্থলে মৌনীব্রতের ভূয়সী প্রশংসা! করিয়া- 
ছেন। বাকেঠাচ্চারণে শরীরে শক্তির হীনতা 
হয় বলিয়া! “আত্মা, বিপক্ষ হইয়া মনকে 


০৯ 


গুলি উত্তেজিত হয়, জিহ্বার অগ্রভাগ অসাড় বাক্যোচ্চারণের নিমিত্ত প্রেরণ করেন”. 
ও চিনচিন করে। মনের চাঞ্চল্য অনুভূত | ইত্যাদির উল্লেখ করিয়াছেন । মন'তৎপরে 
হয়। মুখ-বিবরের সমান্তরালে মেরুদণ্ড | জঠরানলকে সন্ধুক্ষিত করে। বাক্যোচ্চা- 


৭ম বধ, ১ম সংখ্য। ] 


খের র পূর্বের জঠরানল সঞ্চালিত হয় বণিয়া | 
আহারের সময় কথা বলা হিন্দুশান্তে নিষিদ্ধ 
হইয়াছে। ইহা সকলেই জানেন যে, "যে 
সময়ে *অগ্নি স্থির ভাবে প্রজ্জলিত হয়, তখন 


জঠরানল। 


১৯ 
| বাতরক্ত ব্যারামে (০০4) উদান ৰা 
বিকৃত ত হইয়া বাক্যোচ্চারণে বাধা প্রদান করে 
গ্রবং তজ্জন্ধ রোগী বাক্যোচ্চারণ কুরিতে 
গেলে নাভিগ্রদেশ হইতে ক পর্য্যস্ত উদান 


তাহাতে দাহ বস্ত নিক্ষেপ 'কৰিলে তাহা! | বা বাক্যোচ্চারণে বাধা প্রদান করিতেছে 


শীত এবং সম্পূর্ণরূপে পড়িয়া যায়। যদি 
অগ্রি বিচলিত হয়, তাহাতে দাহ পদার্থ দিলে | 
তাহা শীগ্র পুড়িয়। যায় না। প্রধানত: এই 
জন্তই বাক্যোচ্চ।রণ কালীন অগ্নি সঞ্চালিত 
হয় বলিয়া আহারের সময় বাক্যোচ্চারণ 
নিষিদ্ধ হইয়াছে । আর একটী কথা এই 
যে,রযত অধিক জোরে বাক্যোচ্চারণ করা 
যায়, ক্ঠরাশ্রিও তত অধিক মাত্রায় সঞ্চালিত 
হয়। এই জন্যই উচ্চভাষণ আমুর্ধেদে অনেক 
ব্যারামের নিদানরূপে উক্ত হইয়াছে এবং 
অন্চ্চন্বরে কথ বল অত্যন্ত হিতকর বলিয়া 
ঘোষিত হইয়াছে । 

জঠরানল সঞ্চালিত হইলে তত্বারা 
প্রাপবাযু সঞ্চালিত হইয়া অপানে ( মূলা- 
ধারে--1) 17:00 01153 ০০০০% £৩৭1 
ড505018, ও লিঙ্গমূলের সমস্ত্রপাত স্থানে ) 
গমন করে । ুলাধার হইতে প্রতিহত হইয়া 
এ বেগ € ৮1015811970 ) পুনরায় নাভিমগ্ডলে 
আসে এবং নাভিগুল হইতে উদান বাদু 
ছার! ( /১8615110 52178201017 01 %20813 ) 
অন্তকে নীত হয় এবং তাহা পুনরায় ৮5885 
এর 7০০০75176 1,21510£581*অংশ (ব্যান 
বাহু) দ্বারা ক ত্তাহবাদি স্থানৈ অভিহিত 
হইগ্না 'বেগবশ তঃ বাক্যরূপে, উচ্চারিভ হয়। 
বাতরক্ত ব্যারামে জ%রানল স্থানচ্যুত হয় 
এবং উদান বায়ু প্রভৃতি পঞ্চবাস্থুর বিকৃতি 





বলিয়া অন্থভব করিতে পারে। এলোপ্যা- 
| খিক চিকিৎসাশাস্ত্র বাক্যোচ্চারণের পুর্বে 
১1)8170111712 21625 হইতে ৮৪৪০১ দিয় 
একটী 0516100 5610580190 মস্তকে যার" 
এই টুকু মাত্র অবধারণ করিতে সমর্থ 
হইয়্াছেন। 

পূর্ব্বেই উক্ত হইয়াছে যে বাক্যোচ্চারণের 
পুর্বে ষে বেগ উৎপত্তি হয় তাহা অপানে 
মূলাধার হইতে প্রতিহত হইয়া আসে বলিয়া 
হিন্দু শাস্ত্রের অনেক স্থলে মুলাধার শক্তিই 


৷ ৰাক্যোচ্চারণের কারণ বলিয়া. উক্ত হইয়াছে। 


আমি এক্ষণে বাতরক্ত ব্যারামের 
চিকিৎসার বিষয় সক্ষেপে উল্লেখ করিব। 
আমি পূর্বেই বলিয়াছি যে গন্ধক, ১০11)১৭/ 
জঠরানলের ক্রিয়াকে প্রকৃতিস্থ করে, তজ্জন্ত 
গন্ধকই এই ব্যাধির সর্বোৎকৃষ্ট উষধ, তজ্জন্ত 
আম্র্ধেদের চিকিৎসকগণ এই ব্যারামে হরি- 
তাল পধ্যাঞ্ধ পরিমাণে ব্যবহার করেন। 
এলোপ্যাথিক চিকিত্সা শাস্ত্রেও ১০)1১/৪৫. 
গন্ধক £০৮৮ এর একটী সর্বোতকুষ্ট ওধধ 
এবং রোগিগণ যে সকল স্থানের জলে প্রচুর 
পরিমাণে গন্ধক (১৪০1): ) থাকে তথায় 


। কিছুকাল বাস করেন। গন্ধকও সর্বপ্রকার 


চশ্ম রোগের অতি উৎকৃষ্ট উষধ। 
পাশ্চাত্য জগতে বহু মনীষি জঠরানল 
(১150০190086 91৩8 ) আলোচনায় জীবন 


ঘটে বলিয়! ইহা! সহজেই উপলব্ধি হয়। এহ 1 অতিবাহিত করিয়াছেন ও করিতেছেন কিন্ত 


' ই৬ 


চাস আস্ত উর ক ৬ ক পাস ৯ এজ আসি পা জোন পি 


আয়ুবেধদ_ আশ্বিন । 


শিপ ছি পাস পিল পি ৩ ডি তাস লা আসি আর পি 


ণম বর্ষ ১ম ম সংখ্যা 


আধ্যখবিগণ এবিষয়ে াহা রা করিয়। ' এবিষয়ে কুতকার্ধয হরেন তন্ত্র আশা করা! 
ছিলেন, পাশ্চাত্য  মনীবিগণ তাহার অতি | দুরাশা মনে করিনী। 
অল্পমাত্রই অস্থধাবন করিতে সমর্থ হইয়া ,আহ্ুর্ষেদে যেরূপ বাতরক্ত ব্যারাম নি 


ছেন। তকে বিখাত এলোপ্যাথিক চিকিং- 
সকগণ এলোপ্যাথিক উঁধধ সমূহের ক্রিয়ার 
বিভিন্নতা দিন দিন যেরূপ প্রত্যক্ষ করিতে- | 


টি ভোগী ব্যক্তির হইয়া থাকে বলিয়া! 


উল্লিখিত হইয়াছে, এলোপ্যাথিক চিকিৎসা 


শান্্েও £০: 13 ৪ 1101) [00705 015695৩ 


ছেন, ভাহাতে অনুর ভবিষ্বতে তাঁহারা যে ৃ ঠিক এই কথায় প্রচলন দেখা যায়। 


আযুর্ষেদোক্ত স্বত, 


তৈল পাকবিধি । 


( সমালোচনা ) 


সারার, উট উ (95 





( কবিরাজ জীনগেন্দ্রনাণ চট্টোপাধ্যার কবিরঞ্ীন ) 


জাতীয় উন্নতি অবনতির সহিত জাতীয় 
শিল্প, সাহিত্য, দর্শন ও বিজ্ঞানাদি সর্বব 
_ বিষয়ের উন্নতি ও অবনতি অবশ্থস্তাবী। তাই 
মধ্যযুগের অবনতির ফলে আব আমরা 
বহু আমূর্বেদীয় প্রাচীন গ্রন্থাদি লাভে বঞ্চিত। 
বর্তমানে যে. সকল আমুর্ব্বদীয় প্রাচীন 
্রস্থাদি এবং তাহা হইতে কিঞিৎ আধুনিক 
গ্রন্থাদি দেখ! যায়, তাহাতে বহুগ্রন্থের এবং 
গ্রস্থকারের নাম দেখিতে পাওয়া! যায়, অথচ 
* সে সমন্ত গ্রন্থের অন্তিত্ব দেখা যায় না। এ 
সমস্ত গ্রন্থ বর্তমানে লোপ পাইয়াছে। যাহ 
হুউক এ সমস্ত প্রাচীন গ্রন্থাদিতে যে সমস্ত 
স্কত,। তৈল, চূর্ণ বটীকা, মোদকাদির 
উল্লেখ ছিল, তন্মধ্যে যে সকল যোগ প্রত্যক্ষ 
ফলপ্রদ বলিয়া প্রমাণিত হইয়াছিল, তৎ্সমুদয় 
সংগ্রহ করিয়া মহামতি চক্রপাণি দত 
এজন” নামে এক উপাদেয় সংগ্রহ গ্রন্থ 


| প্রণয়ন করিয়াছিলেন এবং সেই গ্রন্থই 


বর্তমান আমুর্ধেদীয় চিকিৎসক সমাজকে 
ঘ্বত-তৈলাদি ওষধার্থ ব্যবহারে অন্ধের 
যষ্টির ন্তায় সাহায্য করিতেছে । শ্রামিশ্রাৰ 
বিরচিত “ভাবপ্রকাশ» নামক উৎকুই 
গ্রহ গ্রস্থথানিও বর্তমান সময়ে চিকিৎসক 
সমাজে সমাদৃত হইয়া আসিতেছে । চক্রদত 
ও ভাবপ্রকাশ উভমই বর্তমানে দায়িত্বপুর্ণ 
প্রামাণ্য গ্রন্থ রূপে বিরাজমান। 
ধাহারা চরক সংহির্তী, স্ৃশ্রুত সংহিতী, 
বাগ্ভট্রাচার্যের গ্টাঙ্গ হৃদয় প্রভৃতি প্রাচীন 
মুল গ্রন্থ অধ্যয়ন করিয়াছেন,তাহারাই অবগত 
আছেন যে, এ সমস্ত গ্রন্থে 'বছ, ঘ্বত-তৈল 
ওধধ রূপে ব্যস্ত. হওয়ার উপদেশ থাঁকা 
সন্বেও ঘ্বত-তৈলের মূচ্ছাবিধির কোথাও 
উল্লেখ নাই এনং এ সমস্ত গ্রন্থ ও অপরাপর 
লুপ্ত গ্রন্থ হইতে সংগৃহীত হইয়া পূর্ববোন্লিখিত 


৭ম র্ষ, ৯ সংখ্যাও আয়র্বেদোক্ত সত, তৈল পাকবিধি | ও 


ক্ষত নাক সংগ্রহ রথ প্রয়োজনাহসারর 
 বিক্ষিধ পরিভীধার সহিত "বহু ঘ্বৃত-তৈলাদির 
উল্লেখ আছে, কিন্ত তাহাদের মূর্ছাবিধির 
কোথাও উল্লেখ নাই । এমন কি, চক্রদন্ত 
প্রণীত হওয়ার বনু পরে শ্রিবদাস সেন উক্ত 
গ্রন্থের বিস্তৃত টীক। করিয়া যেখানে যেখানে 
পরিভাষার প্রয়োজন- সেই সেই স্থানেহ 
উপযুক্ত পরিভাষার সমাবেশ করেন, কিন্ত 
শিবদাস সেনের টীকাতেও কোথা স্বত 
তৈলের মুচ্ছার কথা ঘুণাক্ষরেও উল্লিখিত 
হয় নাই। ভাবপ্রকাশ একখানা আধুনিক 
গ্রন্থ । পাশ্চাত্য জাতি সমূহ এদেশে আসতে 
আরগ্ড কালে পর তাহাদেএ সংসর্গে ফিরঙ্গ 
(বঞ্তমান পিকিলিজ) নামক সংক্রামক 
ব্যাধি প্রথমে আমাদের দেশে সংক্রমিত হয়। 
ফিরঙ্দ রোগ এদেশে সংক্রমণের কথা ও 


তাহার চিকিৎসা একমাত্র “ভাবপ্র কাশ” ভিম | 


বিধি ধাঁকিতে পাকে_যাহা অতি, প্রাচীন 
লু গ্রন্থে ছিন্ন এবং উহা শ্বাধুনিক 
গ্রন্থে উক্ত হইয়াছে, ভাব প্রকাশ, 
চক্রদত্ত প্রভৃতি গ্রন্থে উল্লেখ নাঁই বলিয়া 
যে পুর্বে মৃচ্ছ। বিধি ছিল না তাহার 
প্রমাণ কি? প্রশ্নের উত্তরে বক্তব্য এই “ভাব 
প্রকাশে” পরিভাষার জন্ত পৃথক ভাবে একটা 
অধ্যায় করিয়া ঘ্বৃত-তৈলাদির পাক বিধি 
সরলভাবে লিখিত হ্ইয়াছে, এমতাবস্থায় 
মুচ্ছগবিধি দ্ূপ একটা স্থূল বিষয় প্রচলিত 
থাকিলে তাহার পরিহার কি সম্ভব? আবার 
পূর্বেই বলিয়াছি, চক্রদত্ত বর্তমানে ঘ্বৃত তৈল 
ওষধার্থ ব্যবহারের উপদেশ পুর্ণ একমাত্ত 
উৎকৃষ্ট সংগ্রহ গ্রন্থ । ইহাতে চক্রপাণি দত্ত 
প্রয়োজন বোধে বহু পারভাষার সমাবেশ 
করিয়াছেন, কিস্ত স্বত ও তৈলের মুচ্ছাবিধি 
তাহার পময় প্রচলিত থাকিলে তাহ তিনি 


অন্ত কোন গ্রন্থে দেখ। যায় ন|। স্থতগাং | স্থান দিতেন নাকি? গ্রন্থে এত পরিভাষার 
ডাবপ্রকাশ ষে কোন্‌ সমগ্নেগ রচিত হি ৰ স্থান দিয়। এমন একটা গুরুতর বিষয় তিনি 
হাপজ্ঞ ব্যক্তি মাত্রেই তাহা অস্থমান করিতে | পরিত্যাগ করিয়াছেন - একথ। কি বিশ্বাস 
পাগেন। এই গ্রঞ্থেও বর্তমানে ব্যবস্ধত বনু । যোগ্য এবং শিবদাস মেন মহাশয় চক্রদত্তের 
স্বত টতলাদির উল্লেখ আছে এবং পর্রিভাষ৷ | টীকা করিতে যাইয়া পুস্তকের প্রায় প্রতি 
অধ্যায়ে তাহাদের পাকবিধির সরলভাবে ূ পাতায় পাতায় বন্ধু পারিভাষিক বিধির 
উদ্লেখ আছে অথচ মুচ্ছা! পাক সম্বন্ধে কোন | উল্লেখ করিয়াছেন, এমন কি, প্রয়োজন 
কথাই নাই। এতদ্বারা ইহাই সপ্রমাণিত : বোধে এক পরিভাষার পুনঃ পুন: উল্লেখেরও 


হইতেছে ধে, স্বত ও তৈলের মুচ্ছা বিধি 
চরক-ন্ুশ্রতাদি ও বাগভই্চাধ্যের সময়ে তো 
ছিন্বই না, এমন কি ভাবপ্রকাশ, চক্রদত্ত 
শ্রণীত হওয়ার সময়ে “এবং ,চক্রদত্তের টাকা 
করার সময়েও উং1 প্রচলিত ছিল না। 
উপরোক্ত যুক্তিতে যদি «কহ এই বলিয়া 
আপতি করেন যষে, এমন 


অনেক | 


ক্রুটী করেন নাই। এমতাবস্থায় ত্বত ও 
তৈল সুচ্ছাবিধি রূপ একটা প্রকাণ্ড বিষয়ে 
উল্লেখে তিনি অবহেলা করিয়াছেন একথা 
কে বিশ্বাস করিবে? আরও এক কথা, 
যাহারা চরক-স্থশ্রতাদি প্রাচীন গ্রন্থ 
পড়িয়াছেন,তাহার। যদি পরিভাষা! প্রদীপোক্ত 
মৃচ্ছাবিধির ভাষার দ্রিকে বিশেষ ভাবে লক্ষ্য 


২২ 


করেন, তবে উক্ত প্রাচীৰ গ্রন্থাদির ভাষার 
সহিত উহার ভাষাগত বহু পার্থক্য লক্ষ্য 
করিবেন এবং ভাষাতেই যেন উহার আধু- 
নিকত্ব ফুটিয়া রহিয়পছে বলিয়া স্পষ্টই উপলদ্ধি 
করিবেন। সমালোচনার কলেবর বৃদ্ধির 
আশঙ্কার মূল শ্লোক তোলা হইল না। মুচ্ছা 
বিধির আধুনিকত্ব সম্বন্ধে এতগুলি অকাট্য 
যুক্তি থাকা সত্বেও যদি আমরা কল্পনা করিয়া 
লই যে, প্রাচীন কোন লুপ্ত গ্রন্থে ইহা! ছিল, 
তবে বিচারে কি দাড়ায় দেখা যাক। মৃর্ছা 
বিধি কোন প্রাচীন গ্রস্থে উক্ত থাকিলে ভাব- 
প্রকাশ, চক্রদান্ত অথবা চন্রদত্তের টীকায় উল্লেখ 
না! থাকার কি কারণ নির্দেশ করা যাইতে 


| আম়ুর্বেেদ__ আশ্বিন । 


[ ৭ম বর্ষ, ১ম সংখ্যা 
অনুসরণ যুক্তিযুক্ত কি ন্‌? অনেকেই হতো 
বলিতে পারেন - মুর্ছাবিধি আধুনিক হইলেও 
বৃঙ্ধ বৈশ্তব্যবহারসম্মত বলিয়। চিকিৎসক 
সমাজে আদৃত হইতেছে এবং পরিভাষা 
প্রদীপেও সাদরে স্থান পাইয়াছে । সে ক্ষেত্রে 
বক্তবা, বৃদ্ধবৈদ্ক-ব্যবহারসম্মত বলিয়াই 
যে বিনা বিচারে যে কোন বিষয় অবনত 
মন্তকে মানিয়া লইতে হইবে-_তাহার অর্থ 
কি? “মুনিনাঞ্চ মতিভ্রম”, কেহই বালিতে 
পারেন না যে আমি অন্রান্ত, যদি ূচ্ছাবিধি 
সর্বত্র নির্দোষ বলিয়া প্রমাণিত না হয়, তবে 

কেবল বৃদ্ধ বৈস্ ব্যবহায়ের দোহাই দিয়া 
“দাদা বলেছেন ভানূতে ধান, ভান্তে আছি 


পারে? ই্রমিশ্রভাব, চত্রপাণি দত্ত এবং শিব | গুদ! ধান”-_-এই মতের সমর্থন করা কতদূর 
দাস সেন মুচ্ছ1বিধিকে অযৌক্তিক ভিত্তিহীন | সঙ্গত তাহা বিবেচা। প্রথমে দেখা যাক্‌ কি 


এবং সমর্থনের অযোগ্য মনে করায় উহাকে 
অগ্রাহ্‌ করিয়া আপন আপন গ্রন্থে স্থান দেন 
নাই,_ইহাই কি একমাত্র অন্ল্লেখের কারণ 
বলিয়! এক্ষেত্রে নির্দেশ করা যায় না? থাহা 
মিশ্রভাব, চক্রপাণি প্রভৃতি খধিকল্প চিকিৎ- 
প্লকগণ সমর্থন করেন নাই, তাহার সমর্থন ও 
প্রচারের আমাদের কি ক্ষমত। থাকিতে 
পারে ? যাহ হউক মুচ্ছ্ণবধির প্রাচীনত্ের 
কল্পনা নিতান্ত কষ্টকল্পনা মাত্র। 

*এই সমস্ত কারণ হইতে স্ব তৈলের 
মুচ্্গবিধি যে আধুনিক ও মধ্াযুগে কোন 
বৈদ্য কক আমুর্বেদে প্রক্গিপ্ত হইয়াছে 
তাহ! নিঃসন্দেহ প্রমাণিত হইল । 

এক্ষণে বিচার্ধ্য, আমাদের বর্তমানে 
ব্যবহৃত আমঘুর্বেদোক্ত স্বত তৈলাদি চক্রদত্তে 
উক্ত আছে। কাজেই প্রাচীন এবং মৃচ্ছণ 
বিধি আধুনিক, এমন অবস্থায় মৃচ্ছ1 বিধির 


কারণ প্রদর্শন করিয়া স্ব চ ও তৈলের মৃচ্ছার 
প্রয়োজনীয়তা উক্ত হইয়াছে । ম্বত সম্বন্ধে 
উক্ত হইয়াছে, ““তম্মাদামোপ দৌষং হরতি 
চ সকলং বীধ্যবং সৌখ্যদারি”। অর্থাৎ 
ইহাতে ঘ্বতের আমদোষ নষ্ট হয় এবং উহা 


বীর্যশালী ও স্খদায়ক হয় । সর্প তৈল সম্বন্ধে 


উক্ত হইয়াছে, “কটু তৈলং পচেৎ তেন 
আমদোষ হর পরম্*। এখানে কেবল আম- 
দোষ নাশের অন্ত মূঙ্ছার উল্লেখ €দখা যায়। 
এড়গ তৈল সম্বদ্ধে কিছু উন্জী না থাকিলেও 
উহার সম্বন্ধে আমদোষ নাশ ও উত্তম গচ্ধ 
বর্ণের জন্ত মুচ্ছ পাক বুঝিতে হইবে । আর 
তিল তৈল সম্বন্ধে উল্লিখিত হইয়াছে, *হুগর্ষং 
বিনিহস্তিতৈলমক্ষণুং সৌরভ্যুমাকুর্বতে”। 
অর্থাৎ যুচ্ছণ ক্রিয়া দ্বারা ছুগন্ধ নঃ হইয়া 
টৈল সুগন্ধ ও অরুণবর্ণ হয়। 

প্রথমে দেখা যাক, আমদোষটা কি। 


গম বর্ষ, ১ম সংখ্যা] আযু্েদোক সত, তৈল পাকবিধি। ২০ 
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স্ব সহ আশ্িদোষ কল্পনা একটা কথার অনুভূত হয়, কিন্ত তৈল নিক্ষেপ হইলে খা 
কথা বলিয়া মনে 'হয়। বিশুদ্ধ গব্যদ্বত | ভ্রব্যে উক্ত দোষ দীদায় না। টতৈলে উত্ত 
'অনেকে কাচাই গরম ভাতের সন্ধে খর্টন, | জলীয় ভাগের বিগ্যমানতাকেই একমাত্র 
অথবা. ভাল, তরকারী, মাংস, পোলাও | আমদোষ বলিয়া ব্যাখ্যা করা যাইতে পারে; 

প্রভৃতিতে প্রক্ষেপ রূপে দিয়া খাইয়া থাকেন। | ইহা ভিন্ন অন্য কোনরূপ দোষ তলে নাই। 
মিঠাইওয়ালাদের্‌ বহু যিঠাই ঘ্বতে পক্ক হয়| যদি আমদোষ বলিগ্না অনিষ্টকারী বা মারা- 
এবং তাহা অতি উপাদেয় জলখাবার বলিয়া | সবক কোন দোষ তৈলে থাকিত বে উত্ত 
সাধারণ্যে বাহুলা রূপে ব্যবন্ৃত হয। এ | তৈলাদি খাগত্রব্যে বথেচ্ছাভাবে আবহমান 
সকৃল স্বৃত কিন্তু মৃচ্ছ্ণাপক নহে। উহার | কাল হইতে ব্যবহৃত হইত কি? আরও এক 
এবনিধ ব্যবহারে আমদোষ প্রযুক্ত কোনরূপ | কথা, পূর্বেই প্রমাণিত হইয়াছে, মৃচ্ছণবিধি 
অনিষ্ট পাতের আশঙ্কা করেন কি? পারদের ৷ র আধুনিক, কাজেই মুচ্ছণবিধি প্রবর্তনের 
অইটমহাদোষ ও সপ্তকঞ্চকাদি অথবা ভামের ! ূ পূর্বে চক্রপানিদন্ড, স্্রীভাব সি মশ্র,বাগভটাচার্ষ 
্াস্তি বাণ্ডাদি দোষের স্তায় স্বতে কোনরপ | প্রতি যে সমস্ত উষধ প্রস্তুত করিতেন 
অনিষ্টকারী বা মারাত্মক দোষ আছে কি, ূ আমদোগ প্রচুক্ত তাখাদের উষধ ব্নরূপ 
যে দোষ দূর করিতে হরিদ্রা লেবুর রস, | ৷ অনিষ্টকারী হইত কি? আমদোষ শবের 
অ্রিফল! প্রভৃতির সহিত দ্বৃত সংশ্কত হওয়ায় উল্লেখ করিয়া বিশু শুদ্ধ ঘ্বত তৈলাপদর দোষা- 
দরকার? আম শবের অর্থ অপক্ক, স্বত । রোপ করা হইয়াছে, কিন্ত তত্প্রযুক্ত যে কি 
অপ্রিজালে নিক্ষেন হইলে অথবা ক্লাথ ও | অনিষ্টপাত হইতে পারে তাহার কিছু উল্লেখ 
কন্কাদির সহিত পরু হইলে ম্বতের অপকত্ব | নাই কেন? স্থুল কথা মধ্যযুগে উপযুক্ত চর্চা 
কোথায় যাইবে? অগ্রিজালে ঘ্বত নিক্ষেপ | ও প্রচারের অভাবে আয়ুর্কেদ এত অল্প 
করিলে উক্ত জলীব অংশ বাম্পাকারে চলিয়৷ | সংখ্যক চিকিৎ'কের গণ্তীর ভিতর সীমাবদ্ধ 
যায় এবং তৈলের আমত্ব দূর হয়। এড়গ | হইয়া পড়িয়াছিল যে তখন যে কোন বিষয় 
তৈল অত্যন্ত বিরেচক ও খান্তরূপে ব্যবহারের | বিনা আপত্তিতে আযুর্বেদে প্রবিঃ করিয়া 
অফোগ্য ঝলিয়া উহা বন্ধনাদি কার্যে ব্যবহৃত | দেওয়ায় বিশেষ হুযোগ ঘটিয়াছিল। তাই 
হয় না; কিন্ত র্ষপ তৈল বা তিল তৈল | আমার বিশ্বাস কোন +)গিহাভিমানী 
র্ধনাদি কায্যে প্রত্যহ প্রতি গৃহে *বিনা | চিকিৎসক মধ্যযুগে বাহাছুলী লুঠিবার জন্য 
অনিষ্টপাতে ব্যবহৃত *হইয়া আসিতেছে । | ঘ্বত ও তৈলে আমদোষের আরোপ করিয়া 
রন্ধনাদি কার্ধ্যে নিপুণ ধ্যক্তিমাত্রেই অবগত | বহু মাথ। ঘামাইয়। মৃচ্ছাবিধির স্থষ্টি করিয়া 
আছেন যে কটাহে ততল দিয়া উহা! নিক্ষেন | আয়ুর্ধেদকে উপকার দিয়াছেন। এই 
না হইতে যদি উহাতে বেগুণ প্রড়ৃতি ভাজ! |. গেল আমদোষ সমন্ধে কথ।। 

হয় অথবা! ভাল প্রভৃতিরু সম্ভার দেওয়া হয়, অতঃপর তিল তৈল মৃচ্ছ্ণবিধিতে বে 
তবে উক্ত খাস্চন্্রব্যে কাচা তৈলের গন্ধ উক্ত হইয়াছে, "মুচ্ছ্ণদার! দুর্গন্ধ নষ্ট হইয়া 





প্রাপ্ত 
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ইল গন্ধ ও অরণবর্ণ হয়” যে স্ধে সম- 
লোচনার প্রয়োজন। তিল টতৈলে কাচা 
তিলের গন্ধ বিচ্যমান। ইহা ভিন্ন এমন কোন 
অগ্রীতিকর বা পৃতিগন্ধ ইহাতে নাই যাহাতে 
উহার গন্ধে রোগীর বমন অরুচি অথবা! 
অন্ত কোন উপদ্রব উংপাদন করিতে পারে । 
অবশ্যই বর্তমানে বাজারের ত্বুত তৈলাদি 
নানাপ্রকার ভেঙ্াদুল পরিপূর্ণ কাজেই নানা- 
প্রকার অগ্গীতিকর গন্ধধুক্ত ও ওঁষধার্থ অযোগ 
স্থতরাং উহা আমাদের সমালোচনায় স্থান 
পায় না। যাতা হউক তলে কাচা কোলের 
গন্ধ অগ্নিজালে নিক্ষেণ হইলেই অনেকাংশে 


দর তয়। শীল্পোকি বিশেষ তলের কন্ধত্রবো | 
| যায় না। আমাদের আয়র্বেদোক্ত শষধাবলী 


অল্লাধিক ত্রমে গক্কদ্রতবার এবং অরুণ বর্ণেৎ- 
পাদক মঞ্িষ্ঠা, লাক্ষা, হরিড্রা, কুস্কুম প্রভৃতির 


আহূর্েদ--আশ্বিন রি 


৮ শি এপার পচ ০০ ১ পিসি ৮ আসি আসর সা সখা নি 65 ভি 


[৭ বর্ধ, *ম সংখ্যা 


পি 
ঠিক কি সতত নত এ সত কিক জে তত ৩ চে ০ সম পপি ৮ ০ 


উহারা উবধারথ বহলড়াবে ব্যবহৃত হইতেছে। 
স্বত ও তৈল যে জিনিষের সহিত সংস্কৃত 
ইইবে 'তাহারই গুণ গ্রহণ করিবে ইহাই 
তাহাদের স্বভাব.।, আমাদের আঘূর্ব্দোক্ত 
স্বৃত তৈলাদির জাবের প্রতি বিশেষ ভাবে 
লক্ষ্য করিলে উহাদের 'ফাথ্যদ্রবোর এবং 
কন্ক দ্রবোর উপাদান নির্বাচনে এবং তাহা- 
দের মান্তা নির্ধারণে বহু বিশেষত্ব লক্ষিত হয়, 
কন্ক ও কাথ্য দ্রব্যে উপাদান নির্বাচন বিষয়ে 
লক্ষা করিলে এমন অনেক দ্রব্যের ব্যবহার 
দেখা যায় যাহা ব্যাধি বিপরিত বলিয়া সাধা- 
রণের চক্ষে প্রতিভাত হয় অথবা এঁ সমস্ত 
দ্রবা কেন দেওয়া হইল তাহা! নিরপণই করা 


আযাখধিদিগের যোগ দৃষ্টীপ্রস্থত । দশদিক 


বিদ্বমানতা ধেখা যায় উহা দ্বারাই তলের ঠিক রাধিয়। উপাদান এবং তাহাদের মাত্রা 


স্বন্দর গঙ্ধ ও বর্ণ সম্পাদিত হয়। (গন্ধপাক- 
বিধি সঙ্ছদ্ধে আলোচনায় '€ বিষয়ে পরে 
আরও ভরঈব্য )। সবল কথ! ক্তামাদেব আযু- 
বেেদোক্ত তৈলাদি বিলাঁসের বস্ত নহে গন্ধ- 
' বর্ণের প্রতি বিশেষ ঝোক না দিয়া যাহাতে 
তৈলাদি শান্ত্রোন্ত ফসপ্রদ হয় 'তাহারই চেষ্ট। 
চিকিৎসক মাত্রেরই কর্তব্য । 

অতঃপর আমাদের বিচায্য. মৃচ্ছ ক্রিয়া 
হারা ঘত তৈলাদির গুণহানি বা গুণ বিপর্ধ্যায় 
হইতেছে কিনা । "গুণ সম্বদ্ধে নিম়োক্ত সমা- 
লোচন। হইতে “নৃচ্ছণক্রিয়া ছারা স্বৃত বীর্ষ্য- 
শালী ও স্থখদায়ক হয়” এই উক্তি কতদূর 
অযৌক্তিক ও তিত্তিহীন তাহা সহজেই প্রতি- 
পল্প হইবে । দ্বৃত এবং তলের দ্রবাবিশেষের 
।সহিত সংক্কত হইয়া প্রায় সর্ববিধ ব্যাধি 
নাশের শক্ি অর্জনের ক্ষমতা আছে বলিয়াই 


নির্দারণের ক্ষক্গতা একমাত্র তাহাদেরই ছিল। 
তাহার কোথাও এক দ্রবোর অনিষ্টকারিতা 
অন্ত ভ্রব্য প্রয়োগে নই করিয়া, কোথাও 
প্ররুতিসম সমদ্বারা দ্বারা, আবার কোথাও 
বিকৃতি বিষম সমবার দ্বারা অভিষ্ট গুণ লাভ 
করিতেন । এমতাবস্থায় আয়র্কেদোক্ত ঘ্বৃত 
তৈলাদির উপাদান সমূহের ও তাহাদের 
মাত্রার পরিবর্তন করা চলে না। উহাদের 
পরিবর্তন ঘটাইলে ক্ষেত্র বিশেষে উপাদান 
বিপর্ধযয়জনিত দোষ এবং ক্ষেত্র বিশেষে 
মাত্রা বিপর্যায়জনিড দোষ অবশ্থস্ভাবী, 
স্থতরাং ওঁষধধের গুণের পরিবর্তও অপরিহারধ্য। 

পূর্বেই প্রম্মাণত হইয়াছে, আমাদের 
আমূর্বেদোক্ত ঘ্বত। ত্লাদি 'প্রাীন. এবং 
ৃচ্ছ্ণবিধি আধুনিক; আধুনিক মৃচ্ছগ যে 
ঘটিভেছে না, একথা অস্বীকার করার উপায় 


৭ম বর্ষ, ১ম সংখ্যা] 'আম্ধেনোক্ স্বত, তৈল পাকবিধি। 
এ পসিপাপাপিিপিপিপিপপাপাপিপিস পিপিপি পিপিপি 
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' নাই), অভিজ্ঞ বাক্তিমাত্রেই অবগত আছেন, 
সমান গুণ সমান গুণের বৃদ্ধ করে এবং 
বিপরীত গুণ বিপরীত গুণের হ্রাস করিয়া 
থাকে। কাজেই মৃচ্ছ? ক্রিয়ায় মৃচ্ছ। ত্রব্য 
হইতে যে ও স্বেহে দাড়ায়, সেই গুণ স্ষেহের 
* ক্কাথ ও কক পাকজন্চিত গুণের সহিত পরস্পর 
উপহত হইয়া কাখ ও ক্ষ পাক জনিত 
গুণের বিপর্যয় ঘটাইয়া থাকে । মনে করুন 
শ্লীহা-যরুদাধিকারোক্ত “পিগলীত্বত” পাক 
করিতে হইবে। এ ক্ষেত্রে প্রথমে মৃচ্ছ? 
ক্রিম্ন। পরিত্যাগ করিয়া ৪ সের ঘ্বত ১ সের 
পিপ্নলী ১৬ সের ছুক্ধের সহিত যথা নিয়মে 
পাক করিলে উক্ত ঘ্বতে পিপ্ললীর উষ্ণব থ্যস্ব 
কটুরসের প্রাধাগ্ত এবং প্লীহা, যকৎ ক্ষয় 
কাস গ্রততি রোগ নাশের শক্তি দাড়াইল, 
কিন্ত যদি এ পিপ্পলী ঘ্বত পাক কাঁখতে 
পুর্বে হরিদ্রা। লেবুর রস, ত্রিফলা, 5 
প্রভৃতির সহিত মুচ্ছণ পাক করিয়া এরে 
উপরোক্ত ত্বত পাক কর! হয়, তবে মুচ্ছ? 
ভ্রব্যের তিক্ত-মধূর-কঘায়-অয্ন রসাদি খারা 
স্বতের কটু রসের প্রাধান্ত অনেকটা নষ্ট 
হইবে, এইরূপ প্রমাণ করা যাইতে পারে যে, 
ৃচ্ছ্ণপক্ক স্বত দ্বাগ। প্রস্তত ওষধ ও মুচ্ছ 
ক্রিয়া পরিত্যার্গ করিয়া যে ওধধ গ্রশ্তত 
হুইবে, তাহা! এক জিনিস নয় এবং তাহাদের 
গুণও এক হইতে পারে না। ফলতঃ মৃচ্ছ। 
ক্রিয়া ঘারা ত্বতের রস, বীর্ধ্যঃ বিপাকাদির 
পরিব্র্তনই গ?-বিপর্ধায়ের এ$মাত্র কারণ। 
বত সন্ধে যেরূপ যতি প্রদর্শিত হুইল, তৈল 
সম্বন্ধেও সেই কথা । অনেকে হয় তে৷ কোন 

কোন"স্বত বা. তৈলের মূলোক্ত দ্দায়ে মুচ্ছ 
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অপকারিতার অস্বীকার এবং পক্ষান্তরে 
স্বেহের গুপোৎকর্ষ দেখাইতে প্রয়াপী হইতে 
পারেন; কিন্কু সে ক্ষেত্রে যূল -ওষধের 
উপাদান ও যাত্রাবিপর্য/য়জনিত দোষ 
ঘটে । মনে করুন, কোন তৈলের কক্ধ দ্রব্যে 
২ তোলা মগ্রিষ্ঠা দেওয়ার বিধান আছে, কিন্তু 
মৃচ্ছণ পাকে সেই তৈল ১৬ তোলা মঞ্রিষ্ঠার 
সহিত পক হইয়াছে; তবেই মোটের উপর 
সেই তৈল ২ তোলা মন্রিষ্ঠার সহিত সংস্কৃত, 
হওয়ার পরিবর্তে ১৮ তোলা মঞ্জিষ্ঠার সহিত . 
সংস্কত হওয়ায় মৰ্বিষ্ঠার আধিক্য তলের . 
শাস্ত্রোক্ত গুণের পরিবর্তন ঘটিয়া গেল। 
আবার মনে করুন, কোন তৈলে মন্রিষ্ঠা 
উপাদান রূপে বর্তমান নাই, এক্ষেত্রে মৃচ্ছ? 
ক্রিয়াতে ১৬ তোলা মঞিষ্ঠার গুণ বঞ্চাইয়া 
তৈলের শাস্ত্রোক্তগুণের পরিবর্তন ঘটাইয়া 
দেয়। স্থুল কথা মৃচ্ছণাবিধি মানিয়া চলিলে 
গ্বত-তৈলাদির জয়ে মুচ্ছ? ভ্রব্যাদির উল্লেখ 
থাকিলে মাত্বা-বিপধ্যয়জনিত দোষ আর 
জায়ে উক্ত ভ্রব্যাদদির উল্লেখ না থাকিলে 
উপাদান-বিপধ্যয়জজনিত দোষ অপরিহাধ্য | : 
স্থতরাং যদি ক্ষেত্রবিশেষে. মুচ্ছিত ত্বত ও 
তৈল দ্বার! প্রস্তুত কোন কোন ওঁধধের 
গুণোৎকর্ষও হয়, তবুও উহাকে আমর প্রকৃত 
শাস্ত্রোক্ত আদুর্ধ্েদীয় ওষধ বলিয়া গ্রহণ 
করিতে পারি না,. কারণ উহারা ঠিক 
শাস্ত্রো্ত ফল প্রদান করিবে কিনা সন্দেহ । 
অতঃপর মৃচ্ছ্ণপাকে এই বলিয়া আপত্তি 
চলিতে পারে যে, মৃচ্ছ? ক্রিয়াতে ন্মেহের 
চতুণ্ডএ জল দিয়! পাক করিতে হয়, কাছেই 
মোটের উপর প্রত্যেক ত্বত ও টতৈলেই 





উধাদির বিশ্তমানতা - দেখাইয়া মুচ্ছ? পাকের | একটা কষ্ক পাকের তুল্য অগ্নিজাল বেশী 


ঠ. বাশি ০০০০ 


রজার পু 


মৃচ্ছণৃবিধি সম্বন্ধে এই পর্যন্ত আপত্তির 


উল্লেখ করিয়া' প্রয়োজন বোধে তৈলের 
গন্ধপাক সমন্ধে কিঞ্চিৎ বক্তব্য । মৃচ্ছণ বিধির 
সতায় গন্ধপাঁক বিধিও আধুনিক ও প্রক্ষিপ্ত, 
কারণ উহাও কোন যুল প্রাচীন গ্রন্থে অথব। 


দায়িত্ব পূর্ণ প্রামাণ্য আধুনিক সংগ্রহ গ্রস্থে 
উদ্দিখিত হয় নাই। চক্রদত্তে মহারাজ 
প্রসারণী, মহাহ্থগন্ধি লক্মীবিলাস প্রভৃতি 
তৈলে যে গন্ধপাক বিধি দৃষ্ট হয়, তাহ! 
কেবল তত্ব তৈল সম্বদ্ধেই বুঝিতে হইবে। 
সমস্ত (তিলের জন্য সাধারণ গন্ধপাক বিধির 
কুত্রাপি উল্লেখ নাই। 

পূর্বেই বলিয়াছি আমাদের আযুর্কেধ- 
দোক্ত তৈল সমূহ বিলাসের সামগ্রী নহে, 
কাজেই উহার গন্ধবর্ণ উৎপাদনের জন্ত ব্যগ্র 
হওয়ার কোনই প্রয়োজন নাই ।% বর্ণ সম্বন্ধে 
কোন প্রশ্নই হইতে পারে না। প্ররূত 
শান্োকত তৈল প্রস্তত করিতে যাইয়! 
ধেবর্ণ হউক না কেন, তাহাতে কোন ক্ষতি 
বৃদ্ধি নাই। তবে গন্ধ সম্বন্ধে কেহ কেহ 
খলিতে পারেন যে, অগ্রীতিকর গন্ধ হইলে 
রোগীর বমন, অরুচি অথবা অন্য কোনরূপ 
উদ্বেগ জন্মাইতে পারে। যাহারা এক্পপ 
আপত্তি উখাপন করেন, তীহাদিগকে আমি 
 চঞ্দতোক্ত তৈল সমূহের কন্ক দ্রব্যের গ্রতি 
সষ্টিপাত করিতে অন্থরোধ করি। তাহাতে 
€দখিতে পাইবেন যে. প্রত্যেক অধিকারোক্ত 
প্রায় প্রত্যেক তৈলেই কন্ধ দ্ুষ্যে অল্লাধিক 
জমে গন্ধ ভববা বিস্তমান। বাতব্যাধি অধি- 
কারোক্ত তৈল গুলিতে গন্ধত্রব্য বাহুল্য রূপে 


+ একথ। ঠিক কি? বর্ণ গন্ধ ও রসোৎপাত্তি বে 


 গ্লেহপাক সিদ্ধির প্রধান লক্ষণ । গ্লেহপাক ঠিক হই- 
ছে কিন। জানিতে হইলে গন্ধ ও বণের প্রতিও লক্ষ 
ক্নাথিতে হইবে। বখ।-.. 

: দা! ফেমোদগম তৈলে ফে,শাস্িশ্চ সর্পিবি। 
 বর্ণগন্ধরথদাৎপত্ধি; সেঃ দিদ্ধে। ভবেৎ তদ11” আং সং 


আমু | আঙ্গিন। 


পা তা জি এটি ০ ৯৬ ৬ সি পি তিনটি মি 


ডে গুণের কিছু পরিবর্তন দুষ্ট হয়। 


বম বধ ১ম সংখ্যা 


পিতা টি এ পক অপ পা সি পরি ৬ ৫ ০৩ রি ও এজ দত 


আর খাহারা 'তৈলকে অরুণবণ, 
করিতে ব্যগ্র, তীহারাও দেখিবেন যে, 
*মঞ্রষ্ঠা, হ্রিদ্রা, লাক্ষা, কুক্কুম প্রভৃতি অক্ণ- 
বর্ণোৎ্পাদক উপাদানও অল্লাধিক ক্রমে গ্রায় 
অধিকাংশ তৈলেই বিস্কমান। ইহা হইতে 
নিঃসন্দেহ রূপে প্রতিপন্ন হুইতেছে যে, আমা- 
দের আধ্যঞ্ফযিগণ তৈলাদিতে গন্ধবর্ণ উৎপাদন 
বিষয়েও উদাসীন ছিলেন না। দশদিক 
বিচার করিয়া, তৈলের প্রকৃত গুণ যোল 
আন! বনায় রাখিয়া! ষে যে ঠৈলে গন্ধবর্ণ 
উৎপাদনের. প্রয়োজন বোধ করিয়াছেন, সেই 
সেই তৈলেই তাহার স্থবন্দোবস্ত করিতে 
ক্রুটী কেন নাই! এমতাবস্থায় পরিভাষ। 
প্রদীপোক্ প্রক্ষিপ্ত গন্ধপাক বিধির অঙ্ছসরণ 
করিয়া পুনরায় গন্ধপাক দ্বারা মাত্র। বিপধ্যয় 
জনিত অথবা উপাদানবিপধ্যয় জনিত 
দোষ ঘটাইয়! তৈলের শ্াস্ত্রোক্ত গুণের হানি 
কর! অথব। গুণের পরিবর্তন ঘটান যুক্ধি 
সঙ্গত কি? | 

স্বত ও তৈল পশ্চিম দেশে কিরূপে পাক 
করা হ্য়, সে দেশেও মুচ্ছ? ও গন্ধপাক বিধি 
প্রচলিত আছে কিনা, গোবিন্দ সেনের. 
পরিভাষ| প্রদীপের মত কোন পরিভাষ৷ 
গ্রন্থ বাগালার বাহিরে আছে কিনা-- সে 
বিষয়ে অভিজ্ঞত। লাভেন্ি কোনই সুযোগ 
অদৃষ্টে ঘটে নাই। 

অতঃপর স্ত ও তৈল পাকের পাত্র. 
সন্বদ্দেও কিফিৎ সমালোচনার প্রয়োন। 
পরিভাষায় উদ্তা আছে, “পাত্রেহনক্ষেতু 


মৃ্য়ম”--অর্থাৎ- যেখানে পান্জ ছিশেষের, 


প্রধায় পাইলে আনা নারে প্রফাশ' করিব জং সং 


পম বর্ষ, ১ম সংখ্যা) [াূর্কোগেজ সত, তৈল পাঁকবিধি। 


পলা সি পিছ এ 5 4 উল ক টি 


উল্লেখ না থাফ্ষিবে * সেখানে মুৎপান্র বুঝিতে 


হইবে। কিন্তু অহসন্ধান করিলে দেখা. 


যায় যে, প্রায় যোল আনা কবিরাজই বর্ডমান 
সময়ে লৌহ-কটাহ অথবা রাঙ্গ দ্বারা কলাই 
, করা তাত্ত্র পাত্র তৈল-ঘ্বতার্দির পাকে ব্যবহার 
করিয়া! থাকেন, অথচ শান্ত্রবিধি মানিলে 
কতিপয় উল্লিখিত স্থান ব্যতীত সমৃদয় স্বৃত 
ও টতৈলই মৎপাত্রে পাক করা উচিত। 
প্রথমে লৌহ পাত্র সম্থদ্ধে বিচার করা 
দরকার । বর্তমান পাশ্চাত্য রসায়ন শাস্ত্রে 
'অভিজ্ঞ কবিরাজমাঙ্েই অবগত আছেন যে, 
পাশ্চাতা রসায়নে যাহাকে এসিড (১০1) 
বলে, তাহা আমাদের আমুর্বেদোক্ত অসরস। 
প্রায় সমন্ত-ধাতুই অশ্ররস £ 2.০ ) সংযোগে 
'্রবত্ব প্রাপ্ত হয়, এমতাবস্থায় যে তৈল বা 
স্বত আমরা লৌহ পাত্রে পাক করিতে 
যাইতেছি, তাহাতে ভ্রিফলা, কাজি, দি, 
লেষুর রস অথবা অন্ত কোন অকনরসান্বিত 
ত্রব্য উপাদান রূপে আছে কিনা--তাহা 
বিচার্ধা | যদি না থাকে, তবে লৌহ পাত্রে 
উক্ত ন্নেহ পাকে বিশেষ ক্ষতি নাই, কিন্ত যদি 
অয়রস বিস্তমান থাকে, তবে উহা! লৌহ্‌- 
কটাহেঘ্র সহিত রাসায়নিক ক্রিয়া দ্বারা লৌহের 
জ্রাবণ করিয়া *তঁধধের গুণহানি করিবে। 
ধদি ফেহ বলেন ফে এত জিনিসের ভিতর 
২১ তোল! ত্রিফলার অল্লরসে গঁধধের কি 
হানি করিতে পারে? কিন্ত অভিজ্ঞ ব্যক্তি 
মাত্রেই জানেন" যে, জলঃ মিশ্রিত এসিত, 
( 011860 ৪০0 ) হীনলক্তি হইলেও উত্তপ্ত 
করিলে উহার শক্তি বাড়ে এবং তখন ধাতু 
সমূহের জ্াবণ করিতে পানর) আর ম্ষেহ 
পাকে কাথ বা জল বত্তই কমিতে খাকিযে, 


* উলিতি পাস পি ০ শ ০স্এগি উদ সতত" তাই লি - পা ভাতা উপ রতি জনি লা লোপা ল 


শী 


৮ সশস্স এ আসত পরই 


অল্নরস ততই শক্তিশালী হইবে, কাছেই | 
তখন উহা! থাশক্কতি লৌহ পাত্রের ভ্রাবণ 
করিবে। 

লৌহ পাত্র সন্বদ্ধে ঘেবূপ আপত্তি 
প্রদশিত হইল-_তাত্র পাত্র সম্বন্ধে সেআপত্তি 
তো আছেই, ইহা ভিন্ন আরও গুরুতর আপত্তি 
প্রদর্শন কর যাইতে পারে। “ন বিষং 
বিষমিত্যাহ স্তাত্ঞ্চ বিষমুচ্যতে” । বিষকেই 
কেবল বিষ বলে না, তাত্তরও একটা ভয়গ্ষর 
বিষ। অশুদ্ধ তাত্রে ভ্রম, মৃচ্ছণ, বিদাহ, 
বমনবেগ, শোষ, বমন অকুচি ও চিত্বসম্তাপ 
এই আটটী বিষোপম দোষ দৃষ্ট হয়। 
এমতাবস্থায় কেবল রাং দ্বারা কলাই করা 
তাস্র পাত্রে ঘৃত তৈলাদি পাক করা কতদূর 
নিরাপদ_-অভিজ্ঞ ব্যন্তি মাত্রেরই তাহা 
বিবেচ্য । তাত আযুর্ষ্বেদে অক্ল-মধুর-কষায়- 
তিক্ত রস বলিয়া উক্ত আছে। কাঁজেই 
অক্পরস-_স্সেহ পাকের তাত্পান্েই বিদ্যমান 
রহিয়াছে । তাম্র পাত্রে পঙ্ক অন্ন আহার 
করিলে বমন উপস্থিত হয়। ইহা! '্বারাই 
অনুমান করা যাইতে পারে যে, ভা পাত্রে 
ওষধাদি পক হইলে কতদূর অনিষ্টকারী 
হইতে পারে । রাং দ্বারা কলাই করা তার 
পাত্রে পক্ষ ন্েহে যেকোন বূপ দোষ দাড়ায় 
না--একথা দৃঢ়তার সহিত বলা যায় না.) 
কারণ অন্নরস রাক্ষেরও দ্রাবক। কলাই 
যতদিন পর্য্যন্ত ঠিক থাকে, ততদিন তাত 
পাত্রে পাকজনিত দোষ লেহে সাধারণ ভাবে 
উপলব্ধি হয় না, কিন্ত কলাই কতক উঠিয়া 
গেলে সে পাত্রে পর্ক শেহ বহুবিধ অনিষ্টকারী 
হইতে' পারে? 

অনেকে মৃৎ্পাজ্র ভাঙ্গিয়া গেলে জাতি প্রস্থ 


' সইতে হইবে এই, ভয্বেও স্বৎপাত্র ব্যবহার 
করেন না, কিন্ত সাবধাঁনতার সহিত কাধ্য 


করিলে, ভয়ের কি কারণ থাকিতে পারে ? 
আর ভয় কোম কাজেই বা নাআছে? সকল 
কাছেই অকৃতকার্ধযতার ভয় থাকিবেই ; তাই 
'বলিয়। কার্ধ্ে পরাতুখ হইলে চলে না । 
আমাদের দেশে মাটির হাড়িতেই প্রায় 
প্রতোক পরিবার ভাত পাক করেন এবং এই 
সকল হাড়ির এক একটিতে একমাস, ছুইমাস 
অথব। ততোধিক কাল পর্য্যস্ত রন্ধনাদি কার্ধ্য 
চলে। যাহ! হউক সকল কাজেই. সাহসের 
উপর নির্ভর ন! করিলে স্থসিদ্ধ হয় না, 
ইংরাঙ্গীতে প্রবাদ আছে “০০৪09 016 
1091৬ (1065 ০6০: 05611 06590 1 
উপসংহারে বক্তব্য, এই বর্তমান সময়ে 
আম্ুেেদীয় চিকিংসকগণ রোগ শাস্তির জন্ত 
বিশেষ আগ্রহের সহিভ মুখ্যভাবে 'ঘ্বত 
তৈলাদির প্রীয়ই ব্যবস্থা দেন না, ত্বত ও 
তৈলান্ি প্রম্নোগের চিকিৎসা যেন ক্রমেই 
উঠিঘ্া যাইতে বসিম়্াছে। আমার মনে 
 হুয়, তাহার একমাত্র কারণ ত্বত, তৈলাদির 


ব্যবস্থ' করিয়া বর্তমান সময়ে সর্বত্র আশান্-: 


রূপ আশু সফল লাভ হয়না। পূর্বোক্ত 
কারণাদি হইতে আমার দৃঢ় বিশ্বাস যে, 
»স্বত-তৈলাদি শাস্ত্রোক ফলগ্রদ না 
হওয়ার প্রধান কারণ মুচ্ছাপাক এবং (তিল 
'তৈলে ) গন্ধপাক বিধির অন্থনরণ এবং ম্বৎ- 
পাত্রে? পরিবর্তে লৌহ কটাহ ব! তাত পাত্রে 
উহাদের পাক সমাধান। উপরোক্ত সমা- 
লোচন দৃষ্টে আমার কোন বন্ধু বলিম্বাছেন 
যে মুঙ্ছা! ও গন্ধপাক বিধি পরিত্যাগ করিয়া 
 খীষধ প্রত করিলে ওষধে কতদূর ফল লাভ 


৩. আধর্কেদশআশ্িন 1 ধর্ষণ ১ম সংখ্যা 


* জিত ৬৩ সস্তা কান্তি খ্রি এ সিসি 


'হইৰে -তহিবয়ে বিশেষ সন্দেহ এবং বছ- 
প্রয়োগ দ্বারা তাহা 'নির্ধের ॥ তদ্ছতরে আমার 
বক্তরা, যৃচ্ ও গন্ধপাক' বিধি পরিত্যাগ 
করিতে যাইয়া আমর! আমুর্ধ্বেদে একটা নুতন 
কিছু করিতে 'যাইতেছি বলিম্বামনে করা ভ্রম. 
যাহা বাগভটাচাধ্য, মিশ্রভাব এবং চত্র- 
পাণি দত্ব প্রভৃতি খধিকজ চিকিৎসকগণের 
সমন্ব প্রচলিত ছিল না, মধাযুগে প্রক্ষিগ্ত 
হইয়। প্রচলিত হইম্। গিয্নাহিল, সে বিধি 
উঠাইয়। দিতে স্বত তৈলার্ির গুণ সম্বন্ধে 
কোন প্রশ্নই উঠিতে পারে না । উক্ত বিধিদ্স্ 
পরিতাগ করিয়া বাগভটা চার, মিশ্রভাব, চক্র- 
পাণি দত্ত প্রভৃতি প্রসিদ্ধ চিকিৎসকগণ স্বৃত 
তৈলা দতে স্থৃফল লাত করিলে আমর! কেন 
তাহাতে বঞ্চিত হইব? ত্বত-তৈলাদির 
গুণ সম্বন্ধে শাস্ত্রে যেরূপ উক্তি দেখা যায, 


| ৃচ্ছ1 বিধির অনুসরণ করিয়। এ স্বত তৈলাদি 


পাক করিম! প্রয়োগে তদন্থযাত্রী ফল লাভ 
অধিকাংশ কবিরাজের অনৃষ্টেই ঘটিয়। উঠি- 
তেছে না কেন? অনেক ক্ষেত্রে দেখিয়াছি, 
রোগা বহুকাল ম্বত-তৈলাধি ব্যবহারেও 
আশান্ুযায়ী বিশেষ কোন ফল লাভ ন! 
করাম্ব চিকিৎসককে জিজ্ঞাস৷ করিলে, কবি- 
রাজ যহাশয় মাথা চুলকাই/তে চুলকাইতে 
বলেন, “হা, কবিরান্সী স্বততৈলাদিতে 
একটু বিলম্বেই ফল লাভ হয়।” কি লজ্জার 
কথা! কি পরিতাপের বিষয় ! আয়র্বেদোক্ 
স্বত-তৈলাদির (প্রণশ্রতি কি মিথ্যা ও 
অপার. না আমর। নানারূপ অনাচার্রে উক্ত 
ফল লাভে বঞ্চিত? এ. ভু এ 

" ত*পর্‌ আয়ুর্বেদ কুতবিদ্য কবিরাজ 
মগ্ডলা4 নিকট জিজান্ত, ঘ্বত ও. তৈল সমন্ধে 


এষ, ১ম'সংখা। ]. ৃ 


' সমালোচনার, অবভারপা। করিয়া আহি "যে 
__ অভিমত বাক্ত করিলাঘ -'তাহা যুক্তিযুক্ত. ও 
পরহণ ঘোগ্য কি না এবং এমন কোন প্রবল 
. স্ুক্তি বিস্তমান আছে কিনা-_যদধার! ঙ্ছ? 
ও গন্ধপাক বিখি সমর্পন কর! বাইতে পারে । 
বর্তমান সময়ে বঙ্গদেশই আমুর্বেদ চ্চ? 


বি . 
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কটি 
গন্ধপাক বিধি, যূরবেদীয় চি চিকৎসা- শা 
হইতে অপসারিত "করিয়া স্বত-তৈলাদিকে 
মেঘ মুক্ত নুধ্যবৎ প্রতিভাত করিবার কি 
ব্যবস্থা করা যাইতে পারে--তাহা যেন সত্বর 
নির্ধারণ করেন। সর্বশেষে আম্্বেদ- 
হিতৈধী ব্যক্তি মাত্রেই নিকট আমার 


ও প্রচার সম্বন্ধে ভারতের শ্রেষ্তম স্থান | সাহনয় নিবেদন. তাহার! যদ্দি এ বিয়ে, 


অধিকার করিয়াছে বলিয়া আমার সাম্গুনয় | 


কর্তব্যাকর্তব্য নিরূপণ স্বন্ত বঙ্গীম্ব কৃতবিভ 


নিবেদন এই, তাহার! যদি স্বীয় ম্বাধীন | কবিরাজ মণ্ডলীর সহিত এক সভা! আহ্বান 


চিন্ত! দ্বারা নিরপেক্ষ ভাবে বিচার করিয়। 


কারিয়া সভার সিন্ধান্ত পত্র দেশময় প্রচার 


আমার মতের পক্ষপাতী হন,তবে আমুর্কেদের | করিয়! দেন, তবে আহুর্কেদের এবং তৎসন্গে 
বিস্তৃত উন্নতির জন্ত উক্ত প্রক্ষিত মুচ্ছা। ও | দেশের একটা মহান্‌ কল্যাণ সাধিত হয়|. 





বনৌবধি। 


[ কবিরা প্রীহরি প্রসঙ্গ রায়, কৰিরত্ত্ব ] 


বকুল বৃক্ষ-_হিং_মৌলদিরি। 

চলিত ঘন্তে বকুল- যে দন্ত অকালে 
নড়িয্া! শিথিল হইয়াছে, বকুল ফল চর্বণ 
করিলে এ শিথিল দত্তসূল দৃঢ় হয়। বকুল 
ছালের চূর্ণ অথব! কাখ দ্বার দন্ত ধাবন 
করিলে চলিত ঘন দৃচ হ্। 

দত্ত রোগে।- বকুল ছাল ও বকুল ফল 
বিশেষ হিতকারী। বকুল ছালের কাখের সহিত 
কিঞ্চিৎ পিপুল চুণ করিয়া! ও মধু মিশ্রিত 
করিয়। দুখে কবল 89 

হয়। এবং মুখের + ক্ষত ও ছুগন্ধ দূর 
হই খাকে। মনল হই রকতআাবেও ইহা 


বিশেষ ফলপ্রদ | 
" . বালকের কোঠ্ঠ বন্ধে ধকুল _শিশুদিগের 


কোষ্ঠ বন্ধ হইলে বকুল বী্ জলে পেষণ 
করিয়া স্বত মিশ্রিত করিয়া পানের বৌটা 
দ্বারা মলঘারে বন্তি প্রদান করিলে সহন্বে 
কোষ্ঠ শুদ্ধি হইয়। থাকে । ইহা বালকদিগের , 
মল নিঃসরণ গ্রশণ্ত । ৃ 
শিরোরোগে বকুল--গুফ বকুল পত্রের ও 
বকুল ফলের নশ্ত টানিলে শিরোরোগের 
উপশম হয়। ইহা শ্লেক্সা নিবারক। দ্ধ 
বকুল পুষ্প চূর্ণ করিয়৷ নস্য টানিলে নাসিকা 
হইতে প্রচুর সিহিা শ্নো নির্গত 
হয়। | 
অশ্বগন্ধা--হিং মশ্বগন্ধা! | 
অশ্বগন্ধ সর্বত্র দেখিতে পাওয়া যায় না। 
মু্ের অঞ্চলে অশ্বগন্ধার বহুল  উৎপত্বি 


রা ...োখিন। 


| চখম খবর ১মসংখ্যা 


০৯৬৯, অন 


আরীপপকীশীোিবীিশটিিশ তি 
 শবিতে পাওয়া যায়। প্রর্জোজন অন্্যারী | 'াতব্যাধি আরোগা হয় না বা, ব্য 


 ইহা'বেণের দোস্ষানেও প্রা হওয়া ষায়। 
.. শন্বগন্ধা বলকারী, রসায়ন। ইহার 
সহিত শ্রব্যান্তরযোগে ' পুষ্টিকারক গুঁধধ 
(প্রস্ত'হইয়া থাকে । ক্বেল মাত্র অশ্বগন্ধার 
-সুল চূর্ণ ও নাগর মৃথা চুর্ণ_যথাক্রমে চারি 
আনা ও ছুই আন! মাত্রায় সংমিশ্রণ করিয়। 
গরহ ছৃগ্ধের সহিত সেবন করিলে শরীর 
লিষ্ট ও শক্তি স্পনন হইয়া থাকে । 
শ্বাসরোগে অশ্বগন্ধা! ।-_অন্তধূমে দ্ধ করিয়া 
অশ্বগন্ধার মূলের ক্ষার ২ তোলা, গবা ছগ্চ 
অর্ধ পোয়া, একআ জাল দিয় ছুঙ্ধ শেষ 
থাকিতে নামাইবে এ ছগ্ধ বসতে ছাকিয়া 
পান করিলে শ্বাস রোগে উপকার হয়। 


বাতব্যাধি রোগে অশ্বগন্ধা।--অশ্বগন্ধার, 


 ককাথ ও বন্ধে গব্য স্বতের চতুণ্ড ছুষ্কসহ 
যখ। নিয়মে স্বত পাক করিষ্বা এ ত্বত সেবনে 


মাংস বর্ধক। 


*. শষ নোগে অঙ্থগন্ধা।-_জঙ্বগন্ধা.২ 


তোলা, গবা ছু অন্ধ পোম্বা, জল. ছেড়ে 
গোয়া, একত্র আল দিবা ছুগ্ধ শেষ ললাখিয়া 
এ ছুষ্ধ পান করিঘে। 

হদ্গত বায়ু রোগে ৪ হৃদ..রোগে 
অস্খগন্ধ1! ১ তোল! গরষ জলের সহিত পেরণ 
কনিম্বা সেবন - করিলে হ্বদরোগের . উপপ 
হস্ব। 

অনিজ্রায় অশ্বগন্ধা ।__স্ঘর্ধ তোলা অগা 
চুর্ণ কিঞিৎ চিনি ও ব্য স্বত সহ প্রত্যহ 
সেবন করিলে স্থনিদ্রা থাকে ।' ইহা 
বৃন্ত ও রসায়ন। অশ্বগন্ধান মূল কাচা ব্যবহার 
গ্রশব্ত.। 

পুষ্টিবর্ধনে অশ্বগন্ধ! ।-. প্রত্যহ চারি আনা 
পরি্াণ অশ্বগন্ধ! মূলচুণ, উষ্ণ গব্য ছুষ্ষের 
সহিত সেবন করিলে দেহ পুষ্টি ও 
শক্তি সম্পন্ন হইয়! থাকে । 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


দ্বেশের কথা ।-আমাদের দেশে রোগ- | 


ক্লাহছল্যের পরিচয় দেশে চিকিৎসকের 
আআধিবা দেখিলেই অনুমান রূরা যাইতে 
প্ারে। 


এত রোগের -প্রাহুর্ভাবও ঘটিত না। স্থৃতরাং 
এখন যে এত চিকিৎসকের সংখা! বাড়িয়াছে, 
ইহা. দেশের. সৌভাগোর কি দুর্ভাগোর পরি- 
পরিচয়, তাহা ভাবিবার কখা। 


কলিকাতার তো কথাই নাই, 
কলিরাতা'র অলিতে . গলিতে ডাক্তার কবি-' 
রাজের ছড়াছড়ি ! মফঃম্বলেও ইহাদের .সংখ্যা 
কম.নহে। আগে এত চিকিৎসকও ছিল না, : 


রোগের বাহুল্য। রোগের বাধিত 
চিকিৎসকের সংখ্যা বৃদ্ধি আশীর কথা 
সন্দেহ নাই, কিন্তু তাহাতে রোতোর আধিক্য 
কমিতেছে কই? ম্যালেরিয়া-কলেরা-বসন্ত 
তে বাঙ্গালায় নির্ধিয়্ে রাজ করিতেছে, 
প্রেগ-ইনক্ চয়েঞ্া-বেরিবেরিও . আধিপত্য 
বিস্তার কম করে৷ নাই। মহিলা-সমাজে 
হিষ্টিরিয়ার রিস্তৃতিও অল্প নহে। হাটফেল' 
নর-নারীব মধো তো কথায় কথায়। ভিস্পেপ- 
পিয়া. বা: আমাদের অলীর্ণ অফিমান্দা- 
ষোড়শ বর্ধ বয়ক্রম হইতে না হইতেই বাক্গা- 


৭ম বর্ষ/১ম সংখ্যা). বিনিধ প্রলঙ্গ। ৩১ 


শী পাত জস্৯িপপািি 


লীন. এক-চেচিয়া। দেশে-চিকিৎসক বাড়ি- | প্রাচীন কালে রাজ পুব্ধ হইতে পর্ণ কুটার 


তেছে, অথচ আধিব্য।ধির কেন এরূপ বৃদ্ধি 
হইতেছে, দ্বেশের-চিন্তাশীলগণের. ইহা! তাবি- 
বাক বিরয়। ৃ 

: (রাঙ্গের কাঁরণ। --কিন্ত চিকিৎসক 
করিবেন কি? আধ্য জাতি যে সদাচার্র্ট 
হইতেছে, তাহার. নিবারণ করিবার উপায় 
কোথায়? আধ্য চিকিৎসা-শান্বে মানধষের 
দীর্ঘজীবন লাভের জন্ত সদবৃত্তি পরা- 
য়ণ হইবার বহুল উপদেশ প্রদত্ত হই- 
যছে। কিন্ত সে উপদেশ এখন পালন 
করেকে? যুগ বিপধ্যয়ে অনাচার-পরায়ণ 
আধ্যজাতির এই জন্তই তো! ছুর্গতি হইতেছে। 
দেহ ধারণ করিলে রোগভোগ করিতে হইবে, 
মরিতে হইবে--ইহ। সত্য কথা, কিন্তু সেই 
রোগ ভোগেরওএকটা সীম। আছে । পাপের 
ফল তথা অমিত আহার বিহারাদির ফল 
রোগোৎপত্তির কারণ” এ কথা অস্বীকার 
করিবার জোনাই। আগেকার লোকে এ 
কথাট! ভাল করিয়া বুঝিতেন,এখনকার মান্য 
ইহা ধর্তীব্যের মধ্যেই আনে না, ইহাই তো 
দেশে রোগ-বাহুল্যের কারণ। যে পর্যাস্ত 
দেশ হইতে এ কারণের অপনয়ন না ঘটিবে, 
সে পধ্যন্ত যে আমাদের দেশ হইতে রোগের 
হাস না হইয়! উত্তরৌতর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইবে 
ইহা শ্বতঃসিগ্ধ। : 

ব্রহ্ষচধ্য।--যোগ শাস্ত্রের সায় কথা, 
“চিত্ববৃত্বির নিরোধ কর।৮” আগে যে 
আমাদের দেশে অদ্ধচত্য-পাল্সমের ব্যবস্থা 
ছল তাহা হইতেই এই উপদেশ গালন 
করা হইত। শ্বাস্থা রক্ষা করিতে হইলে 
বন্ষচধ্য পালন একান্তই প্রয়োজনীয়। | 


বাসীর- পুত্রকেও গুরুণৃহে থাকিয়া বরক্গচর্ধা; 
পালন.কিতে হইত + এই অবস্থায় তাহার! 
শিক্ষা।কপ্দিতেন--. 


“মরণং বিন্ুপাতেন। 
জীবনং বিন্দু ধারণাৎ ॥* 


কিন্ত এ শিক্ষা এখন দেশ: হইতে লোপ 
পাইয়াছে। যে ব্রক্ষচর্যা আমাদের সকল 
শিক্ষার ভিন্তিরপে গৃহীত হওয়া উচিত সে 
শিক্ষা আমাদের বালকগণকে আব্ন প্রদান 
কর! হয় না। স্কুল কলেজে সে'শিক্ষ। প্রদানের 
তো ব্যবস্থাই লাই, গ্ৃহেও ইহার একান্ত 
অভাব। ইহার ফলে ছাত্র: জীবনে কুহুয়ে 
কাঁট প্রবেশ করিয়া তাহাদিগকে অজ্ত:সার 
শৃ্তা করিয়া . ফেলিতেছে। বাঙ্গলীর 
অজীর্ণ-বাঙ্গালীর অঙ্পিত হি এবং. 
তাহার ভীষণ ফল বাঙ্গালীর শরীরে নানা 
রোগের সৃষ্টি এবং তাহার শেষ পরিণতি. 
বাঙ্গালী জাতির স্বাস্থাভজ ইহারই ফলসম্ত,ত। 
বাঙ্গালীর এই ছুর্দিনে বাঙ্গালীকে রক্ষা 
করিবে কে? 

বাঙ্গালীর অবস্থা । বাস্তবিক পৃথিবীর 
সকল জাতির অপেক্ষ! বাঙ্গালীর স্বাস্থ্যের 
অবস্থা! অধিক শোচনীয়। বাঙ্গালী যুবক 
সম্প্রদায়ের অধিকাংশের দিকে. চাহিয়া 
দেখিলেই এ কথার যাখার্থ উপলব্ধি হইবে। 
তাহাদিগকে উচ্চ শিক্ষা প্রদানের জন্ত তাহা 
দের অভিভাবকগণ যথেষ্ট অর্থ বার করিতে. 
ছেন, তাহার ফলে তাহারা শিক্ষালাতেও 
অমনোযোগী নহেন, কিন্ত তাহাদিগের 
দেহের প্রতি দৃষ্টি করিলে তাহাদের 


্ানোরতির পরিচয় তো: পাওয়া “| বলুন আর. জা বলুন, অখবা অন্ত 
নায় না। সত কথা বলিতে. গেলে | কোনো রোগের কথাই উল্লেখ করুন, 
: অনেকেরই“দেহে: বল দাই, মনে ক্কুভি নাই, | সৈই 'রোগের আক্রমণ আয্লগ্রাণ-বাজালী 
ক্ষাস্থাহীনতার জন্ত অনেকেরই যেন হৃদয়ে | সহ করিতে পারিতেছে না । খাঙ্গালীর 
"শান্তি নাই। এই অবস্থায় কোন একটা | অকাল মৃত্যু এমনই করিয়াই ঘটিতেছে। 
প্রবল রোগের আক্রমণ হইলে ইহারা আর সহ এক কথায় ছূর্বল বাক্ষালীর পক্ষে ভীষগ 
করিতে পারেন না। সকল জাতির অপেক্ষা | রোগের সঙ্গে যুবিবার ক্ষমতার ভাব 
বাঙ্গালী জাতির অকাল মৃত্যু এইকূপেই বঞ্ধিত | হইয়াছে । দেশের চিস্তা্ীলগণ সকল বিষয় 
'হইতেছে। সেই অন্তই তো। বলিতেছিলাম | অপেক্ষা এই বিষয়ের চিন্তা করুন-_ইহাই 
চিকিৎসকের সংখ্যা দিন দিন বৃদ্ধি প্রাপ্ত | আমাদের সনির্বন্ধ অনুরোধ । 
“হইলেও বান্াল বেশে রোগের আক্রমণ কম 'ধর্ঘার্থ কাম মোক্ষাণা_ 
-ন। হৃইয়। বরং বাড়িয়াহ যাইতেছে । মারোগাযুলমৃতমস্ত। । 
: : বরণের কারণ।--বাঙ্গাল। দেশে ম্যালে- | ধর্ম বলুন, অর্থ বলুন, কাম বলুন, 
'রিয়া-পীড়িত- রোগীর সংখ্যা সর্ব্বাপেক্ষ। | মোক্ষ বলুন-_-আরোগ্যই সকল বিষয়ের মূল” 
'অধিক-।. ম্যালেরিয়ায় বাঞ্চালীর স্বৃত্যুর | হ্তরাং সেই আরোগ্য লাভের ব্যবস্থা! 
“হারও .কম নহে। 'ইহার কারণও আমরা | আমাদিগকে সর্বাগ্রে করিতে হইবে । 
বাক্ালীর ত্রদ্ধচর্ধের অভাব বলিয়া মনে | সেইব্যবস্থার প্রকৃষ্ট পন্থা ত্রহ্ষচর্যের শিক্ষা 
ক্করি ।. অন্ধচধ্যের অভাবে বাঙ্গালী যে] প্রাপ্তি । বান্গালনী বালক যে পব্যস্ত সেই 
অন্ত:সার শৃন্ত হইতেছে, নে কথ পূর্বেই | শিক্ষা! লাভ না করিবে, সে পর্ধ্যস্ত বাঙ্গালী 
বলিয়াছি। বান্গালীর জীবণীশক্তি তাহারই | জাতির মধ্যে মৃত্যু-বাহুলযয যে কমিবে না, 
জন্ত কমিয়া আসিতেছে । ম্যালেরিয়াই | ইহা স্থির নিশ্চয়। 

















কিবা শ্ীরেন্ত্রকুমাণ দাশ গুপ্ত কাব্য তার্ কর্তৃক গোবর্ধন প্রেস হইতে মুগ্রিত 
ও ২৯ নং ফডিয়াপুকুর সীট হইতে মুদ্রাকর কর্তৃক এ্টকাশিত। 
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ণম বর্ষ কার্তিক, ১৩২৯ সাল। হয় সংখ্য। । 





"শর" চর এ ++ সপ আর ৮৮ ০ রা স্যর পপ রা * পস্ভ  -, ০৯ ০ । সপ 








চরকের চিকিৎসা । 


. [কবিরাজ ই্রসত্য5চরণ সেনগুপ্ত কবিরগ্রন ] 


স্পস্ট (তপু... কস 


যেশাস্্ে আসুর কথা বনিত হইদ্রাছে | হইল না, তখনই বিশ্বসংসারে রোগ- 
ভাহারই নাম আমুর্বের । আমু শব্দের অর্থ ূ রাক্ষদগণ চি হইল। ইহার ফলে 
শরীর, ইন্ড্রিয়। মন ও আত্মার সংনোগ। ! মানবদ্দিগের তপন্যা, উপবাস, অধ্যয়ন, ব্রত ও 
আমুর অন্ত নাম -ধারি, জাবিত,। নিত্য ৩ | আমুর খিদ্ব উপস্থিত হইল, তখন জীবদিগের 
অন্ুবন্ধ। মন, আত্মা ও শরীর--তিন খানি ! প্রতি দর়। বশতঃ পুরা কমা ম্হর্িগণ হিমালয় 
ফেন ভিন্ন ভিন্ন খগি » এই তিনের সংঘোহেই | পার্খে মমবেত হইলেন। তাহারা ধ্যান- 
পুরুষের উৎপত্তির কারণ । পুরুষই পুমান. | নিরত হই জানিতে পারিলেন যে, ইন্ত্রই 
পুরুষই চেতঙ্ধ এবং পুরুষই আবুরব্বেদের | এ বিপদের উদ্ধার কর্তা, অমবনাথই ইহার 
অধিকরণ। যে গুণ সর্বদাই পুক্রযেং | উপায় স্থির করিয়াছেন, মহর্ষি ভরদ্বাজ . 
অন্থবর্তী তাহারই নাম মন। ইন্দ্রিয় সকল | এই জন্ত ইন্দ্র সমীপে গমন করিয়া তাহার 
মনের অন্বর্ভী হইয়াই স্বিষয় গ্রহণে সমর্থ | নিকট হইতে আমুর্কেদ শিক্ষা করিয়া, 
হয় ৬ মনের জতিযোগ, হটীন-যোগ ও মিথা। ! আপসিলেন এবং তাহা অন্তান্ত খধিদ্িগকে 
শ্বোগ- প্রক্কতি ও বিকৃতির কাঁরণ। ইন্দ্র শিক্ষা দিলেন; ইহাই হইল আযুর্ধ্বেদের 
ও, মন অনুপহত রাখিতে না পারিলেই সংক্ষিপ্ ইতিহাসের এক অধ্যায় 
রোগের আক্রমণ হইয়া থাকে। দেহীগণ মাজ। ররর 
যখন ইন্জিয় ও মন অহথপহত 'রাখিতে সমর্থ, বিশ্ব সংসারে আমূর্বেদ প্রচারের অন্ত 


মস এর এ ৮ সপ, 


অধ্যায়ে - আমরা জানিতে, পারি, যে, 
 ধত্বস্তরিও এই পরম কল্যাণকর লোক হিতৈ- 
যিণী বিষ্তা আয়ত.করিয়া পুণ্যৃমি বারাণসী 
ধামে . দিবে।দাস রূপে অবতার্ণ হ্ইয়াছলেন 
এবং এই বিষ্ভা জনসমাজে গ্রচার করিয়া 
বিশ্বযাছিলেন। তাহার শিস্ত সম্প্রদায়ের মধ্যে 
মহধি মিংত্রর পুত্র মহা হুক্রত সর্বশ্রেষ্ঠ । 
_কিকিদধিক আড়াই "সহ বৎসর পূর্বে 


*স্থৃক্রতের আবির্ভাব কাল |নরূপণ করিতে 


পার! যায়। ভরদ্বাজ প্রবর্তিত চিকিৎসায় 
ত্রব্য ।বজানের অপূর্ব প্রভাব প্রকটিত,. কিন্ত 
স্থশ্রুত প্রবর্তত চিকিৎসা কেবল হ্ত্রব্য 


আয়ু্বেধদ-কার্িক |. 


পলিপ সিপপী পিপিপি, ১ 


গর, য় সংখ্য। 


পন্ত বলা হইয়াছে। মধ্যম সারার 
বুক্বাইবার অন্ত আর একটু পণিফার করিয়া 
বল! হ্ইয়াছে--এ রোগের চিকিৎসায় 
তিক্তকগণ আবশ্তক, কারণ তিক্তকগণ 
শীতল। তাহার পর অধম ঝু্চাদগের জন্ত 
প্রকাশ করিয়া বল। হইয়াছে- এ রোগের 
চিকিৎসায় নিমছাল,বাসক ও গুলঞ প্রভৃতির 


পাচন প্রয়োগ করিতে হয়, এ স্থলে এই তিন 


প্রকার কথার অথই ষে এক, ইহা বুঝিতে 


অধিক কষ্ট হইবার কথা নহে, কিন্ত যে স্থানে 
1লখিত আছে যে, শুক্র রোগ, প্রদর, রক্ত 
পিত্ত ও ব্য প্রভৃতির চিকিৎস! এক, কিন্বা 


বিজ্ঞানের উপর নির্ভর না করিয়া শারীর ! যে স্থলে লিখিত আছে ফেপিত্ের ক্ষয় হইলে 


স্থানের অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদির নির্দেশ পূর্ববক শস্ত্ 
,কৃশ্দবের উপদেশ লহয়া বণিত। মহধি ভরদ্বাজ 
প্রবর্তিত চিকিৎ "শাস্ত্রের নামকরণ হইল 
চরক সংহিতা এবং মহর্ষি হুক্রুত প্রবর্তিত 
 চিকিৎসাশাস্ত্রেরে নামকরণ হইল স্থশ্রত 
সংহিতা । চরকের চিকিৎ্স! এক কথায় বায়ু, 
পিত্ত ও কফ--এই তিন শ্রেণীতে বিভাগ 
করিয়া লিখিত। অস্ত্র চিকিৎদা সাপেক্ষ 
রোগদিগের সম্বন্ধে তিনি কোনো কথাই 
বলিব না বলিয়। উল্লেখ করিয়াছেন। কিন্ত 
উহাদিগকেও বায়ু, পিত্ত ও কফ-_এই তিন 


শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়। অতি সহঙ্জে 


তাহাদিগের 
দিয়াছেন। 

চরক সংকিষ্ীর প্রত্যেক অধ্যায় তিন 
শ্রেদীর অন্ত লিখিত। উৎকৃষ্ট বুদ্ধি, মধ্যম 
বুদ্ধি ও অধম বুদ্ধি। কোনও রোগের 
স্বভাব উফ, উহার চিকিৎসা! এন্ড তদনুরূপ 
উহওয়াউচিত- উত্ক্ট বুদিদিগের জন্ত এই 


চিকিৎসার নির্দেশ করিয়। 


বৃদ্ধি গ্রাপ্ত শ্লেম্স। কালে. প্রর্কৃতিস্থ বাযুকে 
রোধ করে, তৎকালে শাতক, গৌরব ও জ্বর 
হয়-_ এরূপ সাঞ্চেতিক কথা মধ্যম বুদ্ধ ব 
অধম ঝুঁছধর বোধগম্য হয়না; এ সকল 
সাঙ্কোওক নিদ্দেশ উত্তম খুঁঞ্ধর অন্ত |লথিত। 
পুব্বেহ বাঁণয়াছি চরক্ের চাকষ্সা বাস, 
[পত্ত ও কফের শ্রেণাবভাগ কাগন। (লাখত, 
এজন শুক্র রোগ, প্রদর, রক্তাপত, ক্লেব্য 
প্রভীতর 1চকিৎসা এক--একপ সাঙ্ছোতিক 
কথায় শুক্রগোগ, প্রদর, র্জাপৃত্ত ও ক্লেব্য 
প্রন্াত রোগে মানবের শ্রারাগিক অবস্থা 
একহ প্রকার হয়-এরূপ নথ করিলে বোধ খ্য 
মন্দ ংয় না, উত্তম বুদ্ধিব্যক্কি ইহাই বিবেচনা 
করিয়৷ এ সকল .্বোগের চিকিৎসা করিবেন 
ইহাই চরক সংহ্তার সন্কেত 7 « 

_চরকের চিকিৎসায় শন্ত্র-চিকিৎসার 
উল্লেখ না থাকিলেও ফল মুলাশি আধ্য খবি 
উহাতে রোগের নির্ণয়ের বিচার যেরূপ ভাবে 


| করিয়া গিয়াছেন, এমন মার কোনো শানে, 


. ৭ষ বর্ষ, ব্য সংখ্যা 


রি রি এরি. এউ/ি 


নাই। আর্ধা খবি এ, সমাতন গ্রন্থে জোর 
করিয়! বলিয়া গিয়াছেন, যদি তোমার যরুত্তে 
বিভ্রধি ( ৪0655 ) হইয়া থাকে, তবে 
ক্টোমার শ্বাস হইতে থাকিবে, যদি তুমি 
তেজস্বী পুরুষ না হও, তবে তোমার 
প্রন্নাবে রাশ'কৃত* চিনি থাকিলেও উহা 
তোমার মধুমেহ নহে, যদি তোমার জলোদর 
হইবার উপক্রম হইয়া থাকে, তবে জঙ্গপান 
পরিত্যাগ কর, তাহা হইলে এ রোগ 
জলোদর রূপে পরিণত হইবে না, এক্প 
নিশ্চয়াত্বক কথা পৃথিবীর আর কোনো 
চিকিৎসা শানে নাই। চরক বলিয়াছেন, 
ক্ষয়রোগ অষ্টাদশ প্রকার, আমুর্ধবেদের সকল 
গ্রন্থ ইহারই পুনরাবৃত্তি করিয়া 
আপিয়াছেন। ক্ষয় রোগ সপ্তদশ প্রকার 
বা ক্ষয় রোগ উনবিংশ প্রকার--সাহস করিয়া 
এ পধ্যন্ত আর কেহই এ কথা বলিতে 
পারিলেন না। খধি বলিয়াছেন, যদি 
তোমার রাজযন্ত্া! হইয়া! থাকে, তবে তোমার 
স্বদ্ধ ও পার্খদেশে কখন কখন বেদন! থাকিবে, 
হস্ত ও পদে দাহ থাকিবে এবং অষ্ট প্রহরই 
জর থাকিবে । যদি এই তিনটি লক্ষণের 
একটি লঙ্ষণনা থাকে; তবে তোমার মুখ 
দিয়া রাশীরুত কুফ ও রক্ত পৃঘ উঠিলেও 
তোমার রাজযক্্মা হয় নাই ইহা নিশ্চিত। 
হাঁচির বেগ ধারণ করিলে অমুক অমুক 
রোগ হয়, বমির রোগ ধারণ করিলে অমুক 
*অমুক বোঁগ হয়, নিশ্বাসের বেগ ধারণ করিলে 
অমুক অমুক রোগ হয় -*এ সকল কথার 
বমখ্যা করিতে হইলে শারীর তত্বের জ্ঞান 
অপেক্ষা করে বটে, কিন্ত পাশ্চাত্য চিকিৎসা- 





চি সি 


চরকের চিকিৎস1। 





৩৫. 





কথার ব্যাখ্যার অভিমুখে তত ছুর . অগ্রসর 
হয় নাই । হাচি কিরূপে হয়, বহি কিরূপ 
হয়, নিশ্বাস-ক্রিয়া কিরূপে নিশঙ্গ হয়, হ্েম্মবহ 
ল্োত সকলের ক্রিয়া কি--এ সকল কথ! 
ডাক্তারি শারীর তবে স্থন্দব রূপে লিখিত 
আছে। কিন্তু এ সকল ব্যাথার সহিত 
চরকীয় ব্যাখ্যার সমাধান হইতেই পারে না। 

কিরূপে দীর্ঘ ্ীবন লাভ হইতে পারে 
ইহাই চরক সংহিতার মৃখ্য উদ্দেশ্ত । অমর- 
নাথ ইন্দ্রের নিকট এই জন্তই মহাতপা! খৰি 
আমঘুর্বেদ অধ্যয়ন করিম্াছিলেন,__ 
“দীর্ঘ জীবিতমন্বিচ্ছন ভরদ্বাজ উপাগমত। 
ইন্্রমুগ্রতপা বুদ্ধা শরণ্যমমরেশ্বরমূ্‌ 1৮ 

কারণ ও কার্ধোর পরিভাষা নির্দেশ 
পূর্ববক ধাতুর সাম্য বা অরোগিতার বিচার 
করিয়া চরক সংহিতা রচিত। চরকের মতে 


ইহাই চিকিৎসার প্রধান স্ত্। এই হুক" 


বুঝিতে হইলে দর্শন শাস্ত্রে প্রগাঢ় অধিকার 
থাকা চাই, চরকের সুত্র স্থান সেই “ড় 
দর্শনের” মীমাংসায় প্রকটিত। 

চরক “ঘলিয়াছেন, যে গুণ সর্বদাই 
পুরুষের অন্থবর্তী হয়, তাহাকেই মন বলে। 
ইন্দ্রিয় সকল মনের অন্থবর্তী হইয়াই বিষয় 
গ্রহণে সমর্থ হয় । দৃষ্টি, শ্রবণ, ভ্রাণ, রস্ন ও 
স্পর্শন--এই পঞ্চ ইন্দ্ি়। এই পঞ্চেন্িয়োর 
উপকরণ ভ্্ব্য যথাক্রমে জ্যোতিঃ, আকাশ, 
ক্ষিতি, জল ও বাযু। এই পঞেন্দরিয়ের 
অধিষ্ঠান ব1 আশ্রয় স্থান যথাক্রমে অক্ষিঘ়, 
কর্ণঘয়, নাসাদ্বয়। জিহবা ও ত্বক। এই 


' পঞ্চেন্দ্রিয়ের ভোগ বিষয় যথাক্রমে রূপ, 


শব, গন্ধ, রস ও স্পর্শ । এই পঞ্চেজ্িয্বের বুদ্ধি 


দর্শন অন্তরদিকে অগ্রসর হইলেও এ সকল [বা বোধ যথাক্রমে দর্শনবোধ, শ্রবশযোধ, 





৬. আমুর্যবেদ--কার্ডিক,। ছু ৭ বর্ষ, ২য় সংখা! 
পিপিপি ফেক কি কি ক 
জাপযোধ, ম্বাদবোধ ও স্পর্শবোধ। ; যাঙগাতে রোগের আক্রমণ না হইতে পারে_- 


ইঞ্জিয়, ইন্জিয়ার্থ, মন ও আত্মা এক যোগ! চ্রক সংহিতার প্রারস্ত ভাগে তাহাই উচ্চ 
হইলেই তত্তৎ বোধের উদয় হয়। সেই | কণ্ঠে ঘোষিত। জগঘ্বাস সে ঘোষণ। শুনিয়া 


বুদ্ধি ক্ষণিকা ও নিশ্চয়াত্মিকা ভেদে 
দ্িবিধ। মন, মনের রিষয়, বুদ্ধি ও আত্মা 
এই বয়টিই শুভাশুভ প্রবৃভির হেতু! 
পুরুষের ক্রিয়া দ্রব্যাতিত, এজন্য ইন্দ্রিয় 
সকল পঞ্চ মহাভূতের বিকার। তেজ 
চচ্ছুতে, আকাশ কর্পে, ক্ষিতি ভ্রাণে, জল 
রসনে ও বাুস্পর্শনে বিশেষরূপে বিছ্ধমান। 
থে ইন্দ্রিয় যে মহা ভূতে নিশ্মিত, সেই 
ইন্জিয় তদভাবাপন্ন বলিয়া সেই মহাভূতো?- 
করণ বিষয়ের অনুসরণ করে। সেই 
বিষয়ের অভিযোগ, অযোগ ও মিধ্যাযোগ , 


হইলেই মন ও ইন্ড্িিয় বিকৃত হয়। রর 


কথায় রোগ ইহারই নামান্তর । দেহীদিগের 
শরীরে এইরূপ ভাবে যাহাতে রোগাক্রদণ না 
ঘটিতে পারে--মহর্ষি চরক গ্রন্থারস্তে তাহাঁরই 
জন্ত উচ্চ কে ঘোষণা করিয়াছেন -_ 
“অসাত্ময বিষয় পরিহারপূর্থক সাত্ময 
বিষয়ের অস্থসরণ করিবে, সর্মীক্ষ্যকারিতা 
সহকারে দেশ,কাল ও আত্মার অবিরুদ্ধ খ্যব- 
হার করিবে, সর্বদা সর্ব বিষয়ে মন স্থির 
রাখিয়া সৎকাধ্যের অনুষ্ঠান করিবে। এই 
সকল কার্য করিলেই যূগপৎ আরোগ্য লাভ ও 
ইন্ডছিয়জয়ে সমর্থ হইবে । চরকীয় চিকিৎসার 
ইহাই হইল মুখ্য অভিপ্রায় । চরকের এই 
অভিগ্রায় বুঝিয়৷ যিনি চিকিৎসা! কার্ো ব্রতী 
হয়েন, ভাহারই চিকিৎস! বৃত্তি সার্থক। 
রোগ হইলে রোগ প্রতিকারক উপায় 


করিবে--ইহা তো সকল দেশের চিকিৎসা | ও পাদদ্ধয়ের নিশ্শলতা 


শান্ত্রই নির্দেশ করিয়াছেন, কিন্তু প্রাণীজগতে 











শর এ (১ পা পা এপ ও 


যখন স্স্থবিধি পালন করিতে জানিত, তখনই 

মানবের পর্মাযু কাল সম্পূর্ণ হইত এক শত 
। 

বংসরে। এখনকার লোকের গড়ে পরমায়ুর 


(সংখা ঈ্াড়াইছে ৫০1 চরক বলেন, প্রতি 


এক শত বৎসরে মানুষের জীবন এক বৎসর 
করিয়া হ্বান প্রাপ্ত হয়। এই হিসাবে এক 
শত বংসর পরমাষু ৫ (৬০ বৎসরে কমিয়া 
আসতে বৎসর লাগে ত্রেরাশিকের 
নিয়মে ভাহা স্থির করিলে চরকের প্রাদুর্ভাব 
কালের সমক্নির্দেশ সহ্য ও ভ্রেতা যুগের 
সন্ধ সময়ে অন্যান ককিতে পারা যায়। 
চরকে সত্য € তেতা! যুগের উচ্লেখও আছে। 
যাহ হউক তীহার প্রাছুর্ভাবকালের নির্দেশ 


কত 


করণ এ প্রবন্ধের উদ্দেশ্য নতে, সর]ং সে 


কথা লইয়া এখন মাথা ঘামাইবারও আবশ্বকা 
বিবেচনা করিতেছি না। 

চরক হ্থাস্থ্ারক্ষার উপায় নির্দেশে যে 
সকল সদবৃত্ের কথা বলিয়া গিয়াছেন, 
মানুষ যদি তাহা বর্ণে বর্ণে পালন করিতে 
সমর্থ হয়, তাহা হইলে তাহাকে যে রোগ- 
যন্ত্রণা পাইতে হয় না, নীরোগ ও স্বস্থ দেহে 
তাহার যে দীর্ঘ জীবন লাভ ঘটিয়া থাকে--. 
তাহা স্থনিশ্চিত। * তাহার অমূল্য উপদেশা- 
বলীর সারমর্্-- “দেব, গো, :ব্রাহ্মণ। এর 
বৃদ্। সিদ্ধ ও আচার্য দিগকে অর্চন 
করিবে। ূর্বাহন ও সায়াহু--দুইকালে 
জল দ্বারা আচমনু করিবে। সর্ববদ! মলায়ন 
রক্ষা করিবে। 
এক পক্ষের মধ্যে তিন বার কেশ, শৃস্রু, লোম। 


গম এ ২য় সংধ্য। 


দি এপাসও্তটিন পি লা প্রি এ 


ও নখ ছেদন করিবে রকম অচ্ছিন্ন 
বস্ত্র ধারী, প্রসন্প মনাঃ ও স্থগন্ধ ধারী হইবে। 
সাধু,বেশ ও শোৌভিতকেশ হইবে। মূর্ধা, 
কর্ণ, নাসা ও পাদ নিত্য তৈল' দ্বার! অক্ষণ 
, করিবে। শাস্ত্রোক্ত ধুমপান করিবে। 
আগন্তককে তুমিই অগ্রে সম্ভাষণ করিবে, 
মিষ্টমুখ হইবে। বিপন্নকে আশ্বাস দিবে। 
অতিথিদিগের পূজা করিবে । পিতৃগণকে 
পিগুদান করিবে । সময় বুঝিয়া হিতকর 
অথচ পরিমিত ও মধুরার্থ যুক্ত বাকা প্রয়োগ 
করিবে । সংযতাত্মা ও ধর্াত্সা হইবে । যে 
কারণে যাহার উন্নতি হইয়াছে, সেই কারণের 
প্রতি ঈর্যা কবিবে। কিস্ক সেই কারণের 
ফলের প্রশ্রি ঈর্বা কবিবে না। নিশ্চিত 
নিভক, লজ্জাশীল, বিমুষাকার*, উৎসাহী, 
দক্ষ, ক্ষমাবান, ধার্দিক ও আন্তিক হইবে । 
বিনয়, বৃদ্ধি ও বিদ্যা সম্বন্ধে যাহাদদের উতকর্ষ 
আছে, যাহারা বয়োবদ্ধ, সিদ্ধ ও 'আচার্যা- 
তাহাদের উপাসনা করিবে । ছত্র, দণ্ড, 
উষ্ধীষ ও উপানহ ধারণ করিবে । চলিবার 
সময় সম্পুখে অন্বতঃ চতৃর্হন্ত স্থানের প্রতি 
দুটি রাখিবে। সর্বদা মঙ্গলাচরণ করিবে। 
কুৎসিত বস, দ্দস্থি, কণ্টক, অপবিত্র কেশ, 
তৃষ, অগ্তাল, ভশ্ম ও $পাল সমূহের নিকট 
দিয়া যাইবে লা। বাসস্থান সকল পরিষ্কার 
করিবে। শ্রাস্তি বোধ না ,হইবার পূর্বেই 
শ্রম পরিত্যাগ করিবে । সর্ব প্রাণীর প্রতি 
বন্ধুভাব প্রদর্শন করিবে । , ক্ুদ্ধদিগকে 
অন্ুনয়ও ও ভীতদিগকে আশ্বাস প্রদান 
করিধে। দরিদ্রদিগকে অনুগ্রহ করিবে। 
সত্যসন্ধ হইবে এবং চতুগুণের মধ্যে সামগুণ 
গ্ানরপে অবলম্বন করিবে। পরের পরুষ 


চবুকের চিকিশুসা 


তন ভীত ভি তাত জি বি ৯০০০০০০০৬০৬ ক বৃ 


বাচার ও পপ... 


৩৭ 
বাক্যে সহিষুতা রর্শন করিবে, কিন্ত নিজে 
'পরুষ হইবে না। প্রশস্ত গুণসমূহের উৎসাহ 
দাতা হইবে। রাগ ও ঘেষের স্বাহা কারণ. 
তাহা পরিহার করিবে। অসত্য কহিবে 
না। পরস্ব গ্রহণ করিবে না। অন্ত স্ত্রী 
অভিলাষ করিবে না। পরঞ্রী কাতর হইবে 
না। টবরীভাবের কল্পনা করিবে না। পাপ 
করিবে না। অপকারীরও অপকার করিবে 
না। পরদে'ষ কহিবে না। পরের রহশ্ত 
প্রক্কাশ কছিবে না। অধার্শিক বা রাজ- 

বিদ্বষ্টদিগের সহিত বাস করিবে না। উন্মত্ত, 
পতিত, জণচন্তা, ক্ষুদ্র ও ছুষ্ট লোকদ্িগের 
সহিত বাস করিবে না। ছুষ্ট্যানে আরোহণ 
করিবে না । কই্কর আসনে বসিবে না। 
'নাস্তীর্ণ, উপাঁধানহীন, অপ্রশস্ত বা অসম 
গিরি গহনে বা 
গিরি শিরে বিচরণ করিবে না। বৃক্ষে আরো- 
হণ করিবে না। উগ্রশোতিঃ জলে অবগাহন 
করিবে না। কুলগাছের ছায়া সেবন করিবে 
না। অগ্রাৎপাতের সন্নিধানে বিচরণ করিবে 
না। উচ্চহাশ্য করিবে না। লোকের সম্ুখে 
সশব্ধ বায়ু নিঃসরণ করিবে না। মুখনা 
ঢাকিয়া, জস্তন, ক্ষবথু কিন্বা হাশ্য করিবে না। 
নাক খুণীবে না। দন্ত বিঘট্রিত করিবে না। , 
নখ বাজাইবে না। অস্থিতে অভিঘাত 
করিবে না। ভূমি বিখিলন,. করিবে 
না। বুক্ষ বা তৃণ ছিড়িবে না। অঙ্গ 
প্রত্যঙ্গগুলি কুৎসিতভাবে প্রসারিত বা সু 
চিত্ত করিয়া কোন কারা করিবে না। উজ্জল 
জোতি: পদার্থের প্রতি বা অপবিত্র অপ্রশস্ত 
অগ্রর প্রতি দৃষ্টিপাত করিবে না। রাত্রিতে 
দেবালয়, ঠত্য, চত্বর, চতুষ্পথ, উপবন, 


শয়নে শ্যন করিবে না। 





পা 
শশীন ও ঘধ্যতৃমি সৈবা, করিবে না। পুন 


গৃহে ৰ1 অটবীতে একাকী প্রবেশ করিবে ন! ।' 


পাপাচার স্ত্রী, যিত্র ও ভূত্যদিগকে ভজন 
করিবে না। উত্তমদ্দিগের সহিত বিরোধ 
করিবে না। নিকরষ্রদিগের উপাসনা! করিবে 
না। বন্ত রুচির অচ্ছসরণ করিবে না । অতি 
সাহস, অতি নিসা, অতি জাগরণ, অতি 
কান, অতি পান ও অতি ভোজন করিবে 
না। উর্ধন্বানথ হইয়া অধিকক্ষণ থাকিবে না। 
সপ ঘংস্্ী ও শমী অন্তর নিকট থাকিবে না।। 
পুর্ব বানু, সম্মুখ রৌদ্র, হিম ও অতি বা 
পরিহার করিবে । কলহ করিবে ন1। শ্রাস্তি 
ও ঘর্দের নিবৃত্তি না হইলে দ্বান করিবে না। 
অকাচা কাপড়ে মাথ! মুছিবে ন। অকাচা 
কাপড় পরিধান করিবে না। রস্ব, স্বিত, 
পুজা অব্য, মা্গল্য দ্রব্য ও পুষ্প স্পর্শ না 
করিয়া বাহির হইবে না। হস্তে রত্ব ধারণ 
না করিয়া, অঙ্গাত হইয়া,বস্ত্রত্যাগ না করিয়া, 
জপ না করিয়া, হোম ন! করিয়া, দেবতা- 
দিপকে নিবেদন না করিয়া, পিতৃ, গুরু ও 
উপাসিতদ্দিগকে দান না করিয়া, পবিত্র গন্ধ 
জ্রব্য ও মাল্য পরিধান ন! করিয়া, পাণি, পাদ 
ও বন প্রক্ষালন ন| করিয়া, শুদ্ধ মুখ ও উত্তর 
. সুখ না হইয়া ভক্ষণ করিবে না। অপমানিত, 
অভক্ত, অশিষ্ট, অশুচি ও ক্ষুধিত পরিচরের 
. অমীপন্থ হইয়া অমেধ্য ভোজন পাত্রে, 
অকালে, অস্থানে, আপন প্রভৃতি জনপৃ্ণ 
স্থানে তোজন করিবে না । অগ্নিকে ভোজ- 
নাগ্রভাগ ন! দিয়া, অরনকে প্রোক্ষণ জলছ্বারা 
প্রোক্ষিত ও মন্ব্ধার অভিমত না৷ করিয়। 
তোবজন করিরে না। শক্রর আনীত 
সন ভোজন করিবে ন|। গুফ বা বাসি অর 


আহুর্কের-কার্তিক।- 


| [ ৭ম বর্ধ, ২য় সংখ্য) 


ভোজন করিতে না। রাতে দধি ভোজন 
করিবে না। দিবসে কেবল ছাতু খাইয়া 
থাকিবে না। 'রাজে ছাতু খাইবে ন। 
ভোজনের পর .ছাতু খাইবে না। দন্তদ্বারা। 
চর্বণ না করিয়া ভোজন করিবে না। শরীর 
বক্র ভাবে রাখিয়। হাঁচিবে না, ভোজন 
করিবে না বা শয়ন করিবে না। মল যৃত্রের 


' বেগ হইলে উহা! পরিত্যাগ না করিয়া অন্য 


কার্ধ্য করিবে ন।। পথে প্রন্নাব করিবে না। 
রক্তস্বলা, আতুরা, অপবিভ্রা ও অন্যকাম! 
স্ত্রীতে গমন করিবে না! পরক্ত্রীতে গমন 
করিবে না। প্রভাতে ও সন্ধ্যাকালে স্ত্রীগমন 
করিবে না। ইন্জ্রিয়ের বশ হইবে না। 
চঞ্চল মনকে অধিক চঞ্চল করিবে না। বুদ্ধি 
ও ইন্জ্রিয়দিগকে অধিক ভারগ্রস্ত করিবে 
না। অত্যান্ত দীর্ঘ সতী হইবে না। ক্রোধ 
ও হর্ষ হইলেই তদনুসারে কার্ধ্য করিবে ন1। 
্রক্ষচর্ধয, জ্ঞান, দান, মৈত্রী, কাকুণ্য ও হর্যোৎ- 
পাদন দ্বারা শান্তিপরায়ণ হইবে ।” ইহা ভিন্স 
চরকে সদবৃত্ধ অধ্যায়ে আরও অনেক উপদেশ 
বর্ণিত আছে, আমর! প্রবন্ধ বিস্তৃত্তির ভয়ে 
যে গুলি বিশেষ প্রয়োজনীয়_ তাহাই সংক্ষেপ 
করিয়৷ উদ্ধৃত করিলাম। 

এই উপদেশের এ্রারে ত্রিবিধ এষপার 
উপদেশ। এষণ| শব্দের অর্থ চেষ্টা বা 
অন্বেষণ। পুরুষের উচিত যে, মন, বুদ্ধি, 
পৌরুষ ও পরাক্রম অব্যাহত রাখেনু এবং 
ইহ-পরলোকে মঙগলার্থী হইয়। তিনটি এবার 
অন্থসরণ করেন। এ তিনটি এষণার নাম 
প্রাণৈষণা, ধনৈষণা ও পারলোকৈষণ! | 
ইহার মধ্যে গ্রাণৈষণা বা! প্রাণ রক্ষার চেষ্ট 
সর্বাগ্রে অন্থমরণীয়। এই *অন্ত সুস্থ ব্য্কির 


ণম বধ, রঃ সংখ্যা], 


০৮2 ০. ০৯ দু ৮২, এ ০:০০ ০ চি এ ০ 


চরকের চিকিৎসা | 


৬৯ 
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উচিত স্বাস্থ্যের ভিজালচিওগ গীড়ি- ওমানন। যে সকল ৷ প্লোগ শরীর খায়, 
তের উচিত পীড়ার শাস্তিবিধান কর।। ইহার ণ পিত্ত ও কফ বশতঃ 'উৎপগ হয় তাহারা নিজ 


পরই দ্বিতীয় এষণা বা ধনৈষণার চেষ্টা কর! 
কর্তব্য । কারণ ধন না থাকিলে পাপী হইতে 
হয় ও দীর্ঘায়ু লাভ ঘটে না। তাহার পর 
' তৃতীয় এষণা বা পাঞুলোকৈষণার অন্থসরণ 
করিতে হয়। ইহলোক হইতে চ্যুত হইলে 
পুনর্ধধার কিরূপে উৎপন্ন হইব কিম্বা উৎপন্ন 
হইব কিনা এ সম্বন্ধে কাহারও সংশয় থাকিতে 
পারে, কিন্তু যুক্তির দ্বারা পগ্ডিতেরা স্থির 
করিয়াছেন, ক্ষিতি, অপ্‌, তেজ, মরুৎ ব্যোম 
€ আত্মার সমরায় হইতেই গর্ভের উৎপত্তি 
হয়, এবং আত্মার সহিত পরলোকের সম্বন্ধ 
আছে। বত্তা ও কারণ--এই উভয়ের 
ধোগেই ক্রিয়া হয়। কৃতকম্মের ফল আছে, 
অক্কৃত কর্মের ফল নাই। বাজ ন! থাকিলে 
অঙ্করের উৎপত্তি হয় না। এজন্য পরজন্ম 
্বীকার না করিয়া থাক] যায় না। পর- 
জন্ম স্বীকার করিতে হইলে ধণ্বুদ্ধি পরায়ণ 
হইতেই হইবে। পারলোকৈষণা তাহারই 
জন্য অনুসরণ কর! কর্তব্য । চরকের এই 
তিনটি এষণ! যিনি অনুসরণ করিতে পারেন, 
তিনি ইহলোকে শীরোগ ও সুস্থ দেহে দীর্ঘায়ু 
লাভ কিয় পরলোকে স্বর্গ ভোগ করিতে 
পারেন । 

চরক বলিয়াছেন,_-আহার, স্থনিত্র/ ও 
ইঞ্জিয় দমন - এই তিনটি শরীরের উপন্তস্ত বা 
ধারক । শএ্রই তিনটি উপশ্যস্ত যুক্তি পূর্বক 
ব্যবহৃত হইলে আমু শেষ নহওয়া পধ্য্ত 
শরীরে বল-বর্ণের উপচয় হয়। এই কারণের 
অহিত ব্যবহারই রোগ । এই রোগ আবার 


সাধারণতঃ তিন ভাগে বিভক্ত, নিজ, আগন্ধ , 
| এ | 


“রোগ মধ্যে গণ্য । ভূত, বিষ, বায়ু, আগ্তি ও 
প্রহারাদি হইতে যে সকল রোগ উৎপন্ন হয় 
ভাহারা আগন্ত রোগ। আর প্রিয্ন বন্তর 
অলাভ ও অপ্রিয় বস্তর সমাগম হইতে মানস 
রোগ উৎপন্ন হয়। রোগস্থান বা রোগ মার্গ 
তিন প্রকার, শাখা, মর্শাস্থি সন্ধি ও কোষ্ঠ। 
শাখা শব্দের অর্থ রক্কাদি সপ্তধাতু ও ত্বক। 
ইহারাই রোগের বাহ্‌ মার্গ। বস্তি, হৃদয় 
ও মস্তক প্রভৃতি মর্শস্থান সকল এবং অস্থি 
সন্ধি, অস্থি সংযোগ সমূহ মধ্যম রোগ মার্গ। 
কোষ্টের অন্তান্ত নাম মহা ম্তরোতঃ, শরীর 
মধ্য, মহা নিয় ও আম পক্কাশয়। ইহাই 
হইল আভ্যন্তরিক রোগমার্গ । গলগণ্ড, 
পীঁড়কা, অপচী, চর্শবকীল, অর্কূদ, অধিমাংস, 
অলসক, কুষ্ঠ রোগ ও বঙ্গ প্রভৃতি বাহু 
রোগ-বাহ্‌ মার্গজাত। বীসর্প, শোখ, 
গুল্ম, অর্শ,বিদ্রধি প্রভৃতি রোগ শাখাহুলারী | 
পক্ষাঘাত, অন্গগ্রহ, অপতানক, আর্দিত, 
শোথ, রাজযন্া অস্থি শূল, সন্ধি শৃল, 
গুদ ভ্রংশাদি রোগ এবং শিরোগত, হৃদগত ও 
বন্তিগত রোগাদি মধ্যম মার্গাঙ্থসারী | 
জ্বরাতিসার, বমি, অলসক, বিশ্থচিকা, শ্বাস 
কাস, হিক্কা, আনাহ, উদর, ও প্রীহাদি রোগ 
এবং অস্তন্ার্গজাত বীসর্প, শোখ, গুল্ম, অর্শ- 
ও বিভ্রধি প্রডৃতিকেও কোষ্ঠ মার্গান্ছলারী 
রোগ বলা যায়। ইহাদের চিকিৎসার অন্ত 
চরক ৩ প্রকার ঁধধের উল্লেখ করিয়াছেন__ 
দৈব ব্যপাশ্রয়, যুক্তি বাপাশ্রয় ও সত্ববিজয়। 
মনত ওষধিধারণ। রত্ব ধারণ, মঙ্গলাচরণ 
এবং বলিপুজা-হোম-নিয়ম-গ্রায়শ্চিত্ত উপবা 


র ্ 


না 
চিলি বা 
স্ রা 
৬ রী 


্বস্য়ন প্রনিপাজ। তীর্থ যাত্রাদিকে দৈব], 


র্যপারয়, যুক্তি পূর্বক পথ্য ও গষধ যোজনার 


নাম যুক্তি ব্যাপাশ্রয়,আর অহিত বিষয় হইতে” 


মনকে সংযত করায় নাম বা শাস্তির নাম 
সত্ব বিজয় । বায়ু, পিভ, কফ কুপিত হইলে 
শরীরে যে সকল রোগ হ্য়, তাহাদের প্রতি- 
কারার্থ ষে সকল ওঁষধের প্রয়োজন তাহীও 


ত্রিবিধ। অন্তশ্মাঙ্ধন, বহিম্মাজ্জন ও শস্ত্ 
পগ্রণিধান। যে সকল গুধধ শরীর মধ্যে 


প্রবিই ,হইয়। আহারজাত ব্যাধি সকলকে 
নষ্ট করে, তাহাদের নাম অন্তশ্নাঞ্জন, যে সকল 
_ওঁধধ স্পর্শনেন্দ্রিয়কে আশ্রয় করিয়া অভাঙ্গ; 
স্বেদ, প্রলেপ, পরিষেক ও উদ্বব্তন প্রভৃতি সহ 
রোগ নষ্ট করে--তাহাদের নাম বহি: 
পরিমান্মীঞ্জন । আর শন্ত্র বার ছেদন, ভেদন, 
বন্ধন, বিদারণ, .লেখন, উৎ্পাটন, পৃচ্ছন, 
সীবন, এষণ এবং ক্ষার ও জলৌকাদিগকে 


শত্ত্র প্রণিধান কহে। চিকিৎসা কাষ্; এহ 
তিন প্রকার চিকিৎসাহ প্ররোজনায়ু। 


চরকে শস্বদ্ধারা চিকিৎপার বিবর্ বাণত ন। 
হইলেও ত্রিকালজ্ঞ আধ্াঝধষির গবেষণা এই 
সকল কথায় কিরূপ ভাবে উল্লিখিত হইয়াছে 
তাহ ভাবিলে বিস্ময়ে পুলকিত হইতে হ্য়। 
ধীমান, বৈরাগ্যপরায়ণ কৃষ্ণাত্রের় এষণা, 
. উপস্তস্ত, বল, কারণ, রোগ, রোগমার্গ, বৈদ্ধ 
. এবং ওষধ এই আটটি বিষয়ের প্রত্যেকটিকে 
তিন তিন ভাগে বিভক্ত করিয়৷ যে উপদেশ 
দিয়াছিলেন, তাহারই উপর চিকিৎসায় 
ভিত্তি প্রতিষ্ঠিত।' 

বাস, পিত্ত, কফের বিচার নিই চরকের 
প্রধান চিকিৎসা । .ইহাদিগের পরিচয়ে 
এক কথায় যে শক্তির দ্বার! ইন্দ্রিয় ক্রিয়া ও 


শসর্কেদ_ কার্ডিক। 


” বেন বসা 


সির সাজি, ৯৪৯০৭ উপ ০৯ 


শারীরিক যঃ স্: কিয়া নির্বাহিত হ 
»তাহারই নাম বাসু। পিত্ত অল্প. লেহযুক্ত, 
উষ্ণ দাহকত্ব প্রভৃতি তীক্ষ গুণ যুক্ত, দ্রব, 
অক্প সারক স্বভাব এবং কটু । শ্লেম্া গুরু, 
শীতল, মৃছ, শিষ্ মধুর, স্থির, ও- পিচ্ছিল।, 
এই তিনটির বিকৃতি-বৈষম্যই সকল রোগের 
নিদান। ইহার্দিগের মধ্যে আবার 
বাষুই প্রধান, কারণ বাসর বিঞতি ভিন্ 
কোনে। প্রকার ব্যাধিরই ভতপর্তি হইতে 
পারে না। এক ৰথায় সকল প্রকার 
রোগকেই বাতব্যাধির মধ্যে ধরা যাইতে 
পারে। উহাহ্রুণ স্বরূপ বল! যাইতে পারে, 
আমাশয়স্থ বাষু কুপিত হইলে হায়, 
নাভ, পার্থ, উদরে শূল, তৃষ্ণা, উদগার 
বিস্থচিকা, কাস, কহ শোষ ও শ্বাস উপাস্থত 
হয়। এই সকল গোগের চিকিধুলী * 
প্রথমতঃ কক্ষ স্বেদ ও পরে মিচ ম্বেদ। কার. 
আমাশয় কফের থান, বায়ু ভহাতে আগন্ত 
মাজ। পন্ষাশরস্থ খারু কুপিত হইলে 
অস্ত্র জন, শুল,আউোপ,নুত্রকম্ছ,,পুরীযকক্ছ,, 
জানাহ, ভ্রিক বেদনা এবং কণ প্রস্তাতর 
শক্তি লোপ হইয়। থাকে । কোষ্ঠাশ্রিত বাম 
কুপিত হইলে মুত্র-বিষ্ঠার বিবন্ধ, ব্রন, হজ্্রোগ 
গুল, অর্শ ও পার্বশুল, হইয়। থাকে । আমাশয় 
গ্রহণী, অস্ত্র, মৃত্রাশয়, রাক্তাশয়, হৃদয় উদ্দুক' 
ও ফুসফুন ইহাদদিগের নাম কোষ্ঠ। ত্বকস্ 
বায়ু কুপিত হইলে স্বক, রুক্ষ, স্ফূটিত, 
সুপ্ত, রুশ, কৃ & তোদ যুক্ত এবং আতৃত 
ও রক্তবণ হস্ব। বায়ু রক্তগত হইলে তীব্র 
বেদনা, সন্তাপ, বৈবর্ণ, রুশতা, অরুচি, গাজে 
অরুংষি নামক ব্রণ সমূহের, উদয় এবং 
ভোজনের পর শরীরের স্তব্ধতা হইয়া থাকে। 


তম বর, ত্য সংখ্য]। 


সম. ০০৬১০ ও. ০৬ 


চরকেছী চিকিৎস। । 


৮ নি সি এ উরি 


ভাসি শা ০২০০১ এটি ৮২০১. ঃ শি শা এছ শ্রশ্জ 


মাংস মেদোগত ৰা কুপিত সাজে আদ ধাবণ করে, (সেইরূপ “বাঘু, পিত্ত ও কফ 
সমূহের গুরুত এবং দগ্ডাঘাত বা মৃষ্্যাঘাতের | দূষিত হইলে দেঁহকে পাঁড়ন ও অবিকৃত 
বেদনার ন্যায় বেদন। উপস্থিত হয়, ইহ] ভিন্ন”! থাকিলে দেহকে 'ধারণ করে। আই বানু, 


অন্যন্ত শূল ও শ্রমবোধ হইয়া থাকে। 


পিতৃ, কফের প্রধান আশ্রয়" মাছযের বস্তি, 


" মজ্জাগত ও অস্থিগত বায়ু কুপিত হইলে | হৃদয় ও মুর্ধা। অতএব চরকের মতে 


অস্থি ও পর্বব সমূহের ভেদ, স.ন্ধশূল, মাংস ও 
ক্ষয়, অনিদ্রা ও সতত বেদন! হয়। শুক্র লহ 
বাফু কুপিত হইলে শুক্র ও গর্ত শাদ্র শী 


চিকিৎসা করিতে হইলে স্থান সম্বন্ধ অগ্র্ে 
বুঝিতে হইবে । এই স্থান সম্বন্ধ বুঝিয়। সাস্তয 
ও অপাস্ঝ্য বিচারপূর্ধক বিনি চিকিৎপা 


মুক্ত হয় বা বন্ধ হইয়া থাকে, ইহা শুক্র ও | করিতে সক্ষম তানই চিকিৎসা ক্ষেত্রে 


গরভ--উভয়েরই বিকার উপস্থিত করে। 
নাযুগত বানু প্রকোপে পক্ষাথাত রোগ 
উৎপন্ন হয়। ধশঞক্কারও এইরূপ বাসর 
বিকৃতির কল। শিরাগত বাষুর প্র কোপে 
শরীরে অন্ন বেদনাবুক্ত শোথ, শরীর শু । 
ও স্পান্দত হইয়| থাকে এবং শিরা নকল সপ্ত । 


সপ শর মা রঃ ০০০৪ নি পম পর 


যশস্বা হহয়। থাকেন। সাস্ব্য ও অপাস্মের 
বিচার বিষয়ে জান ন! থাকিলেও চিরিৎস। 
কর! যায় না। বায়ু, পিত্ত ও কফ পর- 
ম্পর বিরুদ্ধ হইলেও পরম্পরকে সাস্থ্য 
বালয়। পরস্পরকে ন্ই করে না। একথার 
প্রমাণ, সর্পাবব অন্ভের শরীরে প্রাণঘাতী 


ও তন্ন ব! ছল হইয়। থাকে । সন্ধিলে বাত ! হইলেও উহা সর্পের সাত্য বলিয়া সর্পকে 


'শ্পুরৃতির ম্যায় পর্ন বিশ শোথের উৎপত্তি 
সন্ধিগত বায়ুর প্রকোপের পারণাম। 
আমবাত ঞোগ এইক্জপণ বায়ু বিকৃতির ফলে 
হইয়া খাকে। ফল কথ দেহে সকল 
প্রকার রোগের ভপাত্তর কাগ্ণই বাসর 
বিকৃতি । ধাতুক্ষয় হেতু ঝ মার্গরোধ 
হু বাস কুপিত হইয়। থাকে। বাধ পিত্ত 
ও কফ দেহের সর্বব ম্োতেরই অন্থসরণ 


এ ভু ৩ 
করিগ্া দেছকে রক্ষ/! করিতেছে । বায | ভাবে বর্ণিত হয় নাই। 


কুপিত হইয়া কফ ও পিত্কে বহন করিয়া 
লোতঃ সমূত্রে মধ্যে যখন আক্ষিপ্ত করে, 


নষ্ট করে না। ফল কথা ধাতুর বৈষম্যই রোগ 
এবং সমধাতু দিগের স্বিরত! সম্পাদনের 
জন্তই চাকার প্রয়োঞ্জন। চিকিৎস! কুশল 
বৈগ্ধ ইহা বিবেচন। করিম! রোগীর রোগ. 
ষগ্রণা নিবারণের চেষ্। করিবেন--ইহাই 
মহবি পুনর্বস্থর সার উপদেশ । 

চরকে সকল রোগের নাম ও লক্ষণ 


' বলিয়া! সকল রোগের বিশেষ বিবরণ বিশদ 


যে সমস্ত রোগের 
কথা বিশদভাবে উলিখিত হয় নাই-_ 
চিকিৎসক বানু, পিভ, কফের লক্ষণ দোঁখয়া 


তুৎ্কীলে বায়ুর" সঞ্চারণ পখ পিত্ত ও কফ | যুক্তি পূর্বক সেই সকল রোগের চিকিৎসা 


কর্তৃক আবৃত হওয়াতে রসী'দি ধাতু সকল | 


শুফ হইয়া! রোগ সকল উৎপন্ন করে। যেমন 


করিবেন, ইহাও পুনর্ব্বস্থুর উপদেশ। যথা 
রোগ। যে হপ্যজ্র নোদিষ্রা বন্ত্বান্নাম বপতঃ | 


ইই জগতে বায়ু, হ্রর্য ও চঁগ্র বিকৃত হইলে ! তেষামপ্যেতদেব স্যাদ্দোষাদীন বাক্ষ্য ভেষজম॥ 


জগৎ পীড়িত ও অবিকৃত থাকিলে জগৎ 
১] ॥ 


কাঠিক--২ 


চরক চিকি-স্থাঃ ১৯৬ ক্গোঃ 


শ২ 


ও ৬০০ ৯.০ উস ৬৮৬ - ২১৪ উনিও 


ই. 

্‌ এই কথা বলিয়া চরক চিকিৎসার ইঙ্গিত 
করিয়াছেন, _“মুখ হইতে আমাশয় পথ্যস্ত, 
নাসিক! হইতে মস্তক পধ্যস্ত এবং মলদ্বার 
হইতে উদ্ধসীম! পর্যন্ত যে সকল রোগ 
আশ্রয় করে, সেই সকল আভ্যস্তর রোগকে 
ওঁধধের আভ্যন্তর প্রয়োগ দ্বারা শী অথচ 
উত্তমরূপে হরণ করা যায়। শরীরের বাহ্‌ 
প্রদেশে যে সকল বাঁসর্প ও পিড়কাদি হয়, 
স্থান বুবিয়া প্রলেপাদির প্রয়োগে তাহাদের 
বিশেষরূপ প্রশমন হইয়া থাকে, ইত্যাদি। 
চরকের চিকিৎস। স্থানে সকল রোগের উল্লেথ 
না থাকিলেও চরকের আগ্যন্ত পাঠ করিলে 
কোনো রোগের চিকিৎসাই চরকে বাদ 
পড়ে নাই বুঝিতে পারা যায়। ক্রিমি, 
বিস্ৃচিকা, অলসক ও বিলম্বিকা রোগের 
নিদান ও ওষধ বিমান স্থানের অষ্টমা 
ধ্যায়ে, ভগন্দর, গণ্ডমালা, স্ফোটক, প্রভৃতি 
শোথোহধ্যায়ে, শূল রোগের সংখ্যা প্রত্।তর 
নির্দেশ গ্রহণী রোগাধিকারে এবং বাত 
ব্যাধির পরিচ্ছেদে বিশেষ ভাবে বর্ণিত 
হইয়াছে। অল্পপিত--চরকে গ্রহণীরোগের 
অন্তনিবিষ্ট । গভিণী, বালক, প্রস্থতি ও ধাত্রীর 
চিকিৎসা--শারীর স্থানের অষ্টম অধ্যায়ে 
বিবৃত। হৃত্রোগ মৃত্রাধাত এবং ষে সকল 
" শিরোরোগের কথা যথাস্থানে বিবৃত হয় নাই 
--তাহা বায়ু রোগ ও সিদ্ধি স্থানের নবম 
অধ্যায়ে উপদিষ্ট। স্ৃতরাং চরকে সকল 
রোগের চিকিৎসাই যে বিবৃত হইয়াছে, তাহা 
উত্তম বুদ্ধি ব্যক্তিদ্দিগের বুঝিতে কষ্ট হয় না। 
চরক বলিয়াছেন, বাতিক, পৈত্িক ও 
ক্সৈন্মিক ভেদে সকল রোগের চিকিৎসাই 


ভিন প্রকার, অতএব চিকিৎসা স্থানে কোনো 


থম বধ, য় সংখ্যা, 


পিক ক রে 


রোগের চিকিৎসা বিবৃত ন  খাকিলেও 
লক্ষণ দৃষ্টে তাহার চিকিৎসা হইতে পারে। 
“এ স্থলে উদাহরণ স্বরূপ ডাক্তারি এসিয়াটিক 
কলেরার নাম উল্লেখ করা যাইতে পারে। 
এসিয়াটিক কলেরার আফুর্ষেদীয় নাম 
বিস্থচিকা। এই বিহ্চিক্লার চিকিৎসা চরকে 
বর্ণিত হয় নাই--কিন্ত ইহার লক্ষণগুলি যদি 
মিলাইয়৷ লওয়া যায়, তাহা হইলে চরকের 
মতে ইহার চিকিৎসা অতি সহজে করিতে 
পারা যায়। এসিয়াটিক কলেরায়__ 

১। বিষ্ঠার বর্ণ আমানির ভ্ডায় সাদা। 
চরকের মতে ইহা! শ্লেম্মার লক্ষণ। 

২। হ্ঠাৎ বলক্ষয়। চরকে ইহা বায়ু 
প্রকোপের লক্ষণ। 

৩। সর্বাঙ্গ শীতল । চরকে ইহা বাত 
শ্নেম্মাও পিত্তের লক্ষণ। 

৪| খালধরা। ইহা বাঘু প্রকোপের 
লক্ষণ। 


_কাঁত্তিক। 


৬প ৬ ৯৯০ বিনা তা 


৫€। নাড়ী দমিয়া যাওয়া । বাম 
প্রকোপের লক্ষণ । 
৬। অনবরত ও অসহ্‌ তৃষ্/।। বায়ু 


প্রকোপের লক্ষণ । 


৭। অন্তর্দাহ ও অঙ্গ বিক্ষেপ। বাত 
লশ্মা প্রকোপের লক্ষণ।, 

৮। শ্যাব বর্ণ।-_-বায়ু গ্রকোপের লক্ষণ। 

৯। সর্বাঙে স্চীভেদবৎ বেদনা। 
বানু গ্রকোপের লক্ষণ। 

১০। শিরঃঠুল। বাফুবা বাত লে 
প্রকোপের লক্ষ4। 


১১। চক্ষু মগ্ন। বায়ু প্রকোপের লক্ষণ। 
১২। স্বরতঙ্গ। বায়ু বা বাত শ্লেম্মার 
প্রকোপ। 


"ম বর্ষ, ২য় সংখ ]. 


রিনি বি পি ৯ ০৬ ৮ ৬ পি টি আ ০ "হস, 2 


করা (উচিত। যাহাতে াহানেরও রীতিমত 


কোষ্ঠ সরল থাকে, এরূপ আহারাদি করিতে 
হইবে, এবং গোছুপ্ধ পান করিতে থাকিলে, এ 
ছুগ্ধেক সহিত একটু সরও বেশ করিয়া গুলিয়া 
খাওয়ান আবশ্ঠক। তত্তির সম্ঃ মল পরি- 
কারের আবশ্বক হইলে পানের বৌটা অথবা 
এক টুকরা নরম সাবান সরু বাতির মত 
করিয়া কাটিয়া শিশুর মলদ্বারেপ্রবেশ করাইয়া 


দিলে অল্পক্ষণ মধ্যেই মল পরিষ্কার হইয়। 
থাকে । 
যে সকল শিশুর যকৃতের ক্রিগ়্ার দোষে 


কোষ্ঠকাঠিন্ত হয়, তাহাদিগকে প্রতাহ্‌ প্রাতে 
দশ পনের ফোটা করিয়া “কালমেঘের* রস 
অথব! শিউলী পাতার রস, ফোটা কত মধুর 
সহিত মিশাইয়। খাওয়াইলে বিশেষ উপকার 
হইয়া থাকে । 
শিশুর পেট-কামড়ান । 

অনিক্মমিত আহার বা অতিভোজন 
কিম্বা অধিক পরিমাণে দুগ্ধ বা দূষিত মাতৃত্তন্ 
পান করিলে, অথবা পেটের মধ্যে কৃমি 
জন্সিলে কিম্বা রীতিমত মল পরিষ্কার না 
হইলে শিশুদিগের পেটে শুল বেদনা অর্থাৎ 
পেট কামড়াইতে থাকে। পেটে ব্যথা 
আরস্ত হইলে শিশু পেটটাকে শক্ত করে ও 
হাটু গুটাইয়। পেটেরপ্উপর চাপ দিতে চেষ্টা 
করে, কখনও বা যন্ত্রণায় অস্থির হইয়া 
কাদিতে থাকে। 

, আহারের "অনিয়মে (পটব্যথা আর 


হইলে গোটাকত যোয়ান, একা গোলমরিচ ৰ 


শিশু/র্যযা | 


৪৫. 
জল মিশাইয়া খাওয়াইয়াংদিলে তখনই পেটের 
বাথ! ভাল হইয়া যায়, হজমও বেশ হয়। 


"পি লীন পাস শি সই পম * অর তপতি এলি ৮০ এ ০০ এর ২৫ শতক এটি ওত এ ০ ০৫ এরি 


* আর যদি শিশুর ভাল দান্ত না,হওয়ার 


জন্য, অথবা একেবারে মল বন্ধ থাকার জন্ত 
পেট কামড়াইতে থাকে, তবে পেটে একটু 
গরম সর্পতৈল বা তারপিন তৈল মালিস 
করিয্বা দিবে এবং একটু গরম ন্তাকৃড়া খুব 
গরম জলে ভিজাইয়া বেশ করিরা নিঙ.ড়াইয়া 
গরম গরম ম্বেদ দিতে থাকিবে । এইক্প 
করিলেই সব ভ!ল হই যাইবে। 

অচিরজাত শিশুর মলবদ্ধের জন্ত পেট 
কামড়াইতে থাকিলে, একটা “মুক্তাবর্যার” 
পাতা রগড়াইয়া বালকের ম্লদ্বারে প্রবেশ 
করাইয়া দিবে, অথবা পানের বোটায় একটু 
রেড়ির €তল লাগাইয়া শিশুর মলদ্বারে প্রবেশ 
করাইয়। দিবে তখনই দাস্ত পরিষ্কার হইয়া 
যাইবে; পেট ব্যথাও ভাল হইয়া যাইবে। 
সাবানের সরু বাতি দিয়! দাস্ত পরিফারের 
কথাও পূর্ববে বল! হইয়াছে। ডাক্তারেরা 
এরুপ স্থলে গ্নলিসিরিনের পিচকারী দিয়! 
“বাহে” করাইয়া থাকেন। 
আর যদি পেটফাগার জন্ত পেট কামড়াইতে 
থাকে, তবে শিশুর নাভির গটুকু বাদ 
দিয়া উহার চারিদিকে একটু চুণ লাগাইয়া 
দিবে; দেখিবে অল্প সময়ের মধ্যেই শিশু সম্পূর্ণ , 
ন্স্থ হইয়াছে, পেটের ফাপ চলিয়৷ গিয়াছে । 


শিশুর উদরাময়। 


শিশু সকল জন্মাবার পর হইতেই ছুই 


ও অতি জামানত একটু সৈষ্ধব লবণ বেশ হ হইতে পাচ ছয় বার পধ্যস্ত মলত্যাগ করে, 
করিয়। বাটিয়। জলে গুলিয়া খ+ওয়াইয়া! দিলে ; উহা! ভাহাঘের স্বাভাবিক । বেশী বেশী দাস্ত 
অথবা ফ্রোট। চার পাঁচ যোয়ানের আরক হইতে থাকিলে অনুখ বলিয়া জানিৰে | 


ডু 
খায়নি অরিন অলি 


সকল শিশুরই-ছেলেবেলায় পেটের অস্থখ 


সিল এ ২৬৪ দিস ২০ ৭ ও এসি এস ও প্রজা রতি পালা হিলি 





হইয়া থাকে । পেটের অথথ হইলে স্তন্তবাত্রী, 


জননী তা ধাত্রীকে বিশেষ নিয়মে থাকিতে 
হয়। পেটের অস্থথে যে সকল আহারাদি 
নিষিষ্ষ, সে সকল দ্রব্য জননীকে সম্পূর্ণরূপে 
পরিত্যাগ করিতে হইবে এবং যাহাতে মন 
সর্ধদ। প্রফুল্প থাকে, সে বিষয়েও লক্ষ্য রাখিতে 
হইবে। কেন না জননীর মানসিক উত্তেভনা 
যা অবসাদ ও অনেক সমগ্ন শিশুর উদরাময়ের 
কারণ হইয়! থাকে । 

সথস্থ শিশুগণ যে মলত্যাগ করে, তাহার 
নং হল্ঘে এবঃ তাহাতে কোন দুর্গন্ধ থাকে 
না) যদ্দি মল খব তরল ও মলের বর্ণ সাদা, 
ফাল, সবুজ বা ছান! ছানা মত, কিম্বা ডিম 
ভিম মত হয়, তবে তাহাতে দুর্গন্ধ থাকে, 
পেট ফ্কাপে, বমি করে ও শিশু খুব ছট্ফট্‌ 
করে বা সান হইয়া যায়, তবে তাহার পেটের 
অন্বথখ বলিয়া! জানিবে এবং শীপ্্রই তাহার 
প্রভীকারের চেষ্টা করিবে । 

স্যম্কপায়ী শিশুর পেটের অসুখ হইলেই 
স্তন দেওয়া বন্ধ করিয়া দিবে ও শুনদৃগ্ধ 
পরীক্ষা! করিয়া দেখিবে তাহাতে কোন 
প্রকার দোষ আছে কি না। যদ্দি কিছ 
, ঘোষ থাকে, তবে (১) পরর্বকথিত উপায় 
হারা তাহার প্রতীকার করিবে এবং শিশুর 
.ছআতারের জন্ত পরিশুদ্ধ শটাচুর্ণ (২) অথব 
খুব ভাল একতোল! বালি এফসের আন্দাজ 
জলে গুলিয়া সিদ্ধ করিতে থাকিবে ; যখন 
(১) স্তক্ট-প্রতীকার প্রকরণে ভষ্টব্য । 
(২) “শটীফড' বাজারে কিনিতে পাওয়া 
বায়। 
“ভীখুর' নামে পরিচিত 


আমূর্দ--কার্তিক। 


১. ৯৯ ল সলাসি 527558 


পশ্চিম প্রদেশে পরিশুদ্ধ শটাচ্র্ণ 


1 ৭ম বর্ষ, ২য় সংখ্যা, 


সিস্ট এজি ৮৭ সি ৯৫২ ০ এ সহ ল, চে ২ 


আধপোয়। আন্দাড় অবশিষ্ট খা কবে, তখন 
নামাইয়া একটু একটু করিয়া শিশুকে 
ধাওয়াইতে থাকিবে এবং প্রতিবারে ছু'চার 
ফ্রোটা করিয়া, চণের জল তাহার সহিত 
মিশাইয়া দ্রিবে ; কিম্বা বালি সিদ্ধ করিবার 
সময় »ামান্ত ছু"টী ফোৌয়ান একটু পরিষ্কার 
ম্তাকড়ায় বাধিয়া, যখন বালি সিদ্ধ করিবে, 
তখন উহাতে ছাড়িম্বা দিবে এবং বালি 
হইয়! গেলে এ যোয়ানের প্রটুল টা উড়াইয়া 
লইবে। ইহাতে বালকের খাচ্য শীপ্ পরি- 
পাক হইবে এবং পেটের অস্থখেরও বিশেষ 
উপকার হইবে। ৰ 

থেসকল শিশু বিল্লাহ উপায়ে বোতলের 
দুগ্ধ পান করিয়া থাকে, তাহাদের প্রায়ই 
পেটের অন্তু হইতে দেখা যায়। কেন না 
বোতল ভাল করহা না ধইয়! সেই শেত'ল 
পুনরায় গরম দুদ পুধিলেই দ্ধ নঈ হইয়া 
যায়। এ বিরুত দুগ্ধ পানে অচিরে বালকের 
পেট ফাপা. বমি ও অজন্ণদোষ প্রভৃতি দেখা 
যায়। স্বতরাং বালককে প্রথম হইতেই 
বোতলের ছৃদ্ধ পান করাউতে অভাস করান 
উচিত নয়। ভত্তিন্ব শিশুদিগের জন্য যে 
সকল বিলাত ছুগ্ধ বা খাচ্য 'গদেশে বিক্রয়ার্থ 
আসিয়া থাকে, সে ললকল যে অবিরুত 
অবস্থায় থাকে, একথাও দৃঢভাব বলিতে 
পারা যায় না| এ সকল রুত্রিম শিশুখাত্য 
বিরৃত বা নষ্ট, হইয়াছে কি না, তাহাও 
সাধারণের বিবার উপায় নাউ । যখন 
সচরাচর দেখা যায় যে, আহারের দোষেই 
শিশুদিগের উদরাময় ঘটিয়া থাকে, তখন 
ভাল করিয়া পরীক্ষা না করিয়া! বিলা্তী 
খাদ্য বা ছুপ্ধ শিশুদিগের আহারের জু 


৭ম বর্ধ, ২য় সংখ্য। ] শিশুচর্যয। | ৪৭ 


টি 
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প্রদান কর! বুদ্ধিমানের কৃর্ণ নহে । অনেকেই | করিতে হইবে। যে" সকল শিশু গোদুগ্ধ 
“বিলাতি ফুভ' নাম শুনিলেই আনন্দে অধীর , পান করে, তাহাদের গোদুগ্ধ বদ্ধ করিয়া 
হইয়া পড়েন এবং ভালমন্দ বিচার নাঁ| শটী বা বালি প্রভৃতি দিতে হঈবে, এবং 
কক্সিয়াই শিশুদের ব্যবহার, করিতে দিয়া | শিশুকে অত্যন্ত ছূর্বল বিবেচনা করিলে 
থাকেন। আমাদের মতে এ সফল কৃত্রিম | বালি বা শটার সহিত অল্প পরিমাণে ছৃধ 
শিশুধাত্য শিশুর স্থাক্ছ্যর পক্ষে প্রায়ই অন্থকুল | মিশাইয়া দিতে পারা ফায়। 
হয় না। সেজন্য বিলাতী খাচ্যভোজ্ী শিশু- অতঃপর আমরা উদরামন্বে আযমুর্বেরদীয় 
গণের যকৃতের দোষ, উদরাময় ও অকাল | চিকিৎসার অব্যর্থ মুষ্টিযোগ সকল প্রকাশ 
মৃত্যু পধ্যস্ত যত অধিক দেখা যায়, তত | করিতেছি । 
রোগের বাহুল্য বা অকালম্বতৃটু এদেশীঘ্ উদরাময়। 
গোছুপ্ধপায়ী শিশুগণের দেখা বায় না। সগ্যোজাত শিশু প্রথমে মায়ের স্তনদৃগ্ধ 
খানের করিমতার জন্য সহরের শিশুর | খাইয়া ঘে দিনে চার পাঁচ বার কি ছয়বার 
মৃত্যুসংখ্যাও পল্লীশিশুর মৃতাসংখ্যা অপেক্ষা | পর্যযন্স যলত্যাগ করে তাতাকে সাধারণতঃ 
অনেক অধিক বলিয়া আমাদের ধারণা । | পেটির অস্থখ বলা হম্ব না। কেননা তখন 
এখনও প্লীগামে মাতৃস্তনে দৃপ্ধের অল্লভ | পীচ ছয় বার মলত্যাগই স্বাভাবিক। যদি 
হইলে গ্রতস্থগণ  শ্তনদুপ্ধের বুদ্ধির ভন্য ূ তাহার বেশী মল হয়, পেট কামনায়, সে জনক 
নানাবিধ উপায় অবলঙ্গন করিয়া থাকেন। | শিশু প্রায়ই কাদিতে থাকে জখবা! পেট ফাপে, 
কিন্ত সহরে মাস্তান প্রত ছৃষ্ধ থাঁকিলেও | কখন কখন বা দুধ খাইয়া ছানা ছানা বমি 
যখন সে দ্ুগ্ধের পরিবর্তে বিলাঁতী বিশ্তদ্ধ | করিয়া ফেলে। শাদা শাদা কিংবা সবৃজ 
রুত্রিম দুগ্ধ ভৃমিষ্ট হইবামাত্রই শিশুকে পান | সবুক্গ অথবা নানা রঙের বহুবার মলত্যাগ 
করান হইয়া থাকে, তখন দুপ্ধের অভাব | করে ও শিশুব মুখ চোক বসিয়া যায় বা 
হইলে তো কথাই নাই। মান হয়, তবেই শিশুর উদরাময় হইয়াছে 
পূর্বেই « বলা হইয়াছে,.- আহারের | বলিয়া জ্ঞানিবে। 
দোষেই সাধারণতঃ শিশুদিগের পেটের উদরাময় হইলেই শিশুর আহাবের দিকে , 
অস্থখ হইয়া খাকে। স্বতরাং শিশুদিগের | সবিশেষ লক্ষা রাখিবে। যেহেতু আহারের 
আহার সম্বন্ধে জ্ঞননী বা,ধাত্রীকে সর্বদা | ঘোষেই সাধারণতঃ শিশুদিগের পেটের অস্থখব 
সতর্ক থাকিতে. হইবে । যতদিন পধ্যস্ত সম্জান | হইয়া থাক । এজন্য স্তন্যপায়ী শিশুর পেটের 
শ্তনদুপ্ধ পান করিবে, তট্টুদিন জননী বা! অস্থথ হইলেই শ্তন্যাদাত্রী জননী অথবা ধাত্রীর 
ধাক্রীর অনুচিত আহার প্রভৃতি পরিত্যাগ | তশঙ্গার সম্বন্ধে কঠোর নিয়ম পালন করিতে 
করা একান্ত কর্তবা এবং স্তনপায়ী শিশুর রত এবং যাঁভাতে তাহাদের মানসিক 
অজীর্ণ বা উদরাময় দেখা দিলে জননীকেও | কোনও প্রকার অশান্তি বা চিন্তা প্রভৃতি না 
আহারাদি সম্বন্ধ কঠোর নিয়ম প্রতিপালন : জাগে, সে বিষয়েও দৃষ্টি রাখিবে। 


8৮ 
চিন্তা, রাত্িজাগরণ, দিবানিব্বা, শোক, 


আমুব্ধেদ-্কাত্তিক। 


1 ৭ম বর্ষ, ২য় সংখ্যা) 


ইসি সপ সিপিডি পািস্ডি জিডি 


দপ্কটা নামাইয়! লইয়া বেলশ্রঠ ও যোয়ান 


গুক্ষপাক শ্রব্য ভোজন, তৃক্তদ্রব্য জীর্ণ না ),তাহা হইতে তৃলিয়া ফেলিয়! দিবে। সেই 


হইতেই পুনরায় ভোজন প্রভৃতি নানাবিধ 
অহিতকর আচরণের দ্বারা জননীগণের 
স্বাভাবিক স্বাস্থ্োর বিরূতি ঘটিয়া থাকে এবং 
সেজন্য তাহাদের স্তনহ্প্ধও বিকৃত হইয়। 
থাকে। সেই বিকৃত ছুগ্ধপান করিলে শিশুরও 
উদরাময় প্রভৃতি নানাবিধ ব্যাধির উৎপত্তি 
হয়। স্থৃতরাং শিশুর স্থাস্থাভগ্ন হইলেও 
সর্বপ্রথমে স্তন্তদাত্রী জননী বা ধাত্রীর স্থাস্থা 
কিরপ আছে দেখিতে হইবে এবং আবশ্ঠক 
মৃত তীহাদের আহারাদির বিশেষ পরিবর্তন 
করিয়া দিতে হইবে । 

যে সকল সন্তান বেশীর ভাগ গোছুপ্ধ 
, অথব! বিলাতী খাছ্যের উপর নির্ভর করিয়া 
জীবন ধারণ' করে, তাহাদের যদি পেটের 
অস্থখ দেখা যায়, তাহা হইতে তৎক্ষণাৎ 
গোছুদ্ধ বা বিলাতী ছুগ্ধ বদ্ধ করিয়া দিতে 
হইবে । অনেক সময়ে বিলাতী খান বা 
টিনের তৃগ্ধ বন্ধ করিয়া দিতেই শিশুর উদরা- 
 খয়ের নিবৃত্তি হইতে দেখা গিয়াছে | বিলাতী 
খাস্ বা ছৃগ্ধ সব সময়েই যে অবিরুত অবস্থায় 
এদেশে আসিয়া থাকে, এমন তো মনে 
হয় না। 

যেসকল বালকের গোছ্প্ধ বাতিরেকে 
অন্য প্রকার খান্য প্রাপ্সির সম্ভাবনা নাই, 
তাহাদিগের পেটের অস্থখ হইলে, গোদুগ্ধের 
ধিগুণ জল ও দুগ্ধ এবং তাহাতে একটুক্রা 
বেলস্তঠ ( কচিবেল খণ্ড খণ্ড করিয়া শুকাইয়। 
লইলেই বেলশুঠ হয়) আর গোটাকত 
যোয়ান গ্ভাকৃড়াতে বাঁধিয়া সবগুলি সিদ্ধ 
ক্করিতে দিবে এবং খানিকটা জল থাকিতেই 


'ছুধ একটু বালি, সাগু বা শটার পালোর 


সহিত মিশাইয়া বারে বেশী ও মাত্রায় ফম 
করিয়া খাইতে দিলেই আহারের জন্ত আর 
শিশুর কোন প্রকার গেটের অন্থুখ হইবার 
ভয় থাকিবে না 


উদরাময়ের চিকিৎসা | 


বিরুত মাতৃহৃপ্ধ পান করাতে যে সকল 
শিশুর পেটের অসুখ দেখা দেয় এবং শরীরও 
একটু জর জর বলিয়া মনে হয়, 
তাহাদিগকে, 

১। হরি, দারুহরিড্রা, যটিমধু, কণ্ট- 
কারী ও ইন্দ্রযব, এই সকল দ্রব্যের প্রত্যেকটা 
৮০ ছুই আনা পরিমাণে লইম্মা বেশ পরিষ্কার 
করিয়া ধুইয়্া শীলে ছেঁচিবে এবং একটা 
মাটির পাত্রে আধপোয়া জল দিয়! কাঠের 
জালে সিদ্ধ করিবে । যখন জল মরিয়া 
আধছটাক আন্দাজ অবশিষ্ট থাকিবে, তখন 
উহা! নামাইয়া ছাকিয়া একবারে অথবা! ছুই 
তিন বারে শিশুকে পান করাইয়। দিবে। 
অথবা,_ 

হরিদ্রা, দেবদারু, সবুলকাষ্ঠ, গঙ্রপিপুল 
বৃহতী, কণ্টকারী চাকুলে ও শুলফা এই 
সকলের চূর্ণ সমান পরিমাণে লইয়া! উত্তমরূপে 
মিশাইবে এবং তিন রতি হইতে ছয় রতি 
মাত্রায় দিনে তি বার মধূ দিক্না বালককে 
খাওয়াইবে। ধে সকল শিশু বহুদিন হইতে 
পেটের অস্থুখে কষ্ট পাইতেছে, শরীর খুব 
ুর্বল ও কিছুই খাইতে চায় না, তাহাদিগের 
পক্ষে ইহা ধিশেষ উপকারী । 


রে 


ডও 
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১৩। শ্বাস। বাস ঝ বাত শ্লেম্মার | না, কিন্তু ছঃখের, বিধয় এ হেন অমূল্য 


প্রকোপ। রর চিকিৎসা এখন লুধ্ধপ্রায়। ভারতবাসীর, ছুর্ববল 
১৪। মুত্রাঘাত। বায়ু জন্য । ইন্দিয,অকাল বার্ধক্য ও অকাল মৃত্তী চরকের 
+১৫। আযখ্মান। বায়ুজন্ত। চিকিৎসারই লুপ্ত ভাবের অন্ত,_ভাক্তার 


১৬। তন্দ্রা। বানু বা বাত শ্লেম্বা জন্য | | ওয়াইজ এবং আমেরিকাবাসী ইতরাজেরা 

এজন্ত স্থির করা*যাইতে পারে, এই রোগ | পধ্যন্ত এ কথা বলিতে কুষ্ঠিত হয়েন নাই। 
বাত ল্লেম্বাবণ ও ক্ষীণ পিত্ত সন্গিপাত । অত- | আমাদের দুর্ভাগ্য তাই আমরা এ কথা 
এব তাপ ও স্বেদাদি এবং দশমুলাদি উহার | বুঝিতেছি না, তাই আমরা মহামূল্য রত্ব ভ্রমে 
ওধধ। সকল রোগের চিকিৎসাই এই | আজ কাচের আদর করিতে শিখিয়াছি। 
কূপ লক্ষণ মিলাইয়া করা যাইতে পারে। | এক কথায় আমাদের হুর্গতি আমাদের 
ফল কথা চরকের চিকিৎস৷ অপূর্ব্ব চিকিৎসা । | মরণের পথ আমরাই যে পরিফার করিয়া 
এ চিকিৎসার তুলনা নাই | জগতের কোনো | ভুলিয়াছি-ইহাই খাটি সত্য কথা। 
চিকিৎস! শাস্ত্রই চরকের মমকক্ষ হইতে পারে | ইহার প্রতিকুলে বলিবার কিছুই নাই । 


(8 ইহারা সাও লোহট 


স্পিৎ্৬-চ্ত্ঘ্য । 
( পূর্বান্থবৃদ্ধি ) 
[ কবিরাজ শ্রীরাখাল দাস সেনগুপগু কাব্যতীর্থ ] 





৮টি কি 


অনেক স্থলে রমণীর কুচরিত্র শ্বামীসহ্‌ 

*চোঁক উঠা । বাসে বিষমেহ (গণোরিয়া ) প্রভৃতি, ছুষ্টরোগ 

প্রসবের পরেই* অথব! কিছুদিন পরে | হইতে দেখা যায়। যদি এ ছুষ্ট রোগের জন্ত 

ঠাণ্ডা বা ধোয়া প্রভৃতি লাগিয়া অনেক | প্রসরকালে শোপিত-পৃযাদি শ্রাব বর্তমান 

শিশুর চোক উঠিতে দেখা যায়। চোক | থাকে, তাহা হইলে এ দৃষিত ভ্রব্য সংযোগে 

উঠিলে, চোক ৫ফালে,লাল তু, পিচুটী কাটে, | চোক উঠার মত হইয়া থাকে। তাহাতে 

জল পড়ে, চোক জুড়িয়া, যায় সেজন্ত শিশুর | বিশেষ যত্র করিয়া বিশেষজ্ঞ চিকিৎসক দ্বারা 

অত্যন্ত কষ্ট হয়, চোকের যঙ্তরণায় সর্বদা | চিকিৎসা না করাইলে বালকের চোক একে- 

কাদিতে থাকে ও আলোর দিকে তাকাইতে | বারে নষ্ট হইয়া! যাইবার বিশেষ সভ্ভাবুনা । 
পারে না। ৯ তন্তির,-- 
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সাধারণ চোঁক “উঠা, হইলে,--আমলা, 


আয়ুর্বেষদ-_কান্তিক | 


৮ ২০৪২ রাইস জি (68৬72555555 ২ 


হরীতকী ও বহেড়া খানিকটা জলে ভিজা ইয়া ' 


রাখিবে+ পরে উহা বেশ করিয়া ছুই তিন 
পুরু কাপড়ে ছাকিয়। সেই জল দ্বারা বালকের 
চোক ছু'টী ভাল কাঁরয়া আস্তে আস্তে ধুইয়। 
দিবে এবং এ ত্রিফলার জল এক ছটাক 
আন্দাজ লইম্া। তাহাতে একরতি আন্দাজ 
ফিট্কিরি মিশাইয়া একটা! শিশিতে রাখবে, 
এবং মাঝে মাঝে এজল তিন চা'র ঘোট! 
বালকের চোকের ভিতর দিবে। আর 
মনসাসিজের পাতায় কাজল করিপ্না বালককে 
কাজল পরাইয়া দিবে, এবং রক্তচন্দন ঘষিয়া 
বালকের চোকের উপর চারিদিকে প্রলেপ 
দিবে। অথবা,দারুহরিদ্রা, মুতা ও 
গেরিমাটি ছাগলের দুধে বেশ চন্দনের মত 
করিয়া ঘষিয়। চৌকের উপর প্রলেপ দ্িবে। 
আর যদি চোক বেশী বেশী ফোলা বলিয়া 
মনে হয়, তবে একখানা আন্তা স্তনের ছুধে 
ভিজাইয়। প্রদীপের শিখায় গরম করিয়া ধাঁরে 
ধীরে চোকের উপরে ন্বেদ দিবে। এইব্প 
দিনকতক করিলেই চোক উঠা সারিয়া 
যাইবে। আর বদি এই 'কল ব্যবস্থায় 
বিশেষ কোন ফল ন! হয়, দিন দিন চোকের 
অবস্থা খারাপ হয়, তাহা হইলে উপযুক্ত 
চিকিৎসক দিয়া চিকিৎসা করাইবে ; নচেৎ 
পরিণামে বালকের চক্ষু ছুইটী জন্মের মত নষ্ট 
হইয়া! যাইতে পারে। অতএব এ বিষয়ে 
: বিশেষ সাবধান হইবে । 


শিশুর মৃত্রকৃক্ছত] ৷ 


ঞগ্ঠোজাত শিশুর ঘন ঘন প্রন্নাব করা 
স্বাভাবিক । অতএব শিশ্ একেবারে প্র্নাব 


[. ৭ম বধ, ২য় সংখ্যা, 


না করিলে অথবা (ফোটা কেসি প্রা 
করিতে থাকিলে, তাহাকে রোগ বলিয়া 
জানিবে। 

যদি শিশুর প্রনাব বন্ধ হইয়া যায়, তাহ] 
হইলে পেট ফুলিয়া উঠে এবং তলপেটে মৃত্র- 
শয়ে চাপ দিলে অত্যপ্ত যন্ত্রণা বোধ করে। 
তা” ছাড়া, প্রস্রাব আট্কাইয়। যাওয়াতে শিশু 


। অত্যন্ত অস্থির হয়, পা দুইটা গুটাইয়া পেটের 


কাছে রাখে ও সর্বদ! কাদিতে থাকে,ঘুমাইতে 
পারে না, কেবল কৌথায় এবং সেজন্ত কখন 
কখনও শিশুর জরভাব হইতেও দেখ! যায়। 
যদি দেখা যায় বালকের মুত্রাশয়ে মুত্র 
জমিয়া রহিয়াছে অথচ প্রম্নাব হইতেছে না, 
তাহা হইলে, এক টুক্ড়া কাপড় (গরম 
কাপড়ের হইলেই ভাল হয়) গরম জলে ভিজা- 
ইয়া নিঙড়াইয়া লইয়া তলপেটে মৃত্রাশয়ের 
উপর সেক দিতে থাকিবে। এইকর্প কিছুক্ষণ 
করিলেই প্রন্নাব হইয়া যাইবে । অথবা,__ 
একট] গাম্লায় বালকের সহমত অল্প গরম 
জলে বালকের কোমর পর্ধ্যস্ত ডুবাইগা 
বসাইয়া দিবে তাহাতে প্রন্নাব হইবে । 


শিশুর কোষ্ঠকাঠিন্য । 


সগ্যোজাত শিশুর দ্বিনে পাচ ছয়বার দাস্ত 
হওয়া স্বাভাবিক। কিন্তু তাহা না হইয়া 
যদি শিশু দিনাস্তে একবার কি দুইবার অথবা 
একদিন অন্তর শক্ত শক্ত বাৰে যায়, তাহা 
হইলে উহার রে করা উচিত। নচেৎ 
নানাবিধ রেগি জন্িয়া শিশুর স্বাস্থ্য হানি 
করিয়! থাকে । 

প্রথমতঃ শিশুর জননী বা ধাত্রীর 
আহারারি সম্বন্ধে বিশেষ নিয়ম অবলম্বন 


(ধম বর্ষ)২য় সংখ্যা ) 
টানি লীরিউ 
২। ধাইফল, বেলশ্বঁঠ, ধনে, লোধ, 
ইঞ্সযব ও বালা, এই সকল ভ্রব্যের চূর্ণ সমান 
ভাগে লইয়া মিশাইবে এবং আধ আন। হইতে 
একক আনা,_ অথবা বালকের একটু বয়স 


হইলে ছুই আন পথ্যস্ত মাত্রায় দিনে তিন" 


বার মধু দিয়া! চাট্রীইয়া খাওয়াইয়! দিবে। 
ইহাতেও বালকের পেটের অন্থখ, বমি ও জর 
প্রভৃতির বিশেষ উপকার হ্ম্ব। শিশুর 'জ্বর 
না থাকিলেও এই গুষধ দিতে পারা যায়। 
অথবা, ্‌ 

৩।. সুখা, পিঁপুল, আতইচ ও কীকড়া- 
শৃঙ্গী, ইহাদের প্রত্যেকের চর্ণ সমভাগে লহয়া 
মিশাইবে এবং এক আন মাতআম্ব, দিনে তিন 
বার মধুর সহিত মিশাইয়া শিশুকে লেহন 
করাইবে। ইহাতে জ্বরাতিসার অর্থাৎ জরের 
সহিত পেটের অস্থখ বমি ও কাসি প্রভৃতি 
অচিরে আরোগ্য হয়। অথবা-_ 

৪1 আমড়ার ছাল, আমছাল ও জাম- 
ছাল, ইহাদের চু সমভাগে মিশাইয়! এক 
আন! মাত্রায় দিনে তিনবার অথব। ছুইবার 
মধু দিয়া! বালককে সেবন করাইলে শিশুদের 
পেটের অন্থথ ভাল হ্হয়! থাকে। অথব। - 

৫। যেসকল শিশু অনবরত ভেদ ও 
বমিতে বিশেষ কাতর হ্হয়। থাকে, 
. তাহাদিগকে, 

কুল, আমরুল, কাকমাচী ও ও কয়েদবেল,- 
ইহাদের পাতা] বাটিয়া মাথায় প্রলেপ দিলে 
* অচিরে আরোগ্য, লাভ ৮৬ খাক। 


শিশুর উদরাময়ের জননীর পথ্যাপধ্য । 


যে সকল জননীর সনধানের পেটের অন্খ 








8৯ 
হইয়াছে, তাহাদিগকে ষদি এ পীড়িত, 
সন্তানকে স্তনহ্্ঝ পান করাইতে হয়, তাহা 
হইলে তাহারা নিয়লিখিত পথ্যাগ্নথ্য সম্বন্ধে 
বিশেষ লক্ষ্য রাখিবেন-- 


_ পথ্য--প্রাতে দেড় প্রহরের মধ্যে অর্থাৎ 


এস সসিলকষি ৬ তান তত ০ 





দশটা আন্বাঞ্শ সময়ের মধ্যে,-পুরাতন 


চালের বেশ সু'সন্ধ ভাত, মস্থরীর্দাল অথব! 
ঠক-মাগুর মাছের ঝোপ এবং পটোল কচি- 
বেগুন, কাচকল। ডুমুর ও মোচা, ্রস্ৃতির 
তরকারা খাইতে পারিবেন । মাছের ঝোলের 
সঙ্গে গোটাকতক গন্ধভাহুলের পাত বাটিয়া 
দয়া! তৈপ্ারা করিয়। লইতে প্যারলে বিশেষ 
উপকার হইতে পারে। এতন্তিন্ন ইচ্ছা! করিলে 
ভাতের সঙ্গে খোলও খাইতে পারেন। আর 
রাজিতে,_শটার পালো, বাণি, যবের মণ্ড 
কিংব! পানিফলের পালো! খাইবেন। অলখা-' 
বারের মধ্যে,-_সঝালে মিছরীর, গুড় দিয়! 
বেলপোড়া অথব। দাড়িম, কেশুর ও পাঁনিফল 
এবং বৈকালে বেলের মোরবরা। 

_ অপথ্য-দ্বতপক ও গুরুপাকন্রব্য, লঙ্কার 
ঝাল অধিক জলপান, গম, মাধকলায়, শাক, 
আকেগ গড, নারকেল অধিক লবণাকগ্রব্য। 
গায়ে বেশ করিয়া তেল মাখা» রাত্রিজাগরণ 
পুপটে, ও ভাজা! পোড়। ভ্রব্য, ছুই ব্ল। ত্বান 


এ বাগ ধোয়। প্রতৃতি। .. রর 


ধাহার! সন্তানের দীর্ঘদীবন ৎ ও অস্থৃঃ 
স্বাস্থ্য কামন। করেন, তাহার। ছেলের অন্থথে 


] নিজেদের কর্তব্ের, প্রতি বিশেষ দৃষ্টি 


রাখিবেন। কেহ যেন চিকিৎসক ও ধাত্রীর 


উপর শিশুর ভার দিয়া টনিচিডা ০০ 
নিশ্চিন্ত না হয়েন। 


৯ 


আকার ] 4. 


২ ২ সং 





“আযর্বেদোক্ত জীবনীয়গণ। 


[ ডাঃ গ্শরতক্মার দত্ত এল, এম, এস 1 


স্তন. 


. 5 মেদা ও মহামেদা। 
“ঘ্হামেদাভিধঃ কন্দো মোরজাদৌ প্রজায়তে। 
মহামেদাবনৌ মেদা সাধিত মুনীশ্বরৈঃ ॥ 
সত্লান্রকনিভঃ কন্দো লতা-জাতঃ স্থপা-তুবঃ। 
স্হামেদাতিধে। জেয়ো মেদা লক্ষণমুচ্যতে ॥ 
 স্তরুকন্দোনমচ্ছেত্ো মেদোধাতুমিব শ্রবেৎ। 
.ষঃস মেধিতি বিজেয়া! জিজাসা তৎ পরৈর্জনৈ: 
স্বশ্পপর্ণা মণিচ্ছিত্রা মেদ! মেদোভবাধ্ববা। 
মহামেদ। বন্থচ্ছিজা তিদস্তী দেবতা-মণি: ॥ 
 এমদাযুঙ্ং গুরুত্ব বৃস্তং ত্যন্তকফাবহম। 
স্বংণং শীতলং পিত্ত-রক্ত বাতজর প্রীপুৎ। 
-সগুণও আমগিক গ্রয়োগ। মেদা ও মহামেদা। 
শুক স্বাছ, শুক্রজনক) শুনছুষ্ধ-বর্ধক,কফকারক, 
পুষ্টিকর, শীতল এবং রক্ত-পিত্ত ও বাতজর 
. বিনাশক | 

-.. মেদা (0006505৩3) শব্ের অর্থ (091) 
ও মহীমেদা শবও প্রায় একার্থ বোধকা। 
. আমাদের শরীরে [7765507255 হইতে চর্ম 


্ রঞ্ডের মধ্যে প্রবেশ করে। [17:53101085 | 


 আ-যে.সকল ৬1 আছে, তথ্ারা 

- প্রথমতঃ 'মন্দিত (17019170800 ) 1 
পরে 54০০07658100 হইয়া ১০৫৫৭) 
-- ৪5৮৩) এ প্রবেশ করে ও তথা 

কে মিশিত হয়। 100550051 8180 ৪ 
- স্ইর্ডে এফ অফার রস নির্গত হয় (5৩০০৭) 
. 000511005-) আমরা খান্ড অব্যের স্ 


| যরুতে শেষ হয়। স্থৃতরাং 


যে সকল দৃষিত ত্রব্য ভঞ্ষণ করি, সেই রস 
তৎ্সমুদস্ত বিন করে। 

মহামেদা (145: )1 আমাদের 
শরীরে যরুৎ একটি অতি প্রয়োজনীয় যন্তর। 
তথ্বার৷ অনেক প্রকার কার্য হইয়া! থাকে। 
আমর! যে সমস্ত ত্রব্য আহার করি, তাহার 


সারাংশ প্রথমতঃ রসন্ধপে শরীরে প্রবেশ 


করে। সেই রস বরুতের ভিতর দিয়া 
প্রবাহিত রক্তরূপে হৎপিণ্ডে যায় । এই যস্তই 
রক্তের লাল কণিকা প্রশ্ততের সাহায্য কারী। 
এই যঙ্ত্রহইতে [0158 প্রস্তুত হুইয়! থাকে 
এবং এই 8৪৪ই বাতজরের প্রধান কারণ | 
পক্কাশয়ে (11065500765 ) আমাদের ভুক্ত 
দ্রবোর উপরি যে ক্রিয়া আরম হয়,সেই ক্রিয়া 
11)550059 ও 


[এত উভয়েই অনেকটা এক প্রকার ক্রিয়া 


সম্পাদন করে তাহা সহজেই অনুমিত হয়। 


পন্কাশয়ের রদ (590043 ,7/0677003 ) 
যেরূপ অনেক বিষাক্ত" ব্য নষ্ট করে, পিত্ত 
ও তন্্রপ অনেক ছুধিত জিনিস নষ্ট করিয়! 
থাকে। ৃ 

কাকোলী ও ক্ষীর কাকোলী। : 
জায়তে ক্সীরকানলী মহামেদোস্ব স্থলে । 
যর স্তাৎক্ষীগ কাকলী কাকোনী তত্র জায়তে 
পীবরীসদৃশঃ কন্দঃ সক্ষীরঃ প্রিয়গন্ধবান। . 
সা প্রোক্তা ক্বীরকাকোলী কাকোলীলিদমুচাত 


বর, খ্য় রলংখ্া] শারদ জীববীরগণ। | ৫৯. 


চাস একি চিনো পি 
সি চীণ পাপ সস পাতা শসা পা ০ ৯ জি পচ ক ৬ 


তা ্রকাকোনী কোরালাপি তথ করে। ইহা রক্ষের জো কনিকা বার 
| | ভব্ৎে। সাহাব্য করে। রঃ৫ক্তর এই শ্বেত করিকাণডরি 
এছ বা কিকিৎ ভবে কষা ভেদোহয়- ( %15115 60707155185 ) আমাদিগকে যে 
/ ০ , সুভয়োরপি ॥ | অনেক ব্যারামের হাত হইতেনিষ্তার রুরে-ত 
” কাঝোলী বায়সোলী চ বীর! কায়স্থিক! তথা | ইহা ঞ্ব সত্য । 
লা শুক্লা ক্ষীরকাকোনী বযস্থা ক্ষীরবন্পিকা। রব্যাগণে উনলিবিত হইয়াছে যে, মে 
কথিতা ক্ষীরিণীধীর! ক্ষীরশুক পয়ন্মিনী॥ | মহামেদ! ক্ষেে কাকোলী ও ক্ষীর কাকোলীর 
কাকোলী যুগলং শীতং শুক্রলং মধুরং গুরু । | উৎপত্তি। 91667 এবং 78000688 
বুংহণং বাতদাহান পিত্বশোষ জরাপহম্‌॥”. | উভয়েই মেদা ও মহামেদ] ( 1006501098 
| দ্রব্গুণম্‌ । | ও 15০1) ক্ষেত্রে প্রকৃতই উৎপত্তি হইয়াছে 
গুণ ও আময়িক প্রয়োগ । ইহারা শীত- | কারণ 59166170-7800768060  1)06% 
বীর্ঘ, শুক্রজনক, মধুর রস, গুরু ও পুি- | ৮০7০1 555850) গিয়া মিলিত হইয়াছে। . 
কারক এবং বাত, দাহ, রক্কপিত্ব শোধ ও ৃ 
জর নাশক। জীবস্তী। এর 
ক্ীরকাকোলী ছেদন করিলে এক প্রকার আয্মুর্ধেদে জীবস্তী নামে কতকগুলি 
আটা নির্গত হয় এবং ইহ! এক প্রকার | বস্ত বুঝায়। জীবস্তী এক প্রকার শাক 
মনোহর গন্ধবিশিষ্ট। বিশেষ। হরীতকী ও গুড়ুচী এই ছুইটী 
ক্ষীরকাকোলী (7২20£529 ) পাশ্চাত্য | দ্রবোর জীবন্তী আখ্যান দেখিতে - পাখনা 
চিকিৎসা শাস্ত্রে 791)০1685 ওধধ ও খাস | যায়। অব্য গুণে ইহার নিযলিখিত ব্রন! 
রূপে উভয় গ্রকারেই ব্যবন্ৃত হইতেছে । ইহ! | আছে। 
হইতে সুমিষ্ট ও পুষ্টিকর খান্য 55৩৩৫1১1580 | “জীবস্তী জীবনী জীবা জীবনীয়! মধ । | 
প্রত্তত হুয়। এই রসের অভাব মধুমেহ | মঙ্গল্যনামখেয়! চ পাকশ্রষ্ঠা পর়্থিনী ॥.. 
(1078৮505) ব্যারামের কারণ বলিয়া | জীবস্তী শীতলা স্বাছুঃ স্িগ্ক দোষয়াপহ। |. 
অনেক পণ্ডিত নির্দেশ করিয়াছেন এবং উক্ত | চক্ষ্যা গ্রাহিক বল্যা লঘু খাতুবিবর্ধিনী ॥ . 
বারামে ইহার রস (41728০80) ব্যবহারে | বৃষ্তা কফকরী সতবপ্ধিনী র্ত-পিতহা। রি 
অনেক সুফল পাওয়া যায়। বাতং ক্ষয়ং জরংদাহং নেত্র রোগং অিদোষকমূঞ 
কাকোলী (51৩67) ফিজিওলজী রক্তদোষং ভূত বাধং পিতঞ্চের বিনাশয়েৎ ॥ . 
পাঠে জানা যায় যে, ১০৯7০ 1015108] | ফলং চাস্যা ধাতু-বৃদ্ধিকারকং মধুরং গু 8৮ 
5501601 7৪106865 8015090 এর অব্যগরঞ 
সহিত মিলিত হইয়া একঝে লিভারে যায় |গুণও আমগিক প্রয়োগ । ইহা. লীতরী 
এবং এই 8915710 50৫5601) 4158- | মধুর রস মধুর বিপাক, জিঞ্ক, রষাঁয়ন,. 
9210০০10 জিনিসের বিষ হইতে শরীরকে রক্ষা! | চস্থুর হিতকর, গ্রাহী, বলকারক, লষু। 





২ 


শাযূর্কেদ -্ার্তি। | 


[ব্য ধর্ষ ২য় সংখ্যা. 


পিতা ৮২০ এ শিপ ক একি পট পণ হাক িকিকিকিকর 


এ ০ টি 


বাক, বু, বাকন্ক,ও পাক 


এঁষং ইহী স্বারা, পিভ, বাতজরোগ, ক্ষয়, জর 
মাহ, মেঅরোগ, জিদোষ, রক্তদোষ, ভুতবাধা 
পিত্ত দোষ নিবারিত হয় ।” 
_. জীবস্তী (10769) যেক্ধপ জীবস্তী রক্তের 
| ইৃবিত 'দজিনিস নষ্ট করে, তত্রপ 100165 
8:517906 যুচ্ছা! ও [0115 প্রভৃতি রক- 
দুটি জনিত ব্যাধির উপশম করে । শরীরের 
(সহিত পদার্থ নির্গত করিবার জন্ত মৃত্রযস্ত্ে 
অত্যধিক চালনা জনিত 01)107710 81181)5 
718585৩ প্রভৃতি যে সব ব্যাধির উৎপত্তি 
হয়, ইহার ঘ্যবতারে সেই সকলের উপশম 
হইয়া খাকে। ইহার ,( 10767 ) আশ্বাদ 
হস্বাছূ, ইহাই জীবন্গী। 
 মষীমধু। 

| প্হীমধু তথা যষ্িংধুকং বীতকং তথা। 
অন্তৎ ্লীতনকং তত্‌ তবেৎ তোয়ে মধুলিকা 
ষর্টির্থ্িম। গুরুঃম্থা্মী চক্ষুস্তা বলবর্ণকৎ । 
সুশিখঠা শুক্রল! কেস্তা দ্বরধ্যা পিতানিলাত্রজিৎ ৷ 
বণশোথবিষচ্ছপ্দি তৃষ্ণামানিক্ষয়াপহা !” 
শোষ্দাহারুচিত্নী চ কাসানাশু বিনাশয়েৎ ॥ 

য্ীমধু ( শ057509 £1500 ) মনহ্ের 
বাঁল্যজীবনে, স্রব্যগুণ 18652005518 
এর ক্রিয়া বিশেধরূপে পরিলক্ষিত হইয়া 
'খাকে। ইহ! অস্থিসমৃহে 1,031১0108 


ইহার অভাবে 7২101৩5 প্রড়ৃতি ব্যারামের 
উৎত্ভি হয়, 175106 চ1810 এর কাধ্যের 
'তাব উপস্থিত হইলে ইহা তাহার কার্ধ্য 
অনেক অংশে: পূরণ করে। [10165 
ব্যার়াষে শরীরের পুটি হয় না যটিমধুরও 
8 গণ আছে। 


! উপাদানে 





জীবনীয়গণেক্ী মধ্যে প্রথম আটটীকে 


'অষ্টবর্গ বলে ইহা পূর্বেই উক্ত হইয়াছে। 
“ যেক্ধূপ এই আটটার মধ্যে ছইটী জিনিসের 


ক্রিয়া একরপ॥ তদ্রুপ প্রাণীশরীরস্থিত টা 


জিনিষের মধ্যে £80157951 ও 10015515 
10095, প17571010 ও ০০৪1) বা 95615, 


9016217 ও 781)01699, 10765961768 ০৫ 
[৮৩৫ ২1২টী জিনিসের ক্রিয়া! যে একরপ 
ইহা উল্লিখিত হইল। যেরূপ জীবনীয়গণের 
মধ্যে জীবস্তী ও যগ্লীমধু এই দুইটার পৃথক 
পৃথক্‌ বর্ণনা আছে, সেইবপ প্রার্ণীশরীরস্থিত্ত 
জিনিসগুলির মধ্যে [10165 ও প791205 


এই ছুইটীর -পৃথক্‌ পৃথক বর্ণনা দেখিতে 
পাওয়া যায়। 


উপসংহারে আমার বক্তব্য এই যে, 
জীবনীয়গণের ক্রিয়া প্রধানতঃ ক্ষয় ও রক্তদৃষ্টি 
নিবারক এবং অধিকাংশের ক্রিয়াই প্রায় 
একরূপ, বর্ণনায় সামান্কতঃ প্রভেদ আছে। 
প্রানীশরীরস্থিত পদার্থগুলিরও ক্রিয়া! রক্তদুষ্ট 
ও ক্ষয় নিবারক এবং উহাদের ক্রিয়ার বর্ণনায় 
ও বিশেষ প্রভেদ লক্ষিত হয় না। মন্স্ত 
শরীর পঞ্চভৃত হইতে কষ্ট হইয়াছে। ইহা 
যে যে উপাদানে গঠিত, উত্তিচ জগতে সেই 


সেই জিনিস থাক অসম্ভত নহে । আধ্য খাষি- 
| গণ প্রধানতঃ হিমালয় ও তরিকটবর্তী গহন 
প্রধান করিয়! তাহাদের পুণ্টিসাধন করে। | 


কাননে বাস করিতেন । ভীহারা উষধ সম্বন্ধে 


' এত উন্নতি ও অভিজ্ঞতা লাভ, করিয়াছিলেন 


যে. মনয্য শরীর, যে যে অংশ যে থে 
সেই সেই উপাদান তাহারা 
উত্তিদ জগতে প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। আম্রা 
সেই সমস্ত মহামূল্য বন্ত হারাহিয়া নিশ্টেষ্ট 
আছি। সোমলতাও এইরূপ একটী অমূল্য 


ধম বর্ষ, ২র সংখ্যা], প্রাচীন চিকিৎসকের পরীক্ষিত ঘৃঠিযোগ | 


নি 


ছু ওঘধ। কিন্ত হাখের নিষয় আজফাল | যহধিগণের পদদা্ধাছুসরণ করিতে হইবে 
ষাত্বার্ে অনেকেই সোমলতারিষ্ট প্রস্তত |.ইহা দেশের শিক্ষিত মহোদয়গণের উপর 
করিতেছেন। আত্ুর্ক্দ চিকিৎসাকে পূর্বা |'নির্ভর করিতেছে । 


' বস্থাত্থ আনিতে হইলে পুনশ্চ. আমাদিগকে 


_ প্রাচীন চিকিৎসকের 


পরীক্ষিত সৃষ্টিযোগ ৮ 


[ কবিরাজ শইন্দু ভূষণ দেনগুণ্ত, এচ্‌, এম্‌, বি] * 


(পূর্বাহ্ুবৃত্ধি ) 


জরে 

১৯। কট্কী, মুখা, ষবতগ্ডল, আকনাদি 
ও কট্‌ফল ইহাদের কাথ পিতজরনাশক। 
এই উঁধধ আমর! বহুস্থলে প্রয়োগ করিয়া 
বিশেষ ফল পাইয়াছি। 

২০। গুলক, ক্ষেৎপাপড়। ও সেফালিক। 
পঙ্জ-্এই সমস্ত ভ্রব্য একত্র থেতো করিয়া 
কলার পত্রে জড়াইয়া, তাহার উপর অল্প 
যাটির লেপ দিয়া, অরিতে পুটদধ করিয়া 
শীতল হইলে তাহার রস করিয়া সেবনে 
বহুকাল জাত জ্বর আরোগ্য হয়। 

২১। গুল, হেলে, পটোলপত্র, 
থানকুনি ও ক্ষেখপাপড়া উপরি লিখিত 
প্রণালীতে সেবনে ছুরারোগ্য যে বিষম জর 
তাহাও ৭/৮ দিনে আরোগ্য হয়। - এই 
খসধ ছুইটা আমাদের বহু ধূীক্ষিত। এই 
যোগ ছ্ুইটী বিষম জরের অমোখ উধধ | 

২২। তৃক্গরাজ মূলের সাতটী খণ্ড করিয়া, 
এক একটী খণ্ড এক টুক্রা আদার সহিত 
বল বিষম জর নষ্ট হয়। হি 


২৩। পিপুল, পিপুল মূল, চৈ, চিতামূল 
ও শু$ ইহাদের কাথ-_বাতঙ্সেম্ম জরনাশক | 

২৪। মুখা, বাসক, গুলঞ, শুঠ, বালা, 
ক্ষেৎপাপড়া, হরীতকী, কণ্টকারী ও দুরালভা 
ইহাদের কাথ বাতঙ্নেম্মা অর নষ্ট করিতে 
অদ্ভুত ক্ষমতা সম্পর়। 


২৫। বেলছালের কাথ-_বাভঙ্নেক্স। জরে 
হিতকর। 


২৬। বাকসছাল, কণ্টকারী ও গুলঞ্চ-_ 


ইহাদের কাথ মধুর সহিত সেবনে কফজর 


নষ্ট হয়। কাসেও ইহা! সেবনে উপকার হয়। 

২৭। ক্ষেখপাপড়ার কাথ পান করিলে: 
পিত্ত জর নষ্ট হয়। পিত্তজরে আমরা ছুই. 
তোলা ক্ষেৎপাপড়া - অর্ধসের জলে সিদ্ধ 
করিয়া অর্ধ তোল। থাকিতে নামাইয়া সেবন 


885553255৮০৬১৯০০০০ 
* জমার গিভাঁমহ ইটালির স্বনামধ্ত খবর 

কবিরাজ খগাঁধ ঈশ্বরচত্রা শিরোষণি মহাশয়ের পরীক্ষিত 

উৎধাবলীর জীর্ণ পুঁখি হইতে সংগৃহীত ।--লেখক |. . 


আল জলনদিলিললহ 


হি্ধায়-..... 
২৮। কুলের আটার শস, সৌবীরাঞন, 
ইশ একজে মধুর সহিত লেহন করিলে 
* হম্কা উপশমিত হয় । 

| ২৪। সঠ ৭ হ্রীতকী বাটিয়া উ্ণ জলের 
সহিত পান ক্ষরিলে ছিকা! নষ্ট হয়। 

৩*। হৃবক্ষার ও মরিচ বাটিয়া উঃ 
জলের সহিত পান করাইলে হিন্কা প্রশমিত 
হয়। 

_ ৩১। কাচা হরিজ্রার পন্ত তামাকের ভা 
কলিকাতে সাজিয়া অগ্নি সংযোগে তামাকের 
তায় ধুম পান করিলে প্রবল হিক্কায় উপকার 
র্শে। 

২ ১২ । অক্জুনছালের ক্কাথ পান করিলে 
হৃক্ত্রোগের শাস্তি হয়। ছালের পরিমাণ ছুই 
তোল।, জল অর্ধনের, শেষ অর্ধ পোয়া । 
৩৩ । শালপাণি ও বেড়েলার ক্কাথ কি 
মিহরির সহিত সেবনে স্বন্ত্রোগের উপকার 
হয়। ইহা! আমাদের বিশেষ পরীক্ষিত। 

৯9 । ছুইতোলা৷ আমলকীর রস এক- 
আনা মরিচ চিরদিন রজগুল্া ভাল 
হ্র। 

৩৫) 
শঠ ও বাসক এই সকল অব্য সমভাগে লইয়া 
চাউল ধোয়া! জলের সহিত ও সিদ্ধির সহিত 
পাঁৰ করিলে বমন নিবৃত্তি হয়। 

৩৬ | হ্রীভকী চূর্ণ মধুর বারা লেহন 
করিলে বধন নিবারিত হয়। 


শ্বেতচন্মন, বেণার মূল, বালাঃ. 


| পেষণ করিয়া 


জরতেছেশৎ ০ 

৯৭) বাকিসিনি মৃথা. দাগ ও.গনে 
ইহাদের চূর্ণ .মমভাগে লইয়।--কিঞিৎ অধুয 
নষ্ট হয়। | 

৩৮। স্রাঙ্গীশাকেরঃঠরস কিঞ্চিৎ মধুসহ 
এয়ং বচ, হরীতকী, বারূক,' পিক্লী চূর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া সেবনে স্বরভঙ্গ বিনষ্ট হয়। 





| সাত আট দিন সেবনে কঠঃত্বর পরিষ্কৃত 
| হইয়। থাকে । আমরা অনেক রোগীকে এই 


যোগ সেবন করাইয়া বিশেষ ফল শাইয়াছি। 

৩৯। কুঞ্ণ তিল বাটা ২ তোলা পরিমাণ, 
জলের সহিত মিশ্রিত করিয়! দিনিরিদাটি 
উপকার হয়। . 

৪০। হ্রিন্ত্রা ও ঘোবালতা নি সর্প 
তৈল দ্বার! লেপন করিলে গুদাস্কুর নষ্ট হয়। 

৪১। পিপুল, সৈদ্ধব, কুড় ও শিরীষ ফল 
এই সকল মনসা পাতার রন ও আকন্দের ক্ষীর 
দ্বার গদান্কুরে প্রলেপ দিলে বিশেষ উপকার 
হয়। এই ওধধ আমরা ব্যবহার করিয়া 
সুন্দর ফল পাইয়াছি। 

রক্তপিত্তে-- 

৪২। বাসক পাতার রা অর্ধথছটাক 
কিঞিৎ মধু সহ সেবনে রুকপিত নষ্ট হয়। 

৪৩। বাসক, কিস্মিস্‌ ও হরীতকী এই 
সকল ভ্রব্য সমভাগে লইয়া -চিনি ও মধু 
সহ পান করিলে রক্তপিত্ নষ্ট হয়। ,ইহা 


আমরা কাসে, শ্্টসে ও রক্তপিত্তে ব্যবহান 
করিয়া বিশেষ কল পাইয়াছি। 
নাসিকা হইতে রক্তআাব হইলে__ 


৪৪। আমলকী শ্বতে ভায়া উত্তমরূপে 
মত্যকে . লেপন: করিলে 


&€ 


া , 
০০০০০ ১৩৬০ " ক 
লগ্ছি লিএন রত ্াগী ৪ জিত ৬ ভি এ চি স্টিল লা পিট অপি ও এপিএস পল ৬ জা ও ৬০৯ কী পো এপ তাপ ডি তি 


নাসিক। হইতে রক্ত আব, বিনষ্ট হয়। ইহাও | 


,আমানের বহু পরীক্ষিত। 
+৪৫।' জিকটু ( শু, পিপুল, মরি, ) 
ছু্ণ সমভাগে ছুই আনা মাতআায় লইয়া প্রত্যহ 
প্রাতে ও সন্ধ্যায় জেপন করিলে যক্মা। ভাল 
হয়। এই ওধধ দীর্ঘ কাল ব্যবহার ০ 

হ্য়। 

৪৬1 গুলঞ্চ, ক্ষেৎপাপড়া, গুঠ, পল্তা 
ও. বেল ছাল ইহাদের কাথ সেবনে যক্ষা 
রোগীর জর ভাল হয়। 


 কাসে-- 
৪৭। কণ্টকারীর ক্কাথ, পিপুল চূর্ণ 
সহ্‌ পান করিলে কাস নষ্ট হয়। 


ফি নিখিয়াছেন, দেখুন... , 


পাঁচড়ার_ . » 

৪৯। ভিন উত্তমরূপে বাটিয়া পীচড়ার 
মুখে প্রলেপ দিলে অল্পদিনের মধ্যে পাঁচড়া 
ভাল হয়। 

৫€০। থুল কুড়ির পাতা বাটিক গ্রলেপ 
দিলে অতি সত্বর পাঁচড়া নষ্ট হয়। 

চুলকণায়-- . 

৫১। চালমুগরার তৈল ও হরিঙ্া 
একত্রে বাটিয়া ৩৪ দিন গায়ে মদ্দিন করিলে 
চুলকণা ভাল হয়। 

ক্রিমিরোগে-_ 

৫২। নিমপাতার রস কিঞ্িৎ ধু 
প্রক্ষেপ দিয়া সেবনে ক্রিমি নষ্ট হয় । 

৫৩। পলাশবীজ ১ তোলা, /।*. পোয়া 
জলে সিদ্ধ করিয়।৮/* ছটাক অবশিষ্ট 





৪৮। পিপুল, পদ্মকাষ্ঠ, কিস্মিস্‌, | থাকিতে নামাইম্া কিকিৎ মধু সহ সেবনে 
বৃহভী ফল ইহাদের চূর্ণ স্বত ও মধুর সহিত | ক্রিমি নষ্ট হয়। 
. সেবনে কাস নিবারিত হয়। - (ক্রমশঃ) 
পরমায়ু প্রসঙ্গ 
মান্য মরে কেন? 
[ কবিরাজ শ্রীনক্ষয় কুমার বিভাবিনোদ, ধন্বন্তরি ] 
পূর্বাহবৃর্তী।। 
* আর উপায় | 
দীর্ঘ জীবন লাভ সয়ে বিজ্ঞ চাপক্য সন্চোমাংসং নবান্ন বালা স্ত্রী ্গীরভোষলম্‌ 


সত মুফোদকধ্েব সম্ভঃ প্াণকরাপি রঃ 


৬ 
ইহার অর্থ এই--টাটকা মাংস। 
স্চাউলের অল্প, তরুণী -না্গী, ছুঞ্জ পান, ঘ্বত' 
ভোজন এবং উদ্ষোদক ব্যবহার, এই ছন্বটিতে 
সন্ভঃই আয্মবৃদ্ধি হইয়া থাকে । 

১ অহাঙ্ছভৰ চরক লিখিয়াছেনঃ-- 
গোরপামিঙ্থ্‌ বিকতীরলাং তৈলং নবোদনম্‌। 
হ্যস্তেংভ্যস্ততাস্তায় মুফ্কান্ুর্ন হীয়তে ॥ 
ইহার অর্থ এইঃ-শীতকালে অধিক 

' পরিমাণে গব্যছঞ্জ, গুড়, মিছ।র, বাতাপা, 
চিনি প্রতৃতি মিষ্ট ভ্রব্য, নৃতন চাউলের অঙ্গ, 

এবং উষ্ণ জল ব্যবহার করিলে কখনই আহ 

ক্ষয় হয় না। 
তবেই আহার বিহারাদির নি পালনে 
আফুর বৃদ্ধি এবং আমু ক্ষতিকর আহার 

-বিহারাদিতে আদর ক্ষয়,--ইহা তে। স্থনি- 
শ্চিত প্রতিপন্ন হহ্‌ল। 

পূর্বস্জোকে মনীবি চাপক্য স্বত ভোজনকে 
সপ্তঃ প্রাণ্কর বলিয়াছেন। বাস্তবিক ত্বতের 
তুল্য পরমায়ু বর্ধক খাস্ত আর বগতে নাহ। 
এই অন্ত শান্ত্রকারগণ নির্দেশ করিয়াছেন, 
গধণং কৃত্বা স্বতং পিবেৎ।” অর্থাৎ যদি আর্থ 
না থাকে, তবুঞ্চণ করিম়্াও স্বত খাইবে। 
কারণ স্বুত ভোজন দ্বারা পরম্য& বৃদ্ধি হংণে 
দীর্ঘঘীবী হইতে পারিৰে এবং ধরন্ম,অর্থ, কাম 

, ও মোক্ষঃ্ই চত্বর লাভ করিতে পারিবে। 
এ স্কত অম্বত তুল্য উপকারী । . উহ! 
দেবগণেরও পরম আদরের সামগ্রী । স্বত 

(ভিন্ন কোন অব্য দেবতাদিগকে . উৎসর্গ কর! 

যায় না। হু শরীরের আহারকালে নিত্য 
স্বত,. ফু না খাইলে, সেই আহার 
গাজী নহে । এই অন্ত হুথী চাপক্য 








নৃতন 


| ” [ ৭ বর্ষ, ২ স্খ্য। 


বস্তনা ধাবিকে অর্ধা উলঙ্গ অবস্থার - 
অবঙ্কার পরিধান হাম্তঙ্জনক।' স্বৃত বিহীন 
0গাজন নিক্ষল। স্তনহীনা নারী কদাকার 
এবং বিস্তাহীন জীবন মরুতূমিসনশ ৷ * 

অতএব দেশীয়গণের খা ভ্রব্য মধ্যে স্বৃত 
দুগ্ধ সর্বোৎকৃষ্ট । আয়ুর্বেদ শানে হবির' 
অশেষ প্রকার গুণ বণনা! পরিদৃষ্ই হয়। 
মহাত্মা চরক নিখিয়াছেনঃ-. 
স্মৃতিবৃদ্ধগ্রিন্তক্রোজঃ কফমেদে। বিবন্ধনষূ। 
বাতপিত্তবিষোন্নাদ শোষালক্মীজরাপহম্‌ ॥ 
সর্বন্সেহোতম্‌ শীতং ষ্ধুরং রসপাকয়োঃ । 
সহশ্রবীর্ধ্যৎ বিধিবদ্‌ স্বতং কর্সহগ্রবৃৎ ॥ 

ইহার অর্থ এই--স্বত স্বতিশক্তির ও বুদ্ধির 
বৃদ্ধি কারক। নিজে গুরুপাক হইলেও বুদ্ধি 
কর। অতিশয় শুক্র বর্ধক, ওজ: পদার্থের 
বৃদ্ধিকারী। ইহা কফ ও মেদকে বৃদ্ধি 
করিয়া থাকে। স্বত বাস ও পিত্ত নাশক। 
অধিকন্ত বিষ, উন্মাদ, ক্ষয় ও জররোগের 
শান্তিকারক। ইহাতে অলক্মী দোষও নই 
হয়। সকল প্রকার প্েহ জব্যের মধ্যে স্বতই 
শ্রে্ঠ। ইহা শীতবীধধ্য, মধুর রস ও মধুর 
বিপাক। বিবিধ প্রকার ভ্রব্যের সহিত 
সংস্কৃত ঘ্বত সং্অরবীর্ধয ও সহশ্র কর্মকারক 
হইয়া থাকে। | 

তবেই দেখু, স্বত কিরপ আম়ু্কর খাণ্ত। , 
কিন্ত ছুঃখের বিবয় এ হেন পবিত্র খান্ত 
আঙ্কাণ আমাদের দেশে কিরূপ অপবিত্র 
ৃত্তি ধারণ কিয়া অভ্যথিক মুল্যে বির্লীত 
হইতেছে। ধাবৎ ইহার প্রতিকার ন। হইবে, 
তাবৎ মানবের দীর্ঘ জীবনের পথ কদ্ধ 

অক্গীচ্যয '.আমুর্বর্টনের একটি ' প্রশত্ত 
উপার্ষ। অক্ষচর্য্যের নামাস্তর শু সংরক্ষণ । 











ধম ধর্ষ য় সংখ্যা], 
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লা তি খ স্টিল সি লতি তি  এদ্িএস্হস এ ওসি নয ৪৬ ০" পরি হিট টি নিসা জি নই 


গুর্বকালে লাশ্রম চতষটরের ব্যবনথ। ছিল । | ব্য্তির উপরোক্ত তিনটি বাক্যই দেখা সর্ব! 


তমধ্যে সর্ব প্রথম ব্রশ্মচর্ধ্যাশ্রফ। ব্রা্ষণা।ি 
বণশ্রয়ের সন্তনগণ উপবীত হৃইরা গুরু গৃহে 
বাস করিয়। শ্বাধ্যায়নিরত থাকিতেন। 
তৎ্ঝালে তাহাদের মন্ধ, মাংস ভোঙ্গন, কপূর 
'চন্দনার্দি বিলেপন, মালা ধারণ, প্রা জাতির 
অন্গ স্পর্শন এবং প্রাণ হিংস। নিষদ্ধ ছিপ। 
উপনম্বনের পর হইতে বিগ্ধ। সমাপ্তি পথ্যন্ত 
যাবৎ চতুধিংশতি ব। পঞ্চবিংশতি বর্ধ বরংক্রন 
উত্তীর্ণ ন|! হইত, তাবৎ তাহাদিগকে 
কঠোর নিয়মে আবদ্ধ থাকিতে হইত। ইহার 
ফলে দীর্ঘকাল শ্ুক্রধাতুকে অবিক্ত ও 
আবচলিত রাখার তাহার! মনোহর কান্ত 
ও অপূর্ব শ্রী ধারণ করি দার্ঘদ্গাবা হইতেন 
এবং সংসারাশ্রমে প্রবেশবুর্বক দারগ্রহ্ণাস্তে 
তছুপযুক্ত সন্তান সন্ততিগনকেও পু ও 
দার্ঘজীবা করিতেন। কিন্ত হায়! লেদিন 
এখন গত হইয়্াহে। পে ব্রক্ষচধ্যের ব্যবস্থ! 
আর নাই। এখন কোনার কাল হইতেই 
কদভ্যাসে শুক্র বায় হয়। যৌবনের প্রারস্ত 
কালে অসমধ়ে এখন অনেকে শুক্রব্যয়ে 
স্বীয় শরীরকে অন্তঃসার শৃন্ত করেন। 
যাহারা দার্ধঞজাবিতাকাঙ্থী তাহাদিগকে 
সর্বাগ্রে এই [বিষে সাবধান হইতে হইবে। 

বরদ্ষচধ্যের আভাষ যংকিঞ্চিৎ প্রকটিত 
হুইল । এইবার দীর্ঘাু লাভ সম্বন্ধে আরও 
কিছু বল যাইতেছে । একটি কথা 
জান! আছে, 

* ইহার অর্থ এই-_সত্মৃসংরক্ষণ, গগ। 
প্রভৃতি পুণ্য সলিল নদীর কপ পান এবং 
প্রভাতে ভ্রমণ, এই সকল ঘ্বারা মানব শত 


শিরোধার্ধ্য করিয়া রাখ যে সর্বতোভারে 


? 
প্রয়োজন, তাহা আর সবিশেষ বলিবার 
আবশ্ক হয় না। 


এ পর্যন্ত আমরা আহার বিহা- 
রাি ব্রহ্মচর্ধ্য সদাচার প্রভৃতির দ্বারা পর- 
মায়ুর হাস বৃদ্ধির সম্বন্ধে বাহ! বর্ণনা করিলাম, 
তাহা তো পাঠকগণ শ্রবণ করিলেন। অতঃ- 
পর উক্ত বিষয়ে আরও কিছু বলিয়া আমা- 
দের মন্তব্যের উপসংহার করিব। 

শ্বাস প্রশ্বা ও আমর স্থাগ্িতবের অন্ততম 
বিশিষ্ট কারণ। সাধারণতঃ অহোরাজ্রের 
মধ্যে মন্ষ্াগণের ২১১৬০ বার শ্বাস প্রশ্বাস 
প্রবাহিত হইয়া থাকে। ইহা অপেক্ষা 
কম হইলে মানবের দীর্ঘায়ু এবং উহা! অপেক্ষা 
অধিক হইলে মন্থয্যর অল্লামু হইবার কথা। 

যোগ শাস্ত্রে লিখিত যাহা আছে--. 

ইহার অর্থ এই 3-_ 

উঠিতে, বসিতে, খাইতে বেড়াইতে, 
ধ্যান করিতে, দেখিতে শুনিতে, সর্ব বিষ- 
রেই শ্বাস প্রশ্বাস সংযত রাখিতে পারিলেই 
মর্তাগণ সহস্রাফুঃ হইতে পারে। 

যোগাভ্যাস দ্বারা যোগিগণ যে স্থৃদীর্ঘ 
আধু লাভ করিয়া থাকেন, শ্বাস সংযম 
তাহার প্রধান কারণ! ষোগের প্রথম শিক্ষা 
প্রাণায়াম। প্রাণায়াম পাদের অর্থ-- প্রাণের 
আম্মাম। উহার দ্বারা প্রাণবায়ুকে স্থির 
করিয়া জীবিত কালের বৃদ্ধি সাধন করিতে 
পারা যায়, এই অন্য ইহারই নাম প্রাণায়াম। 

মার্কগ্েয় পুরাণে লিখিত আছে ; - 
অপান বায়ুর বিরোধ করাকে প্রাণায়াম 


বর্ষ জীবী হইয়া থাকে। প্রত্যেক 'আামুদ্ধামী | বলে। 


কাতিক--৪ 


৫৮ 





প্রাশবানু উর্ধগমনদ্ীন, এবং অপানবাস্ু 
অধোগামী। বায়ুকে উপরে উঠিতে বা 
নীচে নামিতে না দেওয়াকেই, অর্থাৎ 
এক স্থানে স্থিত করাকেই প্রাণায়াম বলে। 
_. শ্রীণায়াম শিক্ষা করিতে হইলে, 
শ্বাস বাসর নিরোধ করিতে হয়। বায়ু 
নির্বন্ধ হইলে প্রাণের স্থ্ধ্য সাধনাদি 
হইয়া থাকে। প্রাণ স্থির হইলে মনও 
স্থস্থির হইয়া উঠে। তখন ধ্যেয় বস্ত 
সহজেই চিত্তপটে সমারুঢু হইতে থাকে । 
তরিষিত যোগ শিক্ষা করিতে হইলে, অগ্রেই 
প্রাণায়াঘ অভ্যাস করা আবশ্তক | দীর্ঘ 
কাল প্রাণায়াম সাধন করিতে পারিলে জরা- 
স্বত্যুর হস্ত হইতে অব্যাহতি লাভ কর! 
যাইতে পারে । 

যোগশান্ত্র বলেন, মানব শরীর আমমৃত্তি- 
কাময় কলস তুল্য ।. জীবন জলের স্থায় 
এবং যোগ অগ্নির স্বরূপ। সম্পূর্ণ আম 
ফলস যেমন জলপুর্ণ হইয়া অচিরে লয় প্রাপ্ত 
হ্য়। কিন্ত অগ্নি সংযোগ দ্বারা উহাকে 
দ্ধ করিয়া লইলে, উহা যেমন দ্বীর্ঘকাল 
. স্থায়ী হইয়া থাকে, ভদ্রপ এই জীবনযুক্ত 
- স্কায়ও অন্ুক্ষণই ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়াছে; যোগ 
সাধন দ্বার উহাকে পরিশুদ্ধ করিয়া! লইলে 
উহার নখরত্ব নষ্ট হয় স্থৃতরাং বহুকাল বজান় 
থাকিতে পারে । 
-- যোগাদি ঘারা শ্বাসসংযোগের ফলে আম্মুর 
বৃদ্ধি, সম্বন্ধে ঘৎসামান্ত লিখিত হইল, এই 
বার রাত্রিকালীন প্রবহমান শ্বাস প্রশ্বাস 
বিষয়ে কিছু বল! যাইতেছে । 

শাস্ত্রে আছে,--“মনুস্ত স্থির হইয়। 
বৃসিক্স থাকিলে, তাহার নিশ্বাস বাছু স্বভা- 


আমুর্কেদ-_কান্তিক। 
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বত: নাসিকাগ্র হইতে ঘবাদশ অন্ন দর. 
পর্যাস্ত আইসে । কিন্ত পরিশ্রমের ন্যান- 
তায় ব৷ আধিক্যে উহা আরও অধিক দৃর 
পর্যস্ত আসিয়া থাকে । যেমন শয়ন করিলে 
যোড়শাঙ্থুলি, ভোজনে বিংশতি পধ্যস্ত, 
নিদ্রায় ব্রিংশৎ, মৈধুনে এবং ব্যায়ামে আরও 
অধিক দূর পর্য্স্ত আসিয়! পৌছে। স্বাভাবিক 
দ্বাদশাঙ্ুলি অপেক্ষা! কম হইলে, পরমামু বৃদ্ধি 
পায় এবং অধিক হইলে পরমায়ু ক্ষীণ হইয়া 
পড়ে। 

পূর্বোক্ত বাক্য দ্বারা বিশেষরূপে বুঝা 
যাইতেছে, যে, রতি ক্করিয়ায় এবং ব্যায়াম 
কাধ্যে পরিশ্রম সর্বাপেক্ষা অধিক হয় এবং 
শ্বাসপ্রশ্বাস প্রবল বেগে প্রবাহিত হইতে 
থাকে । স্থতরাং উক্ত উভয় কর্শই নিরতিশয় 
আয়ু ক্ষতিকারক । অত্যধিক শ্বাস প্রশ্বাস 
ত্যাগ যে জীবিত কালের ধর্বতা সম্পাদক, 
তাহা নিম্নলিখিত কবিতা দ্বারাও কথঞ্চিৎ 
প্রকাশিত হইতেছে । 

নরা গজ! বিশে শয়; 

তার অর্ধেক ঘোড়া বন্ব। 

বাইশ বলদা তের ছাগল 

ধু'ঁকে মরে বরা পাগল] 

ইহার অর্থ এই-_মহুষ্য এবং হস্তী এক 
শত কুড়ি বৎসর বাচিয়। থাকে । ঘোটক 
প্রায় প্রায় যাইট বংসর বার্টে। বলদ অর্থাৎ 
মেষ মহিষ প্রভৃতি জন্ত কুড়ি, বাইশ বৎসর 
এবং ছাগল বার তের বৎসর জীবন ধারণ 
করে। কিন্তু শুকর |র্বদাই ধুঁকিতে থাকে, 
এই নিমিন্ জী বি থাকে ন|। 
পাচ সাত বংসরের মধ্যেই মরিয়! যায়। 

শশকগণও প্রান্মই শুকরের ন্যায় স্বল্লাযুঃ 


৭ম বর্ষ, ২য় সংখ্যা! ]"" কয়েকটি বনৌধধি। ৫৯ 


৮ » আনত সপ তি জকি ১ তত ০ 
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না এই তাহাদের বাস প্রশ্থাসের সংখ্য। সমধিক 
নিমিত উহাদের শ্বাস প্রশ্বানও সমধিক বেগে | হইয়া! থাকে। এই” জন্ত পীন বপুঃ মানব 
নির্গত হইতে থাকে । এই কারণে উহার ] প্রায়ই ক্ষীণাসক। 
সচরা্র ৭1৮ বৎসরের মধ্যেই জীবন ত্যাগ এক্ষণে পাঠকবর্গ অবিসংবাদিত ভাবে 
রুরে। অবগত হইয়াছেন,যে অত্যধিক শ্বাস নির্গষনে 
বানর সকল সর্বদাই লম্প বম্প করিয়! | অবশ্যই জীবিতকালের ক্ষীণতা সংঘটিত হয়। 
বেড়ায় । তজ্জন্ত উহাদের শ্বাস প্রশ্বাসও- | হ্ৃতরাং যগ্ঠপি সদীর্ঘ জীবন লাভে প্রয়াসী 
অধিক হয়। উহাদেরও জীবিতকাল দীর্ঘ | হন, তাহা হইলে যে সমুদয় করণীয় ব্যাপারে 
হয় না। সমধিক শ্বাস সঞ্চালিত হয়, তাদৃশ কার্যে 
কৃষ্মানিচয়ের শ্বাস প্রশ্বাস নিতান্ত অল্প। | ক্ষান্ত থাকাই সৎপরামর্শ। 
প্রতি মিনিটে ৪81৫ বারের অধিক নহে। আমু ক্ষয়ের আর একটি বিশিষ্ট কারণ 
উহাদের আযুফকাল অধিক, ইহারা ছুই শত | অতিশয় স্ত্রীসঙ্গ। আমরা সে বিষয়ে পরে 
বৎসর পর্ধান্ত জীবিত থাকে । অভিমত পরিব্যক্ত করিব। 
মানবগণের মধ্যে যাহারা স্থুলকায়, 


০০১৯ জওিনে 


কয়েকটি বনৌষধি। 


[ কবিরাজ শ্রীহরিপ্রসন্ন রায় কবিবত্ব ] 


সা স্পরত রিড... 


আনারসের মুল চুণ মৃত্র কারক ও ক্রিমি 

ংনাঁন-আনারস, হিং_-আনানস্‌। টিন 
আনারস পলীগ্রাঞ্ে সর্বত্রই সহজ প্রাপ্য । গর্তবতীকে কখনও আনারস সেবন 
ইহার পত্রের মূলভাগ (সাদা অংশ) কৃমি | করাইবে না । আনারস গর্ভন্রাবক। 
রোগে বিশেষ হিতকর । বালক অথবা বয়ঃ | পলীগ্রামে প্রবীন গৃহি ণীগণ আনারসের এই 
প্রাপ্ত সকলের ক্ষিমিতেই ইহা! প্রযুজা । গুণ অবগত আছেন, এজন্য তাহারা গর্ত- 
"আনারস পত্রের সাদা অংধী শিলায় কুট্টিত | বতীকে আনারস সেবন করিতে নিষেধ 

ফরিয়। রস নির্গত করিবে, তৎ* সহ কিঞ্চিৎ | করিয়া থাকেন । 
মিছরি মিশ্রিত করিয়া প্রাতে সেবন করাইলে পক্ষ আনারস চুপের জলে ধৌত করিব 
কৃমি নষ্ট হয়। সেবন করিলে কমি ও বমন রোগে বিশেষ 


৭ 


সি 


উপকার হ্ইয়া থাকে। 


| আযুর্কেদ--কার্তিক। 7” 


হিরন যাহ 


হিক। রোগে ণডে বাঁধিয়া উত্তপ্ত করিবে, পুনঃ পুনঃ উত্.. 





'[ ৭ম বর্ষ, ২য় সংখ্যা 
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আনারসের রস উপকারী, পন্ক আনারস মুখ | করতঃ: এ পুষ্টি ছার সেক দিলে ফুলা 


রোচক ও অস্রি দীপক। 
নিগুন্তী--, নিপিন্দা, হিং, ইঞ্চুর | 


*| নিবৃত্তি হয়। 


ন্বহী; মনসা গাছ ; হিং থৃহব, 


নিসিন্দা বঙ্গের সর্বত্রই দৃষ্ট হয়। ইহার মনসা গাছ সর্কন্তই পরিচিত, ইহাকে . 


প্রধান গুণ কফ নাশক । 

কর্ণ রোগে নিসিন্দা-কর্ণ মূল ফুলিলে 
কিস্বা কর্ণাভ্যন্তরে বেদনা হইলে, কর্ণ মূলে 
নিসিম্দা পত্র বাসী হকার জলে পেষণ করতঃ 
সামান্ত উত্তপ্ত করিয়া! প্রলেপ দিবে। 

বাত বেদনায় নিসিন্দা--১ তোলা নিসিন্দা 
পত্র ওঅর্ধ তোলা! আদা, অর্থ তোলা সঙজি- 
নার ছাল একক্রে পেষণ করিয়! সামান্য উত্তপ 
করিবে । বেদনা স্থানে দিবসে ২।৫ বার 
প্রলেপ দিলে বাতের বেদনার উপকার হয়। 
ইহা' প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ । 

রক্ত পিত্তে নিসিন্দা ।-নিসিন্দা পত্র 
গব্য স্বৃতে ভাজিয়া ভোজন করিলে রক্ত 
পিত্তের উপশষ হয়। 

কর্ণ পাকে নিসিন্দা ।-নিসিন্দা পত্রের 
রস ঈষদৃষ্ষ করিয়া তাহার ২১ ফোটা 
কর্ণাভান্তরে প্রদান করিলে কর্ণের পৃষ শ্রাব 
নিবৃত্তি হয়। 
.. গঙুমালাযর় নিসিন্দা ।-নিসিন্দা বৃক্ষের 
ষূলের ছাল জলে পেষণ করিয়া নস্ত টানিলে 
গণ্ড মাল! বিনষ্ট হয় | 

শিরোরোগে নিসিন্দা।_-মাথা ধরায় 
কপালে নিসিন্দা পত্রের প্রলেপ দিলে মাথা 
খর! নিবৃত্তি হয়। 


আঘাতে নিসিন্দা ।---আঘাত প্রাপ্ত জন্তু 


দেহের কোন স্থান ফুলিলে নিসিন্দা পত্র বস 


বাঙ্গলার কোন কোর্ন স্থলে সেঁজির গাছ 
বলিয়া থাকে,_ ইহা বহু জাতীয় আছে। 
অনেকে ফণি মনসাকে মনসা বলিয়! ভ্রমে 
গতিত হন। মনসা গাছের পত্র চওড়া, ডাল 
গুলি স্থগোল ও গাত্রে ক্টক আছে। ইহার 
পত্রওগাত্র কর্তন করলে তরল আঠা 
বহির্গতত হয়। মনসা! গাছের আঠা এবং 
পত্র গুঁধধে বাবঙ্গাত হয়। মজ্জা ক্ষত 
রোগ নাশক, আটা তীক্ষ বিরেচক, পঞ্প 
বেদনা নিবারক । 

জলোদরে ত্বতী ক্ষীর ।- আপ চাউল, 
মনসার আঠায় ভিজাইয়া রাখিয়া তত্বারা 
পিষ্টক প্রস্বত করিয়া সেবন করাইলে, 
অন্যল্প কাল মধো উদর বোগ উপশমিত হয়। 
ইহাতে রোগের উপযুক্ত বিরেচনের কার্য 
করে। মনসার ক্ষীর (আঠা) দ্বারা প্রস্থ- 
তীয় বিন্দস্বাত উদর রোগের বিখাত ধষধ। 

১ রি পরিমাণ যনসার' আঠা একটা 
ময়দার ঠলির মধো পুরিয়া কুলের সহিত 
গিলিয়া খাইলে টন্তরম বিরেচনের কার্ধা 
সাধিত হম। মনসার আঠা কখনও অতি 
যাত্রায় বাবহার /করিবেনা ।'অতি মাত্রা 
বাবহার করিন্কেঅতাপিক বিরেচনে রোগী 


| ছুর্্বল হইয়া পড়ে । 


উদর রোগে মনসার পাতা ।স্-মনসা'র 
পাতা সাধারণ শাক প্রস্রতের হ্যায়, রন্ধন 


এম বর্ধ, ২য় সংখ্যা য় 


হস । 

জর কালীন প্রঙ্গাহে ষনসা পাতা ।-_ 
জরেজভ্যন্ত দাহ হইলে, তৎকালীন বস্ত্ণা 
 নিবৃত্ধির জন্জ মলস! পাতা জতি শ্রেষ্ঠ ফল- 
প্র । কয়েকটা ষনল! পাতা জঙ্গি সম্তাপে 
উত্তপ্ত করিয়! নিগড়াইয়! রস ৰাহির করিবে, 
কিছু ধনে চূর্ণ এ রসের সহিত বিজিত করিয়া! 
লইবে, তৎপর কতকগুলি লঙ্বা! ছুর্বা৷ বারা 
একটী গুচ্ছ বাধিয়া! এ তুর্বাগুচ্ছ,মনস! পাতার 
রসে ভিজাইয়! এ রম রোগীর সর্বাঙ্গে পুনঃ 
পুনঃ ছিটাইয়! ছিবে, ইহাতে প্রবল দাহ ক্ষণ- 
কাল মধ্যে নিবৃত হইবে। একপ দাহ 
নিবারক গঁষধ অল্পই দৃষ্ট হয়। 

বেছন। নিবারণে মনসা পাতা।_ কোন 
স্থান ফুলিলে অথবা বেদনা হইলে মনসা 
পাতা, সৈষ্ধব লবণ ও ধৃতুরা পাতা একত্রে 
পেষণ করিয়া উদ্বধ করতঃ প্রলেপ দিলে 
বেন! ও ফুল! নিবৃত্ধি হয়্। 


পারিভাষ! 1 
, করিস লবন কিন উন কোন উনি 
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ম্তপোকার মদন পাতা ।_ জাতে চর্বন 
করিলে দত্ত পোকা পতিত হয়। 

সর্প দংশিত ব্যক্তিকে মনসার মূল সেবন 
করাইলে বিষ নিবৃত্তি হয়। 

বাত গুম্মে মনসা আঠা ।--মনসার আঠা 
ভেউড়ী মূল চূর্ণ ভাবিত করিয়া মধু ও গব্য 
স্বত সহযোগে উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করাইলে 
উৎকৃষ্ট বিরেচন হয়। রোগীর বল অঙ্থ্ষায়ী_ 
এই বিরেচন প্রয়োগ করিবে । অতি বিরে- 
চনে রোগী নিস্তেজ হইয়! থাকে । 

মনসার আঠা অতি সতর্কতার সহিত 
সংগ্রহ করা কর্তব্য । ইহা দেহের কোন স্থানে 
লাগিলে অগ্নি দ্ধের ন্যায় ফোস্ক। পড়ে । 

মনসংব মজ্জ1 গব্য ঘ্বতে তীক্ষরূণে ভাজিয়। 
লইবে, এ ভজ্জিত মজ্জা সামান্য তঁতে 
ভম্মের সহিত মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে 
পেষণ করিবে । এই রূপেষে মলম প্রস্তত 
হইবে তাহা দূষিত ক্ষতাদি রোগের উতকুষ্ট 


ওষধ। গরমির দুষিত ক্ষত পর্য্যন্ত ইহাতে 
আরোগ্য হইয়। থাকে । 


নরক চিএ 


পরিভাবা । 


পিট পক ও 


ভিষথর স্বর্গীয় শ্ীক£ দ্বাস বিরচিত 
“পরিভাষা সম্পগ্রহ” নামক পুস্তক খানি 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত হ্বীনেশচন্্র সেন গুপ্ত কবীর 
বিষ্ভাবিনোদ কর্তৃক অক্থবাদিত, সংশোধিত 
ও পরিবপ্ধিত হইয়া সংগ্রতি বাহির হইয়াছে। 


আমর] এই পুস্তক্‌ খানি অবলম্বন করিয়াই . : 


আরুর্বেদোক্ত পরিভাষার কখা,বলিব। 


আনুর্কেদের প্রায় অর্ভাই' পরিভাষা। ; শাস্ত্র 
! সংগ্রহ” নামক গ্রন্থ আমুর্ষেদ শাস্ত্রে প্রবেশের 


পরিভাষা ন৷ জানিলে বধ, তল ও স্বতা- ৷ 
দির পাকবিধি, উষধ সেবনের কাল ও মাত্রা | ৰ 
নিধুর, অন্থপান বিধি, তাৰন! বিধি, এ সকল 


, সম্যকরূপে অবগত হওয়া বায় না। এই পরি- 
: ভাষা গ্রন্থ সম্বন্ধে সংগ্রহকার বলিয়াছেন, 

। ধ্বান্তে পথি চরিষণ,নাং যথা দীপঃ প্রদর্শকঃ। 

৷ নান শাস্ত্রজ্ঞ ভিবজাং সংগ্রহোইয়ং 


তথা! ভবেৎ॥ 
অর্থাৎ যেরপ অন্ধকারে ভ্রমণ কালে 


প্রদীপ দ্বারা পথ প্রদর্শিত হয়, সেইরূপ নানা 


বৈগ্যদ্িগের পক্ষে এই “পরিভাষ! 


৷ পথ প্রদর্শক হইবে। 
এই গ্রন্থের পরিচয়ে সংগ্রহকারের আরও 
 গরিচন__ 


৬২ "৭ম বর্ধ, ২য় সংখ্যা 


অহুক্তাব্যক্ত লেশোক্ত,সন্ধিসকার্থ প্রকাশিকাঃ। প্রাক পারিতাবিক বচে। মুনিভি! প্রণীতম্‌ 
পরিভাষা: প্রবস্্যন্তে দীগীভূতাঃ স্থনিশ্চিতাঃ ॥ | যন্মাধবাদি লিখিত ংস্থবন্ প্রপঞ্চষ্‌। 
অর্থাৎ অন্ধকার স্থানে দীপ যেমন সকল সংক্ষিগ্যতে নব বৈরহিতার বাাৎ 
স্তর প্রকাশক হয়, তদ্রেপ আহুর্বেদ শাস্তে শ্রক্ঠদাস রর তদনুক্রমেণ । ঞা 
১৬ অর্থাৎ পূর্ববকাঁলে আফুর্ষেদাচার্ধ্য মুনিগণ 
ফে'সকল বিধি অব্যক্ত, অঙ্ুক্ত বা ঈবদ্যক্ত + 
কর্তক যে সকল আমুর্ষেদীয় পারিভাষিক 
অথবা সন্দেহযুক্ত, পরিভাষা তাহাদের ৫ 
বাক্য রচিত হইয়াছে, এবং যাহা মাধবাদি 
প্রকাশক হইয়া! থাকে। 
টি ্রস্থকারগণ কর্তৃক বহু বিস্তৃত কর! হইয়াছে, 
২ হা তাহাদেরই সংক্ষিপ্ত সার মর নবীন বৈষ্ক- 
পক্ষে পরিভাষা! যে আফূর্ষবেদীয় চিকিৎসার দি প্রক 
প্রধান অক্গ_-পরিভাষায় জ্ঞান না থাকিলে ১7548787525 
| সহকারে এই গ্রন্থে সরিবেশিত হইয়াছে । 
উষধাদি গ্রত্তত যে করিতে পার! যায় না বলিয়া 
ইহা । তবে হাহাদের আরে স্থচিকিৎসক প্রতিষ্ঠিত হইতে 
লি রি ডা রা হইলে শান্ব জ্ঞান, ভূয়োদর্শন, রোগনির্ণয় ও 
8578 টু তোর যথা শাস্ত্র ব্যবস্থা-বিধান যেরূপ প্রয়োজনীয়, 
| ল তই ক রঃ যথা নিখুঁত ভাবে উষধ প্রস্তত শিক্ষাকরণও 
টা ঠ রিকি সেইরূপ বা ততোদিক প্রয়োজনীয় 
পীর তি ৷ পরিভাষায় সম্যক ব্যুৎপন্ন না হইলে দ্রব্য 
সংগৃহীত _সংহিতা্চলির কথা সি সকলের পরিমাণাদি, ইধধাদির প্রস্ত তবিধি, 
: চুচারার গতি উর ্ তৈল ম্বতাদির পাক প্রণালী বিষয়ে জান 
ছার, নি জন্মে না__এজন্ত পরিভাষার শিক্ষা লাভ 
খাররীগীএীনিরশ অবন্ঠই প্ররোজনীয়। 
ন ইডি সা শ্রক£দাসের “পরিভাষা সংগ্রহ'” এবং 
তেছে। এই গ্রন্থে সগ্রহকার বলিয়াছেন,__ | গোবিন্দ দাসের «পরিভাষা প্রদীপ”-_এই 
পুর্ব ম্টনিভিরাদদিষ্টা স্বে স্ষে তন্্ে কচিৎ উভয় গ্রস্থই প্রায় এক ধরণে সংগুহীত | ছুই- 
৮ কচিৎ। | খানি গ্রন্থের মধ্যে বিশেষণ্পার্থক্য পরিলক্ষিত 
পরিভাষা ময়া সা সা সমাহতা বিলিখ্যতে ॥ হয় না । উভয় গ্রন্থেই প্রথমে “মানের” কথা। 
অর্থাৎ প্রাচীন মনিগণ নিজ নিজ গ্রন্থে | “মানের” কথা তো লিখিতেই হইবে, কারণ 
যে সকল পর্রভাষা বিক্ষিগ্ন ভাবে উল্লেখ «ন মানেন বিনা যুক্তি দ্রব্যাণাং জায়তে কচিৎ।" 
করিয়াছেন, আমি সেই গুলি সংগ্রহ করিয়া অর্থাৎ ণব্যতীত কোনো ভ্রব্যের 
বথাধথ ভাবে লিপিবদ্ধ করিতেছি । প্রয়োগে ফল লাভ হয় না। কিন্ত এই “মান” 
শ্রক$ দাসও এই শ্লোকের অনুরূপ | পরিভাষায় উত় গ্রন্থের সংগ্রহকারই যে 
শ্লোকে বলিয়াছেন।-- পন্থার অনুসরণ করিয়াছেন, বর্তমান সময়ে 





+ম ৰব, য় সংখ্যা ].. 


রসি ও ছি জস 


বৈগ্ভ সমাজে তাহার প্রচল্ণ্‌ নাই।. উভয় 
গ্রন্থেই স্থশ্রুত ও চরকের “মান” লিপিবদ্ধ 
হইগ্রাছে। নংঞ্র্তের “'মান'কে কালিঙ্গ মান 
এবং চরকের “মান'কে মাগধ মান বলিয়। 
২হত গ্রন্থে উল্লিখিত। এই দুইটি “মানে, 
অনেক গ্রভেন কালিঙ্গ “মানে, পাঁচ রতিতে 
মাধা এবং মাগধ “মানে” দশ রতিতে এক 
. মাঝ।। এখশকার ধিনে কিন্তু এই ছুইট্রি 
, একটিও গ্রহণ না করিয়া ছয় রতিতে আন! 
এবং বার রতিতে মাধ! গণনা কর! হয়। 
স্থতরাং কালিঙ্গ এবং মাগধ ছুইটি “মানের”ই 
পরিব$ত ভাবে শিক্ষা প্রদানের জন্ত নৃতন 
“মানের'* ব্যবস্থা করিয়। দেওয়া কর্তব্য । 
গোঁবন্র্দাসের “পরিভাষা প্রদ্দীপে” একই 
[বিষণ্ন বাণতে গিণ। বহু স্থলে পুনরুক্তি কর! 
হইয়াছে । শ্রকণের “পরিভাষ সংগ্রহে” সে 
পোব বড় নাই। [কিন্ত গোবিন্দদাসের 
“পরিভাষ। প্রদীপ” যেরূপ চারিথগ্ডে বিভক্ত 
করিয়! সাজান, শ্রকঠের “পরিভাষ! সংগ্রহ” 
নে ধরণের নহে । অনুক্ত, অব্যক্ত, লেশোক্ত, 
বিষয়ের শ্রেশীবিগ্তাস করিয়া! এই পরিভাষা 
সংগৃহীত। এক হিসাবে এই শ্রেণীবিস্তাস 
উত্কঃ হইলেও গোবিন্দবাসের খণ্ড বিন্তাস 
শিক কল্পে হ্গম হহম। থাকে । ইহা ছাড়া 
গোবিন্দধামের “পরিভাষ প্রদীপেশ লৌহ 
_শোধনাদির কথা যাহা লিখিত আছে, কের 
“পরিভাষ! সংগ্রহে” তাহা লিখিত হয় নাই। 
শ্রীক্ঠ শুধু লৌহের পাক লক্ষণই বলিয়া 
গিয়াছেন, কিন্ত শৌধন ও মারণয-যাহা অবশ্ 
প্রয়োজনীয় তাহ। ছাড়িয়া দিয়া গিয়াছেন, 
এক্সন্ত শিক্ষার্থি দিগের পক্ষে ইহা অসম্পূর্ণ 
হইয়াছে । ন্েহ পাক সিদ্ধির প্রসঙ্গে গোবিন্দ 


পরিভাষা]। 


সন ০ ও পন পরি, পা ও পি ও লী করনি রি শর্ট কা পপি উরি পান ওটা লট পি পিজি এ রি এরি ও এ ৬ ওই এসি রি ৬ সহ ও এও 


৬৩ 


এ 





সরি এও পি এ এ 


দাস যেরূপ ক্ষতারদিতে যে সকল ক্ষারসাধ্য 
জল পাক করিতে হয় তাহার পরিচয়ে -_ 
ন্মি্নবসরে তোয়ং ক্ষার সাধ্য ক্ষতাদিযু। 
ফেনোদয়ন্ত নিপত্তিন ই ছুগ্ধ সমাকৃতি ॥ 





বলিয়। উহা! বুঝাইয়া দিয়াছেন, শ্রীক্ 
তাহা করেন নাই, স্থতরাং শিক্ষার্থির পক্ষে 
ইহাও বাদ পড়িয়াছে । তবে এ কথ। বলিলে 
অন্তায় হইবে না, ছুইখানি পরিভাষা সংগ্রহই 
যে সময়ে সংগৃহাত হ্হয়াছে এখনকার যুগে 
তাহার কতকগুলি বিষয়ের সংস্কার করিয়! 
শিক্ষ। দেওয়া আবশ্তক। সেইজন্ত বর্তমান 
যুগে এমন একখানি প্সিভাষা সংগ্রহের 
প্রয়োঙ্জন হইয়াছে, যাহা প্রথম শিক্ষার্থির 
পক্ষে সহজ বোধ্য হয়। পঞ্চকশ্ম বা বমন, 
বিরেচন, নিরূহন, অন্থবাসন ধুমপান, কবল 
ও রক্ত মোক্ষন প্রভৃতি বিষয় গুলি পরিভাষ। 
সংগ্রহে সঙ্গিবেশ করিবার বিশেষ প্রয়ো- 
জনীয়ত| আমর! উপলব্ধি করি না, কারণ 
চিকিৎসার সকল বিষয় শিক্ষা না করিলে 
এসকল বিষয়ে প্রবেশ করা সম্ভবপর নহে। 
এজন্ত আমাদের মতে নৃত্তন কোনও সংগ্রহ- 
কার পরিভাষা সংগ্রহ কাধ্যে হস্তক্ষেপ 
করিলে তাহার সংগ্রহ পুস্তকে এ বিষয়গুলির 
সংযোজন। না করিলেই ভাল হয়। 


শক দাসের “পরিভাষ। সংগ্রহ” যাহা 
কবিরা শ্রীযুক্ত দীনেশ চন্দ্র সংপ্রতি বাহির 
করিয়াছেন, তাহার কাগজ ও ছাপ অতি 
উৎকৃষ্ট, বঙ্গানবাদও উত্তম হইয়াছে কিন্ত 
৭ ফর্দা পুস্তকের মূল্য যাহ| ভিনি ১ টাকা 
ধার্য করিয়াছেন, আমাদের বিবেচনার তাহা 
বেনই হইয়াছে। ৭ ফ্ধা পুস্তকের মৃল্য 


৬৪ 


8৯ আনা করিলে সঙ্গত হইত। চল পল 
হউ ক ভিষঙ্ধর শরীক দাসের সংগৃহীত এই 





আধুর্কে-কার্তিক। | 





[* ৭ম বর্ধ, ইন 


ক ০৩ এসি এদিন এটি চর ৯ নিট বোনাস 


লুপ্ত প্রস্থ প্রকাশের অন্ত কবিরাজ দীনেশচন্ত 


বৈগ্চসমাজে প্রশংসান্ব পাত্র । * 





'অষ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ বিদ্যালয়ের. কথা । 


"টস পিরহ্ঠি ভীডিতাজারী সত 


আম্বর্ধ্েদাহ্ুরাগী বক্তি মাত্রেই শুনিয়া সখী 
হইবেন যে, অগ্রাঙ্গ আবুর্ধেদের উন্নতি কল্পে 
কলিকাতা মিউনিনিপ্যালিটি সংপ্রতি 
হ্টামবাজার পার্কের সম্ুখে প্রায় দেড় বিঘা 
জমি দান করিয়াছেন। এই জমীর উপর 
অষ্টাঙ্ম আমুর্ধেেদ বিগ্ভালয়ের নূতন প্রাসাদ 
নিশ্শিত হইবে। বিস্ভালয়, হাসপাতাল ও 
বোর্ডিং _সমস্তই এই জমীতে হইতে পারিবে। 
ইহার জন্ত অন্ততঃ আট লক্ষ টাক! প্রয়োজন । 
আমর! এই সদনুষ্ঠানের জন্ত দেশের দানশীল- 
মহায্মাগণের সাহাব্য প্রার্থনা করিতেছি। 
যাহার যেমন শক্তি, তিনি তদনুসারে সাহায্য 
প্রধান করিতে পারেন “দশের লাঠি, একের 
বোবা”--এই চলিত কথার অনুসরণ করিয়া 
ধিনি যাহা দান করিবেন, আমরা তাহাই 
সাদরে গ্রহণ কারয়া তাহাকে হৃদয়ের 
কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন করিব। 

কলেজে ছাত্র সংখ্যা অধিক হইয়া 
পড়িয়াছিল-_ ফড়িম্া! পুকুরের বাটাতে আর 


কবিরাজ সপ দাত কাব্যজর্থ কর্তৃক গোব$ন রো 


ইহার স্থান লংকুলান হইতেছিলনা। এই 
জন্ত সংপ্রতি এই বিস্ভালয় ১৭।১৯ শ্টামবাজ্ার 
ব্রিক্রোডস্থিত প্রকাণ্ড ত্রিতল বাচীতে 
স্থানান্তরিত করা হ্ইয়াচে। যে পর্যন্ত 
মিউনিসিপ্যালিটির প্রদত্ত নূতন জমীতে বাটা 
নিশ্মাণ কাধ্য সমাধ্ধ না হইৰে, ততদিন 
পর্য্যন্ত এই নৃতন বাটাতে বিদ্ালয় ও হাস- 
পাতালের কাধ্য চলিবে । 

বিষ্ভালয়ের ছাত্র সংখ্যা ফেরুপ অত্যন্ত 
বৃদ্ধি হইয়াছে, বিস্তালয় সংলগ্ন দাতব্য 
চিকিৎসালয়েও প্রত্যহ সেইরূপ রোগীর 
সংখ্য! উত্তরোত্তর বাঞ্ধত হইতেছে । আজ 
কাল প্রা একশত রোগী ইহার শল্য ও কা 
বিভাগে চিকিৎসার্থ উপস্থিত হইম্না থাকে। 
এজন্ত এই বাচী পরিবর্তনে সাধারণের পক্ষে 
সকল দিকেই স্থবিধা কর! হইয়াছে। 

কবিরাজ শ্রীামিনীভূষণ রায় কবিরন্ধ। 

এষ-এ, এম-বি, 

এরিক, 2 রিনা 





ঙ ৯ শ্তামবাজার ব্রিজ. রোড হইতে মুদ্রাকর কর্তৃক প্রকাশিত | 





পম ব্য 


| অগ্রহায়ণ, ১৩২৯ সাল। 1 ৩য় সংখ্য! । 





আয়ুর্বেদে আযানাটমী । 


[ কবিরাজ প্রীইন্দুভূষণ সেনগুগ্ড এইচ, এম, বি, 1 


চরকের বহুকাল পরে হুশ্ররতের আবি- | পুঞ্লাবত প্রতৃতিকে এই বিস্তার উপদেশ 


ভাব কাল। চরক প্রণীত হইম্বাছিল সত্য 
ও ক্রেতার সন্ধিক্ষণে। ন্ুশ্রত রচিত 
হইয়াছিল- এখন হইতে কিঞ্চদধিক 
আড়াই সহন্ন বৎসর পূর্বে । চরকের উপদেষ্টা 
দেবরাজ ইন্দ্র এবং স্ুশ্রতের উপদেষ্টা প্রত্যক্ষ 
ভাবে ইন্দ্র না হইলেও তাহার প্রবর্িত 
চিকিৎসার মৃল উপদেষ্টা ইন্্রকেই শ্বীকার 
করিতে হইবে। ক্রহ্ধ! হইতে প্রজাপতি 
দক্ষ, দক্ষ গ্রজাপতি হইতে অঙ্খিনীকুমার 
ঘ্ব় এবং অশ্বিনীকৃমারি দ্ব্ন হইতে অমর নাথ 
ইন্্র চিকিৎসা! বিষ্তা শিক্ষা করিয়া যেমন 
মহয়ি ভরঘাজকে এই বিদ্যা শিক্ষা দিয্বা 
ছিলেন, সেইরপ ধন্বস্তরিকেও ইহার শিক্ষা 
গান করেন। ধর্বস্তরি,*দিবোস্্রীসরূপে বারা- 
ণসী ধামে জন্ম গ্রহণ করিয়া মহধি বিশ্বা- 
দিত্জের পুত্র হুক্রুত, উপধেনব, গ্ীরভ্র ও 


প্রদান করেন। হন, ভরদ্বাজকে চিকিৎসার ' 
যে অঙ্গের শিক্ষা প্রদান করেন, তাহা কান 
চিকিৎসা প্রধান, সেই জন্ত চরক-__কাছ 
চিকিৎসা প্রধান শ্রেষ্টসংহিতা এবং ধন্বস্তরি 
আমুর্ব্বেদের আট অঙ্গেরই শিক্ষা লাভ করিদবা 
কুশ্রুত প্রতৃতিকে উহার উপদেশ প্রদান 
করিলেও উহাতে শল্যতব্ের উপদেশই 
বিশদ ভাবে প্রদত্ত হইয়াছে বলিয়া উহা 
শল্য প্রধান শ্রেষ্ঠ সংহিতা । বর্তমান সময়ে 
আযুর্বেষদীয় চিকিৎসক সমাজ হইতে শলা 
চিকিৎসা বিলুপ্ত হইলেও উহা যে আর্ধা 
চিকিৎসার মধ্যে চরমোৎ্কর্ষ লাভ করিয়া” 
ছিল, তাহ! ধাহার! সুশ্রত সংহ্তা অধ্যয়ন 
করিয়াছেন, তাহারাই অবগত আছেন। 
স্থপ্রসিদ্ধ ভাক্তার গুয়াইজ সাহেব তাহার 
হিন্দু নিষ্টেম অব যেভ্িসিন নামক প্রস্থ 


৬৬ 
ভূমিকায় উল্লেখ করিয়াছেন যে, রীতিমত 


১ [৭ম বর্ধ, ৬য় সংখ্যা 


রি 


স্তন্য সংশোধন, এবং দুষিত জি 


শবচ্ছেদ করিয়া আধুর্বদের . শারীর স্থান | ও ছুষ্ট গ্রহাবেশজন্নিত ব্যাধি সমূহ নিবা- 


লিখিত। (0012)617091), 019 0156 4417501) 
সু, &৯, 
155 11. 10, 6 [5596) 14810002 
18৩০ ৮০৪৪ 23৬]. আমরা আজি হুশ্র- 
তের সেই সকল উপদেশেরই সারাংশ পাঠক- 
দিগকে উপহার প্রদান করিব। 

স্শ্রতের চিকিৎসা আট ভাগে বিভক্ত-_ 

১ম।॥ শল্যতত্ত্র-ইহাতে কোনে কারণ 
ধশতঃ শরীরাভ্যন্তরে প্রবিষ্ট বিবিধ তৃণ, কাষ্ঠ, 
 পাধাণ, ধূলি, লৌহ, লোষ্ট্র, অস্থি, কেশ, নখ, 
আঘাতাদি হেতু দেহগত ভঙ্নাস্থ, দ্রব্যাদি 
হইতে পুযাদি এবং বিকৃত ভাবে গর্ভস্থ শিশু 
হিরণ জন্য যন্ত্র, শস্ত্র, ক্ষার ও অগ্রনিকম্ম- 
মিধি বণিত হ্ইয়াছে। 

২য়। শালাক) তন্্র--জক্রদেশের অর্থাৎ 
₹$ ও হৃদয় সন্ধির উদ্ধগত কর্ণ, চক্ষু, মুখ, 
নামিকাদির স্থান জাত রোগ সমূহের ধিবরণ 
ও ভন্লিবারণোপায় এই অংশে বণিত 
হইয়াছে। 

ওয় । কায় চিকিৎস|--এই বিভাগে 
জর, অতীসার, বক্তপিত্ত, শোষ, উন্মাদ, 
অপম্মার কুষ্ঠ, প্রমেহ প্রভৃতি নর্বাঙ্গগত 
রোগ সমূহের বিবরণ ও তাহার চিকিৎসা- 
বিধি বণিত হইয়াছে । 

গর্থ। ভূতবিস্তা--এই প্রকরণে দেব, 
অন্তর, গন্ধর্ব, যক্ষ, রাক্ষস, পিশাচ, পিতৃ, 
সর্প প্রভৃতি গ্রহ কর্তৃক বিকৃত চিত্ত প্রক্ৃতিস্থ 
করিবার জন্ত বলি, হোম, উপবাসাদি শান্তি 
 ক্ষর্দ সমূহের উপদেশ বণিত হইয়াছে । 
-$&ম।. কৌমারভূত্য-_শিশুপ।লন,ধাত্রীর 
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রণের উপায় এই অধ্যায়ে বণিত হইয়াছে। 
৬ষ্ঠ। অগদতন্ত্র _সর্প, মা কড়সা॥ বৃশ্চিক, 
ইছুর প্রস্ৃতি _সবিষ প্রাণিগণের দংশন 

জনিত বিষ নিবারণ এবং অন্তান্ত বিবিধ 
স্থাবর ও জঙ্গম বিষ পান হেতু সঞ্জাত ব্যাধি : 

সমূহ প্রতীকারের বিধান বিবৃত হইয়াছে । 
৭ম। রসায়ন তন্ত্র--এই বিভাগে মানব- 
গণের অধিক কাল চির যৌবন থাকিয়। 
স্থস্ব শরীরে অজর ও নীরোগ অবস্থায় দীর্ঘ 
জীবন লাভ কারবার উপায় বণিত হইয়াছে । 
৮।বাঞ্জা করণ তন্ত্র । অল্প শুক্র বৃদ্ধি,দুষিত 
বীধ্য সংশোধন বিশুফ শুক্ত সমুদ্ভাবন, ক্ষীণ 
শুক্র বদ্ধন, এবং স্ত্রী সংসগে এক্তি প্রাপ্তি 
বিষয়ক উপদেশ এই অধ্যায়ে বিবৃত হইয়াছে । 
উদ্লিখিত আটটি অঙ্গেরই উপদেশ 
স্শ্রত সংহিতায় বিশদ ভাবে বর্ণিত হইলেও 
খল্যতস্ত্ররে উপদেশ যেপ হ্ুন্দর ভাবে 
প্রদত্ত হইয়াছে, তাহা থে এখনকার উন্নত 
এাালোপাধিক শল্যতন্ত্রের নিকট কোনো 
অংশে কম নহে - ইহা খুব গোর করিয়াই 
বলা যাইতে পারে। বর্তমান যুগে পাশ্চাত্য 
[জ্ঞান এ সন্ধে চ্মোম্তি লাভ করিলেও 
সঞ্তের যুগে ইহা যথেছ& উন্নত হইয়াছিল । 
ধাহার। প্রণিধান পূর্বক স্শ্রুতের শারীর 
স্থান অধ্যরন কপয়াছেন, তাহারা মহর্ষি 


'সুশ্র তকে একজন পাক সাজ্জন না বলিয়। 


থাকিতে পারিবেন না। 

সৃঞুত এটনাটনা বা! শারীর টি 
পরিচর _-প্রথমে গর্ত হইতে আরম করিয়া 
বুঝাইতেছেন,--গর্ভাশয় ্থ অর্থাৎ জরায়ু কোষিস্থ 





চ৯১০০১৯ য আয়ুর্বেদ আযনাঁটমী। ূ ৬? 


এমি এন্ড ও এ এনএ এপ, পর এ শান এক্িটিজ এসি পিন রাজি 
এসডি 





পপ পাপ পপ ০ তি ৯ ০৯৯৯ 


আত্মা, অষ্টবিধ, প্রকৃতি এবং পঞ্চ 'ভূতাদি চর্ণাদল, অজগিকা ও চর রোগ উৎপত্তির 

ঘোড়শ বিকার মিশ্রীকৃত ধে শুক্র শোণিত | স্থান । 
তাহাই গর্ভ নামে অভিহিত হইয়া থাকে । 1 চতুর্থ ত্বকের নাম তাঁতা। উহার গরি- 
এই গর্ভ- চেতনা দ্বারা অধিষিত, বাম্ব কর্তক | মাণ ধান্যের আট ভাগের এক ভাগ মাত। 
রিভাগীরুত, তেজ দ্বারা পরিপাচিত, জল ইহাতে কিলাস ও কুষ্ঠ রোগ উৎপন্ন হয়। 
কর্তৃক রস যক্ত, পৃথিবী দ্বারা সংহত এবং পঞ্চম ত্বকের নাম বেদিনী। ইহা, 
আকাশ কর্তক বদ্ধি্খ হইয়া যখন হস্ত, পদ, | ধান্তের পাচ ভাগের এক ভাগ মাত্র । কুষ্ঠ 
জিহবা, নাঁসিকা,কর্ণ নিতম্ব প্রভৃতি অঙ্গ সমূহ ও বীসর্প রোগ এই ত্বকে জন্মিয়া থাকে। 
প্রকাশ পাইয়া তন্থারা সংযুক্ত হয়, তখন উহা ষ্ঠ ত্বকের নাম রোহিণী। ইহার 
শরীর নামে অভিহি- হইয়া থাকে । এই | পরিমাণ একটি ধান্তের স্যায়। গ্রন্থি, অপচী 
শরীর -.ছুই হত্ত, দুই পদ, মধ্য ভাগ ও | অর্বাদ, স্লীপদ ও গলগণ্ড রোগ এই ত্বকে 
মন্তক--এই ছয় ভাগে বিভক্ত। ইহারা | উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
আবার সাতটি ত্বক, সাতটি কলা, সাতটি সপ্তম ত্বকের নাম মাংসধরা। ইহার 
আঁশয়, সাতটি ধাতু, সাত শত শিরা, পাচ | পরিমাণ ছুইটি ধান্টের অন্তুরূপ। ভগন্দর, 
শত পেশী, নয় শত কায, তিন শহ অস্থি, | বিদ্রধি ও অর্শোরোগ এই ত্বকে হইয্বা 
দুই শত দশটি সন্ধি, এক শত সাতটি মর্্স, | থাকে। 
চব্বিশটি ধমনী, তিনটি দোষ, তিনটি মল | আগুঙ্ম কতা স্রিচন্ত 1-- 
এবং নয়টি আোতদার দ্বা1 'আবশ্ত। উহাদের | প্রথমা মাংস ধরা কলা। এই কলাধিঠিত 
পরিচয়ে খষি বলিয়াছেন, প্রথমে যে ত্বক | স্নায়ু, ধমনী ও শ্রোত সমুহের বিস্তারে 
উৎপন্ন হয়, তাহার নাম অবভাবিনী, এই | মাংসে সিরা জন্মিয়া থাকে | দ্বিতীয়া কলার. 
ত্বক দ্বারা দেহের গৌরাদি সর্ধ্ঘ বর্ণ অবভাষিত | নাম রক্তধর! | এই কলাধিষ্টিত মাংসের মধ্যে, 
এবং পঞ্চ ভূতাত্তিকা ছায়া ও প্রভা প্রকাশ | বিশেষত: যকত ও প্রীহাতে রক্ত অবস্থিতি 
পাইয়। থাকে । ইহার প্রমাণ--একটি ধান্সের | করিয়া থাকে । তৃতীয়া কলার নাম 
অষ্টাদশ ভাগের এক ভাগ । এই ত্বক--সিধ | মেদোধরা। যাবতীয় প্রাণীর উদরে ও 
( ছুলি রোগ) ও পদ্ম ফটক রোগ উৎপত্তির | ্বস্ম অস্থি সমূহে মেদ অবস্থিত। বৃহৎ 
ক্বান। অস্থিতে যে মেদ অবস্থান করে, তাহার 
দ্বিতীয় ত্বকের নাম লোহিতা । ইহার | নাম্‌, মন্জ্রা। অর্থাৎ মেদ--স্ুল অস্থির . 
পরিমাণ ,ধান্তের যোডশ ভাগের এক ভাগ | ধ্যগত হইলে তাহার নাম মজ্জা এবং 
মাত্র 1 ইহাতে তিল €রাগ, ছুলি বিশেষ ও সেই মজ্জা রক্তযুক্ত হইয়া সুক্ম অস্থিতে 
ব্যঙ্গ রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । সংলগ্ন হইলে তাহাকে মেদ বলে। চতুর্থী 

তৃতীয় ত্বকের নাম শ্বেতা । ইত্বার পরিমাণ | কলার নাম স্লেম্াধরা কলা। প্রাশিগণের 
[ান্তের ঘাদশ ভাগের এক ভাগ। ইহা সরুল সন্ধি স্থানেই ইহা অবস্থিত। যেষন 


অত্যান্তরে অবস্থিতি পূর্বক কোষ্ঠ মধ্য হইতে 
জলকে বিভাগ করিব থাকে । এই কলা 
রং, কোষ্ঠ ও অস্ত্র সমূহকে সমাশ্য 
পূর্ব উুকস্থ মলকে পৃথক করিয়া! দেয় । 
খর্টী কলার না পিশ্তধরা। আমরা যাহা 
খিছু ভোজম করি, তক্ষণ করি, পান করি, 
ভাহীর সমস্তই এই কলার সাহায্যে পঞ্কাশয়ে 
খআদীত হইয়া পিত্ততেজ ছারা পরিপাক 
ঘয়াইয়া যখাকালে জীর্ণ করাইয়। থাকে। 
লগ্তপ্ী কলার মাম শুক্রধরা। ইহার 
অবস্থিতি স্থান ্রাণীদিগের সর্বা দেহে। 
ইার সাহাহ্যে প্ররৃত্তি-পুরুষের সশ্মিলনে 
তক গ্রর্তিত হইয়া থাকে । 
খবণপ্পক্্র--সাভ প্রকার আশন্ের নাম 
খাধি বলিম্বাছেন, বাতাশয় পিত্তাশয়, কফাশয়, 
রুক্তাশয়, আমাশয়, পক্কাশয় ও মুজাশয় । 
খহজ্-_-পুরুঘ দিগের অস্ত্রের পরিমাণ 
সাঁ্ধ তিন ব্যাস এবং নারী দ্িগের অন্তরের 
পরিমাখ ভিন হ্যাস। 
ল্নত্চ শা আশণক্রেকা ভিষন 
সই বর্ণ, ভুষ্ই চচ্ছূ, নাসিকাহয়, গুহ ছেশ ও 
' সে পুরুধদিগের এই নয়টী দ্বার বা শ্রোত। 
স্রীলোকদগিগের ইহ! ব্যতীত স্তনহয় ও রক" 
বহ অধোভাগস্থ আর একটী স্তবায় আছে। 
আচ ও) সফর! ১৬, হত্ত,পদ,গ্রীর! 





হইতে মেড জনমিয়া থাকে । প্রোণি ও পৃ | 


1 স্থিত অধোগত কতুরা হইতে নিত জন্গিয়! 


থাকে । গ্রীবাশ্রিত করা হইতে দত্যক মণল, 
বক্ষোমণ্ডল 'ও ত্বদ্ধ মণ্ডল এবং উ্ধগত 
পাদাশ্রিত কওরা হইতে উরু মণ্ডলের 
উৎপত্তি হইয্বা! থাকে । ? | 

জাণভদ--জাল চারি প্রকার। মাংস 
জাল, শিরা জাল, সানু জাল ও অস্থিজাল। 
ইহারা পরস্পর সন্নিবদ্ধ, পরস্পর সং্িষ্ট ও 
পরস্পর ছিদ্রে মিলিত হইয়া প্রত্যেক 
মনিবদ্ধে ও গুলফ দেশে এক একটি করিয়া 
অবস্থিত রহিয়াছে । 

বগি কৃ্চ ছয়টা । ইহাদের মধ্যে 
হস্তে ছুইটী, পদে দুইটি, গ্রীবা দেশে একটি ও 
মেঢে একটি অবস্থিত। 

হাহ জু তজ্জু-মাংসরজ্ছ চারিটি। 
পৃষ্ঠ দেশের ছুই ধারে পেশী বন্ধনার্থ ছুইটি 
এবং মেরুদণ্ডের বাহিরে একটি ও অত্যন্তর 
ভাগে একটি অবস্থিত । 

কেেল্ী- সেবনী সাতটি। মন্তকে 
পাচটি, জিছ্বায় একটি এবং উপস্থে একটি । 

অব্ভ্িতলহত্যাত্ত -- অস্থিসংঘাত 

চৌন্দটি। গুল্ফ, জান্ ও বহ্ধয দেশে তিনটি, 
এই প্রফার অপর সকঘিতে তিনটি, বাহছয়ে 
ছয়টি ও ত্রিক দেশে এবং মত্তকে এক একটি । 

ওীসম্--সীমস্ত চৌদ্দটি। ইহার! 
অস্থি সংঘাতের স্থলেই ছ্ববন্ধিত।  : 

অসন্ভি--আযুর্বেদজ পণ্ডিতেরা আঁ্বির 


সংখ্যা নির্ণয়ে সর্ব সঙ্গেত তিনশত ছদটি অস্থি 


: ও পৃঠদেশ প্রত্যেক স্থানে ৪টী করিয়। ইহারা | বলিয়া থাকেন, কিন্ত শল্যবিষগণ ইহার 


_অবস্তত। হথঃ ও পথ গত কতুরা! হইতে 


সংখ্য। নিয়ে তিনশত বলেন। মোটের উপর 


বব, এর সংখ্যা) , আগুর্কেদে আযানাটমী। 


তত ১ পলা রি দিপিকা পিপশিছ টি পা শা বটি ৯ শন তি পাটির ওত রি ০" পা ৩ লিপ ৬ রস ইটা ৪ 


ক শি" ও ৯৬৪ ০৬৮ আট আজ ০ পি শি লরি তরি শস্িত 


ধারা? বার পাঁচ ভাগ বিভক (কপাল 
অস্থি, রুচক অস্থি, নলফ অস্থি, তরুণ অস্থি, 
লক অস্থি । ত্বান্ছ, নিতন্ব, স্ব, গণ্ড, তালু 


শঙ্খ ও মত্তফে কপাল অস্থির অবস্থিতি | 


স্থান্ধ। দত্ত সমূহকে ক্ষচক অস্থি বলে। 
নাসিকা, কর্ণ, গ্রীবা! ও চক্ষুকোষস্থ অস্থি 
সমূহকে তরুণ অস্থি বলে। হস্ত, পদ, পাশ 
পৃষ্ঠ, উদর ও বক্ষ এই সকল স্থানে বলয় 
নামক অস্থি অবস্থান করিয্বা! থাকে। ইহা 
ভিন্ন অন্তান্ত অস্থি গুলির নাম নলকান্ছি। 
শহ্ছ্দি--সদ্ধি ছুই প্রকার, এক প্রকার 
চেষ্টামল, ইহার! হত্য, পদ, হচ্ছ, কটিদেশ ও 
গ্রীবাদেশে অবস্থিত। ইহা ভিন্ন অপর সন্ধি 
গুলির নাম অচল সপ্ধি। সন্ধি সমূহের 
সংখ্যা নির্ণয় করিলে ছইশত দশটি হইয়া 
থাকে। ইহাদের প্রকারভেদ করিলে এই 
সন্ধি আবার আটভাগে বিভক্ত হইয়া থাকে, 
যথা-_কোর, উদ্দুখল, সামুগ্দ, প্রতর, তুর 
সেৰনী, বান্সতৃপ্ড, মণ্ডল এবং শঙ্খাবর্ত। 
অঙ্গুলি, মণিবন্ধ, গুলফ, জানু ও কৃর্পর--এই 
সকল স্থানে কোর নামক সন্ধি সকল 
অবস্থিতি করে। কক্ষদেশ, ব্খন ও দত্ত 
দ্নেশে উদ্ৃুখল সন্ধির অবস্থিতি স্থান । স্ষন্ধ- 
দেশ, গুহ, যোনি, নিতম্বদেশে সামুদগ নামক 
সন্ধি অবস্থিতি করে। প্রীবা ও পৃষ্ঠ দেশে 
প্রতর নামক সন্ধির অবস্থিতি স্থান। মস্তক, 
কষ্টি ও কপালদেশের সন্ধির নাম তত 
সেবনী। হন্থুর উভয় দিকের সন্ধির নাম 
বারসভৃগ। ক&, হৃদয়, নেত্র, ক্লোম ও নাড়ী 
দেশের সন্ধি সমূহকে মণ্ুলসক্ষি বলে এবং 
কর্ণ নানিকা, ত্বিহবা ও নেত্রগত শিরা 
সমূহের লন্বি সকলের নাম শত্ধাবর্ত। ষে 


৬৯ 


ওসি ও নি সর তি পর 


সন্ধি গুলির পরিচয় প্রা হইল-_ ইহাধের 
সব গুলিই অস্থিসন্ধি ১ পেশী, দ্বাযু ও 


, শির! এই সকলের সন্ধির পরিচয় ত্বতন্ত্র। 


বাম্॥। জায়ুর সংখ্যা নির্ণয়ে ইহারা 
নয় শত। প্রকার ভেদে ইহারা চারি প্রকার ; 
যথা--প্রতাঁনবতী, বৃত্ব,পূথু ও শুধির। 
হস্ত, পদ ও সমস্ত সন্ধি স্থানে অবস্থিত ষে 
সকল দ্নাষু তাহাদের নাম প্রতানবতী। যে 
সমন্ত ্নাযু করা নামে অভিতিত, সেই 
সকল নায় বৃত্ত। যে সমন্তু আয়ু আমাশয় 
ও পক্কাশয়েরঅস্তে অবস্থিত--তাতাঁদিগের নাম 
শুধির এবং যে সমুদয় জাযু পার্খ, বঙ্গ: পৃষ্ঠ ও 
মন্তকে অবস্থিত--সেই সকলকে পৃথুল নায় 
বলিয়া থাকে । 

প্েন্ধী। পেশীর সংখ্যা পাচ শত। 
পায়ের প্রত্যেক অস্গুলিতে তিনটি করিয়া 
১৫টি, পায়ের অগ্রভাগে ১০টি, পায়ের উপরি 
কচ্চদেশে ১০টি, গুল্ফ ও পদতলে ১০টি, 
গুল্ফ ও জাঙন্গ উভয়ের মধাস্থলে ২০টি, 
জান্ুদেশে ৫টি,উরুদেশে ২০টি এবং বঙ্খন দেশে 
১০টি_-সর্বধ সমেত এক সকথিতে ১০০টি । 
এইরূপ অপর সকথিতে ১০০টি এবং বাহৃস্বয়ে 
২০টি, সর্ব সমেত হত্ত ও পদে ৪** শত 
পেশ আছে । ইহা! ভিন্ন গুহাদেশে ৩, মেঢু 
দেশে ১, লিঙ্গের সেবনী দেশে ১, অগণ্ডকোষে 
২, ছুই নিতম্বে ১০, বস্তির উপরিভাগে ২, 
উদরে ৫, নাভিতে ১, পৃ্ের উপরিভাগে 
পাচ করিয়া ১০, পার্খ দেশে ৬ বক্ষ দেশে 
3০, স্দ্ধসন্ধির চতুর্দিকে ৭, হৃদয় "ও আমা- 
এয়ে ২, ষরুত, প্লীহা ও উপ্তকে ৬, গ্রীবাদেশে 


জিহবাতে ১, 


রি হস্থত্বয়ে ৮, কাকলকে ১, গলদেশে ১, 


[তালুদেশে ২ ওঠদবয়ে হঃ 


বব ক বি 


নাসিকাপুটে ২, চক্ষ্য়ে ২, গণ্ডস্থলে ৪, 
কর্ণযুগে ২, ললাটে ৪; এবং .মন্তকে ১ 
সর্ধসমেত ৫০৯টি । জ্রীলোকদিগের ইহা 
ডিপ্ন আরও ২০টি অধিক পেশী আছে। 
তম্মধো স্নছ্য়ে ১*১ অপতা পথে ৪, গর্ভছিছ্ছে 
৩ এবং শুক্রার্তবেন প্রবেশ পঘে ৩-- মোট 
২*টিপেশী অতিবিক্ত। 

ক্বঙ্া | - মর্ম স্থান একশত সাতটি। 
উহাদিগের প্রকারতেদে উহারা পাঁচ 
ভাগে বিভক্ত, যথা, মাংস মর, শিরা 
মর, ম্লায় মর্ধ, অস্থি অন্ধ এবং সন্ধি মর্ম 
উহাদিগের মধো মাংস মর্ম এগারটি, শিরা 
মশ্ধ এক চভিশতি, আয় মর্ঘ সাতাশটী, অস্থি 
মর্খ আটটি সঙ্গি মর্শ কুড্ডিটি। 

স্পি৭--শিরা সর্বসমেত সাত শত। 
ইহাদিগের সরলগ্রলিই--ন'ভিমূলে সংলগ্ন । 
প্রাণী সমূহের প্রাণ নাভিতে অর্থাৎ নাভির 
আবরক “শরাসমহ অবস্থিত | এই শিরা- 
গুদলর মধো মূল শিরা গুলির সংখণ ৪০টি, 
তল্সমধো বায়ুবাহিনী ১০টি, পিত্ত বাহিনী 
১*টি এবং রক্তবাহিনী ১০টি। ইহাদের 
মধ্যে আবার বায়ু বাহিনী ১৭৫টি, 
এই সকল শির! বায়ুর স্থান - পন্কাশয়ে 
অবস্থিতি করে । পিত্ত বাহিনী ১৭৫টি, ইহারা 
পিত্তের স্বান পঙ্কাশষ ও আমাশয়ের 
মধ্যবর্তী স্থানে অবস্থিতি করে। কফ 
বাহিনী শিরা ১৭৫টি, ইহারা কফের স্থান 
অর্থাৎ আমাশয়ে অনস্থিতি করে এবং রক্ত 


বাহিনী শিরা ১৭৫টা, ইহারা রক্তাশয়ে 1 


ফরুত ও প্রীহাতে অবস্থিত । 
স্শিল্পা স্্বোতেল স্হানন্িপন্ম- 
'বাতবাহিনী শিরা যাহা ১৭৫টী বলা হইল, 


ত আমূর্ষে--অগ্রহায়ণ। এ ধম বর্ষ/ওয় সংখ্যা 


৬ ভিসি শনি সম ৯ পি. চলা পা ই ০৯ সিইসি €& ১০২ল৯ল৬ লত 





তাহাদিগের মধো* প্রত্যেক, সকৃথিতে ও 
প্রত্যেক বাছতে $৫টী করিয়া এক শতটী, 


“শোণিদেশস্থ গ্রহে ও মেঢে, আটটী, ছুই 


পার্থে ছুইটী করিয়! চারিটা, পৃষ্টদেশে ছয়টা, 
উদ্বরে ছয়টী এবং বক্ষ দেশে দশটা, স্বদ্ধ- 
সন্ধির উপরি ভাগে গ্রীবাদেশে চৌদ্দটা, ছুই, 
কর্ণে চারিটী, জিহবা! দেশ নয়টা, নাসিকায় 
ছয়টী ৪ চক্ষুত্বয়ে আটটী-_-মোট ১৭৫টী 
বাতবাহিনী নাড়ী জানিবে। 
গ্রগ্ম্লী--ধমনী ২৪ প্রকার, ইহার! 
নাভিদেশ হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
ইহাদিগের মধ্যে ১০টি উদ্দগামিনী, ১০টি 
অধোগামিনী এবং চারিটি তির্যাকগামিনী | 
উর্ধগামিনী দশটা শব, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ, 
প্রশ্বাস উচ্ছাস, জন (হাচি) হ্কুৎ হান্ত, 
কথন ও রোদন প্রভৃতি ক্রিয়া নির্বাহ 
করিয়া শরীরকে ধারণ করিয়! রাখে। 
এই দশটি ধমনী হৃদয় দেশে গমন পূর্বক 
প্রত্যেকে তিনটি করিয়া ত্রিশটি শাখায় 
বিভক্ত হইয়াছে। ইহাদের মধ্যে দুইটি 
করিয়া দশটি ধমনী বাত, পিভ, কফ, রক্ত, 
ওরস বহন করে। ছুইটি করিয়া আটটি 
দ্বারা, শব্ধ, রূপ, রস ও গন্ধ গৃহীত হয়। দুইটি 
দ্বারা বাক্য নিঃসরণ হয়। দুইটি গ্বার! 
অব্যক্ত শব্দ প্রকাশিত, হয়। ছুইটি ছার] 
নিদ্রা জন্মে। ছুইটি দ্বারা জাগরণ কার্য 
নির্বাহিত হয় 1 ছুইটি দ্বার! অশ্রজল প্রবা- 
হিত হয়। স্ত্রীলোকের শুনদ্ধয়ে যে ছুইট 
ধষনীর সাহাযো শ্তন্ত বাহিত হয়, তাহাদিগকে, 
ক্ষীর বাহিনী বলিয়! থাঁকে, এ দুইটি ধমনীই 
(পুরুষের দেহে স্তনদ্ধয় হইতে শুক্র বহন 
কিরিয়া থাকে | " অধোগামিনী ধমনীদিগেক্স 


| ঠী 
ণম বর্ষ, ৩য় সংখ্যা এ 


ও ০ সরে 


মধ্যে দশটি *যৃত্র, পুরীধ, 
প্রভৃতিকে শরীরের অখধোর্দেশে বহন করিয়া 





আমু্বদে আ্যানাটমি। * 
শুক্র ৩, আর্তব অহাদের দুল বস্তি ও মেচু। ছুইটা পুরী 


৭১ 


বাহী, তাহাদের. মূল পক্কাশয় ও গুহদেশ | 


থাকে। ইহারা আমাশয় ও পক্কাশয়ের'। ছুইটা শুক্রবহ, তাহাদের মুল স্তনযুগ ও 
মধ্যস্থলে অবস্থিতি পূর্বক প্রত্যেকে তিনটি | বৃষণয়। ছুইটী আর্তবহ, .ভাহাদ্ের মূল 


করিয়! ব্রিশটি শাখায় রিভক্ত হইয়াছে। 
ইহাদের মধ্যে দুইটি করিয়! ধমনী বাত, পিত্ত, 
কফ, রক্ত ও রসকে (বহন করিতেছে । ছুইটি 
অন্ন বহন করিতেছে । ছুইটি অস্ত্রদেশে 
সংশ্রিত হইয়া জল বহন করিতেছে । ছুইটি 
শুক্র প্রকাশ ও বহন করিতেছে । এবং 
ইহারাই শ্ত্রীজাতির কলেবরে আর্তব বহন 
করিতেছে । স্থুল অস্ত্রে সংলগ্ন ছইটী ধমনীর 
দার মল নিঃসারিত হইতেছে । এই আটটা 
ধমনী তিধ্যক গামিনী ধমনীগণের মধ্যে স্বেদ 
অথাং ঘশ্ব অর্পণ করিয়া থাকে । তিধ্যক 
গামিনী চারিটী ধমনীর প্রত কটী উত্তরোত্তর 
শত শত সহ সহম্্ শাখা প্রশাখ রূপে স্বয়ং 
বিভক্ত হইয়া শারীবিব রশ দেহের অভ্যন্তরে 
ও বাংভাগে সম্তভপিত করিয়া থাকে । 


“ত্র ল্--লোত বু সংখাক। দি 
দুইটি প্রাণবহ, সেই ছুইটা স্রোতের মূল - 


হৃদয় ও রস বাহিনী ধমনী সকল । ছুইটী অন্ন-। 


বহ, মেই দুইটির মূল আমাশয় ও অব্রবহ 
ধমনী সকল। ছুইটী, উদকবহ, সেই ছুইটার 
মূল। তালু ছুইটী রক্তব, তাহাদের মুল 
যকত, প্লীহা ও রক্তবহা ধমনী সকল । 
রস্তবহ শ্রোত দুইটা, তাহার মূল-_হৃদয় ও 
রস্রাহিনী ধমনী সকল। ছুইটী মাংসবহ, 
তাহাদের মূল _ন্বাযু, ত্বক ও গ্রক্ত বাহিনী 
ধমনী সকল। দুইটী মেদে(বহ, তাহাদের 
মূল ' কটাদেশ ও বৃকদ্থয়। দুইটা মৃত্রবাহী, 


গর্ভাশয় ও ধমনী সকল । 
ভিস্েক্কঙ্ন্ত শা শববচ্ছ্েচ্‌ 
হল্ঘহ্ে- হ্শ্রত সংহিতায় এইক্সপ 
ব্যবস্থা প্রদত হইয়াছে, যে দেহের কোনে। 
অঙ্গ বিষ কর্তৃক উপহত, বহু কালীন স্থায়ী 
ব্যাধি দ্বারা আক্রান্ত ও একশত বৎসরের 
অধিক বয়সের ন৷ হয়, সেই ম্বৃতুদেহ সংগ্রহ. 
পূর্বক অস্ত্র অর্থাৎ নাড়ী ভুড়ি ও মূল নি:সা- 
রিত করিয়া মুড, ছাল, শণ, কুশ প্রভৃতির 
কোনে! একটার দ্বার সেই দেহ উভভমরূপে 
বন্ধন করিয়৷ একটা বড় খাঁচায় পুরিয়। আোত- 
হীন নদীতে নিজ্জনে রাখিয়া] পচাইবে। 
সাতরাত্রি এইরূপ ভাঁবে পচাইয়৷ বেণার মূল, 
চুল, বাশের চটা, গাছের ছাল ও তুলি__ 
ইহাদের যে কোনে! একটীর দ্বারা আস্তে 
আস্তে ত্বগাদি ঘর্ষণ পূর্বক বাস ও আভ্যন্তরিক 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ইত্যাদি সকল বিশেষরূপে দর্শন 
পি পরীক্ষা করিবে। যেব্যক্তি দেহে 
ও শাস্ত্রে শারীরিক বিষয় গুলি এক্য করিয়। 
শিক্ষা করেন, তিনিই চিকিৎসা কাধ্যে 
বিশেষ পারদশী হইতে পারেন। মৃতদেহ 
ছেদন ও গুরূপদেশ দ্বারা সকল সন্দেহ 
মীমাংসা পূর্বক চিকিৎসা কাধ্যে হস্তক্ষেপ, 
করা উচিত। 
আযুর্ধেদে শারীর বিদ্যা বা আযনাটমীর 
পরিচয় আরও বিশদভাবে |লখিত হই- 
মাছে, আমর। প্রবন্ধ বিস্তৃতির ভয়ে অতি 
ক্ষেপে তাহারই সারাংশ সন্কলন করিয়া 


৭২ আয়ুর্বেধদ _ অগ্রহায়ণ | “ [শষ বর্ধ, ৩য় সংখ্যা 
দাম মা | হাহারা আমূ্েের ত্যানাটমী | ভাজারি জ্যানাটমী অপেক্ষা আমৃর্কোদের 
অধ্যয়ন করিয়াছেন, .তাহাদিগকে ইহা! | আ্যানাটমী কষ উন্নত ছিল না, এখন চর্য্মীর 


স্বীকার করিতে হইবে যে, এখনকারদিনের | অভাবে উহা! লু হইয়াছে এইমাত্র । 


রিতার 


রোগ্-বিজ্ঞান 
| কবিরাজ ্রীসিদ্ধেশ্বর রায়, কাব্য-ব্যাকরণতীথ, সামাধ্যায়ী ] 


পভ ভি ৬ 
ও উ ৪০ 


বিশেষজ মাত্রেই জানেন যে, ধেড়ে ও | বিধি লক্তিত না হয় সেই খানেই প্রবল থাকে, 
নেংটা ইঞ্দুরেরা বক্াকাসের দ্বারা প্রায় সেই জন্ত পূর্বোক্ত ধূলিকণাবপী রোগঞ্ীবা- 
আক্রান্ত হয় না। ইহাদের খাবারের মধ্যে | ুরা দেহে প্রবেশ করিয়া বিক্রম প্রকাশ 
অসংখ্য যক্াীবাণু মিশাইয়া দিলে বা দেহের | করিতে পারে ল1। 
(ভিতর সুচের সাহায্যে যক্ঘা-জীবাণু প্রবেশ সম্প্রতি প্রমাণিত হইয়াছে ঘে, ত্রাইট 
করাইলে ইহাদের শরীরে যন্মার লক্ষণ ফুটিবে | ভিজিজেরও রোগজীবাণু আছে) তাহারা 
নাঁ। তাই বৈজ্ঞানিকের স্থির করিলেন | সর্বাংশে ধূলা। অতএব মানবের স্বাস্থ্যের 
যে, পাথুরের ধূলার সঙ্গে যন্্ার জীবাণু | বিরুদ্ধে ধুলার চেয়ে বড় শত্রু খুব কমই 
মিশাইয়া দেহে প্রবেশ করাইবেন। এই 1 আছে। আরও কত রোগের মুল কারণ যে 
পরাক্ষার ফল হইল আশ্চর্য । পাথুরে ধুল।র | খুল। তাহা কে বলিতে পারে? 
সঙ্গে যন্তার জীবাণু শরীরে প্রবেশ মাত্র ইন্দু- প্রসিদ্ধ যক্ষা চিকিৎসক ও যশ্মারোগে 
রের শরীরে য্্রার চরম লক্ষণ ফুটিয়া উঠিল | ড০2৩০০১5 7:550» ইঞ্জেক্সনের আবি 
এবং প্রায় সঙ্গেই সঙ্গেই তাহার৷ প্রাণত্যাগ ূ কার কর্তা ডাক্তার হারবি বহু প্রকার পরী- 
করিল। | ক্ষার ছারা দেখিয়াছেন যে কচ্ছপ ও ছাগের 

পাথুরে ধুল! প্রত্যেক মহরের রাজপধে ৷ শরীরে য্মাজীবাণু প্রবেশ*করাইলে সেই 
ছড়ান থাকে,সেই জন্যই গ্রাম অপেক্ষা সহরেই | জীবাণুগুলি ধ্বংস প্রাপ্ত হয়, তাহা ছাগ বা 
মক্ার প্রাদৃতাব বেশ । ৷ কচ্ছপের শরীরে রোগ প্রকাশ করিতে লক্ষম 

রোগ জীবাণুকে নির্মল করা অসম্ভব | হয় না এই সত্য যে, ভাক্তার হারবি নৃতন 
 স্াপার। আমর! গ্রত্যহই নিঃশ্বাসের সঙ্গে ৃ আবিষর করিয়াছেন ভাহা নহে? "আদিম 

| 





'রোগ-জীবাণু গ্রহণ করিতেছি, কিন্ত তাহাতে ; যুগের খাষি সুষ্প্রদাহ ইহার সত্যতা অঙ্গুধান 
আমাদের রোগাক্রান্ত না হইবার কারণ এই ৃ করিয়াছিলেন, তাই হখ্ম! রোগীর আহারাদদির 
যে, আমাদের জীবনীশক্ি যেখানে স্বাস্থ্যের | বাবস্থ। করিয়ছেন-- 


গম বধ, ৩য় চল 


|  ছাগমাংসং*পরচ্ছাগং ছাগং গ 


ছাগোপসেবাশয়নং ছাগমধ্যেতু য্মণ্যুৎ ॥ 

ছাগমাংস ভক্ষণ, ছাগছ্ঞ্ধপান, শর্কর! 
সহিতু ছাগস্বত পান, ছাগ সেবা ও ছাগ মধ্যে 
শয়ন করিলে যন্াঁ রোগ "আরোগ্য হয়। 
আরও ছাগত্বত, ছাগ বিঞ্ভার রস, ছাগমুত্র, 
ছাগ দুগ্ধ ও ছাগ দধির$ঘার1 প্রস্তত “অজা- 
পঞ্চক স্বত” যন্। রোগে মহোপকারী । ছাগের 
জীবাণু নাশকত্ব শক্তি আছে তাহা তাহার! 
নির্ধারণ করিয়াই এই ব্যবস্থা করিয়াছিলেন । 

শুক্র-শোণিত প্রভৃতি যাবতীয় ধাতুই 
কতকগুলি অণুগোলক ব৷ ০৪1] এর সমন্বয়ে 
গঠিত হয়। এক বিন্ু রক্ত কণিকায় বহু 
০81] ব। অন্থগোলক বিদ্যমান থাকে--তাহ। 
অন্্বীক্ষণ যঞম্ত্রের দ্বারা দেখা যায়। সেই 
091 গুলি আবার যে প্রটোপ্র্যাজম্‌। ক্রমো- 
প্্টাজম্‌ ও নিউক্লিয়াসের সহ্ন্থয়ে গঠিত 
হইয়া! প্রুযাঞ্জম। নামক প্রলীয় পদার্থে ০৪11 
রূপে বিগ্ধমান আছে, তাহ! পূর্বেহ দেখান 
হইয়ছে। সেই হুক্ম অণুগোলক বা 5৪1] 


এও জাঁবন আছে তাহা স্ুশ্রুত সংহিতার | 


শারীর স্থানে ৩য় অধ্যায়ে দেখিতে পাওনা 
যায়। যথাঃ 


ঙী 
“সৌম্াং শুক্র মার্ভব ম্ুগ্রেয়ামতরেষামপ্যত্র 
ভূতানাং সান্নিধ্য মন্ত্যন্থন। বিশেষেণ 
'গরম্পরোপকারাৎ পরম্পরাহ্থগ্রহাৎ পরম্পরা- 
রঃ সুপ্রবেশাচ্চ।৮ 


অর্থাৎ শুক্র সোমগুণু_বিশিষ্ট, র্ক্ত 


রোগ-বিজ্ঞান | 


ৃ 
ূ 
র 





ধ৩ 


৯৮ সি সি এ ৬ পি 5 আত শিট এ উট উনি জপ 


ভাবে: পরস্পর লোষিত . পরম্পর সারিবিউ 
হয়। 
“ পুরুষের ুক্রস্থান যেমন অগুকোষ, 
স্ীলোকেরও শুক্রস্থান সেইক্ষপ ডিম্বকোষ 
(০৮০1 )। তথা হইতে শুক্রবাহী নলী 
(10091719171) (69০) দিয়া স্ত্রী শুক্র 
গর্ভাশয়ে আসিয়া পড়ে । তথায় শুক্র গত 
কীট পুরুষের শ্রক্রগত কাটের সহিত 
'অগুপ্রবিষ্ট হয়। স্ত্রী-শুক্রকীটকে 
বলে। 
সকল ধাতুর মধ্যস্থিত অপুগোলক গুলির 
যে প্রাণ আছে, তাহা পাশ্চাত্য অন্থবীক্ষণ 
মন্ত্র দেখাইতে পারে নাই, কিন্তু মহষি হুক্রুত 
তাহা কোন প্রাচীন যুগে দেখিয়া গিয়াছেন, 
ইহাতেও সেই অতীতকালে যে অন্থ্বীক্ষণ 
যন্ত্র ছিল তাহার প্রমাণ পাওয়া যায়। 
এই সকল ভূত যে দেবযোনী বিশেষ 
নহে, জীবাণু মাত্র,তাহা স্ুশ্রত অন্তর 
বলিম্বাছেন যথা 
নতে মনুষ্ৈঃ সহ সংবিশস্তি 
নব! মনুষ্যান্‌ কচিদা। বিশস্তি । 
যে ব! বিশস্তীতি বদস্তি মোহাৎ 
তে ভূত বিস্তা বিষয়াদপোহ্যাঃ ॥ 
তেষাং গ্রহানাং পরিচারকা যে 
কোটী-সহআাধুত পদ্ম সংখ্যা: । 
উত্তর তন্ত্র ৬০ অধ্যায়ে ১৭ প্লোক। 
ভূত অর্থাৎ দেবষোনীগণ কখন মন্থযোর ' 
সহত সংবিষ্ট হম না, বা মন্গযোে আবেশ 
করে না। ষে বৈগ্য মুখশাবশতঃ বলেন যে 


0০৮2122. 


অগ্নিগুণ বিশিষ্ট ; তথাপি এই ছুই দ্রব্যে | ভূতগণ এঁরূপে সংবিষ্ট হম অর্থাৎ মহুষ্যকে 


অন্তান্থ ভূতদিগের সাঙ্গিধ্য অ]ছে, তাহারা 
এই সকল ভ্রব্যে অধুভাবে আছে এবং অন 
অগ্রহারণ--২ 


ৃ 


ভূতে পায় বা আবেশ করে, সেই বৈস্ককে 
টিক অধিকার হইতে বাহির করিয়া 


জপ 


88 
দেওয়া উচিত। মৃত অর্থাৎ দেবযোনী 
গণের কোটা-সহত্র অধুত পদ্ম ( অর্থাৎ 
অসংখ্য) পরিচারক আছে, এবং তাহারাই 
মানব শরীরে আবেশ করে।” তৃতগণের 
এই পরিচারক গুলিই যে 8১০৮৩118 
( ব্যাক্টেরিয়া ) এবং তাহা! জীবাণু যুক্ত, তাহা 
ইহার দ্বারাই প্রতিপন্ন হয়। ুশ্রুত 
বলিয়াছেন-_ 
"কেচিন্তুতাভিযক্ষোখংক্রবতে বিষমজ্রম” 
এই পাঠ বার! বুঝা যায় যে, ভূতাভিযঙ্গ 
হইতে বিষমজ্বর উৎপক্ন হইয়া থাকে । এই 
ভূত অর্থে গ্রাণী বা জীবাণু বলিয়াই অঙ্- 
মিত হয়। কারণ ম্যালেরিয়া ও কালাজরে 


জীবাণু বর্তমান' থাকে_-তাহা রক্ত পরীক্ষা? 
দ্বারা গরিদৃষ্ট হয়।. আর এই জবর বিষম- 


জরেরই অন্তর্গভ। পাশ্চাত্যীয়ের1! ম্যালে- 
রিয়া ও কালাজরের জীবাধুকে পৃথক জাতি, 
বলিয়া নির্দেশ করেন, কিন্তু ম্যালেরিয়ারই 
পুরাতন অবস্থা, কালাজরে পরিণত হয় 
দেখিতে পাওয়া যায়; ইহার পার্থক্য সম্বন্ধে 
কল্পনা করিতে পার! যায়ু যে, ধেমন বেঙ্গাচী 
লানুল খষিয়া জল হইতে ভূমিতে উঠিলেই 
বেঙ হয়, সেইরূপ নবজরই তিন সপ্তাহ 
অতীত হইলে জীর্ণ জরে পরিণত হয় ও. জীর্ণ 
জরই বিষমত্ব প্রাপ্ত হইলে ঘিষমজর বা 
ম্যালেরিয়ায় রূপাস্তরিত হয় এলং ম্যালে- 
রিয্াই পুরাতন অবস্থায় কালাজরে পরিণত 
হইয্। থাকে । জরের প্রথম হইতেই জীবাণু 
নংস্ষ্ট থাকে,তবে ক্রমশ: “ধাতুমন্ততমং প্রাপ্ত: 
ুর্বন্তি বিষমরান্‌” রসধাতু হইতে রক্তধাতু 
প্রভাতিকে আশ্রয় করিয়া কালাজরে পরিণত 
করে। এইরূপ মাত গ্রাম্য কুচিকিৎসকের 


আয়ূ্েদ__অগ্রহায়ণ | , 


দি ৭ম বর ৩য় সংখ্য। 


সত পান সিল রি লা িজি৬ লাইলী সিমি 


হিতে ঘটা থাকে নবজ্ঞরে . 
কুইনাইন প্রতৃতি *ওবধ প্রয়োগই তাহার 
প্রধান কারণ, যে হেতু আমুর্ধেদে দেখিতে 
পাওয়৷ যাগ যে-- | এ 
“অক্ষি কুক্ষি ভব! রোগ! প্রতিশ্যায় ব্রণ জরা 
পঞ্চেতে পঞ্চরাজেণ প্রশমং যাস্তি লঙ্ঘনাৎ* , 

নেত্রগত উদরগত £রাগ, প্রাতিশ্যায়, ব্রণ 
ও জর পাচার্দন লঙ্ঘন প্রদদানেই আরোগ্য 
হয়, এই লঙ্ঘনের লক্ষণ কহিয়াছেন-_ 


| “অভূমিজং নিরাকারং পথ)ং ফড়স বর্জিতং 


চরকেণ সমুদ্দি্ং লঙ্ঘনং পরমং মহৎ ॥” 
নবজরে এহরূপ উপবাস দেওয়াই উচিত, 
গুষধ প্রধান সম্পুণ [নি।ষঞ্ণ, তাই আজ্জেয়-_- 
অগ্নিবেশকে গলালা শ্রসেক হঙ্লাস হৃদয়া- 
শুদ্যরোচকাঃ1৮- প্রভৃতি নবজরের লক্ষণ 
বলিয়া অবশেষে বানতেছেন-_- 
*আম্জরস্যলিঙ্গানি ন দদ্যাথ্ তত্র ভেষজং” 
অগ্নিবেশও ছাড়বার পাত্র নহেন, তিনি 
প্রশ্ন করিলেন “ভেষজংহামদোষস্য” যদি 
আম দোষের পাঁরপাক অন্ত গুঁষধধ দেওয়া 
যায় ?--আত্রেয় বাঁললেন--“ভূয়োজ্জলয়তি 
জনম্‌” পুণর্বার অর প্রদীপ্ত হ্হ্য়া উঠিবে। 


'আগ্নবেশ বলিলেন “শোধনং শমনীয়ন্ব। ?” 


শোধনীয় ঝা শমনীয় ওযধ প্রদানে কি হয়? 
আত্রে॥় বলিলেন --কছ্ুর্বপ্তি বিষম জরান্‌” 
সস্ভত,সতত প্রভৃতি বিষম জরে পরিণত হইবে । 
জরের লক্ষণে বলিম্বাছেন “আসপ্ত রাত্রং তরুণ. 
জরমাহুমণিষীনঃ, মধ্য দ্বাঘশ রাব্রস্ত পুরাণ 
মত উত্তমমূ, ত্রিসগ্তাহ বযতীতেতু অরো৷ ষ 
স্ততাং গতগ্রীহাগ্সিযাদং কুরুতে স জীর্ণ 
জর মুচ্যতে'*এই সাতদ্দিন পর্য্যস্ত তরুণ, জরে 
অর « কযায়াদি নিষেধ করিয়াছেন. 


র্ | রা ১ পুঁটি 
ণম বর্ষ, ওয় সংখ্যা], 


 কুইনাইন প্রভৃতি জরঙ্্  উরবব দেও যাইতেই 
পারেনা । খষি বলিয়াছেন,_. 

“কষায়ং য প্রধুপ্তীত নরাণাং তরণে জরে 
সন্থ্থ কৃষ্খসপন্ত করাগ্রেণ পরাম্বশেৎ ৮ 
তরুণ জরে কষায় প্রয়োগে ুপ্ত, কু সর্পকে 
করাগ্ের দ্বারা ধরিলে যে ফল হয়, মেই ফল 
হইয়া থাকে। খাঁষি বলি 
“্যঃ কযায় কষায়ংশ্যাত্তৎ বজ্ভ্বাস্তরুণেজরে । 
নতৃ কষায় মুদ্দিশ্ত কষায় গ্রতিযিধ্যতে। 





 কারটিকিংসা জরমোপদেশ। সঃ 


শি” ৬ ৬ পিরিত" অনিটি ও ভি লা ৪ পরি কাস্ট চিত 


ইতেই | ফলেই নবন্রে জীবাগুসংকি থাকিলেও তাই 
ক্রমশ: কালাজরে পরিণত 'ইয়, নচেৎ কালা 
জরে পর্ধ্যবসিত হইলেই যে, জীবাণুর আবেশ 
হয় তাহা লহে। রায় বাহাছুর ডাঃ হরি নাঁথ 
ঘোষ এম, ডি মহাশয় কলিকাতা মেডিক্যাল 
ক্লাবে প্রতিপয় করিয়াছেন যে মশক দংশনেও 
কালাজর হইয়! থাকে । মশক দংশনে কিন্ত 
ম্যালেরিয়া জর উৎপন্ন হয় ইহাই সর্ববাদী 
সম্মত। তাহা হইলেই দেখ! যাইতেছে ষে, 


রোস্ট পস্ডি এশ্ষিল জি 


বাহা কষায় রস বিশিষ্ট, তাহাই ভক্ষণ জরে | ম্যালেরিয়া ও কালাজরে নিদান অভিন্ন । 
( ক্রমশঃ) 


বর্জনীয়, অতএব দেখা যায় যে, কুচিকিৎসার 


কায় চিকিৎসা ভ্রমোপদেশ। 
তৃতীয় খণ্ড । 





চে পাট 
| কবিরাজ শ্রীসতাচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন ] **....০্ 
(শ্বাতব্যাশ্বি ) 


সাধারণত: বায় কুপিত হইয়া বিকার 
প্রাপ্ত হইলে তাহার সংজ্ঞা বাতব্যাধি 
প্রদান করা যায়। শাস্ত্রে এই বাতব্যাধির 
প্রকার ভেদে আশী প্রকার নির্দিষ্ট হইয়াছে। 
শিরোগ্রহ, অয় কূশতা, অত্যন্ত জুভা, হস গ্র, 
জিহবাস্তত,। গদ্গদত্ব,। মিন্মিনত্ব, মুকত্ব, 
বাচানতা, প্রলাপ, রসজ্ঞানাভিজ্ঞতাবা ধির্ধ্য 
কর্ণনাদ, 'ম্পর্শাজত্ব” অর্দিত, সন্তাস্তভ 
বাহুশোষ, অববাহুক, বিশ্ব্গী, উউ্ধবাত, 
আত্ধান, প্রত্যা্ধান, বাতাঠীলা, প্রতিঠিলা, 


তুণী, প্রতিতৃণী, অগ্রিবৈষম্, আটোপ, 
পা্বশূ্স, ত্রিকশূল, মুহুমুর্রণ, মৃত্রনিগ্রহ, 
মলগাঢ়তা, মলের অগ্রবৃতি, গৃথসী, কলায় 
ভঙ্জতা, খগ্তা, পঙ্থুতা, ক্রোষ্রশীর্ষক, খরী, 
বাতকণ্টক, পাদহ্,, পাদদাহ, আক্ষেপ ও 
দণ্ডক, কফপিতানুবন্ধ, আক্ষেপ, ও দর্ডাপ- 
তানক রোগ, অভিঘাত জন্ত আক্ষেপ, 


'অন্তর আয়াম, ও বহিরায়াম ভেদে ছুই 


প্রকার আয়াম, ধনুস্তভ, কুক, অপতন্ত্রক, 
অপতানক, পক্ষাঘাত, খিলান্গ, কম্প, ত্তত্ব, 


শ৬. | 
ব্যথা, তোদ, ভেদ, স্ষূরণ, বোক্ষা, কার্শা, 
কাক? শৈত্য লোমহর্য, অঙহমর্দান, অজ 
বিভ্রশ, শিরা সন্কোচ অঙ্গশোষ, ভীকুত্ব, 
মোহ, চলচিততা, নিদ্রানাশ, ম্বেগনাশ, 
বলহানি, শুক্রক্ষয, রজোনাশ, গর্ভনাশ ও 
পরিভ্রম। ইহাদিগের মধ্যে যে কর়টি 
সাধারণতঃ হইয়া থাকে, তাহাদিগের 
নামোল্লেখ পূর্বক প্রতীকারোপায় বলা 
যাইতেছে। 

খাল্কেলী, আপ জ্রন্ষ, 
অআবপশ-ণন্িচ | আক্ষেপের সাধারণ 
মাম খিচুনি। যে রোগে বায _হাদয়, 
মস্তক ও ললাট দেশের পীড়া জন্মাইয়! 
দেহকে ধন্থকের সভায় নত ও আক্ষেপযুক্ত 
করিয়া থাকে, তাহার নাষ অপতন্ত্রক । এই 
অপতন্ত্রক রোগে রোগী মৃচ্ছিত, নিমীলিত 
চক্ষু ও সংজ্ঞাহীন হয়। কষ্ট শ্বাস পরিত্যাগ 
এবং পারাবতের ন্যায় শব্দোচ্চারণও এই 
রোগে হইয়। থাকে । অপতানক রোগে যখন 
বায়ু হৃদয়ে উপস্থিত হয়, তখনই সংজ্ঞানাশ 
হইয়া এই রোগ প্রকাশিত হয় এবং বায় 
হৃদয়ে চলিয়া গেলেই রোগী ম্থাস্থ্যলাভ 
করিয়া থাকে । এই রোগে দৃষ্টিশক্তির নাশ, 
সংজ্ঞা লোপ এবং ক হইতে অব্যক্ত শব 
নির্গত হইয়৷ থাকে । 

চওগাঁদিত্ভানক্ক- রোগে কুপিত 
বাষু কফের সহিত মিলিত হইয়া সমস্ত 
ধমনীকে অবলম্বন পূর্বক দন্তের ন্যায় 
শরীরকে স্তন্তিত করিয়া তাহার আকুঞ্চনাদি 
শক্তি ন্ট করে। 

হিন্নুঃস্তন্ভ- ইহার চলিভ নাম 


| ধনুষ্টঙ্কার। অন্তরায়াম ও বহিরায়াম ভেদে 


আয়ুর্রেদ-অগ্রহায়ণ । ** গস বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 


এই*ব্যাধি ছবিবিধ । এই রোগে অতি কুপিত, 
বলবান বায়ু অঙ্গুলি, গুল্ফ জঠর, বক্ষঃস্থল, 
হৃদয় ও গলদেশের স্নায়ু সমূহকে আকর্ষণ 
করিলে রোগী ক্রোড়াভিমুখে নত হইয়া 
পডে। এইরূপ অবস্থার নাম অস্তারায়াম। 
এই অবস্থায় রোগীর চক্ষুর্দয় ত্তবন্ধ হয়, 
চোষাল বদ্ধ হইয়া গায়, পার্খঘয় ভাঙ্গিছা 
পন্ডে এবং কফ উদগ্ণ হইতে থাঁকে। 
বভিরায়াম ধঙটক্কারে বায় পৃঠের দিকে স্বায় 
সম্ত আকর্ষণ করায় রোগী পষ্ঠের দিকে নত 
হইয়া পড়ে । এই অবস্থায় বক্ষ:স্থল, কটি 
এ উরু ভগ্রবংং ভইযা থাকে । এইরূপ 
অবস্থায় ধন্গংত্তস্ত অসাঁধা জানিবে। গর্ভপাত, - 
তর্ধিক রক্রশ্াব এবং আঘাতার্দির ফলেও 


এইবপ অবস্থা ঘটিলে তাতাও অসাধ্য 
বলিয়! বিবেচনা করিবে । ূ 
শনি লা শত 


হলি ।- এই রোগ ছুই প্রকার । কাহার 
ও বাম-দক্ষিণ বিভাগের, একভাগে কাহারও 
কটি দেশের উর্ধ ও অধোভাগাঙ্গসারে এক 
ভাগে এই রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । এই 
রোগে কুপিত বায়ু কর্তৃক দেহের অর্ধভাগ 
আক্রান্ত হওয়ায় শিরা ও ন্বায়ু সমূহ সঙ্কুচিত 
€ বিশুষ্ক হইয়া যায় এবং সন্ষিবন্ধ সম্যক 
প্রকারে বিশ্লিষ্ট হয়? এজন্ত যে ভাগে এইরূপ 
অবস্থা হয় সেই ভাগ অকর্মপ্য ও অচেতন 
প্রায় হইয়া উঠে। 

অব্ল্দিক্ত--এই বোগে বাযু কুপিত 
হইয়া মুখের অর্ধভাগ ও গ্রীবা প্রদেশ বক্র 
করে এবং শিরঃ কম্প, বাক্য নিরোধ এবং 
নেত্রাদির*বিরূতি উৎপাদন করে। এই 
রোগ মুখের !যে পার্খে জন্মিয়া থাকে, সেই 


| নধর, ওর সংখ্যা] কায়চিকিৎসা ক্রমোপদেশ। 


শখ 


৮৯ পাপী রিভিউর রনি বি ৬০১০৬ রি না 


পারের প্রীবা, চিবিক ও ঈস্তে বেদন্ম, হইয়া 
থাকে । এই রোগ যদি ভিন বৎসর পর্যাস্ত 


অচিকেৎস! রাখ। যায়--তাহা অসাধ্য বলিয়া 


বিবেচনা করিবে। 
- ছন্মগ্রাহ- কঠিন , ভ্রব্য চর্ধন বা 
কোনবূপ আঘাত প্রাপ্তির জন্য হছমূলস্থ বায়ু 
কুপিত হইয়া হস অর্থাৎ চোয়াল শিথিল 
করিয়া এই রোগ উৎপন্ন করিয়া থাকে । 
ইহাতে মৃখ বৃজিয়৷ থাকিলে হা কর! যায় 
না। | 

আক্য্যটাপ্রীত- এই রোগে ধুপিত বায়ু 
কফারুত হইয়! মন্তা অর্থাৎ গ্রীবা দেশস্ক শিরা 
বয়বকে স্তিস্তত করে, তজন্ত গ্রীবা ফিরাইতে 
পারা যায় না। 

ক্িহ্বাভ্তজ্ভ -এই রোগে কুপিত 
. বাস বাগবাহিনী শিরায় অবস্থিত তইয়া, পান, 
ভোজন এবং বাক্যকথনের শক্তি লোপ 
করিয়! থাকে । 

শিকেণপ্রহ--এই রোগে শ্রীবদেশস্থ 
শিরা সমূহে কুপিত বামু অবস্থিত হইয়া শিরা 
সকল রুক্ষ, বেদনাযুক্ত ও কুষ্কবর্ণত্ব করিয়া 
থাকে । এই রোগে আক্রান্ত রোগী মন্তক 
চালনা করিতে পারে না । এ রোগ অসাধ্য । 

গ্রপ্রপবীবাত- এই রোগে প্রথম 
শ্ফিক ( পাছ! ), হ্তৎপরে বথাক্রমে কটি, পৃষ্ঠ, 
উরু, জানু, জভ্ঘা ও পাদদেশে স্তব্ধ তা,বেদনা 
ও স্থচিবেধবৎ যন্ত্রণ1! উপস্থিত হয়। 
, িশ্বাী-বাহর পশ্চা্দভাগ হইতে 
*ষে সকল বড়বড় শ্রিরা অনুলিতল পর্ধ্য্ত 
বিস্তীত আছে, বাধু কর্তৃক সেই শিরাগুলি 
, দুষিত হইলে বাহু অকর্মণা,ও আকুষ্ণন প্রসা- 


বিশ্বচী। ইহা একটা বা ছুইটী বাহতেও 
হইতে পারে। . * 

লোনা ল্দীর্জ- এই রোগে কুপিত 
বায়ু ও দূষিত রক্ত উভয়ে মিলিত হয়া 
জান্নমধো শ্রগালের মন্তকের ন্যায় এক প্রকার 
শোথ উৎপন্ন করে। 

হওলজ্ঞা সপ্ত, সদা 
হা-গ৪-- কটি দেশস্ব কৃপিত বায় যদি এক 
উর্দ জক্তঘার বড় শিরাকে আবর্ষণ করিয়া 
রাখে তাহা তইলে খঞ্জতা, দুই পায়ের জজ্হা 
দেশস্থ শিরা আকর্ষণ করিলে পন্গতা এবং 
যেরোগে পা ফেলিবার সময়পা কীপিত্ে 
থাকে, তাহার নাম কলায়খগ্ত বলিয়া 
জানিবে। 

সীম স্পট স্চ--অসম অর্থাৎ উচ 
নিচ পাদ বিন্যাস £বং বাষু প্রকোপের 
ফলে খুলকদেশে বেদনার উৎপত্তি এই 
রোগে হইয়া থাকে । 

পাকে, পপীক্ষেতর্্ - অতিরিক্ত 
অ্রমণের ফালে পিত্ত, রক্ত, ও বায কুপিত 
হউয়! পাদদাত রোগ জন্মাউয়া থাকে । পাদদ্ধয় 
স্পর্শ শক্তি তীন, বাবংবার রোমাঞ্চিত এবং 
বিন্‌ ঝিনি বেদনাযুক্ত হইলে তাহাকে 
পাদহর্য বলা যায়। 

অহস্পস্পেশত্ব-স্ন্ধ দেশস্থিত বাছু 
কুপিত হইয়া স্কন্ধের বন্ধন স্বরূপ শ্লেম্বাকে 
শুক করিয়া এই রোগ জন্মাইয়া থাকে | . 

অবশ স্বদ্ষস্থিত কুপিত বাষু 
শিরা সমূহকে সঙ্কুচিত করিলে তাহাকে অব- 
বাছক বলে। 

গঙ্গ গচ্ছ ভ্ডাম্বী--কফ সংযুক্ত বাস 


রশাছি কিযাশকত হইয়া থাকে । ইহাই নাম শব বাহিনী ধমনী সমূহকে দুবিত করিয়া 


 জিহ্দিন্গ 
- থাকে। 

্‌ তৃজীওপ্রত্তি ভু এই রোগে 
গরলাশয় বা যৃত্বাশয় হইতে বেদন! উত্থিত 
হইয়। গুহ দেশ, লিঙ্গ বা যোনি দেশে 
বিদারণবৎ বেদনা জন্মাইয়া থাকে । এরূপ 
বেদন! গুহ দেশ, লিঙ্গ বা যোনী প্রদেশ 
: হইতে উিত হইয়া প্রবল বেগে পক্কাশয়ে 
গমন করিলে তাহাকে প্রতিতৃণী বলিয়া 
থাকে। 

.. আাঞ্খান শু প্রত্যানাল-- 
. পন্ধাশয়ে বানু নিরুদ্ধ থাকিয়া! উদরকে ক্ষীত, 








কক 


, আয়র্কেি__গ্রহারণ। | 





করাইবে । 
| সহিত অস্ত্র দধি ভোজনের ব্যবস্থা করিয়া 
| দিবে। 


[বব সংখা 


সি ষ্টার অসম পপ সি 


অপতঙ্জাব্হ ১. অপতান্নব 
কোঁগে- চেতনা সম্পাদন জন্ত-__মরিচ, 
নজিনাবীজ, বিড় ও ক্ষ সত তুলসী পন্ধ 
'সমতাগে লইয়া! চর্ণ করিয়া নস্য গ্রহণের 
ব্যবস্থা করিবে | হরীতকী, বচ, রাঙ্গা, সৈম্বাব 
লবণ, থৈকল--এই সকল দ্রব্য সমভাগ 
করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় আদার রসের সহিতত 
সেবনের ব্যবস্থা করিয়া দিবে। দশমুলের 
ক্কাথে পিপুল চুণ প্রক্ষেপ দিয়া পান 
ভোজনের পূর্বে মরিচ চুণের 


এই রোগে অপতর্পণ নিরূতবস্তি ও 


বেদনীযুক্ত এবং গুড় গুড় শব বিশি- করিলে]. বমন প্রয়োগ কদাপি করিবে ন!। 


তাহাকে 'আশবান এবং এ বেদনা পকাশয় 
হইতে না হইয়া আমাশয় হইতে উত্থিত 
' হইলে এবং 'উদ্র বা পার্শ্ব দেশে স্ফীতি না 
'থাকিলে তাহাকে প্রত্যাখ্যান কহিয়! থাকে । 

অষ্ী লণ ও প্রত্যন্তী স্1- নাভির 
 অখোভাগে পাষাণথণ্ডের স্তায় কঠিন, উদ 
দিকে বিস্তৃত ও উন্নত এবং সচল বা অচল 
গ্রন্থি বিশেষ উৎপন্ন হইলে অগ্টীলা ও উহা 
বক্রভাবে অবস্থিত থাকিলে তাহাকে প্রত্য 
 স্্রীলা কহিয়া! থাঁকে । এই উভয় রোগেই মল, 
মুত্র ও বায়ু নিরুদ্ধ হইয়া যার 

বেপিখ্‌ সর্বাঙ্গ বিশেষত: মস্তক 
সর্বদা কাপিতে থাকিলে তাহাকে বেপথু 

'আধন্্রী-- পদ, জজ্ঘা, উরু, ও করমূল 
মোচড়াইলে তাহাকে খন্বী বা খালধর! 
বলে। 
০. এইবার বিবিধ বায় বিকারের চিকিৎসার 
থা বলা বাইতেছে__ 


শন 


গল্ষাহ্যীত ক্গে-মাষ কলাই, 
আলকুশী মূল, এরও মুল, ও বেড়েলা__ 
ইহাদের ক্কাথে হিং ও টৈদ্ধব লবণ প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করাইবে । পিঁপুল মূল, চিতামূল, 


'পিঁপুল, শঁঠ, রান্না ও সৈদ্ষব-_ইহাদের কক্ক 
এবং মাষকলাইয়ের কাথের সহিত যথাবিধি 
তৈলপাক করিয়া মর্দন করাইবে। মাধ- 
'কলাই, আলকুনী মূল, আতইচ, এরগু ষুল, 
রাক্মা, শুলকা, ও সৈদ্ধব--এই সকল দ্রবোর 
কৰক তৈলের চতুগুণ পরিমিত মাষকলাই ও 


বেড়েলার পৃথক পৃথক কাথের সহিত তৈল 
পাক করিয়া মর্দন করাইবে। 

অপিদভ ন্লোগে-সুখ বিকৃত 
হইলে অর্থাৎ ই করিয়া থকিলে অনুষ্ঠঘয় 
দ্বারা হুস্থান ও তর্জনীয় দ্বারা চিবুক 
ধরিয়া ছাপ দিয়া সংবৃত করিয়া দিবে। 
হঙ্গ শিথিল বাইয়া 'পড়িলে যথাস্থানে 
সন্নিবেশিত করিয়া দিবে । মুখ স্তব্ধ 
হ্ইা থাকিলে 'স্বেদ প্রদান কর্তবা।' 


৭ম বধ, সংখ্যা" কারচিকিৎসা কমোপদেশ। ৭৯ 


শক্ত 


রসোন [এই রোগে বিশেষ হিতকর । * স্বেদ ও নস্য প্রয়োগ করিবে। তি রোগে 
ছেঁচিম়া মাখনের সহিত+ এই রোগে সেবন জগ ব৷ স্বৃত গ্রীবা দেশে মদ্দন করতঃ আকন্দ 
করা কর্তব্য । বেড়েলা, মাষকলাই, আল-"খ পত্র বা ভেরেগার পাতার ঘ্বারা উহা 
কুশীমূল, গদ্ধতৃণ, ও এরওমুল,_ইহাদের | আবৃত করিয়া বায়ংবার ' স্বেদ প্রদান 
কাথ পান করিলে এবং এ ক্কাথের নম্ত লইলে | করিবে। কুকুড়ার ডিম ভাঙ্জিয়া৷ তাহার 
অর্দিত, পক্ষাঘাত ও বিশ্বচী রোগ নষ্ট হয়। | সহিত সৈন্ধব ও ঘ্বত সংযুক্ত করিয়া কিঞিৎ 
অদ্দিত রোগে ন্মেহ পান, নস্য, বাতঙ্গ দ্রব্য | গরম করিয়! গ্রীবা দেশে মর্দনের ব্যবস্থা 
আহার এবং শিরো-বন্তি উপকারী । দশ- | করিয়া দিবে । অশ্বগন্ধা মূলের প্রলেপ 
মূলীর ক্কাথ ব ছোলঙ্গ লেবুর রস কিন্বা | এবং খাঁটা সরিষার তৈল মর্দন এই রোগে 
বেড়েলা অথব৷ পঞ্চম্লীর সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ | হিতকর। 

পান এই রোগে হিতকর। পিষ্ট মাংস ও স্বৃত গঙ্গ গচ্গ ভ্ভাজ্ী_রোগে-_শ্বত 
ও নবনীঠের সহিত ভোজন করিয়া অথবা | প্রভৃতি ন্গেহ পদার্থের কবলধারণ হিতকর। 
দুগ্ধ ও মাংসরসের সহিত ভোজন করিয়! | এই রোগে নিয় লিখিত তৈল সেবনের 
দশমূলীর রস পান করিলেও অর্দিত রোগ | ব্যবস্থা করিও, বিশেষ উপকার পাইবে। 
প্রশমিত হয়। এই রোগ পিত্তজন্ত হইলে স্বত /৪ সের-- 

শীতল ভ্ুব্য ও ন্নেহ দ্রব্য ভক্ষণ প্রশস্ত। স্বত কন্ধার্থ--সজিনার ছাল 

বাঁ দুগ্ধ বার! বস্তিক্রিয়াও এ অবস্থায় উপ- | বচ 

কারী। কিন্তু এই রোগে যদি মুখ বক্র ও: সৈদ্ধব_. 

বাক্যোচচারণ শক্তি নষ্ট হইয়া থাকে, এবং | ধাইফুল-. 

দাহ হইতে থাকে, তাহ। হইলে বাধ পিত্ব-;  লোধ-- 

নাশক ক্রিয়া করিবে। যদি অর্দিত রোগ | আকনাদি-. 

শোথসংযুক্ত হয়, তাহা হইলে সর্বাপেক্ষা | প্রত্যেক %-_-অর্দপোয়া ৷ জল ১৬ সের । 





বমনক্রিয়া এই রোগে স্বগ্রশত্ত | | ছাগছুগ্চ ৪ সের। যখানিয়মে--পাক করিয়া 
আন্যাশুজ্ত ল্ল্রোগে _দশমূলীর | অর্ধতোল! মাত্রায় সেব্য। 
কাথ কিন্ব৷ পঞ্চমূলেগ কাথ পান এবং রুক্ষ (ক্রমশঃ) 


৮৪ 


০ ০ 


। 
্্‌ শি 
পর এ সর পা জা কভার িএনিএস্৯িত 
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' কচুরী পানায় ম্যালেরিয়া ! 
[ উরাজেন্কুমার শাস্ত্রী, বিষ্ঠাভূষণ, এম» আব, এ, এস ] 


চি 
ভন নারির উবে 
৬৪৬ 


কচুরীপানার অন্ত নাম কচরী মান ব! 
জন্মনী পানা ইহাদের অতি দ্রুত বংশ 
বৃদ্ধি হয়। একট] পুকুরে ক্ষুদ্র এক টুকরা! 
কচুরী পানার পাত ফেলিয়৷ দিলে ছু'এক 
মাসের যধ্যে সে পুকুরে আর কিছু দেখ! 
যায় না। এই পানা যেখানে থাকে। অন্ত 
ঘাস সেখানে জমিতে পারে না। হহার 
ফুলের কেশর বাতাস সাহায্যে ডীড়ন্। 
যেখানে যায় । সেস্থানে পধ্যন্ত এই ঘাস অন্মায়। 
পুর্ব বাঙ্গলায় ইহার এত প্রাছুর্ভাব হইয়াছে 
যে নদী, খাল, বিলে নোক। চলাচল বন্ধ 
হইয়াছে, শস্যও নু হ্হয়া যাহতেছে। 
গবণমেন্ট হহার ধ্বংন কারণ বহু চে করিয়। 
পরাস্ত হইয়া আচাব্য ডাঃ অগদাশচগ্দ্র বস্থুর 
নায়কত্বে এক কমিটা গঠন করিয়াছেন, কিন্ত 
এপব্যন্ত ফণাফল [নন্দেশ হয় নাহ। রোদে 
শুকাইয়া আগুণ দিয়া পোড়াইলেও ইহার 
ধ্বংস হদ্দ না। পোড়াইর। বেখ। গিয়াছে, 
ইহার তস্ম রাশি বামু আশ্রয়ে যেখানে গিয়া 
পড়িয়াছে,সেখানেই হহার চার! জন্মাইয়াছে। 
মানবের এমন শক্র দ্বিতায় আর হয় নাই। 
যেখানে কচুরী পান। হয়, সে জলাপয়ের মাছ- 
ওলি মরিয়! যায়, ইহার জল মান্থষের অপের 
হয়, জল বথারঞ্চং নীল ও কালো বর্ণ হয়। 
€কান ইংরেজ ইহার ফুলের সৌন্দধ্য 


£দেখিয়া কয়েক বৎসর ঃপুর্বে জাপান হইতে ॥ 


ইহা এদেশে আনিম়্াছিলেন। | 
কচুরাপান। যেখানে জন্মায়, তাহার, 
চতুর্দিকে অর হইতে থাকে, এই জরকে 
ম্যালেরয়া বলিয়াই চিকিৎসকগণ নির্দেশ 
ঝারস্বাছেন। বোধ হুয় হহার বাতাসে জর 
উৎপন্ন হয়, হহার জল পান কারলেও জর 
হয়। সাধারণতঃ ৰধাকালেই হহাদের বংশ 
বদ্ধ অতি মাত্রা হয় । এই সময়ই অর 
হহতে আরস্ত হয়, কাক মাসে জরের প্রাছু 
তাব প্রবল দেখা ষবায়। এই সময় জর 
ওষধ [কু কছু খাহলে এই জরের আক্রমণ 
হহতে আত্মরক্ষা কণ যায়। পার্বত্যনদা 
সমুহ পর্বত হহতেও কচুরা পানা বহন 
কারয়া শম্রোতযোগে নিন্ন প্রদেশে আনিয়া 
ফেলে। কিক্পে পার্বত্য প্রদেশে 'কচুরা 
পান। গিয়। উপস্থিত হ্হল, তাহার তত্ব 
মামাংসাও এ পধ্যস্ত কেহ করিতে পারেন 
নাই। ইহার ধ্বংস কিন্প কর। যা তাহার 
মীমাংসাও এ পধ্যন্ত স্থিরীকৃত হয় নাই। 
আমেরিকাতেও কচুরী পান! বিস্তৃত হইয়া 
বিধ্বস্ত করিতেছে, কিন্তু ধ্বংসের উপার 
নিরাকরণ হয় নাই।,. ৃ 
সকলেই ঝঁচুরী পানা পোড়াইয়া ইহার 
ধ্বংসের সহায়ত।,করুন। ইহার ভম্ম জমির 


ষ বর্ষ, ৩য় সংখ্য। 


উতষ্ট সার । টহাঁর ধ্বংস করিলে স্বীয় 
স্বাস্থা ভাল হইধে, মতস্তবংশ ধাচিবে, ছাই 
দিয়া জমির সার হইবে। নৌকা চলাচলও 
হইতে পারিবে! ছুষ্ট লোকেরা শক্রতা 
করিয়” কোন কোন পুকুরে 'ইহার পাতা, 
ফুল বা গাছ ফেলিয়! দেয়, কিন্তু পুকুরের 
'্বামী ইহা দেখিবা মাত্রট অবিলম্বে ফেলিয়। 
না দিলে তাহার সর্বনাশ ঘটিবে। ইহা 
মানুষের প্রবল শক্ু। গো, মহিষাদি ইহ! 
খায় না, যদি ইহা ফোন কোন 
গো মহিষাদিকে কদাচিৎ খাইতে দেখা 
যা পরীক্ষায় দেখ! গিয়াছে সে সকল 
গবাদি দুর্বল হইয়া পড়ে ও তাহার্দিগের 
ছুপ্ধ কমিতে থাকে । যে সকল ক্ষমীতে 





য্যালেরিয়। । 
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কচুরীপানা প্রবেশ করে, তাহা! ফসল 
কষন্সাইবার অযোগ্য হইয়া পড়ে। কোন 
কোন স্থানের লোক ইহার ফুল তেলে 
ভাজিয়া খায়, ক্রিস্ত ইহা নেশী খাইলে 
শরীরে বেদনা হয় ওগারিমরিম করে 
ও পরেজর হয়। কচুরীপানা ছই তিন 
জাতীয় আছে. সকলের একই প্রকার ভাবে 
ংশ বৃদ্ধি হয় ও সকলগুলিঈ এক প্রকারে 
সমভাবে অনইকারক | আমরা আশা করি 
আচগ্ধ্য জগদীশ5স্ত্ব বিজ্ঞনবলে ইহার 
ধ্বংশের পথ নিরাকরণ করিরা দিবেন । 
এখন গবর্ণমট শীহার হাতেই এ বিষয়ের 
ভার দিয়াছেন । 


ম্যালেরিয়া । 
[ শ্রী-পাইকর -বীরভূম ] 


শরীরে সামদোষ অর্থ/ৎ বাছু, পিত্ত ও 
কফের দোষ উপস্থিত হইলেই যে শরীবের 
স্বাভাবিক তাপ তাহাকে নিজের আঅধিক্কত 
দেহবাজা হইতে দুর কিয়! দিবার জন্ত উত্তি- 
জিত ভইয়া আব নামে পবিচিত হয় তাহছ। 
আমর! পূর্বে প্রকাশ করিয়াছি । বল! বাহুলা 
শারীরিক এবনিধ ক্রিয়া চিন্তা করিয়াই আমা 
দের দেশের বিজ্ঞ চিকিসকগণ স্তরের সময় 
জরের প্রতি লক্ষ্য না রাখিয়া! প্রথমতঃ যে 
কারণে' জর হইয়াছে তাহার প্রতি অর্থাৎ 

৩.স্অগ্রহায়ণ ৪ 


সাম দোষের়ই প্রতি লক্ষ্য রাখেন । তাহারা 
জানেন যে, চক্ষৃতে ধূলিকণ'দি পতিত হইলে 
যেমন ক্ষু হচইঙেই জল নিঃশ্ত হইয়া! তাহা 
বাণিব কবিয়' দিবার “চগী কবে, তেমনই দেয়ে 
দোষ উপস্থিত হইলে দহ হইতেই তাপ ফুটয়া 
পে দোষকে ভক্বাভৃত কবিনার চেষ্টা! কবে। 
অতএব ধিনি স্থচিকিৎসক, তি'ন জ্বর রোগীর 
চিকিৎসা কার্যে ব্যাপৃত থাকিয়া কখনই 
জববকে বাধা দেন না। পবস্ধ তিনি কেবল 
জ্বরের কারণ লেই দোষেরই প্রশষন কল্পে 


৮২. | 


গা উরন্টালরা লজ অন উর বল বাটন ও জ্বি তানি এ তি জাতি ০ 


ওঁষধাদি প্রয়োগ করিবেন। প্রবীন ও তৃয়ো- 
হর্শী চিকৎদকগগ জানৈন,-- 
«আমাশয়ন্থে। হত্বাপ্মিং সাষোমার্গান্‌ পিধাঁপরন্‌। 
বিদধাতি জরং'দোযন্তশ্বাল্লজ্বনমা 5রেৎ ॥ 
অন্বরঃ -আমাশরস্থঃ সামঃ দোষঃ অগ্মিং হত্ব' 
মার্সান্‌ পিধাপয়ন জব বিদধাতি। 
তশ্বাৎ লজ্ঘনং আচবেৎ ॥ 
বজান্থবাদ--আমাশয়ে বাধু, পিত্ত ও 
কফের দোষ উপস্থিত হইলে উদ্দরাগ্নি আক্রান্ত 
হয় এবং তাহার ফলে সেই আম্মি হীনবল 
হওয়ায় যে যে পথ দিয়া তাহার তাপ চলাচল 
করতঃ সমস্ত শরীরকে প্রতণ্ত করে, সেই সেই 
গথ গুলি বাধা প্রাপ্ত হয়। উদরাগ্মি স্থানচ্যুত 
হওয়ায় ভুত দ্রবোরও পরিপাক হয় না। 
অতএব অরের সময় উপবাস দেওয়া উচিত। 
এক্ষণে প্রশ্ন হইতে পাঁরে যে, শরীরে সাম. 
দোষ উপস্থিত হৃঈলে উদরান্থি থাকে কোথায় 2 
উত্তরে বল! যাইতে পারে যে, এই অগ্নি হীন 
বল হুয়া শরীর হ্যাগ কনে না| তাব রাঙ্গ 
ক্াঙ্জচ্যুত হুঈলে তাহার ধে দুরবস্থ। ঘটে, 
উদ্দরান্িরও তাদৃশ ছুর্দশ' ঘটিয়। থাকে । 
কেবল প্রাণেই বাণিয় থার্চে মাত্র। মহাবীব 
নেপোলিয়ান যখন সর্ব-ক্তিবিচাত হইয়া সেন্ট 
হেলেনা স্বীপে অবস্থান করিতেছিলেন, তখন 
তাহার কোন বন্ধু ঠাহার অবন্কার সন্ধান 
লইবাব গন্ত তাহাকে প্রিজ্ঞাসা কবেন- [বু 
00 ৮০৭ | %2 7 1 অর্থাৎ এপন কেমন 
আছেন? াননি তাহাব টন্তবে বলেন | 
0:10 1.২ 2) [| না] ৬৮৯), 
এঅর্থাৎ জাম এখননাই বললেই হয়, কেবল 
প্রাণথঈ ধুকু ধুকু কাবতেছে। বলাবনণা 
দোবের বর্তনানে জঠরাংগ্নরও এহ$ শ হর্দ4। 


আধুর্বেদ--অগ্রহায়ণ ।  ? ৭ম বর্ষ, সংখ্যা 





সাপ পি পিপি ০১৯০পএদ, 
উপস্থি্নয়। তবে এই প্রসঙ্গে, ইহা বলা 
আবগ্যক যে, দেহস্থ এই অন্পি কখনও স্বর 
ট্যৎহয় না। অর্থাৎ সে সুযোগ পাইলেই 
তাহার স্বভাব শক্র সামদোষকে আক্রমণ 
করিতে ছাঁড়ে' ন!। মহাবীর নেপোলিংিনও 
প্রথম প্রথম ২১ বার ম্যোগ পাই! এইকব্প 
মাতম পকাশ করিতে ক্ষটন্ত হন নাই। 
ভূহ্ুভোগী মাত্রেই অবগত আছেন যে, 
আমাদের শরীরে বাধু, পিত্ত ব কফের কোন 
দোষ উপস্থিত হইলেই আমাদের শরীবে ভার 
বো ধচম্ন। এই দোষের মাত্রান্ুলারে শরীরের 
এই ভারও নানাধিক উপলব্ধি হয়। বল! বাহুল্য 
এইরূপ উপলব্ধিব কাল উপস্থিত হইলেই 
হঠরাগ্ি আক্রান্ত হইয়া থাকে এবং তাহার 
ফলে সেই স্বভাল শত্রু দোষকে আক্রমণ করি- 
বার জন্য কেবল সুযোগই অনুসন্ধান করে। 
যে মুহূর্তে স্ুযৌগ পার, সেই যৃূর্তেঈ দোষের 
সহি মল্পবুদ্ধ করিয়। হাভাকে জব্দ করিতে 
আরম্প করে! একবার আক্রমণের ফলেই 
মি বোগের পবাজয় ঘটে, তাহ। হইলেই অগ্রি- 
রাজোর পুনরুদ্ধার সাধিত হয় এবং তৎস্ূ 
দোষেরও পরাজয় অর্থাৎ পরিপাক হইয়া! শরীর 
সারিতে থাকে। কিন্ত অনেক সময় দেখা 
যায জর ছাড়িয়! যার, অপ্চ শবীর ভারই 
থাকে | ইহাতে এই ঘটনা ঘটে যে, অগ্নি 
দোষকে হীনবল।করে বট, কিন্তু অল্লাধিক « 
পরিন!ণে অস্তিত্ব থাকিয়া যার়। কাজেই ষে 
পরিমাণে দোষ থাকিয়া যায়, সেই পরিমাণেই 
ভাপ পুনবার বৃদ্ধি হঈর| তাহাকে নাশ করিতে 
গাতকে। পিন বোষ নাশ হইলে চাপে বৃদ্ধ 
মর্ধৎ হ্বর ও. কমঃ| স্বাভা($ক তাপে পরি- 
ণঠ হয়। বলা বাছুন, .ইহারই নাম সবিরাধ 


নু. 

ণ্ম মর ৈ সংখ্য। ঢা) 
জয়। । কিন্ত কোন কোন সময় দেখ! যায় 
জ্বর একেবারেই ছাড়ে ন!। * তখন বুঝিতে 
হইবে যে,জরের আক্রমণে দোষ সম্যক পরাভুও 
হম না । চিকিৎসকগণ এই জরকেই অবি- 
রাম ঞ্জর অর্থাৎ রোমটেণ্ট, ,জ্বর বলেন। 
দোষের ক্ষয়ের মাত্রানুনারে এই জর ক্রমশঃ 
কমিয়! থাকে । 

অতএব দোষ ও তাপের যখন এইরূপ 
সন্বন্ধ। তখন চিকিৎসার সময় যেকিরূপ উপায় 
অবলম্বন করা আবশ্তক--তাহ। কোন 
স্থচিকিৎসক কেন, যে কোন সাধারণ লোকই 
সহজে বুঝিতে পারেন । মোটের উপর দেখা 
যায়, জর নিবারণ করিতে হইলে যাহাতে 
দোষের নিবারণ হর প্রত্যেক বুন্ধিমান 
লোকেরই সর্বাপ্রে তাহা চিন্তা করা উ:চত। 
তবে ইহা স্থির যে, ধঃছারা ১ম শ্রেণীর বুদ্ধথান 
তাহারা পুপ্ব হইতেই সতর্ক হ্ইয়। পোষকেই 
শরীরে প্রবেশে কাঁরতে দেন ন|।। কারণ 
তাহারা জানেন--1১০%৪/6০।) 15 05509৫ 
01১90 অর্থাৎ রোগ দুর কর! 
অপেক্ষ। রোগ হওয়ার মুন কারণ দূর করাই 
বুদ্ধিমত্তার পরিগায়ক ৷ আররুব্বের শাস্ত্র মূলতঃ 
এইরূপ উপদেশই দিনা থাকেন। পললঃ ধাম 
ও সহরের ম্যালোরয়ার অবন্থ। পর্যা(লো১ন! 
করলে জাণ! যায় যে, সংর অপেক্ষ। পল্লা- 
গ্রামেই ইহার প্রকোপ বেশী। এ্ুচিকৎলক 
গণ বণেন, -প্রখানতঃ ইহার কাবণ 'ন্ববিধ, 
১ম কারণ সহরের লেক বেশীজ্ঞানা বশিয়। 
্বাসথ্যরক্ষার উশযুক্ত নিম পাপন করেন। 
আর ২য় কারণ, পল্লী অপেক্ষা স্তর অধিকতর 
্থৃচিকিৎদার ব্যবস্থ! হয়। 
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হয় যে, ২য় কারণঠীই ,পন্লীগ্রামের মারাম্মক 
ম্যালেরিয়ার গ্রধ:ন হেু-? 
কলিকাতার একজন প্রসিদ্ধ কবিরাজ তাহার 


"প্রণীত "জ্বরতত্ব ও কাঁটাস্তুওত্ব”” নামক গ্র্থে 


অবশ এই দ্বিবিধ ূ 


বলিয়াছেন -"অঞ্ার্ণ রসের ( দোষের ) মাত্র! 
যত অধিক হয়, জরও9 সেই অন্থপাতে বেশী 
হয়” এখন চিন্তাশীল ব্যক্তিগণ চিন্তা করিয়! 
দেখুন যদি অসময়ে ব| অসন্থপায়ে (অস্বাভাবিক 
উপায়ে ) এ হ্বরকে যাহারা বন্ধ করিবার জন 
প্রবল যত্র করিয়! থাকেন, তীহার| কি শিব 
গাঁড়তে যাইয়। বানর পড়িয়া! বপেন »।? আর 
এই বানরের হুষ্কারে অধিকাংশ ব্যক্তি কম্পা- 
ৰিত ইন! স্বর্গ হইতে ও মনোরম জন্মহমিকে 
পরত্যাগ করিয়া থাকেন। এবং পল্লাগ্রমে 
ধাইতে শঙ্কাবোব করেন। তাহার! বুঝিগ 


( দেখেন ন। থে, পল্প'গ্রামে অশিক্ষিত ডাক্তারের 


কোন ব্(ক্তর জ্বর হইবামাত্র ২৩ বিনে মধ্যে 
প্রথমে জোলাপ, পরেই ১০।১৫ গ্রেণ কুইনাইন 
দন! থাকেন। 'অলাণ রদের আধিক্য বণতঃ 
ঝুহনাইন সেবনের পরও যদ জ্বর আগিল 
তবে পরদিনে ৪০ গ্রে কুইনাইন দর! 
বসিপেন। কিজগ্ যে জ্বর বন্ধ হইতেছেনা, 
আাহাত তি.হারা বুঝগ| উঠতে পাবেন না। 
যে সম চজতসক্র। এই জব অসবরে 
( অর্থাৎ জ্একারক অঙ্গী1 রন ক্ষ হইবার 
পুর্বে) থে ওষধ থার। বন্ধ ক ব)। খাডেন, পে 
ওধবেধ কায 1951 যে তব গকে বধ 
অনঠকর, দে কথ! বণ। বাচ্ছ:। 5৭ 
[বয় বর্তবান সবয়ে এহজা আানঃ লাধনে 
চিকৎনিক বা রোগা কেহই সন্কু চত হয়েন।।" 
বল! বাহুল্য করিবাজা মাপ পল্লী গ্রামের 


₹.[ 'পই উপেক্ষী লছে। ভখে আমাদের মনে | জর চিকিৎসার যে চি অহন কাররাছেন। 


৮৪ 





তাহা সত্য বলয়! সকলেই স্বাকার কাঁরবেন। 
ভয়ঙ্করী অল্প বিস্তার ফগুল এখন সকলেই ইহা 
শিখিযাছেন যে, জ্বর হইলেই তাহ। বন্ধ করিতে 
হইবে । কেনজ্র হইল, অকালে জর বন্ধ 
কালে কোন “কুকল ফলিবে কনা, অকালে 
জর বন্ধ করিলে পারণপাম কি? -ইত্যাদ কোন 
বিষয় চিস্ত। না কাঁরয়াই কেবল জ্বর বন্ধ 
করিবার এগ পল্লাবাপিগণ উৎকর্ণ ও উন্নেত্র 
হইয়। এক প্রকার মারাত্মক ব্য/কুশত। প্রকাশ 
করিয়া! থাকে । একট পন্নস। (দলেই প্রত্যেক 
ডাকঘরে কুহণাহন মিলে, অপিচ গবর্ণমে'ট ও 
এখনও পল্লাতে পল্লাতে কুইনাইনের দানলাগর 
করিণেছেন। কাজেই জরের কারণ ক্ষর প্রাপ্ত 
ন। হই! কেবল পুষ্টণাভহ করতেছে এবং 
তখ্ণহ যে তাপথার। জরের কারণ ন& হয় 
তাহাও ক্ষীণ হুহতে ক্ষাণতর হইতেছে। 
ফলে দেখ। বার, লোকে এই জবতত্ব অবগত 
নহে বাণ আপনার পদে আশানহ ঠ্ঠাগাঘ।ত 
কারতেছে। ব।হাণ। ব্রঙ্গধ প.গ্ুত ও কাখ- 
রাজের নান শুনপেহ নাপকা $৫ঝণন করেন, 
ধহার। আমানের সনাতন হন্্শাঞ্রের যুগ্ন 
ফুগান্তর ব/পা পাসন মালতে অপন্ম ৩ আমণ। 
তাহা দিগের এন্ড পাশ্গত্য দার্শনক [চাকৎণক 
শ্রীযুক্ত হউঞ্টেন মাইলস্‌ প্রণাত 4১৩০ 
059 15৩910)+ নামক সর্বঞন 
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বঙ্গানুবাদ--“রোগ আমাদের পক্ষে 
বিশেষ উপকারী ; কারণ আমর! যখন ত্রাস্তি- 


বশে বা! সংঘমের অভাবে অতাচার কিয়! 
থাক, পেই অত্যাচারের প্রা ঠাবধান করিবার 


জন্তই রোগের আবির্ভাব হইয়। থাকে । 
জবর ইহার একটা প্রক্কই উদ্দাহরণ। জরের 
কার্য সম্বন্ধে আলোচন! করিলে দেব৷ যায় যে, 
আমাদের শরীরস্থ দোষকে নষ্ট ক'রয়৷ দেহকে 
পুনরার [বিগুন্ধ করিবার অন্ত বেন প্রারুতি 
নিয়মেই উহ! সঙ্বটত হইয়। ধাকে। 
এবং এই রোগ চিকখাসত হইলে ( প্রর্থৎ 
বে উদ্দেশে রোগ হইয়াছে সেই উদ্দেশের বাধ 
জন্মাইলে ) জীবন পর্ধ্য ও নাশ করে।” 
অঞজকাল অকালে জর বদ্ধ করিবার 
হর্বান্ধি অতিমাত্রার গঞ্জাইয়। উঠায় দেশের 
যে।করূপ অপকার হইতেছে _তাহ! বুদ্ধিমান 
মাত্রেই চিন্ত। করিয়! দেখিবেন। এখন জর 
হইলেই কুইনাইন ব! তাহার সমধশ্বী অন্ত 
কোন কষায় ওধধ ব্যবহৃত হয়। বল! বাহুল্য 
বৈগ্শান্ত্রে জরের প্রথমাবন্থার় অর্থাৎ সামন্গোষ 
থাকা কালীন কথার ওধধ দিতে 'পুনঃ 
পুনঃ নিষেধ করিরাছেন। কারণ কবায় 
ওধধ প্রয়োগের ফলে জর মন্ত্রপূত সর্পের 
ভায় শক্তিহ্বীন হজ এবং তাহার কলে জরের 


ক গা 


এস (ওটি উস হট 


কারণ' যে আমু দোষ ভহা বুষ্টিগাতত করে 
বটে, কিন্ত তাহার ফলে, পুনঃ পুনঃ জর 
হওয়ার আশঙ্কা থাকে । তবে বৈশ্কশান্ত 
কষায় উধধ কুইনাইন প্রভৃতির প্রয়োগ যে 
একেবারে নিষেধ করিয়াছেন, তা! নভে । 
তীহার। বলেন যে, নব যখন নিরামজ্বরে 
পরিণত হয় অর্থাৎ ধখন দামদোষ পরিপাক 
হইর। যায়, তখন কষায় ওধধ ব্যবহার করলে 
স্থফলই প্রহৃত হয়। এই উক্তির সমর্থন কবিয়া 
হৃশ্রুত বলেন) 


“মৃদৌ জর ল-জ্ব৷ দেহে প্রগলেষু মলেষু চ। 

পৰ্কং দোযং বিজানীয়াজ্জরে দে১ং 

তদৌষধম্‌ ॥” 
নিরাম জরের লক্ষণ প্রসঙ্গে চরক 

বলেন £ _- 

“ক্ষুংকষামত। লঘুত্বধ্চ গাত্রাণ'ং জরমার্দবম্‌ । 

দোষ প্রবৃত্তিরষ্টাহো নিরামজ্র লক্ষণম্‌ ॥% 
এরূপ মূল্যবান বচন উপেক্ষা করিয়াও 

ধাহার! কুইনাইন প্রভৃতি “যায় ওষধ নব- 

জরে ব্যবহার করবার বা করাইবার 

পক্ষপা 'ী, তাহাদিগকে একবার মনোযষোগ- 


| অত সংখ্যা ] ,. বাব্ষহলে হার্টফেল। 


৮€ 








সহকারে গবর্ণমেন্টের প্রকাশিত ১৯১২ সনের 
স্বাস্থ্য বিবরণী পাঠ করিতে অন্থরোধ করি। 
তৎপাঠে জান! যায় বাঞঙ্গালার প্রত্যেক 
পল্লাসমহে অজজ্র কুষ্টনাইন দাদ করিয়া 
তাহার যে ফল হইগাছে তাহাতে মহামতি 
গবর্ণ বাগাছুর সন্ধঃ হইতে পারেন নাই। 
বল। বাহুল্য, এখন যাহারা চিকিৎল৷ 
রাজা রাজ। ঠাহারাই টক্ত বিব পা লা"বন্ধ 
কারয়া থাঞ্চেন। এহ বিবরণ পাঠান্তেই 
গবর্ণর বাহাছুর নমপথত মন্তব্য প্রকাশ 
কারয়াহেন,-_- 
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1912, 


বারুমহলে হার্টফেল। 


“হিতং মনোহারি চ হল্ল'ভং বচঃ।* 
[ গীক্মীরোদলাল বন্দ্যোপাধ্যায় বি, এ, ] 





॥ ৃ 
ছেলে বেলায় আমাদের নাম থাকে-- | কফ, শিব, রাম প্রভৃতি ঠাকুরদের নাম এখন 


নন্দী, মাখন, মিছুরী ইত্যাদি £* 


কারণ কালী, ! 


নিতান্ত পুরাণ ও সেকেলে বলিয়া পিতামাতার 


শি চন তক সত সপ্ত ০৪ » তি ₹ লাস্টিতিট শস্ি সি পা পানা পিল উর তাও 


পছন্দ হয় নী। বাল্াকালে যদিও গা | 
একটু কোর থাকে, “অনায়াসে ছই মাইল পথ 
 হইাটিয়া যাই, পাঁচ সের জ্রবা শ্বহস্তে বাজার 
হইতে গৃহে আনি,এক থাল তাত ব্যঞ্জন খাইয়া 
হজম করিতে পারি ; কিন্তু বড় হইয্। আপিষে 
কেরাণী- গিরি বা অন্তবিধ চাকুরী করিয়! 
মাসিক কিছু কিছু নগদ টাকার মুখ দেখিতে 
আবস্ত কাখসেই আমদের র'ট। বেশ ফরস৷ 
হয়, দেহে একটু জোয়ার আসে “এবং নামের 
গায়ে বাঙ্গালীব বড় সাধের "বাব উপাধি 
সংযুক্ত হয়। তখন ামবা হই-_ননী বাবু, 
মাথন বাবু, মিছরী বাবু ইত্যাদ্দি। যেই 
বাবু, . অমনি কাবু! কি আশ্চর্য! আর 
তখন মোটা, শক্ত, ভারী, ঘন, কাল, পুরু 
জিনিষ পছন্দ হয় না। মিহি পুবাপ চালের 
ভাত, সোণ। মুগের দাল ক্ষুদ্র মাছের “ছাল 
পাতলা রুটি, ছধ 'লঘু জল থাবার, ধবধবে 
: ময়দা, সাদ। চিনি, হাওয়ার ধুতি, রেণমী 
চাদর, ফিন ফিনে কাম, চাল্ক। ছা! 
শোল! টুপ, সক ছড়ি, জড়ির জুতা, নরম 
বিছানা, হাল্কা মামোদ, হাল্ক! উপন্তাস, 
গল্প সাহিত্য প্রন্ৃতি দুর্বল বাবুব ভাল 
লাগে। কেবল মিহি, কেবল সরু, কেবল 
সাদা, কেব্ল পাতলা, কেবল নরম, কেবল 
হাল্ক!, লঘু! 

কিন্তু দুঃখের বিষয়, এত লঘু ও নবম 
খাওয়া পরাতেও আমাদের মেক্সাজট। হয় 
গ্রম। বিশেষতঃ যাহাইক্বলুন, সাধারণ আন 
কতা ও বহুদশিতা হইতে আমাদের দৃ় 
বিশ্বাস :--দারিদ্রাপীড়িত গরম দেশে ওঁদ্ধতা 


আয়ুর্বেদ ধ্ধ অপরহায়ণ | 


অতি ০ জপ অপাি- ৬৪ ৯৫৭২৬ এ সউ ৭ ৬ একি এ ৯ ০৬ 


বিকাণিনী গরষ শিক্ষা হওয়ায়, ঠাণ্ড| কোমল ূ 


ছর্খনীতি পুর্ণ পৰিজ উপদেশ না পাওয়ার, | জামাতাঁকে বাজ করিয়া থাকে । 


০ দিম বর্ধ, ৩য় সংখ্যা 


তত 5 লাজ ও পাইনা সত জা উঠি এ ৬ শিস ৪ তি ছিলি এসি এলসি -৪ প্র ৬ পিতত পািপরিি জাজ জরি 


থে মাছে, ঘাটে,র়েলগাড়ী মারে সদ। সর্ব 
রঙ চা, কাফি” কোকো, পাউরুট, বিশ্কুটঃ 
পের়াজবড়া, আলুর চপ প্রস্ততি ভারতের 
প্রকৃতি 'বরুন্ধ ভেঙান অবাস্থ -কুধান্ড খাওয়ায়, 
প্রাক অষ্ট প্রহর পান, ঝিড়ি, তামাক, জন, 
দিগারেট, জরদার শ্রাদ্ধ করায়, নাকে সুখে 
চোখে চারটী অর্ধনিদ্ধ ডাল ভাত গু'জিয়া 
ভরাপেটে ছুপুর বৌর্জে আপিষের পোবাকে 
ঘশ্মাক্ত কলেবরে দ্রুত পদে হীপাইতে 
হাপাইতে কার্ধালরে যাওয়ায়, সামান্ত অর্থের 
জন্ স্বাধীনতার বি“নময়ে পরের দাসত্ব করিয়া, 
শত লাঞ্চন!-গঞ্জনার ভিতর দিয়! হালফাসানে 
স্বীপুত্র কন্তাদির ভরণ পোষণের আযুংক্ষয় 
করী হশ্িন্তায় এনং সারাদিনের অনিয়মে 
উত্তপ্ত দেহে অত্যাধিক রতি বিলাস করায় 
'আমাদের “রীর মেজাজ ঠাণ্ড! হইতে পায় 
না,-- কামাবের হাপরের ভার দেহ মন সর্ব্য- 
দাই গরম আগুন হইয়া থাকে । অবশ্ত এ 
মন্তবা গুল সাধারণতঃ গরীব ও মধ্যবিত্ত 
মণীঞ্িবা গৃহস্থ বিষয়েই সবশেষ গ্রয়োজ্য | 
সহরে বাবুদিগের খোরাক দেখিলে হান 
ংবরণ করা যার না। মুণকে রধুনাথ বা 
আশানন্দ ঢেকির কথ। না হয় ছাড়িয়া 
দিলাম। কিন্ত আধুনিক সময়েও যে পরিমাণ 
আহার কর! উচিত, তাহাই বা করিতে দেখি 
কই? বাবুর বাড়ীতে খাইতে বসিয়া সম্থুথে 
থালায় চ'রিটা ধবধবে বালাম চালের ভাত 
দেখিলে মনে হয় _-এ নদাটুকু কোথায় দিব, 
মুখবিপরে ন1 নাসিকারন্ধে, ? পল্লীগ্রামে শ্রথম 
প্রথম জামাই-খগুর' বাড়ী আনিলে ছোট 
সন্বন্ধীরা! এঈ মু্িমেয় অর বাঞচনাদি দিয়া নুতন 
কতকঞগ্চল 


ধ ষ্ধ, ওর সংখ্যা] * বাবুমছলে হার্টফেল। 


টিভি ১ 


বেশী খাওয়াও আ্লাবার সহযে ফায়দাকৃ]ছ্ছনের 
সম্পূর্ন বহ্র্ত,5 । এক্স 'সহরে পাড়াগীয়ে 
ভদ্রলোকের বড়ই মুক্ষিল হয়; লোকলজ্জ! 
পুনরায় সহিতেও পারেন না, আবার 
ক্ষুধা শীত্ত না হইলে পেটও, অলিতে থাকে । 
ছুই-ই বালাই। উঃ! কি কঠোর বাহ্‌ নিয়মানু- 
শাসিত কেতা-হ্রস্ত তুস্তঃসার শূন্ত নাগরিক 
সভ্যতা! | পল্লীর কৃষকদের থাওয়] দেখিলে 
বাবুরা হয়ত গালে হাত দিক অবাক হইয়া 
যান। 

অবাক হইবারই ত কথা ॥ রম্থনের খোসা 
ছাড়াইতে ছাড়াতে যেমন অতি নিভৃত 
অনারে একটু শাস পাওয়া যায়, তেমনি সঙ্ক. 
রের নবাবিষ্কৃত, গলি গলি ফেবরিওয়ালাদের 
কাছে গরম গরম প্রাপ্তবা, পৃথিবীর অন্যাশ্চর্্য 
বন্ত নিচয়েব মধ্যে অন্টতম “অবাক জলপানে'র 
ঠোঙ্গ খুলিতে খুপলিতে যখন অন্তঃপুরে প্রবেশ 
কর! যার, তখন সহয়ে পয়সা রোজগারের 
ফিকির দেখিয়া সত্যসত্যই অবাক্‌ হইতে হয়। 


পাড়াগেঁয়ে সান্ধাতার আমলের চালছোলামটর | 


ভাঙা সহরে গিয়া ঝুনে!। ব্যবসাক্সীৰ ভাতে 
পড়িয়া শত তাজ কাগজের আবরণের মধ্যে 
গা চাক! দিয়! মামুলী নাম বদলাইয়া অবাক্‌ 

পান” হুইয়াছেন। বলিহারি আবিফ্ষাবকের 
মাথা । তীহার চা্গরীর তৃয়্সী প্রশংসা ন! 
করিয়! থাক! বান না। 

ধাহা হউক বাহার “অবাক অলপানে' 
কাষ্ঠপুতলিকাবৎ নির্ধাক ও নিম্পন্দ হইয়। 
খাঁকেন, হার! গ্রামাকুষকের গুড়মু'ড় জল- 
খাবার দেখিয়। যে মুচ্ছিন মম বাতাহুত 
কদলীর সভায় ভূতলশাগী হরেন ন।, ইহাই 
তাঁহাদের পর সৌভাগা। বদ্ধতঃ এক 





' চিনাউয়া শেষ করিতে পাবেন না। 


(এই »* ০২৬ ০৯৮ শাহ এটি চারি উল িআাল্ররল্স্ইজএনিব্ী 


একজন ক্ৃষাণ যে খ্রিমিত গুড়মুড়ি খায় 
তাহ বোধ হয় চাবিজন সঈন্তুবে বাবু একবারে 
আমন 
ধানেব ভাত গ্ছন্দ কবে ন! কেন?” এই 
প্রশ্বরব উতসে ভাতাবা বলে-ণ্মশাই, পুর 
রোদে মাঠে লাঙ্গল ঠেলা কাজ যদি করিতেন, 
তাতা হইলে জানিতেন, ক্ষুধ' কি বসন্ত । «পেটে 
যেন রাক্ষস ঢুকিয়াছে' এই চলিত কথ! আমা- 
দের প্রন্তিই ঠিক খাটে । 'আামন ধানের ভাত 
খাইলে ছুইবর প্রতত্রীবের পরই আবার ক্ষুধার 
উদ্রেক হয়। আমর! গবীব শ্রমজগীনী, এত 
ঘন ঘন খাবার পাঁঈ কোথা 1? কাজেই মোট! 
মোটা মাউশ চালের ভাত এক্টে থাই 
মহাজনী নৌকা বোঝাই করিয়া "পচ ঘণ্টার 
জগ্ঠ নিশ্চিন্ত হইয়া ক্ষে৩তে-খামারে ভূতের মত 
পরিশ্রম করি” 1 কঠোর অঙ্গ চালনার শ্রমিক 
পাথর হজম করিঘ। ফেলে, আব মাংসপ্শীর 
সমুচিত সঞ্চালন অন্ডাবে আমর] একটু বেশা 
জলদাগ্ড ও পণরপাক কবিতে পারি না। উহ! 
কি আক্ষেপ ও পরিতাপের বিষয় নয়? ইহ 
1 কি দেশের মঙ্গলক'মী বিচক্ষণ ব্যক্তি মক্রেই 
| ভাবিবার কথ! নয় ? যেরূপ লঘু আহার দেখি- 
তেছি, তাহাতে মনে হয়, আমরা ক্রমশঃ 
অরও সুক্ষ বাযুড়ক হইয়া! ভূঙঙ্গের স্কায় বৎ" 
পরে' কিয়দংশ কাটাইব ন! ফি? “নবাঙগলের 
ল্বুণ্ডরু জ্ঞান নাই'__প্রাচীনদিগের এই উক্তির 
আংশিক সত্যতা স্বীকার করিতে পারি? 
আমাদের গুরু নাই, গৌলাই নাই, শুরুজ্ঞান 
নাই, গুরুভাক্ত নাই, গুরুপরো'হতত পদে মতি 
নাই, আমদের গুকৃত “ক্ষ নাই, 
নাই, ধর্মে মাস্থা নাই, পরকালে বিশ্বাস নাই, 
তাই আমর! কণধীন অর্ণবপোতের স্টায় জীবন" 


লাম] 





আযুর্বোহ-. অগ্রহায়ণ । 


 নুষবর্ত' নী, 


শোতে ইতস্তত; তীসিরা বেড়াভেছি | কলম চালান বে ক্ষি ক্রু তাহ! ভূক 


--এ সব দোষারোপ বিনা আপত্তিতে শিরো- 


ধার্যয। কিন্তু লতুবোধ আমাদের বিলক্ষণ |' 


আছে। গতরুর কাচেও আমরা ঘে'দি না, 
কিন্ত লঘু আমাদের বড় প্রিয়। আমাদের 
লন্ুচিত্। লব্ুবিত্, লঘুপথ্য, লব্ুব্যায়াম, 
লঘুসাহিতা, লঘুব্যাকরণ, লঘু ইতিহাস, লম্ব 
আমোঙ্গ গুড়তি সবই জঘ্ু। কেবল ছুই একটা 
গুরুচম বাতির দথিতে পাই, সেটা 


শ্ামাদের সল্লাভার অভান্ত ভ্র'ভূরন্দের মধো 


মধ্যে গুকত্দোজন ও গুরুবিভাব বা চত্যথক 


ইন্দ্রিয় পরাযণত! | 


পুর্বে বত আঁভারে অল্পযত্র ভঈত, এখন 
অল্লাাবে বহুদৃত-_-ঠিক বিপরীত । অত্যধিক 


. মানলিক ব্যায়াম, স্লায়বিক অবসাদ, রানি 


. জাগরণ, কাভাজন ও অপরিদিত ইঞ্জিয় সেবায় 
চাকুরী জীবিদিগের মধো বিশেষতঃ ধীহারা 


কেবল এক স্থানে বসিয়৷ কঠিন মস্তি চালনা 
কবেন, অথচ সেট অগ্পাতে মুক্ত শুতে 
অক্পচালন। ও পরিমিত বিশুদ্ধ পান ভোজন 
কয়েন না, তীহকাদিগের যৌবনের শেষভাগে 


রক্তের ক্ষোর একটু কমিলেই এঈ ম্বারাস্ম কচ 


বাধি দেখা জেয়। নিশ হতে পঞ্চাশ কংদব 
বয়সের মধো যে কন বিচবক, উকীল, 
মোক্তার, ডাতণব, যন্সেফ শিক্ষক, ্পাপক 
কেরাণী, পোমাটার, রঙ্জালয়ের অভিনেতা, 
বক্তা, রায় সাহেব, রায়বাচাছ্ধর প্রভৃতি 
দেশের মুখোজ্জলকর নুসম্তান এই ভীষণ 
রোগে আক্রান্ত হইয়া অকাল মৃত্যুর করাল 
গ্রাসে পতিত হইন্বাছেন ও হইতেছেন তাহা কে 
নির্ণয় করিবে? গ্রীন্ম মুলে ঠিক দুপুর বেলা 
ভয়াপেটে জপিবের পোবাকে চেয়ারে বসিয়া 


ভোগীই জানেন বাহিরের লোকে মনে 
করে-_যেশ বৈছ্যাতিক পাখার নীচে বলি 
পান চিবাইতে চিবাঈতে বিড়ি চুক্টের খু 
টানিতে টানিতে. লেখাপড়ার কাঞ্জ কষ্ঠায় 
এমন কি ক্ষতি হয়ঃ বাথ'র ব্যথী ভিন অপরে 
কি বুঝবে । চাঁকুরে বাবুর টাকের উপর 
অনেক সময় জোবে নিজলী বাজনের হাওয়। 
লাগায় মাথার টাদি গরম হই উঠে। তখন 
স্থখ অপেক্ষা স্বস্ত ভাল লাগে। ফল কথা, 
মৃত্ররোগ শিক্ষিত সমাজে প্রবেশ করিয়৷ যে 
কি অনিষ্ট করিতেছে "চাহ! চিকিৎসক মাত্রেই 
অবগত আছেন । 

বাবুদের ব্যারাম যেন আঙ্গুর আভরণ। 
“বাবু” বলিলেই যেন কতকগুলি 'রাগের 
ডিপো বুঝিতে হটবে। একটু অর্শ, একটু 
বহদূত্র, একটু অন্ৃদ্ধি, একটু কুরগু, একটু 
মেহ ও মহা শ্রিত অর, একটু খাত, একটু 
কাশ, একটু দৃষ্টিশ্রুতি হীনতা প্রভৃতি 
রোগ বাবুর দেহকে আশ্রয় করিয়া! তাহার 
শরীরটাকে ব্যাধিমন্দির করিয়া তুপিয়াে। 
বাবুর রাগ প্রতিষেধক শক্তিও দিন দিন 
ক্মিতেছে, তিনি ক্রমশঃ ক্ষীণ ও দুর্বল 
চররোগী হইয়া পড়িতস্বেন। যেমন কতক 
গুলি ভূত ব্যক্কি বিশেষে গধিকার কাররতে 
ভালবাসে “সইরূপ পৃথথবীৰ যাবতীয় বাধি, 
নশীর পুতুল বাঙ্গাণী বাবুর কুহুমংপেলব রমনী 
মোহন দেহটীকে বড়ই পছন্দ করে। ৃ 

শ্রমবিমুখ বড় লোকের বারাম শ্রমণীক 
গরীণলোকের মাধ্য বড় বেশী দেখা যায় না। 
ইহ! ভগবানের বিশেষ কুপা বলিতে হুইবে, 
বেছেতু কাঙ্গালের ঘোড়া রোগ হইলে সে 


ধম বর্ষ, ওয় সংখ্যা] 


০ সসার্ী *শ পনি হা জে অরিন এ" গা এ পা পপ ও» সরি এসি টি হি. তি 


বেচারী' আর বাঁচে কিসে? *যাহারা যাঠে 
' লাঙ্গল ঠেলিয়! কাঠ কাটি, করাত টানিয়া, 
বোঝা বহিয়া, ইট গাঁধিয়া, লৌচ পিত্বল 
পিটাইয়!, কাদ! ছানিয়া, নৌক! বাচিয়া, 
মাছ ধরিয়া, কাপড় কাচিয। জীবিকা নির্বাহ 
করে, তাহার! বুক আলা, পেট ফাপা, 
' অক্লোদগার ও বদহজমের তোয়াকা রাখে ন।। 
তাহার! রসের নাগর বাঁ ভাবের সাগর নয় ; 
তাহারা! মোটামুটি _সোজাগুজি- স্বস্থ সবল 
লোক,_ গানের জোরে দক্ষিণহন্তের ব্যাপার 
যোগাড় করিয়া জীবনসংগ্রামে দীড়াইয়া 
আহে; তাহারা কথার বাণিজো হাজার হাজার 
শ্রোতার চিন্তাকর্ষণ পূর্ব্বক মন্ত্র মুখের স্তায় 
স্তস্তত করিয়! রাখিতে জানে ন) তাহার! 
গাড়ী গাড়ী কবিত! পিথিয়া ভাবের বগাঁয় 
ছুপিয়। প্লাবিত করিতে শিখে নাই; 
তাহাদ্দিগের কাব্যসাগরে সুদক্ষ ভুবারী 
নামাইয়! কবির অতলম্পর্শ নিগুঢ় মনের 
ভাব বুঝিতে হয় না। “তবে করঙ্থ্বী হিসাবে 
তাহারাও বড় কম নয়। ঝাড়তুফান, বৃষ্টি 
বাদল, শীতগ্রীক্ম, দ্বণা-বিদ্রপ প্রভৃতি সর্ম- 
প্রকার ছঃখ ক্লেশের পসর! মাথায় লইয়া এই 
অসভ্য চাষারাই, সথসভ্য দার্শনিক, কবি, 
সাহিত্যিক, এ্রীতিহাসিক ও বৈজ্ঞানিকের 
অশনবসনাদি গুখসমৃদ্ধির মাল মশলা 
, যোগাইতেছে। ইহারা দখের রোগের ধার 
ধারেনা। দরিদ্র শ্রমিকর্দিগের পাক সন্ত 
ঘটিত অজীর্ণ অন্পিত্ত কোষ্ঠবন্ধত| প্রভৃতি 
ব্যারাম* খুব কম? 
ফৌজদারী অন্থথে, কারণ' তাহাদের শিক্ষা, 
সংযম ও বিচার শক্তি নাই। গ্রামে হয়ত 
ইনকুয়েজ! রোগ দেখ! দিয়াছে, তথাপি 
..৪--অগরাহায়ণ 


বাবুয়হলে হার্টফেল। , 


চা, 


৯০১৭. রিনি 


ক্রক্ষেপ না। ঠাণ্ডা গলার বীচি কুলিয়া 
উঠিয়াছে, কোন খেয়াল নাই। পূর্ব্ববৎ 
ঘরের বাহিরে শুইয়া ধাকে। পাড়ায় কলেরা 
আপিয়াছে, তবুও ভয় নাই। প্রকাও একটা 
ইলিন মাছ খাইয়। সেই রাত্রিতেই ওলাদেবীর 
অন্ধ আরোহণ করে; কিন্বা অস্থানে কুস্থানে 
গমন করতঃ কুঁটকি, বাঘি, মেহ, উপদংশ 
প্রভৃতি কুৎসিৎ ও ছুরারোগ্য ব্যাধিগ্রন্ত হয়। 
তগবান্‌ এখনও এত নিষ্ঠর হন নাই-_ 
নড়ার উপর খাড়ার ঘ1 দিয়া কি পৌরুষ হঈবে? 
পলীগ্রাম ত মৃতপ্রায়, কাটা ঘায়ে লবণ নিক্ষেপ 
করিয়া! কি লাভ হইবে? পাঁড়া্গায়ে বিস্তর 





০০০০০০০০০৯০ 





| গরীব লোক দেওয়ানী-ম্যালেরিয়ার জর্জরিত 


হইয়া তিল তিল করিয়া! প্রতি নিয়ত মরিতেছে, 
ইহাদের রোগ প্রতিষেধক শক্তি যথেষ্ট আছে, 
সেজন্ত ম্যালেরিয়া সহজে তাহাদিগকে পাড়িয়। 
উঠে না। এ যেন রাম-তাড়কার যুদ্ধ সপ 
কেহ কাহাকেও সুবিধামত বাগে পাইতেছে 
না। কিন্ত একবার অর ভাল করিয়া সাপটিয়া 
ধরিলেই ইহাদের জীবন স্কটাপন্ন হইয়! উঠে 
কারণ ইহাদের শিক্ষ! নাই, নিয়ম পালন নাই; 
স্থপধ্য নাই, গরম কাপড় চোপড় নাই. আর 
সর্বোপরি তীষণ দারিদ্রয। এই দারিদ্র্যই 
আমাদের মাথা খাইয়াছে। যেখানে হুংখ- 
দৈন্ত অভাব, সেই খানেই রোগ, শোক, কলহ 
ও অকাল মৃত্যুর বিভীষিকাময়ী করাল মুক্তি 
বতদিন সুস্থ ও সবল দেহে গতর খাটাইয়া 
জীবন যাপন করে, ততদিন তাহাদের মাথাটী . 


তাহারা প্রায়ই মবে | পর্যন্ত ধরেন1। থেও খুঁটি পর্বত। কিন্ত 


খুঁটি একটু হেলিলেই সর্বনাশ ! গতর পড়িয়। 
গেলেই আর তাহার! উঠিতে পারেন! ; কারণ 
তাহার! যে বড় গরীব, এক আধ মাস ধিছানায় 


১১৪ 











পড়ি! থাকিলে খাইুবে কি? তাহার একে | 
কাঙাল, তাহার উপ্রর অমিতবায়ী --তবিষ্যুতে 
হর্দিনের জন্তু কিছুই সঞ্চয় কবিতে জানে না। 
যে দেহ খাটাইয়া রোজগার করিবে, সেই দেহ 
রোগাক্রান্ত হইলেই তানার্দের বাচা হুর্ঘট। 
তাহাদের পুঁজি মূলধন মাত্র শরীর, শ্বতরাং 
শরীর শধ্যাগত হইলেই তাহাদের দফারফা 
হইল । 

জীর্ণ অগ্লপিত নহুমুত্র প্রভৃতি রোগ যে 
মস্তিফপবিচালকের মন্ধা প্রবল ভাবে চলিতেছে 
একথা কোনমতেই অস্বাকধ্য নহে । মগজের 
থাটুনি ধাহাদ্দিগের ব্যবসায়, কায়িকশ্রমের 
প্রতি তাহাদের প্রবৃতিও হয়না, বেশী মবসরও 
পান না ॥ বী্কারা সুক্তবাযুতে জ্রুতপদে ভ্রমণ 
বা! শ্বস্তে কিছু ২ গৃহকর্্ম সম্পাদনকে মাঁন- 
হানিকর অতি নীচ ও অঘন্ত কাজ বলিয়। ঘৃণ। 
কব্নে তাহাদের মধ্যেই মেদ, মুত্র, মেহাদি 
রোগের প্রাবল্য। তাহাদিগের মাথা ও মাংস 
আছে-_-হদর ও স্বাস্থ্য নাই। তীহাদের 
মাথার গ্রশং-| জবশ্তই কারতে হয়। তীহার! 
প্রতিযোগিতামূলক পরীক্ষায় সর্ব বিষয়ে সকল 
_ দেশের ছাত্রকে হারাইয়! প্রথমন্থান অধিকার 
করিতে পারেন; তাহার! ঘরে বসিয়া অতিকূট 
প্রশ্ের মীমাংসা বা মামলামোকদামার চাল বলিয়। 
দিতে পারেন; কেবল মধ্যে মধ্যে বচা-হালুয়- 
পান.তামাকু-বিড়ি-চুকট সেবন করিয়। কুর্যোদয় 
হইতে হৃর্ধ্যান্ত পর্যন্ত প্রায় সমন্তদিনই তান 
' পাশাদাব। খেলায় অতিবাহিত করিতে পারেন ; 
রেলপথের জটিলসময় ও শ্তন্ধ তালিক। অনায়াসে 
শ্থচারুরূপে গ্রস্ত করিতে পারেন ; গণপতির 
স্তায় কলম চালাই দিস্তাদিস্তা কাগজে সুদীর্ঘ 
রায় লিখিতে পারেন? বিগত পঁচিশ বৎসরের 


। আহ়র্েদ--অগ্রহারণ।। | 
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(সরকারী আরব আধব্যয্ের র ভিসাব, আবন্তক হটলে 
চব্বিশ ঘণ্টায় মধ্যে সমন পুরাতন কাগজপত্র 
সেরেস্তা ছাঁতড়াইপা অতি পরিপাঁটী এক 
বিবরণী দাখিল করিতে পারেন। কিন্তু 
ছুঃখের বিষয়,  তাভাদের নিজের দেহ নিজের 
নয়; গৃহচিকিৎসকের উপর প্রাণ সপিয্া 
পড়িয়া আছেন। একটু আমড়াপোস্ত' 
খাইবার বাসনা হইলেও ডাক্তার বাবুর পদেশ 
চাট--কি জানি যদি অন্বথ হয়। দেহ যদি 
স্ববশে থাকিত, তাহা হইলে বাটার বাহিরে 
যাইতে হইলেই কি কোন-না কোন যানের 
গ্রয়োজন হইত £ তাহার! পরের পায়ে হাটেন, 
পরের মুখে খান! জুঁড়িগাড়ীতে ডইক্রোশ 
বেড়ায় হাওয়া খাঈয়া আসিলেন, কি 
অস্তচালনা হইল কাহার--তীভার, ন! তীভার 
ঘোটকের ? সাধের 'জামবাগানে গাছের গায়ে 
টিকিট আঅ'টিয়। কেতাবে ফলের রং, আকার 
আন্বাদ (প্রভৃতি লিখিয়া রাখিয়াছেন 1 কারণ 
কারদার ক্রাটি হইলে ত চলিবেনা ) কিন্তু বাবু 
আর কয়টা আমের ম্ৃতার পান ? ল্যাংড়! 
বোম্বাই খাইতেছে তাহার সৌভাগ্যশালী- 
হষ্টপুষ্ট আমল! চাকর। 

স্থথে মানুষকে সুকুমার জড়ভরত করিয়! 
ফেলে? ছুঃখে লোক বলবান্‌, সাহসী, শ্রমশীল 
ও ক্লেশসহিষু হয়। ছুংখের হাপরে ফেলিয়া 
ভগবান্‌ মানুষকে উত্তমরূপে পোড়াইয়া 
পিটাইয়া জ'বনসংগ্রামের উপযোগী করিয়া 
দেন। পর্বতসমাকীর্ণ শীতগ্রধান দেশের 
মান্তুষ কেমন দৃঢ়কায় উদ্ভমশীলও কর্শঠ-) আন 
সমতলবাসী ম্ুছ্মন্দমলয়ানিলসেবী আরামপ্রিয়া 
বিলাসী ভাব প্রবণ নরনারীর দেহও যেমন 
নবনীতকোমর্ল শিথিল মাংদপি্ড, মনও 
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তেমনি ভীকুকাপুর্ষের ভার ক্ষীণ ছুবব়া ও | হইলে একজন বা্রশটাঝ! তিজিটের নামলাদ 


দাঢ্যহীন। বহুসংখ্যক মুন্ধরোগীর অবস্থা 


ডাক্তার আসিয়! নানাবিধ যন্ত্রঘারা সর্বশরীর 


হইতে দেখ! বায় যে, তাহার! দারিদ্র্যহঃথের পক্ষ পূর্ব্বক শেষে শিক্ষালন স্থৃতীক্ষ বুদ্ধিবলে 


সময়ে বেশ শক্তসামর্থ ছিলেন ; অপায়াসে হই 
ক্রোশ পথ চলিতে পারিতেন 7 ,পরিপাকশক্ত 
প্রবল ছিল--এক থাল ভা ব্যঞ্জন খাহয়। 
হজম ক(রতে পারতেন ».দেহ তখন মাংসমেদ- 
বুল স্থুণ ছলনা, কাজে, বখন তখন স্বাধীনও 
ব্যবহাধ্য ছিল। কিন্তু অত্যাধক, মাথার 
থট,নি, অমিতাচার ও শারীরক ব্যায়ামের 
অঠাবের ফপে দেহ বেন বহারজলে অন্নে ২ 
ফাপিয়া উঠিল। ধিনি যৌবনকালে কেমন 
স্পু্ট বলিষ্ঠ ছিলেন, তাহার অর্থ, খ্যাতি, 
প্রতিপত্তি ও খে বুদ্ধর সঙ্গে ২ দেৎও যেন 
হঠাৎ বসাবানুল সুপ হইয়া পাড়প। সুখের 
দশ| যেই হুইল, অমান অজীন, গঙ্ন11৪, অশ, 
কুরগু, বহুমুএ, খাত, প্রভাত রোগের একট। 
না একটা দেখ! [দল । আ।র্থক উন্গতর নাহত 
ধনের নিত্য স্চর মাংস, মেদ ও জর্ডত। 
আসয়া উপস্থিত। আর গাড়ী না হহণে 
একপোয়া পথও চালতে পাখেনন।; দেহের 
ভারে সর্বদ[ই হাপাইতেছেন, ঘাড় ২ ওধধ 
চলতেছে । এককথায়» [তান এখন সম্পুণ 
পরাধীন-গোঁপখেস্জুরে সেবাদান ছহগ পাডয়া 
ছেন॥। আহারে রুচি 'শাই, অথচ মাংসমেদ 
' কমেন! । অলাশয়ে প্লান করিতে গিয়। হয়ত 
দেছের খাজের মধ্যে ক একট। পার্থ প্রবেশ 
করিয়াছে; বাবুর ,তথন কোন খেয়ালই হয়' 
নাই॥। পুর্ব কাজ কর্ম, $রেন বটে, কিন্ত 
শরীরের সেই দিকে কেমন )ফেন একট, 
অস্বন্তি বোধ হয় ওনাকে অন্ুক্ষণ এক? 
দর্ন্ধ আসিনা লাগে। ক্রমে তত্রণায় অস্থির 


সস 


গায়ে হাতদিয়। টিশিতে ২ মাসের খাঁজ হইতে 
একটা প্রকাণ্ড পচ গল্লাচিঙ্গড়ি মাছ বাহির 
করিয়া বাবুর জীবন রক্ষা! করিলেন ; লোকে ও 
চারিদিকে 'ধন্ত ধন্ত' রবে ডাক্তার বাবুর 
সুখ্যাতি করিতে লাগিলেন। হা ভগবন্‌! 
তোমার কি অবিচার || কেহ একটু মাংসের 
জন্ত লালায়িত--কত অর্থবায় করতঃ সালস! 
থাইতেছে; আবার কেহ মাংসের বোঝায় 
অস্থির, বাতিব্যন্ত -কিসে চর্ব্বি কমে এইজন্ঠ 
মহা ব্যাকুল। এই সব স্থুলকায় পরবশ 
মৈনাক পাহ্থাড়ের স্তায় বিরাট বাবুদিগের 
দুর্দশা দেখিয়া কি বলিতে ইচ্ছা হয় না --এট। 
মুখ, না ছুংখ? যে নখে জীবন অসহনীয় 
করিয়৷ তুলে; ষে সুখে নিজের দেহভার 
বহিতে বহিতে প্রাণ ওষ্ঠাগত হয়? যে ম্থথে 
মানব, স্বাচ্ছন্দ্য হারাউ্া এরূপ শ্রমকুণঠ, 
শর ধীন, ইষধ---মাদুলীগত প্রাণ হইয়া পড়ে, 
সা স্বখ না ছঃখের পরাকাষ্ঠ। ? তাই মনে 
হয় “আগে,ঃজেনসে ছিল ভাল জাল দড়ি বুনে, 
কি কাল কর্রল সে যে এড়ে গোরু কনে ॥” 
মার একটী উদাহরণ বোধ হয় এন্বলে অপ্রাপ- 
গ্গিক হইবে না, সজীব স্কত্তিমর় চটল ছাগ 
'শশ্ত ও গোবংপগণ কেমন আনন “নচে 
কুঁদ বেড়ায় । বীন্্ পাটা গুলিও সারাদিন 
চতুর্দিকে চলাফেরা! করে। কিন্তু অ্রিয়ম'ন 
থাদিঞ লর প্রত একটু লক্ষ্য করিবেন কি 
হুর্ববেষহ যাতনার উহার! জীবন ধারণ করি- 
তেছে। মন্দের ভারে বেশী নড়াচড়া করিতে 
ভালবালে না। প্রাতঃকালে ছাড়িয়! দিলে 


৯২ 
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** [৭ম বধ, সংখা 


০৯০০ এসডি এসসি রেসি পসরা তি 


বাটার বাহিরে আনিয়া ছুই চারিটা পাতায় মু না প্রারে, সাহা হইলে নানক কেমন করন 


দিয়াই ক্লান্ত দেহে ছায়ার, বা টাদনি রোয়াক 
বারাণ্ড। উঠানের এক কোণে গুইয়! ঝিমাইতে: 
ছে। এরূপ.মানুষের মধ্যেও যাহার! অত্যন্ত 
মেদ্--বসা বুল স্থল হুইয়া ক্রমশঃ অলস ও 
অকর্মপ্য হইয়া পড়ে, তাহাদিগকে সেই অন্ত 
বোধ হয় চলিত ভাষায় মেদা লোক বলে। 
স্বাস্থ্য কেবল মাংসের বস্তা নয়--্বল, 

বিক্রম, তে ও উদ্ভন। মরাঠাকুলতিলক 
শিবালী কি খুব লম্বোদর ছিলেন? অক্লান্ত 
কর্মী আওরঙ্গজেব শুধু মাংদপিও হইলে কি 
শেষ জীবন রণক্ষেত্রে শিবিরে শিবিরে 
অতিবাহিত করিতে পারিতেন ? আত্মসংযম ও 
মিতাচারে তাহার দেহকে সুশিক্ষিত ঘোটকের 
স্টায় বাধ্য ও আজ্ঞাবহ করিয়! ফেলিয়াছিলেন। 
মন্সওয়ার খন যাহ! বলিবে, যেদিকে যাইবার 
জন্ত ইঙ্গিত করিবে, দেহবাজী দ্বিরুক্কি বা 
কোন প্রকার অসন্তোষ প্রকাশ ন| করিয়! 
তৎক্ষণাৎ সেই সং আজ্ঞা! গ্ররতিপালন করিবে ; 








র/জ্যশানন করিকে। এই কথার প্রতিধবনি 
করিয়া একদ! কস সঞ্জাট পিটার দি গ্রেট 
বলিয়াছিলেন-- ঢু 15) 6০ 15001100 120 
5001716১200 [80100 £5001109 
0555৩10 মহাত্বা শিবাজীর জীবনে এমন 
অনেকদিন কাটিয়াছে৮-যখন তাহাকে কেবল 
শুধু চণক ভক্ষণ করিয়। বিন কাননে উর 
মরুভূমে ও ছর্গম গিরিগাত্রে অহোরাত্র ভ্রমণ 
করিতে হ্ইয়াছিল। রাজপুত কেশগী 
মগাবীর রাণাপ্রতাপ ষদি ননীগোপাল বা 
মিছরীবাবুর ন্যায় স্থকুমার হইতেন, তাহ! 
হইলে কি প্রবলপরাক্রান্ত_ মোগল সম্রাটের 
বিরুদ্ধে অন্ত্রধারণ করিতে কাঁটীতেন? নিজের 
দেহ 'যাহাদের নিজের বশীভূত নয়, তাহাদের 
উচ্চাভিলাষের ভিদ্তি কোণায় জানিন!। 
পল্লী উদ্ধার বল, দ্বেশে উদ্ধার বল, জাতীয় 
উন্নতি বল, সকল প্রকার উন্নতি উৎকর্ষের 
মূল--আত্মোৎকর্ষ, আস্মোন্নতি আত্মোদ্ধার। 


ইহাই স্বাস্থ্য -_ ইহাই মানসিক 'ও দৈহিক বল: (ক্রমশঃ) 
বীর্য । নিদ্ধের দেহকে যাঁদ শাপন করিতে 
রাবণকৃত নাড়ীপরীক্ষা । 
[ কবিরাজ প্রীরাখাল দাস জেনগুণ্ কাব্যতীর্থ, বি্ভাবিনোদ ] 
( পুর্ববপ্রকাশের পর ) 


(বঙ্গানুবাদ ) 
গ্রি্ধ রসবতী গ্রোক্1 রসোমুঙ্ছাবিধায়িনী | 





রসস্থ আসায় নাড়ী যদি রসযুক্তা ও স্গিগকা 
বলিয়! বোধ হয়, তবে তাহাতে মুচ্ছ! হইবার 


ভাবিরোগ গ্রবোধায় স্বস্থে নাড়ীপরীক্ষণম্‌ ॥৩০। | সম্ভাবনা আছে-জানিবে। ভাবিরোগ পরীক্ষার 


৭ম বর্ষ, ওয় সংখ্যা! 1 

- এপি এছ পি হের 
অন সস অবস্থার নাড়ী পরীক্ষা করিবেও ৩ 
তারপ্রদাহমূচ্ছ গভয়শোকধিস্থচিকাবানাড়ী। 
সংমুচ্ছিতাপি গাঢ়ং পগুনরপি সা জীবিতঃ 


ভজতে ॥৩১॥ 


জি রশ 


ভারবহন, অগ্রিদাহ, মৃচ্ছ1, ভয়, শোক 
অথবা বিহ্চিক। রোগে বিশেষরূপে সংমুচ্ছিত 
নাড়ীও পুনরায় জীবিত অবস্থাকে ভজনা 
করিয়! থাকে অর্থাৎ ভারবহনাদি ঈ্বারা শরীর 
শ্রান্ত ও ক্লান্ত হইলে নাড়ী অবসর হইতে পারে, 
কিন্তু তাহাতে জীনের কিছু মাত্র হানি হয় 
না। তত্বৎ অবস্থ। জনিত শারীরিক বিকৃতি 
কাটিয়। গেলেই আবংর নাড়ীও দেহ মুস্থ হইয়। 
থাকে। এবং বিস্চিকা রোগে নাড়া 
অবসন্ন হইয়াও যদি উহা স্বস্থান ত্যাগ ন৷ 
করে, তাহা হইলে তাদুশ রোগীরও পরি- 
ৰর্তনের আশ! কর! যায় '৩১ 


মেহেইর্শসি মলালীর্ণে শীঘংতুম্পন্নতেধরা ॥৩২॥ 


মেহরোগে, অশোরোগে ও অভীর্ণ গন্ 
মপতেদে নাড়ী শীত্র শীত স্পন্দিত হয় 1৩২ 


গুব্বাং বাতবহাংনাড়ীং গর্ভেণসহ লক্ষয়েৎ। 
সেব পিতবহ! সী নষ্টগর্ভাং বদেষ্টতাম্‌ ॥৩৩। 


গর্ভিণীর নাড়ী* বাতবহ! (বায়ুর জন্ 
চাঞ্চল্যযুত্তা ) ও (ভার ভার) বোধ হয়। 
সেই নাড়ী যদি পিত্তবহ! ও লঘু বলিয়া মনে 
হয়।, তবে তাহার গর্ভ নষ্ট হইয়াছে বলিয়! 
জানিবে। ৬৩ 


ঁ 
পিত্তবারোস্তত্রবাচ্য। লুনা গৌরবেণ চ। 
আমপ্কবিভাগশ্চ দিনমাসাদিক ংবুধৈঃ 1৩৪। 


রাবণাকত নাড়ীপরীক্ষা। 


৯৬ 


শিখা শি এসি এটি হিস তে "বি এটির পি পট এ ০০ "ইজ 


পঙ্তগণ পি ও ও বায়ুর গৌরব 
ও লঘুতা দেখিয়! দোষের আমও পকের 


॥ বিভাগ এবং রোগের দিন এবং মাসাদি বলিয় 


দিবেন ।৩৪ 


দোম্পীড়! বক্রিমতেচ প্রহারে ত্রসনেনচ। 
ব্যায়ামেট্াট্রহাসে চ নৈতিশ্ফুরণতাং ধর! ॥৩৪। 


বাহুর পীড়া য! বক্রতান্ধার৷' এবং প্রহার, 
ত্রাস, ব্যায়াম ও অ্রহাণ্য প্রভৃতি দ্বার! নাড়ীর 


গতি সম্যক প্রকারে ম্করিত হয় না ॥৩৫ 
গভীর! ব! ভবেন্নাড়ী স| তবেন্মাংসবাহিনী ॥৩৬। 


যে নাড়ীর গন্তার ভাবে বহিয়! যায় 


তাহাকে মাংসবাহিনী বলিয়া থাকে ।৩৬ 
দীর্ঘ, কশ| বাতগতিবিবম! বেপতে ধর! 
জীবসী বাহসমৈশ্চিহ্ব্যকুলাহনী পরসঞচয়! ॥৩৭। . 


নাড়ী যদি দীর্ঘাকশা ও বায়ুর গতি 
সম্পনন। হইয়া বিষম ভাবে কম্পিত হইতে থাকে 
অথবা বহাদন অজীর্ণ রোগ ভোগ করিয়! 
কাতর নাড়ী অসম চিকন সকলের দ্বারা কম্পিত 
হইতে থাকে তবে তাহাকে প্রাণধারিণী * 
বলিয়! জানিবে ॥৩৭ 


শীভাদিতনত গানরন্ত চিরাতয ক্মংখ মহরা। 
শয়ানন্ড বলোপেতা নাড়ী স্কুরণভূ্থহা! ॥৩৮॥ 


সমস্ত গাত্র শীতল হইয়াছে এরূপ ব্যক্তির, 
নাড়ী যদি বহুক্ষণ পরে হুক ও অতি ধীর 
ভাবে বহিতে থাকে এবং (উত্থান শক্তি রহিত) 
শষ্যাগত রোগায় নাড়ী যদি বলবতী হয়, তাহা! 
হইলে নাড়ীর উভয়বিধ অবস্থাকেই প্রাণ- 
ঘাতিনী বলিয়৷ জানিবে 1৩৮ 


৯৪ 





। 
কিঞ্চদাতুষ্নগতিকা! স্বস্থ! নির্বহতে ঞরবম্‌ ৷ 
সুক্মরুপা স্ফুটা শীত৷ স্বস্থানস্থে কে তথা ॥৩৯। 


কফ স্বস্থান গত হইলে, নাড়ীর গতি ঈষৎ 
বক্র হইলে নুস্থভাবেই বহিয়া থাকে । এবং 
নাড়ীর ভার সুক্ষ হইলেও পরিস্ফুট এবং শীতল 
হইয়া! থাকে ।৩৯। 


পিতে স্বস্থানগে তদতপ্রবল! সরলা চল! । 
অনৃন্থুবাত কোপেন চও [পত্তপ্রকোপতঃ ॥৪০॥ 


পিত্ত স্বস্থান গত হইলে নাড়ীর গাঁত প্রবল 
সরল ও চঞ্চল হইবে। (তাদৃশ অবস্থায় ) 
বায়ুর কোপ হইণে নাড়ীর গতি বক্র এবং 
পিত্তের প্রকোপে নাড়ীর গত প্রথর হয় 18%। 


_ সরল! শ্লেম্সকোপেন নাড়ী দৌবৈঃ পৃথক্‌ স্বৃত। 
কফে হানে ধকং বাতগ৩ং বহাতনাড়িকা ॥৪১॥ 


শ্লেম্স গ্রকোণে নাড়ী সরল হয়। দৌষ 
সকলের দ্বারাই নাড়ী পৃথকরূপে অনুভূত 
হুইয। থাকে । (যেমন বাতকোপে নাড়ী 
কুটিল!, পিত্তকোপে গ্রথরা এবং শ্লেম্মকোপে 
সরল] )-_ইত্যাদি ) নাড়ীতে কফের হীনত৷ 
ঘটিলে নাড়ী আঁধক প্রমাণে বাষুর গাত 
প্রাপ্ত হুইয়! বহিতে থাকে 1৪১। | 
হীনে বাতে কফে চাতিস্বক্লে পিত্ডে চিরাৎপ্দুটা । 
সৌম্য সঙ্গ স্িরামন্দা। নাড়ী সহজবা তজ। ॥৪২। 
বক্রাচ শেষচ্চপলা কঠিন! বাতপিত্তজা । 
স্থল। চ চঞ্চল! শীত। মন্দান্তাৎ ল্লেম্মবাতজা ॥৪৩। 


হুল শীত (স্থয়া নাড়ী পিত্তঙ্লেম্ম সমুস্তবা | 
পিস্তাধিক্যে চ চপল! কটুকাদেশ্চ ভক্ষপাৎ ॥8৪1 


ৰাসুর ও কফের হীনত। ঘটিলে এবং পি 


' আয়ুবেদ--অগ্রহায়ণ। 


ণ্ন ষর্ষ, ৩ সংখ্যা 


অতি স্বপ্ন হইলে নাঁড়ীর গতি শান্ত, লুক্ম, 
চাঞ্চলা শৃন্ত ও মন্দ মন্দ ভাবে বছিতে থাকে 
,এবং কখন কখন পরিশ্ফুট হইয়! থাকে। বায়ু 
সহজ অবস্থায় থাকিলে নাড়ী বক্র! এবং বায়ুও 
পিত্তে নাড়ী ঈষং চঞ্চল ও কঠিন হইয়া! থাকে । 
শ্লেম্ম ও বাযুতে নাড়ীর স্থল চঞ্চল শীতল এবং 
বেগশালী হয়' পিত্ত ও ঠেম্মাতে নাড়ীর সুক্ষ 
শীতল ও বেগবতী হয়। পিত্তের আধিক্যে 
এবং কটু দ্রব্যের ভোজনে নাড়া চঞ্চল হইয়! 


থাকে 1৪২ -- 8৪ 


নিরস্তরং খরং সুম্সননমশ্রাতি বাতলম্‌। 
রুক্ষাজাতোগুণ তন্ত নাড়ী শ্তাৎ 
পিভসন্নভা ॥৪৫॥ 


যে ব্যক্তি নিরন্তর রু্ম ও হুক বাতবৃদ্ধি- 
কর সম্লাদ দ্রব্য ভোজন করে তাহার নাড়ী ও 
রুক্ষ এবং বাত প্রধান ও পিত্ত সভা হ্ইয়া 
হইয়! থাকে 18৫। 


নাড়ীতন্ত সম! মন্দ| শাতল। সর্ব দোষজ! ৷ 
বিরংপোকাজ্কমতরতে রতন্তা।প চ বাতবৎ ॥৪৬॥ 


সর্ধদোষে নাড়ী তন্তু সদৃশ মনন বেগও 
শীতল হইয়৷ থাকে,বমন অবস্থায় তাছার পূর্বে 
ও পরে নাড়ীতে বায়ুর গতি লার্ষত হয় ।৪৬। 


গা 
রুদ্ধবেগন্ত বালন্ত শল্য বিদ্ধন্ত পিগুবৎ। 
নিদ্রালোর্মেহরগ্তাপি কফবর্তৃপ্তমৃপ্তয়োঃ ॥৪৭। 


মলমূত্রাদির বেগরোধকারীর; বালকের,শলা 
বন্ধব্যক্তির এবং তৃপ্ত, ও. দৃপ্ুব্যক্তির নাড়ীর 
গতি পিত্বের ভ্ঁয় এবং নিগ্রাশীল ও স্থুল দেহী 
ব্যক্তির নাড়ীর গতি কফের তুল্য হইয়। 
থাকে ।8৭। ৃ 
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মানা হন্পনা। মলাধীর্ণে গরকীর্কিত। 
বিষম! কঠিন! স্ুলা মলশেষাৎপ্রকীন্তিতা 1৪৮। 


মলের অজীর্ণতাবশতঃ নাড়ীর গতি সম!" 


সুক্্ু ও ঘন ঘন স্পন্দিত হইতে থাকে এবং 
মল শেষে নাড়ী বিষম, কঠিন ও স্থুল হয়! 
থাকে ॥৪৮। 


রক্তাদজীরাঘমনিরেক! দ্যা স্থতে 
নিবন্ধাৎ। 

সংমৃচ্ছনাগৈজঠরাগ্রি দান্দ্যারলাড়ীবহেতস্ত 
চলাচ জঙ্গে: ॥৪8৯॥ 


রক্ত ক্ষয়, অজীর্ণ. বমন, বিবেচন, বীর্ধাক্ষয় 
রক্তশ্রাব, নিবন্ধন এবং মৃচ্ছণদি ও জঠলাপ্রিব 
মনত। বশতঃ রোগীর নাড়ী -তন্ সদৃশ ক্ষীণও 
চঞ্চল হইয়া থাকে 1৪৯ 


নিরাম! হুক্গ! জ্ঞেয়া কফেনাপরিপুরিতা | 
নাড়ীতস্তসম! মন্দা শীতল! সর্বদোষনা ॥৫॥ 


নিরাম অর্থাৎ রোগের তরুণ অবস্থায় 
অতীত হইলে নাড়ী সুক্ম ও কফের দ্বারা 
অপরিপুরিত' বলিয়া মনে হয় | এবং সর্বদোষে 
নাড়ী তত্ধ সদৃশ ক্ষীণ মন্দবেগ ও শীতল হইয়া 
থাকে ।৫০। 


ঠ 
মন্দং মন্দং মিতাহারেকফপিত্ৃসমন্থিতা। 
ৰহুদাহকরে রক্তে প্লীবয়্তী বিশেষতঃ ॥৫১॥ 


পরিমিত আহার করিলে কফ পিত্ত 
সমন্থিত| নাড়ী ধীর ভাবে বছিতে থাকে । 
: শরীরে রক্তাধিফ্য 'বশতঃ 
উপস্থিত হয় তাছা হইলে নাড়ী। বিশেষ রূপে 
উচ্ছলিত ভাবে বহিতে থাকে ।১ 


স্বাবপকৃত নাড়ী নাড়ীপরীক্ষা 


৭৫ 
মে করে বল্রোী  ী পুনক্রতা । 
তদ নূনং মনুষ্যস্ত রুধির! পৃরিতা! মলাঃ 1৫২1 


স্পস্ট * তি তিক ইশ ত শরত এ - এ উনি এ উপ ০ ও ২ ৪ 


করেব মধাভাগে অর্থাৎ _নাড়ী দেখিবার 
সময় মধ্যাঙ্গুলিতে দি নাড়ী দীর্ঘ এবং ভ্রু 
ভাবে বহিতেছে বলিয়া মনে হয়, তবে 
মন্বষ্ের বাষু, পিত্ত ও কফ রুধির দারা 
পরিপুরিত বলিয়া জ্ানিবে। অর্থাৎ বাত 
পিত্ত ও কফ এই ত্রিদোষ যদ্দি বক্তুকে আশ্রয় 
করে তাহা হইলে নাড়ীর গতি বিচ্ছেদ বিরহিণ্ত 
ও প্রবল হইয়৷ থাকে ।৫২॥ 


বক্রা চ চপলা শীতম্পর্শা বাতজ্বরে ভবেৎ। 
দ্রুতা চ সরল! দীর্ঘ! শীত! পিতজ্বরে ভবেৎ 1৫৩ 


বায়ুর জন্য জবর শাড়ী বক্রা, চপলা ও 
শীত স্পর্শা এবং পিত্ত জন্ঠ জ্বরেব . নাড়ী দ্রুত 
সরল! দীর্ঘ ও শীঘ্র! হইয়া খাকে 1৫৩ 


মন্দা চ সুস্থির! শীত। পিচ্ছিলা শ্লেম্সকে ভবেৎ। 
মুণাল সরলা দীর্ঘ! নাড়ী পিত্জরে বকেৎ 8৫৪4 


শ্নেম্ম জন্ত জরে -_নাডী ধীর হ্ৃস্থির শীতল 
পিচ্ছিল হইয়া থাকে এবং পিত্ব জ্বরে নাড়ী 
মৃণালের স্টায় সরল ও দীর্ঘ হইয়া বহিতে 
থাকে ।৫৪ 


শীঘ্বমাবহতে মন্দং মলাজীর্ণাৎ প্রকীর্তিত। | 
স্থল চ কঠিন! শী্্ং স্পন্দতেহতীবৰ শাস্তয়ে ॥৫৫1 


মলের অজীর্ণতাবশতঃ নাড়ী মন্দ অথচ 


যদি দাল্ত | শীস্্র বহিতে থাকে। এবং অতাস্ত শাস্তির 


(?) জন্ত নাড়ী স্কুল, কঠিন ও শীন্র স্পন্দিত 


হইতে থাকে 1৫৫ 


৯৬ * 
পুরা মন্দ! চ শনকৈশ্চগ্জতাং যাতি নাড়ীকা । 
জরং শৈত্যং বেপথোর্ধা! সংভবং শ্রল্তি 
দ্রুতম্‌ ॥৫৬। 
প্রথমে শান্ত নাড়ীর গতি বদি ক্রমশঃ 
বেগবভী হইতে থাকে তাহা হইলে শীঘ্বই 
শীতজর অথবা কম্পজ্রর হইবে বলিয়া 
জানিবে 1৫৬ 
ইয়মৈকাহিকাদীনাং ব্যধীনাং জননী ষতা।। 
তৃতগ্রহে শিরাহলক্ষা! ভাবিন্তে কাছিকেজরে 1৫৭ 
ধ্রন্ূপ নাড়ী প্রকাহিক বাধিয় জননী 
বলিয়া! কথিত হয়, ভূষ্াবেশ জন্য ত্রকাহিক 
জরে নাড়ীর গত বড়ই 'অম্পষ্ট লক্ষিত ছয় (৫৭ 
ফ্লাচিম্মন্দগমন! কদাচিদ্বেগবাহিলা । 
দ্বিদোষকোপতে “জ্ঞয়। হস্তি চ স্থানবিচাতা ॥৫৮ 
_ ক্ষদাচিৎ মন্দ গমনা কদাচিৎ বেগ বাহিনী 
নাড়ী ছিদোষের প্রকোপ জন্য হইয়া থাকে । 
তাদৃশ নাড়ী বদি স্বস্থান চাত হয় তবে রোগীর 
জীবনের আশা নাই 1৫৮ 
রক্পিত্তে বহেল্নাড়ী মন্দাচ কঠিন! খজুঃ ॥ 
' কাসল্েম্বে স্থির মন্দা স্বাসে তীব্রগতির্ভবেৎ ॥£৯/ 
রক্ত পিত্তের নাড়ী ( শিথিল ) কঠিন ও 
সরল ভাবে বহিতে থাকে এবং শ্রেক্ম জন্ত 
কাশে নাড়ী স্থির ও মন্দ এবং শ্বাসে নাড়ীর 
গতি তীব্র হইয়। থাকে 1৫৯ 
নাড়ী নাগগতি শচৈব রোগপজে প্রকীন্তিতা । 
মদাত্যাে চ সুক্ষ! স্যাৎকঠিন! পরিনে। 
জড়! ॥৬০| 
রোগরাজ অর্থাৎ রাঁজবস্মার নাড়ীর 
সর্পের ন্যায় গতি হইয়া থাকে ॥৬০॥ 


আমুর্বেদ_ অগ্রহায়ণ । 
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ও ব্রার ভি ও জাজ শান 


অর্শোরোগে থা মলা কডিবজা কাচ: 
অতিসারে তু মন্দা স্মাৎ হিমকালে 
জলৌকাবৎ ॥৬১ 


অর্শোরোগে নাড়ীর গতি স্থির ও মন্দ, 
এবং কখন বস্তু ও কখন সরল €ইয়! থাকে । 
অতিসারে নাড়ীর মন্দ গতি এবং শীতকালে 
নাড়ী জলৌক। বৎ হুইচ্া থাকে 1৬১। 


মাংসবৃদ্ধ! তু সা ধত্তে অরাতীসাবয়োর্গতিম্‌। 
মৃতপর্পসম! নাড়ী-_গ্রহণীরোগ মাদি 
শেৎ ॥৬২ 


মাংস বৃদ্ধিতে নাড়ী জর অতিসারের তায় 
গতি প্রাপ্ত হয়। এবং সত প্রাণ সর্পের হ্যায় 
গতি বিশিষ্ট নাড়ী দেখিয়! গ্রহণী রোগ 
নির্দেশ করিবে ॥৬২। 
মূত্রাধাতে মুহুর্ভেদপ্ষুরণে সংপ্লতা ভবেৎ। 
প্রমেহে চ জড়া সুঙ্া মুহু রাপ্যায়তে শির! ॥৬৩ 


মৃত্রাঘাতে না়্ী নুহুমূছঃ ভিন্ন ও স্ক.রিত 

প্লত হই! থাকে । প্রমেহে নাড়ী 
জড়তা সম্পর | হুক্ম ও মুহুঃ আপ্যাসিত হইতে 
থাকে ।৬৩ 


এবং 


পাণুরোগে চল! তীব্রা দুষ্ট! দৃষ্টবিহারিণী। 
কুষ্ঠে তু কঠিন নাড়ী স্থিরস্যাদ , প্রবৃত্তিকা ॥৬৪ 


পাওুরোগে নাড়ী * চঞ্চল তীব্রগতি ও 
তখনই স্পষ্ট আবার তখনই অম্পষ্ট ভাৰে 
বহিতে থাকে এবং কুষ্ঠরোগে নাড়ী কঠিন 
স্থির ও অপ্রবৃতিক1 অর্থাৎ , অপ্রসশ্ন ভাবে 
বহিতে থাকে 1৬৪ ।. টা 
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টিনার র পুরারত্ত। 


ৃ পৌষ, ১৩২৯ সাল। 1 ৪র্থ সংখ্য। । 


(0 তজওছেরললহা2 কির 
প্র র্‌ পা 


আধুর্বেদশাস্র শরীরি মাত্রেরই প্রয়ো- 
জনীয় এইজন্য প্রাচীনকালেও যে সকল 
জাতি অতীব অসভ্যাবস্থায় ছিল, তাহারাও 
তৎকালে এইশান্্র কিয়ৎ পরিমাণে অবগত 
হইত । যাহার শরীর আছে, তিনিই ইহার 
জন্তু কখন না| কথন ব্যাকুল হইয়াছেন। 
ইতিহাসালোকবত্বী হত্তে করিরা কালের 
অন্ধকার পথে যে পধ্যন্ত গমন কব যায়, 
তম্মধ্োে ভারতের বেদই প্রাচীনতম । এতদ 
পেক্ষ দুবগগত কারে কি ছিল, ভাবা তাহার 
কিছু পরিচয় দেয় নাগ আমরা আদ 
প্রাচীনতম খশ্েদের কয়েকটি প্রার্থনা অবলম্বন 
করিয়! দেখাইব বে, পৃথিবীর প্রাচীনতম জাতি 
আরধাগণ, খখেদের সময়ই এই আধুর্বিজান 
উদ্তাবম করিয়াছিলেন ' 


বোধ হয় পারিবেও না, রোগোৎপন্তিও তদ্রুপ 
মানব প্রন্কৃতির আদি বিকারজনিত। এজন্ডই 
খেদ-কবি বলিয়াছেন, বেদ নিত্য ও আদি 
পুরুষ ব্রদ্মার কীর্তিতত। আবার তাদশ হেতু 
নিবন্ধন আর্ধ্গণ ত্রদ্মাকেই আয়ুর্বেদের আমি 
বক্ত৷ বলিয়! বিশ্বাস করেন। 

পুরাণাদি হিন্দু শান্ত্রে এরূপ প্রধিত "্থাছে 
ষে, সত্যযুগে লোক সকল নিরোগী ছিল। 
ত্রেতার প্রারস্তে ও সত্যের শেষভাগে রোগ 
সঞ্জাত হয়। অনেক নব্য শিক্ষিত পাশ্চাত্য 
সভ্যতাভিমানী, হয় তো! প্রোক্ত পৌরাণিক 
বাঞ্য শুন্ধ কল্পনাসভভূত ও একেবারে অস্তঃসার 
শৃন্ত বলিয়া! উপহাস করিবেন, কিন্তু একটুকু 
প্রীতির সহিত চিত্ত করিয়া দেখিলে, তিনি 
নিশ্চয়ই উহার সারবত্ত! অনুভব করিতে 


উপাসনাবৃত্তি যেমন মনুষ্যেয প্রকৃতিগত, । পারিবেন। আমর! ভ্রমেও একথা বলিব ন! 
মনপ্য ইহ! একেধারে ছাড়িতে «পারে নাই,! যে, সেইকালে সমস্ত মনুষ্য একেবারে গুহ 


ছিল, কদাপি কাহাকেও স্বাস্থাভঙ্গ গনিত ফ্রেশ 
পাইতে হয় নাই, রং ইহাই দেখাইব যে, 
অতীব প্রাচীন ভারত সমাজেও রোগ, শোক 
বর্তমান ছিল, কিন্ত কথা এই যে, সত্যে নিয়া: 
ময়ত্ব সন্বন্ধে' পৌরাণিক বাক্য একেবারে 
তাৎপর্য বিহীন নহে। যখন মানব সমাজ 
শিশু, খন পন্লীগ্রামে প্রতিবর্গ ক্রোশে ছিসহত্র 
লোকও ছিলনা, যখন মানবজাতি প্রাচীন 
বলিয়। জগতে পরিচিত হয় নাই, বাল্য বিবাহ, 
মন্তপাঁম ও অপরাপর সভ্যতাস্থচক বিলাস 
সামগ্রী বখন ভারতক্ষেত্রে দুর্বলতার বীজ বপন 
করে নাই, যখন ঢাকার আত হুক্ম কার্পাস 
বনজ বিনিময়ে দু়তর বল, বান্থশোতন ছত্র 
বিনিময়ে বৃক্ষচ্ছায়। সেবন করিয়া আধ্য খধি 
ক্লান্ত ধয়েন নাই, সেই সময়ে নিশ্চন়ই বণ্মান 
বিংশ শতাব্দীর বহুবিধ রোগের অস্তিত্ব ছিল 
না, অতি লাধারণ রকমের কোনে! কোনে 
পীড়। ব্যতীত প্রায়ই রোগ-প্রাচুধ্য ছিল ন!। 
এস্থলে “নিরোগীঃ--এই পদটি রোগহীনত্ব 
স্ুচক নহে, নঞর অল্পত্ব অর্থই এ স্থলে 
প্রযুজ্য। 

মানব সমাজের বিস্ৃতির সঙ্গে সঙ্গে অনেক 
নৃতন স্থখও আসিগ্লাছে, অনেক হুঃখও আি- 
পাছে। যে দেশ যত জনাকীর্ণ হহয়াছে, 
সাধারণতঃ সেই দেশই তত পাড়ার জালায় 
জলিয়াছে। 

খাথেদের পূর্বে ও তৎসম কালে যে অল্পে 
জঙ্গলে আয়ুর্বেদ তত্ব আবিষ্কৃত হুইতোঁছল, 
বেদের বহুবিধ গ্রার্থন! তাহার পরিচগ্ন 
দিতেছে। এইকালে আয়ুর্বেদ একটি শান্তর 
রূপে পরিণত হুইয়াছিল এমত বোধ হয় না। 


যাহ! হউক ইহাই আযুর্ধেদের তিত্তিভূমি । 


. শায়েদ-_পৌষ |. |. 
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মনে ব€১৪. ৪ধসংখ্যা 


আমরা এই কালকে বাবদ বা ব1 বায়ূ 
নামে অভিহিত করিলাম। এরই কালের আদি. 
ওর ব্রদ্ধা, শেষ শুক ইন্্র। ইন্দ্র হইতে ভরদ্বাজ ' 
ও ধন্বস্তরি আতুর্ধবেদ লাভ করেন, ইহারাই 
দ্বিতীয় কালের প্রবর্তক ব্রাঙ্গণ ও বৈস্ত 
প্রধানতঃ চিকিৎসক ছিলেন বলিয়। ইহাঁর নাম 
ব্রাহ্মণ-বৈস্থাযুর্বেদ বা মিশ্রাযূর্বেদ। মিশ্রামু- 
বেবেদই কালক্রমে বৈদুযাযুর্বেদ রূপে পরিণত, 
হয় শেষকাল বা সর্বাযুর্বেদ মুসলমান . 
রাজত্বের সঙ্গে সঙ্গে আরম হয়। আমরা 
নিয়ে এই চারিটি বিভাগের বিবরণ প্রকটিত 
করিতেছি। 





দেবাধুর্ধবেদ | 


সমগ্র আঘুর্বেদব্দি পণ্ডিতই ব্রহ্ধাকে 
আদ্ুর্কেদের আদি গুরু বলিয়া নির্দেশ 
করিয়াছেন। এরূপ বিবৃত আছে যে, তিনি 
লক্ষ ল্লোকে সমস্ত আরুর্ধেদ প্রণয়ন করেন ও 
সহম্র অধ্যায়ে বিভাগ করিয়। ইহাকে অখর্ব- . 
বেদের উপাঙ্গ রূপে নিবেশিত করেন। 
কালাম্বয়ে যখন মানবগণ অল্লাম়ু ও অল্পমেধ 
হইয়! উঠিল, তখন তাহার! তদধ্যয়নে অক্ষম 
বিবেচনায় পিতামহ সমগ্র আফুর্ধেদতত্ব আট 
ভাগে গ্রণর়ন করিলেন। ব্রহ্গা হইতে দক্ষ 
প্রজাপতি, দক্ষ প্ররন্গাপত্তি হইতে অখ্িনী 
কুমারছয় অশ্বিনীকুমান্ঘয় হইতে দেবরাজ ইন্্ 
আযুর্কেদ লাভ করেন। জঅশ্বিনীকুমারদ্বয়ের* 
অপর নাম সনৎকুমার । ইহারাই স্বর্গ বৈদ্য 
ছিলেন। ধন্বস্তরি ও ভর্দাজ--ইন্ত্র হইতে 
বাযুর্বেদ শিক্ষা, করিয়৷ পৃথিবীতে 'পারীর 
বিজ্ঞ।নের (গাি প্রচারক হয়েন। আফুর্বেদীয় 
গ্রন্থে পাঁচন্লন গুরু পরম্পরা পধ্যন্ত, স্বর্গে 


৭ম বর্ষ, ৩য় সংখ্যা )”. আয়ুর্দের পুরারৃত । 


' আর্ক প্রচারিত থাকার উল্লেখ পাওয়া 
যায়। পরে দৃষ্ট হইবে যে, খখ্বেদ কালে 
ইহারাই বৈদা বলিয়! পূজিত হইয়াছেন। 
প্রকৃতগ্প্রস্তাবে, দীর্ঘ বৈদিককালে যে সকল 
ভেবজতত্ব বেদকোবিদের বন্ধগবেষর্ণাতে আবিষ্কৃত 
' হইয়াছিল, তাহাই অল্লে অল্লে ধন্বন্তরি ও ভরদ্াজ 
কর্তৃক এক অহুৎরুই শান্ত্রপে পরিণত হয়। 
বেদ-কবি মেধাতিথি বলিয়াছেন, “জলেতেই 
অমৃত, জলেতেই সমস্ত রোগ নাশক ওষধি 
বর্তমান” “হে (1) সোম তৃমিই আসাদের 
প্রশংসার পাত্র, তুমিই ওষধি তরুর প্রভু ।* 
এতদ্বারা স্পষ্ট প্রতীয়মান হয় যে, জলের 
অসাধারণ রোগনিবাবিণী শক্তি অতি 
প্রাচীনকালেই ভাবত সমাজে বিদ্দিত ছিল। 

পুনশ্চ, ছাদশ ও ত্রয়োদশ ভ্তোত্রে সোম- 
কন্দের নিকট রোগ দৃঢ়করণার্থ প্রার্থন! 
বিদামান দেখা যায়। সোমকন্দ যে শুদ্ধ 
ৰলকর ও মাদক এমত নহে, ইহা! যে বহুবিধ 
জরাজীর্ণাপচারক, তাহাও সেই পুবাকালে 
আবিষ্কৃত হুইয়াছিল। কেহ এরূপ মনে 
করিবেন ন| যে, এই প্রার্থনা সোমদেবের 
নিকট, কারণ পরবর্তী স্তোত্রেই “ছে সোম. 
তুমি অন্ত তরুর সুহিত বহু আবর্তন পরিবর্ধিত 
হও”__এরূপ বাক্যে সোম পদ কদাপি চক্র 
» নামাস্তর নহে। সোমকে আমুর্কেদবিদ্‌ 
পণ্ডিতগণ স্থান-ক্রিয়াদি ভেদে চতুর্বিংশতি 
ভাগে বিস্তক্ত করিয়াছেন ।* 


+ অপ.ন্বস্তরম্ৃতমগ্যু, ভেষজমপামতত প্রশত্তর়ে । 
খখেদ সংহিত! ॥ 

* এক এব ভগবান সৌমঃ স্থান ক্রিয়া ভেদেন 
চভুর্িশেতিধাতিভ্তে ৷ যখ! অংগুমানি ভুঞ্জবাধশ্চৈষ 
চস! রত গর্ত: | রর 


,সম্তানগণকে বলান্বত কর। 


পপ হল আরা ৫ ০০৯ ও পরার সস রর ও খে খর কচ এস 


৪১৫১ 

তীহারাও ইহার অসাপ্রারণ জরাপহারিপী 
শক্তি দেখিয়! ইহাকে ওষঘধিপতি বলিয়! কীর্তন 
করিয়াছেন। পুনরপি ২*শ হৃক্তে “সোম 
আমাকে বলিয়াছেন যে, জল্তেই সমস্ত 
ওষধি'**..০**১০০:০০, হে জল, তুমি আমাদের 
শরীরের নিমিত্ত রোগ নিবারক তেজের 
সৃষ্টি কর | ২১শ সুক্ত। এতন্বার| অনুমতি হু 
যে, তৎকালে অধিকাংশ ভেবজই জলন্ ছিল, 
জল যে অধিক পরিমাণে বাবহৃত হইত তাহাতে 
সন্দেহ নাই। এস্থলে উহা অবশ্ত স্বীকার 
করিতে হইলে যে, বেদ-কবিগণ সোমলতার 
অধিষ্ঠানভূত দেবেরও কল্পনা করিয়াছেন, 
কারণ অনেক হৃক্তে সোমদেবের প্রার্থনাও 
বিদাদান আছে। আযুর্ধেদবিদি পণ্ডিতগণ 
আশ্বিন-রুদ্রাদির ভ্ভার সোমকে কদাপি 
চিকিৎসক বলিয়া বর্ন কবেন নাই, শুদ্ধ 
ওষধিপতি বলিয়াই পরিতৃপ্ত হইয়াছেন। খকে 
স্থানে স্থানে স্বাস্থা ও বল লাভের নিমিত্ব রুদ্ত 
দেবের প্রার্থনা বর্তমান দেখ! বয় পরবর্তী 
গ্রন্থাদিতে “স্বয়ং রুদ্রেগ ভাষি হম” - বলিয়া 
অনেক তৈল-বটিক!র প্রশংস! ধবনও বিদ্ামান 
আছে । অন্ততর বেদকবিগৃৎ মমদ বলিয়াছেন, 
--“ছে রুদ্রঃ তোমার প্র্রদত স্বাস্থারক্ষক : 
তঁষধিদ্বার| ষেন আমর! শত শত শীত বাচিযা 
থাকি। ওষধি তরুদ্বার তুমি আমাদের 
কারণ শুনিতে, 
পাই. তুমিই চিকিৎসকদ্দিগের মধ্য শ্রেষ্ঠ ৮ 
এস্থলে দ্রষ্টব্য এই যে, আত্রেয় ধস্তরি, নুশ্রুত 
এমন কি বাগভট পধ্যন্ত ইছাদিগকে আশ্বিন, 
ইন্জ্াদির স্তায় বৈদ্য শ্রেণীভুক্ত করেন নাই। 
কিন্তু রসেন্্সারসংগ্রহা্দি অনেক আধুনিক 
গ্রন্থে ইহার তূরি ধ্বনি প্রাপ্ত হওয়! যায়। এরূপ 


১৪৬ 


অনুমিত হয় যে, তম্রকারকগণ পৃর্বাচাধ্য গণের 
খই ভ্রমানুসন্ধান পাইয়া বেঙোক্পিখিত ক্র 
ক্বেবকে আমঘুর্কেদ ব্যবসায়টী ও মহাক্গেবকে 
পরম বৈদ্য বলিয়া আপনাদিগের আরাধ্য 
দেব রূপে তাহার মাহাত্ম্য কীর্তন করিয়াছেন। 

নবপতিগণ যে অতি প্রাচীনকাল হইতে 
এতদ্‌ ব্যবসায়ের উন্নতিকল্ে নিযুক্ত হইতেন, 
খকেই্াহার আভাস পাওয়া! বায়। বাস্তব, 
যে প্রণালীতে ভারতীর আমুর্কিজ্ঞান পদপল্লব 
ফল পুষ্পাদিতে হ্ুশো তিত হুইয়! একটী প্রকাণ্ড 
হুক্ষে পরিণত হইয়াছে, 'তাহার মৃলসুত্র 
খআধার উর্করতা বিধায়ক সার বীজাদি খকের 
সহয়েই নির্দিষ্ট হইয়াছিল ! ইযুরোপীয় পণ্ডিত 
গণ স্বাভিগ্িত গণনানুসারে খকের কাল 
প্রঃ জন্মের পূর্বে ২***বৎসরের অন্যুন বলেন। 
ক্লুতরাং আফুর্কেদের ছুই একটি গলিত পত্র 
আজও যে প্রাপ্ত হইতেছি, অন্ততঃ চারি 
সহআ্র বৎসর পূর্ব্বে তাহার বীজ বপন সম্পন্ন 
হৃয়্াছিল। রাগ মাত্রেরই সাধায়ণতঃ জলের 
উপকারীত।1, বহুবিধ জলজ পদার্থের রোগাপ- 
হারিণীশক্তি. উর্ধজক্রগত রোগ চিকিৎসা, 
বিশেষতঃ চক্ষু রোগাপনয়ন ও রাজার আমু- 
রে ব্যবসায়ের উর্রতিকল্পে তত্বাবধানের 
আবশ্তকতা, সেই পুরাকালেই আর্যামন্্ী- 
দিগের নির্মল জানগোচর, হইয়াছিল। তখন 
জাতিতেদও হয় নাই, ব্যবসায়-ভেদও হয় 
মাই। একই ব্যক্তির সন্তান শ্ব স্ব রুচি অনু- 
সারে উপকীবিকার উপায় অবলম্বন করিতেন। 
জনৈক বেদকছি এই বলিয়া আত্ম পরিচয় 
দ্িয়াছেন,-স্আমার পিত। চিকিৎসক, মাত। 
তগুল প্রন্তুতকারিণী এবং আমি কৰি।” 





ভারতে আদ্দাণ সন্তান কেবল বাজনাধ্যারনাদি | 


রি 


জা়ুর্বোষপস্পৌধ । ” [ ধজ বর্ষ, দর সত্য 


০ হর ০৬ একি চিত এন, ও এ২, এ ৯ 


'বাতীত ্যবসারাস্তর অবলন্বন করিতে পারি- 
বেন না, তৎকালে এমন কোনো সামাজিক 
অন্থশালন ছিল না। কে কিব্যবসায় অব- 

লম্বন করিয়া জীৰিক! নির্বাহ করিল, সমাজ 
 জান্থসন্ধানে কাহাকে প্রশংসা! ব| নিন্ম! করি-. 
বার জন্ত তখন আকুলিত হইত ন!। 


ব্রাহ্মণ ৈশ্যাযূ্ব্বেদ বা মিআধূ্ষ্বদ | 


হিন্দুশান্ত্রানসারে সত্যের শেষ ভাগে 
ত্রেতার প্রারস্তে রোগোৎপত্তি হয়। পূর্বের 
উক্ত হইয়াছে, বে, সত্যের অনায়ত্ব, রোগহীনস্ব 
বোধক নহে, রোগের বিরলত্ব ব্যঞ্ক, এম্বলেও 
রোগোৎপত্তি রোগবাহুল্য বোধক জ্ঞান 
করিতে হইবে । এই সময়েই ভগবান ধশ্বস্তরি 
জন্ম গ্রহণ করেন! ধন্বস্তরির জন্ম বিবরণ 
পৌরাণিক কল্পনামিশ্রিত হইলেও উহার 
কান্ননিক1ংশে কবিপ্রতিভা ও সমুদায়ে এরততি 
হাসিকতার সারবত্বা 1বলক্ষণ ধিদ্ভমান আছে। 
আধ্যভূমিতে ধন্বস্তরিই আদি বৈছা 

ইহ। সহজেই অনুমিত হইতে পারে যে, 
যেকালে সমস্ত গ্রাম, নগর, উপনগর নানা" 
বিধ মহামাীতে ব্যতিব্যস্ত, নিরুপায় আতুর 
অসন্থ ব্যাধ্যিস্ত্রণা হইতে মুক্ত হইবার কোনো 
পন্থা ন দেখিয়া একেবারে হতাশ, সেই সম- 
য়েই ভ্তি কুশল ক্ষরুণাপরায়ণ বৈস্কলাভ, 
সমস্ত প্রাণীর ভয়ানক পীড়। নিবারণের অমোঘ ও 
প্রায় উপায় লাভ, ভারত ক্ষেত্রের ধর্মশীল 
মনুষ্যহদয়ে দয়ার নিধান 'মঙগলময় ঈশ্বরের 
বিশেষ করুণ। বলিয়া গরভীত হওয়া বিশ্বয়ের 
বিষয় নহে 1 ভারতবাসী এইজন্তই ধস্তরিকে 
অযোনিসভ্ভব * বলিয়া বিশ্বাম করেন। . ধন্ব- 
স্তরিয় অসানগুবী প্রতিভাই তাহাকে নারায়ণ 


বর, রথ সংখ্যা). 


করিয়াছিল। একই যি, দ্বারা এক সময়ে, 
বছস্থানব্যাপক মারী নিবারণ অসম্ভব, সুতরাং ' 


বাধ্য হুইয়াই শীত্ত শীপ্ব অনেক আধ্য খষি 
জামুর্বেদ শান্তর অধায়ন ও তত্ব্যবহার অবলম্বন 
করিয়া বন্ধ লোকের বিপদ্ধ শান্তি করিতে 
লাগিলেন। এই সময়ে ব্রাহ্মণ, বৈদ্য, ক্ষত্রিয় 
ছ্বিজ মাত্রেই আুর্ষেদ্ধ ব্যবসার অবলদ্বন 


করিতেন । কিন্তু কালাহ্বয়ে ধবস্তরির সন্তান । 


পরম্পরা বংশবানছল্য হুগয়াতে ও ব্যবহার 
জীবিঘের অনুশাসন ওয়ে ব্রাঙ্গণ ক্ষত্রিয়াদি 
তদ্ব্যবসায় পরিত্যাগ করেন ।॥ যাহাহউক 
এই সময়ের প্রথম ভাগ ব্রাঙ্মণার্দি দ্বিজগণ 
ও পরভাগে ত্বিজাতিগণের মধ্যে কেবল 
বৈদ্যগণ তঙ্যাবসায়ী ছিলেন বলিয়া ইহাকে 
মিশ্র কাল নামে অভিহিত কর! গেল । 


ধন্বস্তারি অস্ৃতাচার্ধ্য ৷ 

সবন্দ, গাড়,র ও মার্কণ্ডেয় পুরাণানুসাবে 
ভগবান্‌ ধনৃস্তরি ত্রেতাধুগের প্রারস্তে সমুস্তৃ 
হয়েন। এইরূপ প্রথিত আছে যে. মহর্ষি 
গালব সমিৎ কুশাহরণার্থ ভ্রমণ করিতে করিতে 
এক জনোপান্ত্ে উপস্থিত হইলেন। অধবশ্রান্ত, 
সুনি তৃষ্ণাতুর হইয়া ,ইতস্ততঃ দৃষ্টি নিক্ষেপ 
করিয়া দেখিলেন যে, বন বহির্ভাগে একটি 


কন্ত1! জলপৃর্ণ কুস্ত কক্ষে করিক্া গৃহে 


১৩০৩ 


৮ শাম্পি্ি কি ক কো 


ধাইতেছে। ুক্জণ নে ষ্টচিত্ হইয়া! 
বলিঙেন,_-“ছে কন্যে | আমি নিতান্ত 
তৃষ্ণাতুর, জলদ্লান করিয়া! আমার প্রাণরক্ষা 
কর। ব্রাহ্মণ-ভক্তি পরারণ। কন্ঠ! জলকুস্ত 
্রন্নান করিলে মহর্ষি গালব স্নান করিয়া বথেঃ 
জলপান করিলেন এবং অতি পরিতোষ লাত 
করিয়া বলিলেন, -'“হে কন্ঠে 1] আমার 
পরিতোষ হেত তোমার সং পুত্র লাত হউক ।৯ 
কন্ত! ৰিশ্মিতা হইয়া বলিলেন,--“ভগবন ! 
আমার যে বিবাহ হয় নাই |” গালৰ পরিচয় 
জিজ্ঞাসা করিলে, কন্তা 'লিলেন,_“আমার 
নাম বীরভদ্রা, আমি বৈশ্যকন্ত! | মুখিবর 
তচ্চবনে ত্ীহাকে সঙ্গে লইয়া মুনি সমাজে 
সমস্ত বৃত্ত'্ত বর্ণন করিলেন। সকলে হর্ধিত 
হইয়া ৰলিলেন,_““মুনিবর ! আপনি বড় 
মঙ্গল করিয়াছেন, এই বীরভদ্রর গর্ভে 
ধ্বস্তরি জম্মগ্রহণ করিবেন |” এই বলিয়! 
সকলে কুশপুত্তলিক! নির্মাণ করতঃ বীরভদ্রার 
ক্রোড়ে অর্পণ করিলেন ও বোমস্ত্র জপ 
করিয়া তাহার প্রাণপ্রতিষ্ঠা করিলেন। অমনি 
অতি সৌম্যা্কৃতি কাঞ্চরাশি গৌরবীর বালক 
বীরভদ্ত্রার ক্রোড়দেশ আলোকিত করিল। 
মুনিগণ হষ্টচিত্বে বেদ হইতে জাত বলিয়া 
ইহার নাম বৈদ্য রাখিলেন এবং জননী 
ক্রোড়ে স্থিত বলিয়৷ ইনি অন্বষ্ঠনামে প্রসিদ্ধ 
হুইলেন। ইনিই বৈদ্যবংশের মূল সংস্থাপক। রি 





আমূর্বেদ--পোঁষ | 


১২ [৭ম বর ৪র্ঘ সংখ্যা 
কায় চিকিৎসাক্রমোপদেশ। 
স্বাভব্যাশ্রি। 
(পুর্ব) 


[ কবিরাজ সঈসত্যচরণ সেন গুণ কবিরঞ্ন ] 


(ও বাতব্যাধির গদগদ ভাধী অবস্থায় 


[হতকর। 


হরিজ্া1,-_ 

ব্চঃ 

কুড় 

পি'পুল 

উঠ 

কষ্জীর! 

বলযষানী 

বষ্টিমধু 

সৈন্ধব 

সমস্ত ভ্রবোর চূর্ণ সমান। ম্বত মিশাইয়া 
তক্ষণ করিতে হয়। শাস্ত্রকার এই ওঁষধের 
' গুণ পরিচয়ে বলিয়াছেন । 
ৰ াবংশতি রাত্রেণ ভবেচ্ছ,তিতিনরো! নরঃ। 
মেধ ছ্ষৃভি নির্খোষে। মত্ত কোকিল নিস্বনঃ ॥ 

অর্থাৎ ইহ! এক বিংশতি দ্বিবল সেবন 
করিলে শ্রুতিধর হওয়! যায় এবং মেঘ ছুন্মুভির 
সকার শব অথচ কোকিলের স্তায় সুমধুর ধ্বনি 
সমন্বিত বাক্যোচ্চারণ শক্তি জন্মিরা থাকে । 





॥ ভোজনের পর তাহার নন্ক লইবে। 


দশমুল, বেড়েল! ও মাবকলাই--ইহাদের কাথে 
তৈল ও ত্বত প্রক্ষেপ দিয়া রাত্রিকালীন 


ীভ্তশ্শোজ্ৰ লেগে শাল 


1 পানির সঞিত হঞ্জ সিদ্ধ করিয়! সেই ছগ্ধ পান 
॥ করিতে দিবে। 


গ্ু্ধৃপী ল্োোগে-মৃছ অগ্রিতে 


|] নিসিন্দার ক্বাথ প্রস্তত করিয়! পান করিবে। 


এরগুমূল, বেলছাল, বৃহতী ও কণ্টকারী 
ইহাদের কাথ,সচল লবণের সহিত পান করিলে 
গৃত্রপী জন্ত ও বন্ডিদেশের স্থায়ী বেদনা 
প্রশমিত হয়। 

সকজ্ুতা কোগে-দশমুল, বেড়েগ। 
রাম্ন। গুলঞ্চ ও শুঠ ইহাদের কাথের সহিত 
এরও তৈল পান হিতকস। খঞ্জতা ও গৃএনী 
রোগেও ইহা! উপকারী । 

আঞ্যান ল্োগে-পিপুল চূর্ণ 
২ তোল! তেউড়ীর মৃূলচুর্দণ ৮ তোল! ও ,চিনি 
৮ তোলা, এক মিশাইয়া অর্ধ তোল! মাত্রার 
মধুর সহিত ! সেবন করাইবে। দেবদারু, 
কুড়, শুলফা, 'হিং ও দৈদ্ধব লবণ একক্র 


এম ধর্ধ, ৪র্ঘ সংখ্যা] কারচিকিংস! কমোপদেশ |, 


১৬৩ 





এ রশি চিত * পিউ এ ১০৮ ৯০ সিটি ৬৬ এটি ৬ ৩ টি 


০০০০১০১৬৬ 
কাজির সহিত বাটয়া গরম, করিক| প্রলেপ | মধ্যম নারারণ ভি অভ্যন ভিতর । 


দিলে শূল ওআখ্মান রোগ" গ্রকাশিত হর। 


নিয়ে এ তৈলগুলির উপাদান বল! 


প্রত্যাখ্যান স্লোৌগে-বমন ও | বাইতেছে-_. 


লঙ্ঘন এবং অগ্রিদীপক ও পাচক ওঁষধ প্রয়োগ 
করিবে। 

স্িলোগ্রহে-দশমূলের কাথ ও 
টাব| লেবুর রস দ্বার! তৈল পাক করিয়! সেই 
তৈল মর্দন করিবে। * 

অভীঞলানোগে-_ গু . রোগের 
স্তায় চিকিৎসা করিৰে। রর 

তুনী ও প্রতিভুন্ী ল্লোগে- 
ন্নেহে পিচকারী দেওয়া উপকারী। হিং ও 
যবক্ষার মিশ্রিত উষ্ণ ঘ্বত পান এই রোগে 
হিতকর। 

শল্ত্রী োগে-কুড়, নৈন্বব লবণ ও 
তক্র মিশ্রিত করিয়৷ ও গরম করিয়া মর্দন 
করিবে। 

ন্বাতকশ্উবক্চ ল্লোগে-জেোক 
দ্বার রক্ত শোষণ, এরগু তৈল পান এবং 
উত্তপগু স্চী দ্বারা পীড়িত স্থান দগ্ধ কর! 
কর্তব্য । 

শ্রেণস্ট,কম্শীর্েও পাদদ্াহ 
ম্লৌোগে- বাত রক্ত রোগের ভার চিকিৎস। 
করিবে। মস্থর কলাই পেষণ করিয়া জলে 
পিদ্ধ করিয়! প্রলেপ দিলে এরূপ অবস্থায় 
উপকার হয়। পদঘয়ে নবনীত মাথাই 
অগ্নির উত্তাপ দেওয়! হিতকর। 

পালহত্ধ কোগে-কুজ প্রসারনী 
তৈলেের মর্দন উঠাকারী। 

* মক প্রকার ব্বতব্মীধিতেই তৈল মর্দন 

কয়! প্রধান চিকিৎসা! । কোষ্টছ বায়ুর পক্ষে 
নারারণ তৈল, বিষু। তৈল, বৃদ্ধ 


নারায়ণ তৈলমু। 
বিনবাপ্সিমন্থ শ্যোনাক পাটলা! পারিভদ্রকম্‌। 
প্রসারণ্যস্থগন্ধাচ বৃহতী কণ্টকারিক! ॥ 
বলা চাতিবল। চৈব শ্বদংপ্ী! স পুনর্ণবা । 
এবাং দশপলান্‌ ভাগাংশ্চতু ভ্রোণ্হেস্তসঃ 
পচেৎ। 
পাদ শেষং পরিশ্রাব্য তৈল পাত্রং প্রদাপয়েৎ। 
শতপুষ্প৷ দেবদারু মাংসী শৈলেয়কং বা ॥ 
চণ্দনং তগরং কুষ্ঠ মেল! পণা চতু্য়স্‌। 
রানা! তুরগ গন্ধা। চ সৈন্ধবং স পুনর্ণবম্‌ 
এবাং দ্বিপলিকান ভাগান্‌ পেষসিস্বা 
বিনিক্ষিপেৎ। 
শতাবরী রসঞ্চেব তৈল তুলাং প্রদাপয়েৎ ॥ 
আজং বা বদি বা গব্য ক্ষীরং দস্কা চতুগুণৃম্‌। 
পানে বস্তো৷ তখাত্যঙ্গে ভোজ্যে &চব 
প্রশন্ততে & 
তিল তৈল ১৬ সের। কাথার্থঘ--বিধ- 
ছাল, গণিয়ারি ছাল, শোন! ছাল, পারুল 
ছাল, পালিধা মাদারের ছাল, গন্ধ ভালে, 
অশ্বগন্ধা, বৃহতী, কণ্টকারী, বেড়েলা, 
গোরক্ষচাকুলে, গোক্ষুর ও পুনর্ণবা-- 
প্রত্যেকের ৮* তোল!, জল ২৫৬ সের, শেষ 
৬৪ সের। শত মূলীর রস ১৬ সের এবং গব্য 
বা ছাগ ছগ্ধ ৬৪ সের। ককার্থ গুল্ফা: 
দেবদারু, জটামাংসী, শৈলজ, বচ, রক্তচন্মন, 
তগরপাছকা, কুড়, ছোট এলাইচ, শালপাণি, 
চাকুলে, মুগামি, মাধানি, রাঙ্গা, অশ্বগন্ধা, 


বিু তৈল, | সৈন্ধব ও পুনর্ণবা! সুল--ইহাদের প্রত্যেক 


১৯৪7 আহর্রেপৌধ। [৭যবর্, ৪র্থসংখ্য। 


0৯৫ সিনা 








হরি, (দিলি এ» সিটি 


১৬ তোলা । এরই তৈল পানে, মর্দনে এবং | শ্বেত চন, কেপুকা, শপপাণি, চাকুলে, 


বস্তি প্রয়োগে বিবিধ বাষ্ড রোগ বিনষ্ট হয়। 
বিষু তৈলমূ। 

শাল পর্ণী পৃত্নিপর্ণী বল! চ বহু পত্রিকা । 

এরগুস্য চ মুলানি বৃহত্যোঃ পুতিকস্য চ॥ 

গবেবধুকস্য সুলানি তথ! সহচরস্য চ | 

এতেষাং পলিকৈভাগৈ স্তৈল গ্রস্থং 

বপাচয়েৎ ॥ 
আজং বা যদি ব! গব্যংহ্বীরং দদ্যাচ্চতুগু ণম্‌। 
তিল তৈল /8 সের। গব্য ঝ ছাগ ছুগ্ধ 

১৬ সের। কন্কার্থ--শালপাণি, চাকুলে, 
বেড়েলা, শতমুলী, এর মূল, বৃহতী মূল, 
কণ্টকারী মুল, নাটামুল, গোরক্ষচাকুলের 
মূল, ও ঝাটিমূল-- ইহাদের প্রত্যেকটী আট 
তোল1। বথা নিয়মে পাক করিবে। 


বৃহদিষ্ট তৈলম্‌। 
জলধর মশ্বগন্ধ। ভীবকর্ষভকে। শঠী ! 
কাকোলী ক্ষীর কাকোলী জীবস্তী মধু 
: ধিক! ॥ 
মধুরিক। দেবদারু পল্লকাঠ্ঠঞ্চ ৈলজম্‌। 


মাংসী চৈলা ত্বচং কুষ্ঠং বচ! চন্দন কুদ্কুমম ॥ . 


_ মঞ্জিঠ। মুগনাভিশ্চ শ্বেতচন্দন রেণুকম্‌। 
পার্ণণী কুন্দখোটাশ্চ গ্রস্থকঞ্চ নখী তথা ॥ 
এতেধাং পলিকৈর্ভাগৈ স্তৈলস্তাপি তথাটকম্‌। 
শ.ংবদীরস সমং হুগ্ধধাপি সমং.পচেৎ। 

তিল তৈল ১৩ সের। 'শতমুলীর রস ৬ 


সেক্স। দুগ্ধ ১৬ সের। কছ্ধার্থ-_মুখা, অশ্বগন্ধ! 


জীবক, খবতক, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 


জীবন্তী, বঠিমধুঃ যৌরি, দেবদারু, পক্সকাষ্ঠ, 


_ শৈনজ, জটামাংসী, এলাইচ, দারুচিনি, কুড়, 
বচ। রানা, কুহুম, মজা, মুগনাতি, 


মুগানিঃ মাধানি, কুধারখোটা, ও নখী-- 


ইহাদের প্রত্যেকটি ৮ তোলা । জল ৬৪ সের। 


মধ্যম নারায়ণ তৈলম্‌ । 


বিহবা্থগন্ধ। বৃহতীখদংঘ্। স্তোনাক বাযটালক 
পারিভদ্রম্‌। 
ষুদ্রা কঠিক্লাতি বলারি শৃস্ধং মুলানি চৈষাং 
লরণীযুতানাম্‌ ॥ 
মূলং বিদধ্যাদথ পাটলীনাং প্রস্থং সপাং 
বিধিনোদ্ধ্‌ ভানাম্‌। 
দ্রোপৈরপামষ্টভিরেব পক্ত পাদাবশেষেগ 
রসেন তেল । 
তৈলাটকাভ্যাং সমমেব দগ্ধ মাজং নিমধ্যা 
দখবাপি গব্যম 
একত্র সমাগ, বিপচেৎ সুবুদ্ধিদ দ্যারসঞ্ৰ 
শতাবরীণাঙ্‌। 
তৈলেন তুল্যং গুনরেব তত্র রাঙ্গাশ্গন্ধ! 
মিষিদাক কুষ্ঠম্‌॥ 
পর্ণাচতুফাগ্ুর কেশরাণি এলান্র বটি তগরাৰ 
পত্রম্‌॥ 
ভূঙ্গাষ্টবর্গীন্থু বচা! পলাশং স্থৌণেয় বুষ্ঠীরক 
চোরকাখঃম্‌। 


| এতৈঃ সমন্তৈ দ্বিপল প্রম!ৈরালোস্তয সর্বাং 


বিখিনাবিপরুম্ 
পপর কাশ্মীর .মৃখা গুজা নাও চুর্ণাক তানাং 

ভ্রিপল প্রঙ্গাণমূৃ। 

প্রশ্থেদ দৌর্গনধ্য নিবারণায় দদ্যাৎ সুগন্ধা 
বৃত্তি কেচিৎ॥ 
তিলতৈল ৩২ মের; ক্াখার্থ-.বিব 
অস্বগন্ধ!, বৃহতী/ গোক্ষুর। শোনা হেকেলা), 
পালিধা, কণ্টকামটী, পুনর্ণবা, গোরক্ষ চাকুলে। 






প্রত্যেকটা ২।০ সের, পাকার্থ জল ৫১২ সের ; 
শেষ ১২৮ সের। গৰ্য বা ছাগছুদ্ধ ৩২ সের। 
 শতমুষ্টর রস ৩২ সের। কতকার্থ-_রাক্সা, 
অস্বগন্ধা, মৌরি, দেবদাক, কুড়, শালপাণি, 
' চাকুলে, মুগানি, মাধানি, অগুরু, নাগেশ্বর। 
নৈদ্ধৰ লবণ, জটামাংসী, *হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
শৈল, রক্তচন্দন, ঝুড়, এলাইচ, মঞ্জিষা, 
ষষ্টিমধু, তগরপাহকা, ঘুখা। তেজপত্র, 
ভৃঙ্গরাজ, জীবক, খবভ, কাকোলী, ক্সীর 
কাকোলী, খদ্ধি, বৃদ্ধি, মেদ, মহামেদ, বাল, 
বচ, পলাশধুল, গেঁঠেলাঃ খেভ পুনর্ণৰ! ও 
চোরপুত্পী-_ইঘাদের প্রতোকটি ১৬তোল! | 
গন্ধ বা কপুরি, কুঙ্ুম ও বুগনাভি । প্রত্যেক 
৮ তোল] । 

কোষ্ঠগত বাতরোগে তৈলের অত্যঙ্ | বহেড়। ২ভাগ-_-জলসহ মর্দন, ছুই আনা বটা।- 
(ভঙ্গ নিক্ললখিত ব্যবস্থার ওষধগুলি পি কোষ্ঠগত বায়ু, বিকারে কোষ্ঠশ্ধর ক. 
নেবন কর!1 হতকর। 1 অভয়ার্য মোগক নামক উধধটি সপ্তাহে ভিন: 

প্রাতে_চতুম্মখ অনুপান ভ্রিফল| ও | [দন কারয়্াও সেবন করান বাইতে পারে |. 
মিছরির জল কিম্বা শতমুলীর রস কিনা ইহ হার উপাদান -_ 
হেলেঞ্চার রস ও মধু। 


সংস্থাপ্য চ তহুঙ্বত্য র্বাবোগেষু যোজরে, ্. 


পারদ, গন্ধকূ, লৌহ, অত্র, প্রত্যেক এক: 
তোলা এবং স্বর্ণ ।* চারি আনা। স্বতকুমারীর 
রনে বাটিয়া এরও পত্র দ্বারা বেষ্টন করিয়া 


ধান্তরাশির মধো তিন দিন রাধিবে | ব্রত, 
বটা। 


বজক্ষার। 


ফটকিরির চাধিগুণ সোরা -অপ্ন উপ 
এই ওঁধধ প্রস্তুত করিতে হয় | ইহার কথা 
পুর্বে বল! হইয়াছে। 


বৃহৎ অগ্িকুমার | 





মৌরির জলসহ |২ বেলা আাহারান্তে--বৃহৎ 
আগরকুমান-_গবম জল সহ ! বৃহৎ আঁম- 





উপকার দর্শিয়া থাকে । জল সহ সেব্য। 

_. উপরোপ্ধ রবধগুলির রস্ততবিখি বলা || খামাশয়গত বায়ুর বিকার. এ 

যাইতেছে. ৃ প্রাতে রসোনপিগ মাত্র! (৯ তোল; 

2  চতুন্টুথ রস।, | | ।অন্থপান এরও মুলেয় কাথ। এ 
ঈলগন্ধক: লৌহানর সমং নুতাজষি হেম চ। খেলা ওটার বাতগলাহুণ-_বেডেলার কাখ: স্‌ 





সর ৰং 'খতলে পে দিখুং কতা ম্বাস 7৫ ৫ 





- বি বিনা ডি সি ই এরও পৈবাকেষঠ ধারাশৌ সর ্ 


হাতকী, যমানী, দৈদ্ধব--গ্রত্েক স্ভাগ: 


ছরীতকী, পিপুলমুল, মরি5, শ$, সিরা 
বেল! ৩টায় --বঙ্জক্ষার এক আনা মাত্রাক্স। ৰ চিনি, তেজপত্র, পিপুল, মুখা, বিড়, ্া: 
লকী, প্রত্যেকটি ২ তোল! । দ্তীমূল ৬তোলা$:. ৰ 
চিন ১২ তোলা, তেউড়ীমূল ১৬ তোলা 1: 
কুমারের পরিবর্তে বিট, লবপের গুড়া হই | মধু ঘার! মর্দন করিয়! মোদক করিবে। মাজা: 
আনা মাত্রার মুখে ফেলিয়া জল পান করিলেও ॥* তোলা। রাতে আহারের পরে শী: 


টা 







লে তি. ও, পারা অবস্থান উপকারী । 
ইহার মধ্যে আদিতাপাক গুগগুসু। জয়ে 
শা ও গুলর ব্য করিতে পার! যায়। 
জট বধের . একটি প্রয়োগ করিলে 
ও দিবার আর প্রয়োজন নাই । 
:সঅর্দনের জন্য রসোনতৈল, সৈন্ধবাদ্য 
রঃ খবং নূলকাদ্য তৈল গ্রশত্ত। 
- নিয়ে এই আমাশয়গত বায়ু বিকারের 
লগ ওষধেরই উপাদান বল যাইতেছে । 
রে রসোন পিগু। 
১... গণমর্ধ পলঞচব রসোনস্য নুকুটতম্‌। 
+. . হিনুজীরক সিন্ধুখ লৌবর্চল কটু ত্িকৈঃ ॥ 
০. ছাশিতৈম' বিকোন্মানৈরবচণা বিলোড়িতম্‌। 
(.-- ব্রন ১২ ভোলা পেষণ করিয়া তাহার 
সা হিং, জীর!, সৈন্ধবলবণ, সচল লবণ, 
? ভগ, মরিচ--ইহাদের প্রতোকের 
ই, ৯. ছই আনা মিশাইয়। লইবে। 
নাছ! 8 তোলা । | 
বৃহৎ বাতগজান্কুশ 
্ পারদ, অত্র, লৌহ, তাত, হরিতাল, গন্ধক, 
নব সঁঠ, বাল, ধনে, কটফল, হরীতকী, 
বিষ, কাকড়াপৃী, পিপুল, মরিচ, সোহাগা-- 
৮ প্রত্যেক লমতাগ। মুস্তী ও নিসিন্দা পাতার 
রর ৭বার করিয়। ভাবন! দিয় ২ রতি বটা। 








2৫7, 27418 
হত হই 
সির 


দার রদ এবং মধু। 

'হমহালক্ষমী বিলাসে। রসঃ।. 
প্লং রজঞাত চুর্ণস্য তদর্ধং গন্ধকং ভবেৎ। 
রথ ব্জ ভঙ্মাপি তর পারদং বা ॥ 


পুতে 


| সপ 
| রস সাম্য কপুরং জাতী কোবফছে তথা .॥. 





বৃদ্ধদাক বীজঞ্চ বীজং দ্বর্ণ ফলন্য চ। 

গ্রত্যেকং কার্ধিকং ভাগং মৃতম্বণর্চ শাণকৃম্‌ ॥ 

নিশ্পিষ্য ঝটকা! কার্ধ্যা হিগুজ! ফল মানতঃ । 

অভ্র ৮ তোল!, গন্ধক ৪ তোলা, বল 
২ তোলা, পারদ ১ তে?লা, হরিতাল ১ তোল, 
তাত্্র অর্ধ তোলা, কপু'র, জৈত্রী ও জায় ফল-- 
প্রত্যেক ১ তোলা, বুদ্ধদারবীজ ও ধুস্ত,র! 
বীজচুর্ণ প্রত্যেক ২ তোলা এবং স্বর্ণ অর্ধ 
তোল । সমস্ত দ্রব্য একত্র গানের রসে 
মর্দন পূর্বক ২ রতি বটী। | 


আদিত্যপাক গুগ.গুলু। 


বিফল! ও পিপুল-- প্রত্যেক দ্রব্য ১ পল। 
দারূ[চনি,এলাইচ --প্রত্যেক তোলা, গুগগুলু 
৫ পল। দ্বণমুণের কাথে ৭ বার ভাবন! দিয়! 
৮%* ছুই আন! মাত্রায় ৰটী | অন্পান গরম 
জল। 


এ্রয়োদশাঙ্গ গুগগুলু। 


আতাশ্বগন্ধা হবুষ। গুড়, চী 
শতাবরী গোক্ষুর বৃহদারকম্‌। 
রাস্্। শতাহ্ব| সশঠ' ষমানী 
সনাগর! চেতি সমৈশচ চুর্ম্‌ 
তুল্যং ভবেৎ কৌশিক মত্র- 
মধ্যে দেরং তথা সদিরধার্থ ভাগগ। 


বাবলার ছাল, জস্বগন্ধ!, ছ্বুষ €( অভাবে 


| ধনে), গুলঞ্চ, শঙসুলী, গোস্ছুর, বিদ়্কঠ 
রাখী, গুলধ। শী, 
০1 শ্রত্যেকটির চূর্ণ ১ তোলা। . শোধিত সণ ওদু 


যমানী ও ৩5 ইহাদের 


নু রি রি - রর রর “সদ 








রান নিজ্পিল্ল ভোল। া্ ২ । ্ 
ও ..- "মুল কান্ত, ! 
শব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া *লইবে। নাত্রা তৈল 
।* আনা হইতে &* তোল1। অনুপান দ্য, 
মাংসাদির যুষ, ছুগ্ধ বা উদ্ণ জল । 


তৈল /৪ সের। মূলকের শ্বরসবা শু 
'মূলার কাখ /৪ সের। ছ্ড/9 সের। দি 
এর /& দের, কাজি /৪ সের। কক্ধার্থ-- 
রসোঁন তৈল। বেড়েলার ধুল, টসন্ধৰ, চিতামূল, পিপুল, 

| আতইচ, রাঙ্গা, চই,। অগুরু, . চিতামুর, 

তল /8 সের 1০ রসোন /১ সের ভেলা, বচ, কুড়, গোক্ষুর, 5, কুড়, শমী, 
স্কাথার্থ-.রসোন /৮ সেয় ! জল ৬৪ সের। ৃ বেলশ্ীঠ, গুলকা, তগরপাছক॥ দেবদারু--. 


শেষ ১৬ সের। পাকার্থ জল ১৬ সের। নিজ নিত 
সৈদ্ধবাছ্া তৈল। | পকাশরগত বায়ুর বারে 
রর প্রাতে--বুহুৎ বাত চিন্তামণি 
সৈদ্ধবং শ্রেয়পী রা! শতপুষ্প! বমানিক| | অথবা-_চিস্তামণি চতুম্ু 


বনিক! মরিচং কুষ্ঠং গুঠী সৌবচ'লং বিড়ম্‌ ॥ খথবা-_বৃহৎ চিন্তামণি 

বচাজমোদা। মধুকং জীরকং পৌফয়ং কণা। মিটার নী শতণী 
. রস ও মধু। মধ্যাহে আহারের পর হিঙ্কদি 
এতান্যর্ধ পলাংশানি হ্রস্ক পিষ্ানি কারয়েখ ॥ চুণ-জলসহ এবং বৈকাবে বঙক্ষার এক 
প্রন্থমেরও তৈপন্ত প্রস্থাদ্দু শত পুশ্পম। | আনায় মাত্রায় মৌরি ভিজান জল সহ সেবন 
কাঞ্জিকং দ্বিগুণং দত্বা। তথ! মত্ত শনৈ: পচেৎ। | হিতকর। এইরূপ অবস্থার হুশ্রুত সংহিতায় 
| 1 কাণ্ড লবণ ও পত্র লবণ সেবনের বিধি 
এবগু তৈল /৪ সের। কণার্থ__পদৈন্ধব, | আছে। বদি এই ছইটী ওঁষধের একটি 
গজ'পপুল, রান্না, শুলফা যমানী, সাজিমাটি, | ব্যবহার করিতে হুয়, তাহ! হইলে হিলি চূর্ণ 
মরিচ, কুড়, পুঁঠ, সচল লবণ, বিটলবণ, ৰচ, | ব্যবহারের আর আবশ্যক নাই। নারায়ণ 
বনযমানী, যষ্টিমযু, জীরা, কুড়, ও পিপুল-_ | তল, বৃহৎ বিষুই হৈলের অত্যঙ্ন এইরূপ 
প্রত্যেক ৪ তোল|। গুল্ফার কাথ /৪ সের, | অবস্থায় উপকারী । গা । 

. কাজি /৮ সের,দরধির মাত /৮ সের । ্‌ | | (ক্রমশঃ ). 





শালীর জনের 'কারণ। 
- উচতীচরণ বন্দ্যোপাধ্যায়] 


ভিররাভকরিত্তি € "খারা 


: ৮ আমাদের দেশে একটা 
.- শটলিত আছে বে, *নির্বংশ হ'বার আগে 
-রৈ পৌঁগ্র 1৮ এই প্রবাদ বাকোর উপর 
, নির্ভর করিয়া নির্ভয়ে নিশ্চিতরূপে বল! যাইতে 
. পারে বে, বাঙ্গালী আতির নির্বংশ হইবার 
কসর বিলন্ঘ নাই [ কারণ এ জাতির পৌত্র 
পর্যায়ের “ শিশুই” অধিক সংখ্যার মৃত্যুমুখে 
: পতিভ হইতেছে । জাতিকে বীচাইতে 
. হুইলে-_বাঙডালীর বংশ ধারা বঙ্গ রাখিতে 
হইলে এই শিশু মৃত্যু বন্ধ করিবার উপায় চিন্তা 
করিতে হইবে । আমার বোধ হয় অন্ান্ত 
. খবহ প্রয়োগনীয় কার্যের মধ্যে এই কার্ধ্যই 
 ীধান্য লাভ করিতে পাবে। কারণ যত 
কিছু য বখ-দপ্পল্দ। জল আব এ 
 মকলই জাতির অস্তিত্বের উপর নির্ভর করে। 
কথায় বলে “মাথা নাই তার মাথ! ব্যথা ।» 
 বর্দী জাতির এন্তিত্বই লোপ পার--যদি 
. স্বাপ্তলা হইতে বাঙালীর বংশধারা একেবারে 
_সুহিযাই যাক, তাহ হইলে বাঞ্চিত হুখ-সম্পদ 
ভোগ করিবে কে? আগে বাচিবার চেষ্, 
পরে ভোগগ্খের অন্তান্ত কথা। বাচিতে 
 হুইলেই-আাতিকে রক্ষা করিতে হইলেই 
রত বদ্ধ লইতে হইবে। 
 শিশুদ্বিগকে রক্ষা! করিবার অন্ত. তাহা. 
:দিগকে নিরোগ-শগীবে বীচাইয়! রাখিবার 


প্রবান্থ বাক্য | দোষাদিই প্রাধান্ত লাভ কবিয়াছে। হিন্দুর 


যাহ! কিছু পুরাতন, *সে সকলই নিন্দদীয় ; 
তাই অন্রা্ সহজট্টার মধ্যে এও একট! নিন্দার 
বিষয় হইয়! দাড়াইয়াছে। তথাকথিত শিণুর 
শ্বশান স্বর" হিন্দুর আতুড় ঘয়ের ব্যবস্থার 
মধ্যে কিছু দোষ থাকিতে পাবে। কিন্তু তবু 
যেন মনে হয়, এ অনুষ্ঠান আশাগ্রর্ণদ হইলেও, 
অসম্পূর্ণ ও অঙ্গহীন! কেন এরূপ মনে হয়, 
সংক্ষেপে তাহাই বলিবারি চেষ্টা করিন। 

এট অ!হুড় ঘর পূর্বেও এখনকার মতই 
ছিপ ক"-ণ বর্তমানত' পুশাতনেরই অন্থকরণ। 
পুবাত.নর আদর্শ লইয়াই ত বর্তমান । স্থতরাং 
বর্তমান খ্বাতুড় ঘরের অনুরূপ আাতুড় ঘরে 


| শরন্স গ্রহথণ কবিল্লাও সেকালে ত এত শিশুমৃত্য 


ছিলনা । এখনও দেখি বঙ্গের পলীগ্রদেশে 
মধ বিশু ও দরিদ্র সম্প্রদায়ের মধ্যেও পুরাতন 
প্রথার আড় ঘরই বর্তমান। সে সকল 
স্থানে শিক্ষিত ধারী ও শিক্ষিত ডাক্তারের 


[ নিতান্তই অভাব? কত্ত ৩খ্টাপি কণিকাতা 


অপেক্ষা! এ দকল স্থানে শিশু মূত্র হার অল্প । 
কেন এরূপ হখ ই কি চিন্তার বিষয় নহে? 
এক প্রকার মতুড়েই জন্মগ্রহণ করিয়া! কোন 
কোন স্থানে শিশু মরে ন|, আবার কোন 
কোন স্থানে প্রায়ই মূরে, হুতয়াং আময়া 
শিশু মৃত্যুর! কারণ বলিয়! কেবল আঁতুড়, 


“জগত অনেক কথাই প্রচার কর! হুটতেছে। | ঘরকেই দোহু করিতে পারি .না। বগি 


- এই সমস্ত আলোচনার মধ্যে আতুড়দরের 


৷ কেবল আঁভুড়ঘরের দোষেই এই ঘটনা 
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ক তাহা মর ক সমান দেবি. 
ভাদ, . কিন্ধ তাঃ যখন দ্বেখিনা, তখন বুঝিতে 
হইবে, এই আঁতুড় ব্যতীত, আরও কিছু আছে, 
যাহাতে, শিক, ভূনিষ্ট হইবার পূর্ব্ব হইতেই 
যোগগ্রাবণ শরীর লইয়া জন্মগুহণ করে; সুতরাং 
অল্প কারণেই কু হইয়া পড়ে এবং শীগ্রই 
মরে। 

অবশ্য আময়াও.যে আাতুড় ঘরের উন্নতি 
চাইনা ভা+নয়। আমরা উন্নতি চা, কিন্ত 
পুরাতদের সহিত সম্বন্ধ রাখিয়!, পুরাঁতনকে 
একেবারে বন্ধ করিয়! নহে । পুয়াতন.আচার 
বাবছায় এ জাতির যেরূপ মজ্াগত, তাহাতে 
এই চিরাচরিত দে**য় প্রথাটাকে একেবারেই 
যে লকলে বর্জন করিবে তাহাঁও বোধ হয় না। 
আজকাল দেখিতে পাঁই, দেশীয় পুর্ব প্রথার 
উচ্ছেদ সাধন করিতে পারিলেই এক শ্রেণীর 
সংস্কারকদলের যেন মনোবাঞ। পুর্ণ হয়। 
অন্ত'ন্য বিষয়ের ন্তায্ এই শিগুপালন সম্বন্ধে 
খমর] এইরূপ অনেক কথা গুনিয়াছি। কিন্ত 
. সে সফলের সৰিশেষ আলোচনা এখানে আর 
করিৰ না। তবে আমর! এই পর্যাস্ত বলিতে 
পারি ষে, ষে প্রথাকে আমব শিল্তপালনের 
পক্ষে অনুপযোগী বলিয়! শ্রবণ করিতেছি, 
বাস্তবিক কিন্তু সেই প্রধায় প্রতিপাণলত শিকল, 
এ ধেঁশের শীভাতপ সু করিবার শরীর লইয়া 
বলিষ্ঠ ও দীর্ঘতীনী হইয়া স্থখে শ্বচ্ছন্দে সংসার 
যাত্র। নির্বাহ করিত। এখনকার মত শীত- 
প্রধান দেশের আদর্শ প্রথায় প্রতিপালিত 
শিক্ত,' ঠিক এদেশের উপযোগী শরীর পায় না? 
সুতরাং বয়ঃপ্রাপ্ত হইয়া তাঁহার প্রায় অকর্মশ্য 
হইয়া পড়ে। সেকালের প্রথার গ্রত্তি- 
পালিত অনেককেই জানি ধাহার। একালের 
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পনির £. 
০ বশ পরে 


| থা মি ধক! জর কুলনায় 


অভ্ভূত মাধ বলির প্রতিপন্ন হইবেদ। 


এই সকল দেখিয়াই আমরা! বিশ্বাস -করি-- 
ন! যে, কেবল মাত আতুড়: ঘরের দোষেই 
বা শিশুপালনের পূর্ব গ্রথার জন্যই শিশুযুতুর 
হার ক্রমেই বাড়িয়া যাইতেছে । আমাদের . 
বিশ্বাস, এই শিশুযু্ার মূলে আরও কোন | 
প্রবল ও গুড় কারণ বর্তমান: আছে। দে. 
কারণ কি? | : 

বিশেষ লক্ষ করিলে ববিতে 1 বিল হর 
শা যে, বালকজননীর শারীরিক অপূর্ণতা ও 
দৌর্বল্য বশতঃই শিগুঘতার হার বদ্ধিত 
ভচতেছে। আমবা আমাদিগের পূর্বপুরুষ 
গণের ষে শারীরিক বর্ণনা প্রাপ্ত হই এবং 
রদ্ধদিগের ষেরূপ শ্রম সহিষুঃ শবীর দেখিয়া, 
তাহার তুলনায় এখনকার চশম! আটা-টেরি- 
কাটা বাবুদের শারসিক পার্থক্য যে কত 
তাক! বোধ হয় বুঝাইবার গুয়োজন হইবে না! 
আমাদ্দিগেব পূর্ধপুরুষরিগের কথা! এখনকার 
কালে উপকথার মতই গালগল্প হইয়া পড়িয়াছে । 
সেকালে তাহাদের আটুট স্বাস্থা ছিল, ম্্পু . 
শরীর ছিল, ন্বতরাং তাহারা দীর্থায় ইরা 
সংসার স্থখ উপভোগ করতেন । আর এখন 
তীহাদ্দেরই বংশের ক্ষীণ প্রাণ খোকাবাবুদের 
দেখিলে মমে হয় কি এই সকল ছূর্ববলদেহ 
মানবগুলি সেই বলিষ্ঠ বংশে জন্ম গ্রহণ 
করিয়াছে? 

এই দৌর্ববলোর প্রমাণ ত সেদিনও প্রকাশ 
হইয়! গিয়াছে । কলিকাত হইতে বাহার! 
বর্ধমানে হাটিয়৷ যাইতে পারিলেন না, 
তাহাদেরই পুর্ব পুরুষগণ নিশ্চই ঘণ্টায়, ২... 
মাইল পথ হীটিয়া বর্ধমান কেন, সুদুর কাশী. 
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“সু্ষাবনাদি তীর্ঘ করিয়.আদিতেন ! তাহার! 
কিন্তু তথাকথিত উদ্নত প্রণাণীর আতুর ঘরে 
জন্মগ্রহণ করেন নাই, সকালে উঠিয়া! সর্বাগ্রে 
চারের ঘৌভাতেও অত্যন্ত হইয়া পড়েন 
নাই! 
এই যে আমাদের জাতীয় দৌর্বল্য-_-এই 
যে আমাদিগের দৈহিক শক্তি সামর্থ্যের 
পরিবর্তন ইহ এক দিনেও হয় নাই, এক 
কারণেও হয় নাই। নানাকারণে দিনে ছিলে 
তিল তিল করিয়া এই ক্ষয় চণিয়। আলিতেছে। 
যেরূপ ভাবে এই ক্ষয় আরম্ভ হইয়াছে, তাহ!তে 
আর ইহাকে উপেক্ষ। কর। চলে না॥ এখন 
ইহার উপর ঘৃষ্টিদানের অবসর উপস্থিত 
হইয়াছে । 

প্রাককতক আবহাওয়ার পরিবর্তন জনা 
যে ক্ষতি তাহার কথ। আমি আর আলোচন! 
করিব না। কারণ এখন অনেকেরই 
এম্যালেরিয়।”দমনের আগ্রহ দেখ! যাইতেছে, 
এবং জল নিকাশের উপধুকু ব্যবস্থা! জন্যও : 
চে! চলিতেছে । ন্থতরাং আমি আর একই। ্‌ 


দিক দেখিবার জন্ত সকলকে অগ্রখোধ 
করিতেছি । ভরসা করি এ [বয় সকলেই 


একটু চিন্ত। করিয়। দেখিখেন। 
জামাদের বিবেচনায় বাল্যে ব্রহ্মচর্ষের 
জভাবই দেশের এই বর্তমান ছুদ্দশার মুল: 


কারগ। বালচাপল্য বশতঃই শনীর অপূর্ণ ও | 


সপ পপ আহ ,. 


কস ধা, এ ১ পপি পপির এ 


রী পতি ্টী হতে ধাফে। দেই, 
অপূর্ণ শরীর ও কমল শক্তির সন্তান বখোপযুক্ত 
পরিপুষ্টি লাভ করিতে পারে না। লঙ্গদ্বোষে 
সেও আবার বাল্যে অমিতাচারী হইয়া শরীর 
ও শক্তিয় ব্দপচয় করিতে অভান্ত হয় এই 
সকল পুকধের প্রজনন শক্তি কমিয়া যায়। 
তাই প্র সকল পিতার, পুজেরা অল্প অনিয়মেই 
রোগগ্রস্ক হয়, অথবা! আতুড়েই ধরে। যেটি 
বাচে সে রুগ্ন ও তুর্ধল হইয়! ফোন রকমে 
ভবনের কণ্টাদিন কাটাইয়া দেয় মাত্র! 
দুঃখের বিষয় বাসকর্দিগের মত আজকালকার 
সন্ত! গল্প উপন্যাসের পাঠিক! বালিকারাও 
সংবমহীন1 হয়! পড়িঠেছে। দেশের লোকেও 
তাহাদিগের সম্মুথে অঙ্গংযমের মনোজনগ্রঘূর্তি 
আনিয়া দিতেছে! আই অসংযম ও চপল 
বৃত্তির জন্ত ভাবী জননীর! নানারূপ ব্যাধি 
দুষ্ট শরীর লইয়। সংসারে প্রবিষ্ট হইতেছেন। 
সর্বনাশ এইখানেই ! এসকল বিষয় শুনিতেও 
জজ করে, পনাইতেও শজ্জ| করে! কিস 
আর লজ্জা] জইয়। বির থাকিলে চলিবে না। 
এখন কুৎসংকথ। শুনিতেও হইবে, শুনাইতেও 
ইইৰে। আর আজকালকার নব্য অসংযমী 
আ:টিই সাহতিক ও ছবিওয়াল। মাসিকের 


' সম্পাদক ও ন্বত্াধিকারিগণকে,সতর্ক ঝরিতেই 


' হুইৰে। নতুব। এজাতর ধ্বংস অনিবার্ধ্য ! 
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৬. তাত শত জি আসিতে ০ ৭৩০ পার তলা 


চি আমুর্বেদ | 
[ শ্রীরামপহায় কাব্যতীর্থ-বেদান্তবাগীশ ] 


চে ০ ০০০ 


জীভগবানের বাঁ গ্নেবভাদের উদ্দেশ্যে 
অগ্িমুখে গ্রদ্ড দ্বৃতাহুতি ব! স্বত সতত দমিধ 


বিসত্রার্দির আহুতির নামই হোম। আগ্ননুখেই 


'দেবতারা ভোজন করেন? অগ্রিমুখে মন্ত্র সহ 
কারে প্রদত্ত আনৃতিই হবিঃ1 এই হবিই 
দেবতাদের প্রিয় খাদ্য । এই হবিই অমৃত | 
এই হুবির্ভোজন রূপ অমৃত পামেই দেবতা- 
শরীর বন্ধিত | ইহা ঘবারাই দেবতার খপ" 
শালী । দেবতারা বসশালী না হইলেই অন্থর- 
গণের প্রাহূর্ভাব ফলে সৃষ্টির ক্ষতি । উপনিষং 
ও পুরাণাঁদ অভিনবেশ সহকারে পাঠ করিষ। 
সমন্ধয় করিলে বেশ বুঝ! যায় যে, এই 
হবি ব্যতীত দেবতাদের অন্ত 'অমৃত নাই। 

উপনিষদে দেবতা ত্রযন্ত্রিংশৎ। “ত্ররা্রং- 
শখ্েব দেবাঃ। অগ্নি, বাহু, গল, পৃথিবী, 
মন, বুদ্ধি, প্রাণ গ্রভাতই দেবত1। প্রত্যক্ষ 
দুষ্ট দেবতার! এই অগ্জিতে দন্ত আহতি ন! 
পাইলে দুর্বল ও, শাক্তহীন হইয়া পড়েন। 
ভূমিকম্প, অগ্যুৎপাৎ,»ধুমকে হু, জসপ্লী বন, 
*ও অনাি এই সকলই অন্র। লোক 
রক্ষার্থে হই লোকপাল দেবতারা যাহাতে 
শক্তিশালী থাকেন। অন্রদের প্রাছর্তাব ন! 
ঘটে, তাহার জন্ত শ্বতঃ গ্ররত? যত্ব কয়। সকল 
মানবেরইঠঅবশ্য কণ্তব্য। এ হোমই 
দেব ধজজ। “হোম। দৈঝে। 


এই হোম ব্রাহ্মণের অবশ্যানুষ্টেয ধর্শম। 
উশনিষদধ্যায়ীই হউন ৰা টদিকই হন, 
সকলকার পক্ষেই হোম অবশ্যানুষ্টের | 
এজ্রিঞ্র'চিকেত অগ্নি” “প্গগপ্রি”। উপনিষদের 
কথা। “অগ্রিহোত্রী”ত : “আহিতাগি+ 
“স্ংগ্রিক গৃহস্থ” এই সকল শবাবলি দ্রষ্টব্য 
আমাদের গর্ভাধান, সীমস্তোন্নয়ন, জাতবর্ধ 
চুড়াকরণ, অন্ন প্রান, উপনয়ন এবং বিবাহ 
(কুশগ্ডিক1) প্রস্থতি সংস্কারে বৈদিব 
হোমরূণ দৈবযজ্ত অবশ্যান্ুষ্ঠের । শ্রান্ধ 
ব্রতপ্রতিষ্ঠা, গৃঃপ্রবেশ, পুক্করিণী প্রতিষ্ঠা?ি 
ব্যাপারেও এই দৈবযজ্ঞের নির়ম। তাম্ত্িব 
দীক্ষা-পুরশ্চরণাদিতে তা স্তরক হোমের ব্যবস্থ! 
শান্ত স্বস্তযয়ন প্রতৃতি বহু শুত কাধ্যেই 
হোম অবশ্য কর্তব্য । 

এই অবশ্যানুষ্ঠে্র হোমরূপ কার্যে 
ব্যবস্থা করিয়া আমাদের সুঙ্দশী শান্্রকারগ 
কি প্রকারে আদুর্বেদের উদ্দেশ সাধিত 
করিয়াছেন, তাহা! ভাবিলে বিশ্বয়ে শুভ 
হইতে হয়| “বিধিনিষেধে আবুর্যেদ+ 
সংস্কারতন্থে আদুর্কেদ* «হোমে আযমর্বেদ+” 
সকল ধর্মকার্ষেই আফুর্ধেদ। যাবতীয় 
খু'টী নাটী পালনেও আফুর্বেদ। 

হোমে আত্মর্ষেদের এক অপুর্ব ব্যাপার 
হোমের মধ্য দিয়া এক অপূর্ব নিরমে আয়ু, 


ই তপাশিলাশ "কাপর পা ঠি এি লিল 
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-ভাহাই এই প্রবন্ধে দেখাইব। টি 


" প্রধমতঃ হোমের অগ্ি শ্রিখা যে স্থান' 
সর্প করে, সেই স্থান মালিগ্তশূহ্ত, নিষলুষ 
- সনবগুপময় ও পুণ্যঙ্গিগ্ধ হইয়া উঠে। আহত, 
| অমির সুগন্ধি ধুমে দুষিত ও কলু'ঘত 
স্বাতাস নিমেষেই নষ্ট হইয়া যায় । হোমীয় ঘ্বত 
সন্ধে ক্ষুথ। বুদ্ধি পায় অজীণ নষ্ট হয়, সব্গুণ 
: ব্ধিত হইতে দেখা যায়, তমোগুণ হাস প্রাণ 
্‌ হইয়া! থাকে । ক্কোমের ভগ্ম বলাটে লেপন 
ক্লে লে শিরোধূর্ণন আরোগ্য হয়, কাজলরূপে 
ব্যবহার করিলে চক্ষুরোগ আক্রমণের আশঙ্কা 
গ্বাকে ন।। সন্ধিস্থলে লেপন করিলে বাতব্যাঁধির 
ভয় দুর হয়। হোমের ভন্মে তিলক পরিয়! 

| যেকি শোভ। হয়--তাহা প্রত্যক্ষদর্ণী অবগত 
আছেন । এক্ষণে বিশুদ্ধ গবাত্বতের দুশ্রাপ্যতা 

এবং মহার্খতার ফলে নিত্য হোম সাধারণের 

পক্ষে কষ্টকর এবং কঠিনসাধ্য হইয়াছে । 

অভীতকালে বখন গব্যঘত সুলভ ছিল, 


ভীবিকানির্বধাহ অতি সহজ ছিল- দে সমন্গে | 


নিত্যহোম সকলকা'র পক্ষে একটি প্রয়োজনীয় 
বিষয় বলিল! বিবেচিত হইত। 

_.. গ্েশের মধ্যে মাঝে মাঝে যে ঝড় রকমের 
যজ্ঞ অনুঠিত হইত, তাহার নামই নোনত্বিক 
য। এই যজ্ে কত যাজিকের! বৃহৎ হোন- 
কুস্ত প্রস্তত করিয়! লেলিহান অর্পিতে রাক্জিদিন 
 আছতি দিতেন। রাশি রাশি দ্বতাছতি 
: হইত, বিষবপত্র সমিধাদি ভারে তারে সংগৃহীত 
ছইন্ধ।: সেই বজ্তীর অগ্নি যখন লেলিহান 
- শিখ! বিশ্তানন করিয়! উর্ধে প্রস্থত হইত-_সে 
_ এক অপূর্বব শোতা। 

এই যজীয় তণ্ত হোমশিখা উর্ধে উদ্খিত 





পল এন ও 


রে, মহোদেশ্য কসাধিত হই লিয়ে  ফখ উর লে তার্প বিধান করে, : 


জিউস পপাপাপাপাপাাপাপাপিশইএাপতে 


বিশৃঙ্খল এৰং বিছিন্ন মেঘগুনিকে জমাট বাধিয়া 
দিয়। একটি বৃত্ত অবিছ্রিন্ন বৃহৎ মেঘে পরিণভ 
করে। আর মেঘগুলির তলদেশে «এমন 
একটি তাঁপময় চাঁপ দেয়, যাহার ফলে মেঘ 
হইতে বৃষ্টিপাত অবশ্যস্ভাবী হুইয়! পড়ে। : 
ইচ্ছামত বৃষ্টিপাত করান দেশের মধ্যে যে কত 
প্রয়োজনীয়, তাহা এই অনাবৃষ্টি অতি- 
বৃষ্টি পীড়িত ছভিক্ষত্রি্ই নরনারী সকলেই 
অবগত আছেন: আর এই ইচ্ছামত বৃর্টিপাত 
যজ্ঞের অধীন। সম্প্রতি বজ্জের ফলে ৃন্টিপাত 
হইয়াছে-- ইহার নিদর্শনও পাওয়| গিয়াছে। 
অধৌ প্রাপ্থাহুতি সম্যক আদিত্যমুপ তষ্ঠতে। 
আদিত্যজ্জায়তে বৃষ্টি বৃ ্টেরন্নং ততঃ প্রজাঃ ॥ 

যঞ্ীয় ধূমের শক্তি অনীম। ইহা! দুষিত 
ও কলু'ষত বাতাস এবং রোগের বীজা 
ত ন&ঃ করেই? ততিম্্র এই ধুম তরুলতায় 
পতিত হইয়া! তাহাদিগকে পত্রপঙ্পবে ভূষিত 
করে, অপর্যযাপ্ত ফল ও পুস্পে্ন ভারে অবনত 
রাখে । এই ধুমের স্পর্শে পত্ররাশি (নিমেষের 
মধো অধিকতর শ্যামল এবং চিকণ হুইয়! উঠে। 
এহ ধুমের ফলে খাঁমর উর্বরত| শক্তি বৃদ্ধি 
পার। ভূমি “অকুষট পচ্যাইব শস্যসম্পদ” 
সম্পৎশালিনী হুইয়! উঠে। 

এই বঞ্জিয়াির উর্ধ...গ্রেহুত শিখাই , 
বলমাণকে স্বগমাণ দেখাইয়। দেয়। আত্ম! 
এ জ্যোতির্ময় শিখাহুত্র অবলম্বন করিয়া 
সেই শান্তিময় স্বানে যাইতে সমর্থ হয়। ' , রি 

হোমের দ্বার! যেমন এহিক, লাত, তজ্জপ 


.পরলোকেরওঁ উন্নতি। শরীরের, ইঞ্জিরের, 
মমের, প্রাণের যেমন খদ্ধি বৃহ, আত্মারও 


ইহা! সেইরপই উপকারক। . . . 4. 


চি ির্ সং্যা ] . 


গত 0, 


বিকার অনিততে স্ব ঠ বিষপ্র নিক্ষেপ 
করির়। হোঁম করিতে ম্মনেকেই দেখিক্সাছেন। 
সেই শমধুর গন্ধে সেই গৃহ এবং গৃহের 
নিকটবর্তী স্থান সমূহ কি“হুন্মর গন্ধে ভরপুর 
ধ্য় তাহাও জনেকেই, লক্ষ্য করিয়াছেন । 
গৃহের দোষ কাটাইতে এমন রসায়ন আর 
মাই। এমন কি হোমের শেষে পূর্ণহুতিরূপে 
দগ্ধ বা অর্দদগ্ধ রম্তা ভোজন যে গর্ভ দোষের 
 মিবারক--ইহা সাধারণ প্রসিদ্ধই আছে । 

ধাহার! অভীর্ণ ব্যাধি ক্ষুধামান্দ্য প্রভৃতি 
রোগে কষ্ট পাইতেছেন-- তাহারা যদি কিছু- 
দিন নিরমিত ভাবে বিন্বপত্রে হোম অভ্যাস 
করেন,তবে তাহার! রোগ ব্যাধি হইতে ণিমুক্ত 
হুইবেন। সাবধান, হোম করাও সমন মন্তকে 
উত্তরীয়টি উষ্ঠীশরূপে বাধা চাইই চাই। 
ইহ! কেবল ষে শান্ত্রেরই [নয়ম তা] নহে, 
পরস্ত বড়ই উপকারক। 


 হশ্ুতের লার্জারি। "১১৪ 
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শিশযালকে: অবেঁক সময়ে আমাকে হতে 
রন্ধন করিতে হয় এঁবং সময়ে সময়ে সব রঃ 
বিব্বপত্র দ্বার হোমও করিতে হয়| হোম: 
করিয়া যথেষ্ট হুখ-ও স্বস্তি হয়_-অস্নির তাপে; 
মন্তকে কোনরূপ কষ্টও হয় না। কিন্তু রদ্ধন:.. 
কালে অগ্নি তাপে কষ্ট হয়, সময়ে সময়ে: 
মাথা গরম হইয়াও উঠে। হোমাগ্িতে কে. 
যে কামনা! করিয়। আছতি দিবে, মে সেই. 
ফল প্রাপ্ত হইবে ইহাই আমাদের শান্ক- 
বিশ্বাস। যাহার! গ্রহিক স্তথ প্ররাসী, স্বাস্থ্য; 
কামী তাহারা এ সুখ ও স্বস্থ্যের অনুরোধেই 
হোম করিতে পারেন--তাহাতেও াহাদের ও 
উপকার হইবে। | 

তাই ষাঁলতেছি- শ্ামার্দের শাস্ত্রীয় বিধি | 
নষেধে আযুক্দে, সংঙ্কার তত্ব জাযু্ব্েদ 
হোমে আ.ুর্কেদ, সকল থুটানাটা পালনে 
আয়ুর্বেদ | & 


০০৮৮৮০০০৪ 


স্শ্রাদতের সার্জারি | 
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ধহার! গ্ুশ্রুত মংহিত। ভাল করিয়! পাঠ ৰ চিকিৎমকাদগের নিকট হইতেই পাশ্চাত্য 
করিয়াছেন, তাহার! মহর্ষি সুশ্রুতকে একজন | বিজ্ঞানবিদ্দিগকে মহর্ষি সুশ্রুচ প্রবর্তিত অস্ত্র 
পাক। সার্জন না বলিয়া থাকিভে পারিবেন | চিকিৎসাকেই মূল ভিত্তি করিয়া অস্ত্র চিকিৎল 
না। ভার্তবানীর ছর্ভাগ্য ত্রমে নুশ্রুতের | শিক্ষা করিতে হইয়্াছিল। এখনকার দিনে 
র্‌ অন্ত চিকিৎস! এখন, দেশীয় চিকিৎসক দিগের | ডাক্তারি ও কবিরাজী-_ছুইটি নাম পৃথক. 
মধ্য হইতে নুণ্ত হইয়াছে টে, কিন্তু এমন | ভাবে প্রচলিত হইলেও বিশ্ব বর্ষার সুখ 
একদিন ছিল, যে+ দিন ভারতব্ীয হইতেই চিকিংস! বিদ্া নিঃসৃত হইাছিল। 


₹__পৌব। | ৪ 





শন পান্ত--সাম, লে বু ও অথর্ব-_ | 
্ ই বেদ চতুইয়েরই অন্তর্ঠম। অনাদি পুরুষ 
(গা প্রাণী সমূহের. কৃষির ্রারস্তেই বেদের 
; কি করেন, ৷ যুর্ধেদও সেই সময়ে তীহারই 


'.-ছ্্ি। পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবিদেরা . তাহারই 
শিক্ষা লাভ করিয়া ক্রমোন্নতির সাহায্যে অধুনা! 
ৰা (লোক সমাজে অদ্ভূত ব্যাপোর দর্শাইতে স্মর্থ 
হইয়াছেন। সুতরাং ডাক্তারি চিকিৎস৷ 
ও. আফুর্কেধদীয় চিকিৎসা মূলতঃ যে একই 
:, চিকিৎসাঁ_-একথা বলিলে অসঙ্গত হইবে 
না). 
০... ভাক্তারিতেও অস্ত্র চিকিৎসায় যেরূপ তির 
ভিন যন্ত্রে আবশ্যক, আফুর্বেদেও বে 
সেইরপ-_সশ্ুত, সংহিতাই তাহার প্রমাণ 
রিতেছে। আযুদ্বেদীয় গ্রন্থে অন্ত্রকে বস্ত্র ও 
“শঙ্মনামে অভিহিত করা হইক়াছে। নিয়ে 
আমর! তাহারই পরিচয় দিতেছি-_ 
+০. ম্যজ্র। আয়ুর্কেদে যন্ত্র সর্ব সমেত 
একশত একটি ইহার! মূলতঃ ছয় ভাগে 
বিভক্ত, যথা, ১। স্বস্তিক যন্ত্র। ২। সন্দংশ 
_সবজজ। ৩। তাল-বন্ত্র। নাড়ী বস্ত্। ৫। শলাকা 
্জ। উপবস্। এই ছয় প্রকার যন্ত্রের মধ 
*গ্মত্তিক যন্ত্র চবিবশ প্রকার, এই যন্ত্র অষ্টাদশ 
অনলি দীর্ঘ করিতে হয়। এই চবিবশ 
: প্রকার স্বত্তিক যন্ত্রের নাম__সিংহ মুখ বন, 
১পক্ষ মুখ যর, তরক্ুমুখবনত্, বক সুখ হয্, 
১ তল ক মুখ হন, ্বীপী মুখ যন্ত্র, বিড়াল মুখ বন 
*সুগ মুখ বন, এর্বারুক (হরিণের ভ্তার পল 
বিশেষ ) মুখ বস, কাক: মুখ যন্ত্র, কষ্ক মুখ বন্ত 
কলর (কেল্ো, কুরুল পক্ষী) মুখ বত, চাস নৌল- 
ৰ$ পক্ষী) মুখ যন্ত্র, তাস ( শিক্রে পাখী ) মুখ 
ধহ। শপমাতী ( শরাল পাখী) মুখ যন্ত্র, উলগুক 





টি দু টি 
৮০৭ 


হেতুষ পেচা) বুথ: য্ (লি ) দুখ 


বস্ত্র, শ্তেন (বাজ পাখী) মুখ তর গৃ মুখ 
বন, কৌৌঞ্চ সুখ বন, ভূজিাজ মুখ বনজ, 
অঞ্জল ( পক্গী বিশেষ) মুখ বস্ত্র, কর্ণাবভঞ্জন 
( পক্ষী বিশেষ ) মুখ যন্ত্র ও নন্দী মুখ যন্ত্র। .০ 

জস্দহস্ণ জ্যত্ । ইহ! ছুই প্রকার। 
এক প্রকার, কর্মকারের সাড়াশীর মত এবং 
তাহাতে খিল থাকে, ইহাকে সনিগ্রহ সন্দংশ 
বস্ত্র বলে। অন্ত গ্রকার খিল বিহীন, 
ন্বৌরকারের সন্নার অনুরূপ, ইহাকে অনিগ্রহ 
সন্দংশ যন্ত্র বলে। এই সন্দংশ যন্ত্র দেখে 
১৬ অঙ্গুলি । এই যন্ত্র বার! চম্, মাংস, শিরা 
ও ন্নায়ুতে সংবিদ্ধ কণ্টকার্দি বাহির করিতে 


হ্য়। 
শুভ জ্বর । ইহাও ছুই প্রকার, 


একটি মংস্য তালের স্তায় অর্থাৎ শহর স্ায় 
পাতল! ও বক্র, এক মুখ বিশিষ্ট এবং অপরটি 
ছুই মুখ বিশিষ্ট। এই যঙ্ত্র দ্বারা কর্ণ ও 
নাপিকাদির মলার্দি বাহির করিতে হুয়। এই 
যন্ত্র ১২ অঙ্গুলি লম্বা করিয়া প্রস্তত করিতে 
হয়। 

ন্াড়ী স্ব্। এই যন্ত্র নানাবিধ 
আকারে প্রস্তুত করিতে হয়। সাধারণতঃ 
মুখ তেদে ইহা ছুই প্রকার, এক, প্রকারের 
একদিকে মুখ থাকে এবং অষ্ভ প্রকারের ছ্‌ই 
দিকে মুখ থাকে। এই বন্তররকল হছিত্ত 
বিশিষ্ট । এই যন্ত্র বারা দেহের অআ্বোতোগত 
কণ্টকাদি শল্য বাহির কর! হয় এবং শরীরের 


মধ্যগত ফোড়া ও অর্শাদি রোগ পরীক্ষা কর. 


হয়। ইহ! ভিন্ন এই যন্ত্র সাহায্যে দেহ মধ্যন্থ 


ক্ষতাদিতে ওবধ গ্রয়াগের ব্যবস্থা এবং আর | 
ও নানারপ কার্য সাধিত হইয়! থাকে । 


: ব্জবর্ষ ৪র্থ সংখ্যা 





_ শলাবগ আত্ছ।  ইহাও সি 


প্রকার। এই আঁটাইশ প্রকারের মধ্যে 
গণ্ড,পদ ব! কেঁচোর মুখের : মুরূপ শলাকা যন্ত্র 
ছুই প্রকার, শরপুঙ্খ মুখের অন্গুূপ ছই 
প্রকার, সর্পকণা মুখাকাতি দুই প্রকার ও 
বড়িশ মুখাবুতি ছুই প্রকার । ইহাদ্দিগের মধ্যে 
গণ্ডপদ মুখারুতি* ছইটি এযণ অর্থাৎ 
ব্রণাদির শোধ বা নালী অন্বেষণে ব্যবহার 
করিতে হয়। শরপুঙ্খ মুখারুতি ছুইটি বাহন 
কার্য অর্থাৎ ব্রপাঙ্দির মধ্যগত কোনে! অংশ 
ছেদন পূর্বক তুলিবার জন্ত ব্যবহার করিতে 
হয়, সপফণাকৃতি ছুইটি চালন কার্ধে অর্থাৎ 
আঘাতাদি হেতু স্থানান্তরিত অস্থি প্রভৃতি 
চালনা করিয়। স্বস্থানে নিয়োজনার্থ এবং বড়িশ 
মুখাকৃতি দুইটি 'আহরণ কার্যে অর্থাৎ শরীর 
হইতে কণ্টকাদি কোনে! বন্ত আহরণ পূর্ব্বক 
বাহির করিবার জনা প্রযুক্ত হয়। 

আর কয়েক প্রকার শলাকা যন্ত্রের মধো | 
ছই গ্রকার অর্ধ খও মস্থর দ্াইলের আকারের 


১৯৫৭ 





মধ্যগত আব তুলিযার জন্ত কুলের ডাটা: 
মধ্যগত শোয় আর্থ গণ্ডের অনুরূপ এক: 
প্রকার যন্ত্র বাবহার করিতে হয়। আর এক: 
প্রকার শলাক বস্ত্রের ব্যবহার হইয়া থাকে. 
উহাদের মধ্যে এক প্রকারের আকার মাধ: 
কলাইয়ের স্তায় স্থুল এবং উহার ছইদিকে : ঃ 
পুষ্পের মুকুলের মত ছুইটি মুখবিশিষ্ট। এই. 
ন্ত্রের সাহায্যে চক্ষৃতে অঞ্জন প্রয়োগ করিতে: 
হয়। আর এফ প্রকার শলাক। যন্ত্র আছে--- " 
তাহার মুখের অগ্রভাগ মালতী পুণ্পের বৌটার * 
সায় স্থল ও গোলাকার । এই যন্ত্র বারা 
মূত্রমার্গ, যোনিছার ও লিঙ্গনাল রি 
করিতে হয়। 

শগ্পব্বত্র । ইহা পঁচিশ প্রকার 


| রজ্জু, বেণীকা, পাট, চর্ম, বল, লতা, বস্ত্র, 


এ মুদগর, হম্ততল, পদতল, অন্ুলি, 

জিহবা, নথ, চুল, মুখ, অশ্বকটক ( ঘোড়ার 
মুখ সংলগ্ন লৌহ বলয় ) বৃক্ষ শাখা, চীবন 
থুতু ), প্রবাহন € বমন, বিবেচনাদি ), হর্ষ 


মত এবং অল্প আন্ত মুখ বিশিষ্ট । শ্রোতগত | (সন্তোষজনক দ্রব্যাদি) অয়ফ্ষাস্ত (পাষাণ ৰ 
কণ্টকাদিশল্য ইহাদের দ্বার। বাহির কর! হয়। | বিশেষ ), ক্ষার, অগ্নি ও উষধ। রর 
ক্ষতস্থান ”“রিফারের জন্ত তুলির মত ছয় প্রকার | স্পতুত্ন । হা বিংশতি প্রকার: 
যন্ত্র নির্মাণ করা হয়, ইহাদের মুখে বা অগ্রভাগে | মগুলাগ্র, করপর,_-বুদ্ধিপত্র, নখশীস্ত্, 
তুলান জড়ান'থাকে । হাতার আকারে তিন | মু্রিকা, উৎপল পর, অর্দরধার, সচ, কুশপত্র, " 
গ্রকার যন্ত্র নির্্মপি করিতে হয়, ইহার্দের | আটীমুখ, শরারী মুখ, অস্তমুখি, যার 
আকার হাতার স্তার এবং মুখ গঠন খলের | কুঠারিকা, ব্রীহিমুখ, আরা, বেনস পত্রক; নু 
অনুরূপ । এই যন্ত্রের সাহায্যে ক্ষতস্থানে | বড়িশ, দত্তশসু ও এবণী। রি রে 
ক্ষার এবং ওক্বধাদ্দির প্রয়োগ করিতে হয়। নন্দন প্রকাণ্ স্পঞ্জেন্ল 
ব্রণাদি দগ্ধ করিকার জন্ত ছয় প্রকার যন্ত্র গ্পল্লিচ্িজ্া। মগ্ুলাগ্র ও করগপত্র (কাত)... 
ব্যবহৃত হইয়। থাকে, তন্মণ্যে তিন প্রকার; নামক অত্র ছেদন (কর্তন ) ও লেখন. 
জাম ফলের ভ্তায় মুখ বিশিষ্ট এবং তিনটি | (জ্বাচড়ান বা ছাল তোল! ) কার্যে ব্যবহার. 
'অন্কুশের সায় বক্র মূখ বিশিষ্ট । নামিকাদির করিতে হয়। বুদ্ধি পত্র, নখশস্র ক্িকা: 






পি পত্র ও. অর্ধার পু পাচ প্রকার জং কোনো গ্রব্য উন লা 
ছেদন, ভেদন ও লেখন কষার্ধো ব্যবহার | আলিবার জগ্ত ব্যবহার করিতে [ঁ়। হচী-_ 
করিতে হয়। সুচী: ( স্থাচ),কুশপত্র; জাটা- অন্ত্র_-শরীরের কোনে! অংশ সেলাই করিবার: 
নখ শর়ারী মুখ, অন্তমুধ, ও ত্রিকৃধ্ক নামক | জন্ত বাবহার্ধ্য | রর 
ছা গ্রকায অস্ত্র -বিশ্রাবন কার্য্যে অর্থাৎ ব্রণাদি এই সকল অস্ত্র কিরূপ ভাবে বাপক, 
ইইতে_পুয রক্তা্দি নিঃসারণ করিবার জন্ত | বৃদ্ধ, যুবা ও শিশুর শরীরে প্র:য়াগ করিতে হর, 
শ্লাবহার করিতে হয়। কুঠা রকা, ত্রীহি মুখ, | কোন্‌ অস্ত্র কাহার শরীণে ধোগ কর উচিত" 
আন, বেতন পত্র ও.হুচী--এই পাঁচ প্রকার | নছে- সে সকল পার5য় হুশ্রুত অতি সুন্দর 
আ্-ব্যধন কার্যে অর্থাৎ কোনো স্থান বিদ্ধ | রূপেই দিম়ছে ন,আমরা এস্থলে আর সে সকল 
করিবার অন্ত ব্যবহার করিতে হয় । বড়িশ ও | বিষয়ের বিভ্তৃত পরি 1িয়। পুথি বাড়াইৰ 
রশ নামক অন্্দ্ব-- আহরণ কার্যে অর্থাৎ | না। এখনকাগ দিনে ভার অন্তর চিকিৎসা 
শরীর হইতে কোনে! শল্য আহরণ পুর্ব্বক সমুন্লতি লাভ করিলেও আর্ধ/ গষি এক সময়ে 
মা 





বাহির করিবার জগ্ত বাবহার্য্য । এষণী অস্ক -- 1 এ সম্বন্ধে কিরূপ গবেষণ! করিছ্ছাছিলেন, 
এব কার্ষো অর্থাৎ দেহ মধ)গত কোনো! বস্ত ' তাহারই কিঞিং আভাষ মাক €ইঞনে প্রান 
হণ করিবার জন্ত «এবং অন্চুলোমন কার্ষ্যে ! করিগাম। 


(88 ও ৪» সপ 


 গলাউঠার কারণ নির্ণয় ! 


5 :0 | : 
৮... ওলাউঠার কারণ বহুতর, এবং তাহাদের | যথা, অনুপদেশ বা নিয়হূমি। তৃতীয়। 
কায আনেক সময়ে যুগপৎ ও মিশ্রভাবে | ূ দৈশিক ( 006€1015) কারণ যখা-- 
হইয়া থাকে । এই সমস্ত কারণকে তিনটি তীর উপলক্ষে দুর যাত্র। ; ছূর্ণন্ধ 
সখ্য শ্রেনীতে বিতক্ত করা যাইডে পারে, | উত্তাপ ; 1790011:8.) ; অপরিষ্কার জল; 
খা; 8৭ | অপকৃই খাদ্য ও অতিভোজন। ' দস্ঞোদশম 
রে . প্রথম। ব্যাপক (2201958980) কারণ, জন্ত উপদ্দাহ ; বিরেচক *ওষধ ; সুরা; 
ৰা সৌর উত্তাপ; . শ্তোষ্তার অতিমাত্র | ্বাযবোত্তেজক অর্থাৎ বায্ুবৃদ্ধিকারক ; মান- 
(বিভিননত! ; । বায়ু মণডলন্থিত তড়িৎ; ওজোন সিক আবেগ ; রাত্রিগত কাল" প্রভাব 
06০০৩) বা আগকের অভাব ; বিষবাধু,| বিশেষ ; এক ব্যক্তির এবং এক জাতি 
লা, )1 .... বারংবার আক্রান্ত হইবার, গ্রবণতা] । | 
- ভিতীয়। ভৌম ( 56115115) কারণ, সৌর উত্তাপ ওলাউঠার উৎপাঙ্গন 








হত 
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14 7 শুর্লুলু২) 
1: *. এট -গুবদ্ধটি একজন এম, বি ভাক্তাযের লিখিত এজন ইহাতে যে সক্ত বুকি প্রদত্ত বাতি তাহ! পু 
পথিক মতেই বর্ণিত ॥ অং সং। 


ক 


হা এ উড ৬ 


. পর), উিনলিনো 2 শত 


"পপাস্পিপচা, আপি 


্ঠাকারপনির্র) 


ক এ জল ৪ -পাপাীশশসিল 
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"৯ ভিত শাহি শত রি আশি সি শে অজ শষ ত ৯ ০০৩ 


*. সমন্ধে নুর্েোতাখের, যে বিশিষ্টপ; প্রভাব ্ ছুই. মানে ওলাউঠার হা 'অবিককই - 


আছে; ইহা: এক প্রচার: রকধবাদিসম্মত- | 
সমশীতোষ দেশে . জ্যেষ্ঠ, আধাঢ়, শ্রাবণ, 
ভাদ্র, আইন ও' কার্তিক এই ছয় মাসেই 
_ওলাউঠা বেশী হুইয়। থাকে ॥ 'ভারতবর্ষে, 
বিশেষতঃ বাঙ্গাল দেশে, বৎসরের 
সময়েই ওলাউঠ] হইতে দেখা.যায় ; যে সময়ে 
হুর্ষেন্তাপ খুব. বেশী হয়, তাহার প্রায় 


কয়েক সপ্তাহ.পরে বায়ুমগ্ডলে এ উত্তাপা-. 


ধিক্যের প্রভাব বলবান্‌ হইয়া থাকে ; যে 
সকল ব্যাধির প্রীবৃদ্ধি পক্ষে অতিরিক্ত উষ্ণত। 
আন্ুকুল্য করিয়া থাকে, তাহার! প্রায় 
উত্তাপার্ধিক্ক্য হওয়ার কিছুকাল পরে প্রভাব 
গ্রকাশ করে। 

তোষ্চতার অতিম।র বিভিন্নত। | যদিও 
ওলাউঠার উৎপাদন পক্ষে উষ্ণতাধিঞ্যের 
প্রগ্নোজন হয়; পরস্ত এই উত্তাপ-বাহুল্যের 
সহিত যখন প্রত্যেক ২৪ ঘণ্টার মধ্যে উষ্ণতার 
চূড়ান্ত গরিমাণ ও শৈত্যের চুড়াস্ত পরিমাণ এই 
ছইয়ের মধ্যে অগ্যন্ত বেশী তফাৎ দেখিতে 
পাওয়! যার, সেই সময়েই এই রোগের বেশী 
প্রাহুর্ভাব হইয়া থাকে । 

বায় মণ্ডলের শুক্ষ ও স্বর্ছভাব ওলাউঠ৷ 
বিকাশের অনুকূল ) পকস্ধ ইহাও আতিশয় 
শীত়োষ্ণতান্তরের সহবত্তী গ্মবস্থা মাত্র । 


মেথাচ্ছর দিনে দিবাভাগ ঠা থাকে, এবং 


রাত্রিভাগ অপেক্ষাকৃত গরম থাঁকে । অন্ত 
দেশের কখা ছাড়ি, আমাদের এই বঙদেশে 
বর্ধুর করেক মাসে, উত্তাপ্নমান, দিও গড়ে 

৮৩ অংশ থাকে, তথাপি, ওলাটঠার) মৃত্যু 
খ্যা কম হইয়া থাকে । এপপ্রর, ও মে 


সকল 


বৃদ্ধি হয়। | 
শুষ্ক বাষু, প্রচণ্ড ও রম 3 কিউ | 


অতিমাত্র অন্তর, গুলাউঠায় উৎগাদন- পঞ্চ, 


অগ্থকৃণ অবস্থ/; আর আদ্র বাছু,. প্রচণ্ড 
উত্তাপ, নীতোষ্ণতার অনুমাত্র অস্তর তৎপক্ষে 
নিতান্ত পৃতিকূল. কিন্তু শীতোষ্চতার অস্তরের .. 
সছিত যন, বাযুব শুক্ষতা ও আর্দঘতার সহিত 
'ওলাটঠার কার্ধ/কারণ, সম্বন্ধ তত নয়: 
উত্তর পশ্চিম অঞ্চলে যদিও মধ্যে মধো শ্তষ্ষ 
গ্রীষ্ম সময়ে ওলাউঠ। দেখ! ধায়; কিন্তু অধি- 
কাংশ মড়ক বর্ষার সময়েই হয়। শীতোঞ্জতার 
অণ্হমাত্র তফাতের দ্বার! যে উদর পীড়! 
হইবার সস্তাবন!, তাহার প্রমাণ স্থলে আর 
একটি দৃষ্টান্ত দেবান যাঈতে পারে। সমতল 
হইতে দাপ্দিপং, সিমলা প্রভৃতি পাহাড়ের 
উপর উঠ্ঠিলে, অনেক সময় উদরাময় হইতে 
দেখ। যায়! টিজ্ত এস্পে ইহাও উল্লেখ, কর! 
আবঠুক ১ কখনও অতান্ত 
শীঠাধিক্যের সময়েও ওলাউঠার প্রাহভাব 
দেখ বায়। ১৮৬৬ সালে রু:সয়ার রাজধানী, 
সেণ্ট।পটাপবর্গে প্রচ ও শীতের পময়ে একবার 
ওলাউঠার মহামারী উপস্থিত হইয়াছিল। 
কিন্ত তাহাতে মৃত্যুসংখ্যা বেশী হয় নাই | 
১১ হাজারেরও অধিক লোকে আক্রান্ত হয়, 
২৭,* আন্দাঞ্জ মবে। 
বায়ু মণ্ডপস্থিত তাড়িত। ম্নায়ব্য দ্রব 
যে বিশ্বধ্যাপী তাড়িতের রূপান্তর মাত্র, ইহা 
প্রায় দেহতবধিৎ মাত্রেই স্বীকার করিয়া 
থাকেন | ওলাউঠাকে যদি গ্গায়ু মণ্ডলের 
ব্যাধি বণিয়! স্বীকার করা যায় তাহা হইলে, 


কখনও 


মাসে যদিও : ৩ মা উত। বাড়ে, তথাপি | তাঁড়তের পরিবর্তন বিশেষের ঘর! যে উহার | 
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১৯৮ | 
কনা পণ মি তাহাতে সন্দেহ 
করা যায় ন! ; অপিচ উপ্তাপের ,সাহত বে 


. ভাড়িতের সবন্ধ আছে, তাহার;নিদরশন দেখ, 
শ্্রীপ্নকালেযেদিন যত গরম হয়, সে; দিন 
প্রায়ই দিবাশেষে মেঘ, বৃষ্টি, বজ্জপাত হইয়া 
-খাকে | ক্াধুমণ্ডলার ব্যাধির সহিত যে 
বায়ু মগ্ুলস্থিত তাড়িতের সম্বন্ধ থাক! সম্ভব, 
[তৎত্প্রতিপাদনার্থ ডাক্তার চা” হিল প্রণীত 
ধাব্ীবিদ্যা বিষয়ক পুস্তকে প্রসবাত্তিক 


“আক্ষেপ রোগ স্থন্ধেকি বলিয়াছেন, তাহার 


মর্োল্লপেখ করিতেছি । তিনি অনেকবার 
শ্রীক্মের লময়ে এবং যৎকালে মেঘসকল 
বৈহ্যাতিক দ্রবে পূর্ণ আছে * আকাশের ভাব 
দেখিলে বষ্টি-বঙ্জপাত হইবে কি__এই কতক্ষণ | 
হইয়া গিয়াছে, বলিয়া বোধ হইয়াছে এই 
রকম সময়ে এই রোগ অনেকগুলি হইতে 
দ্বেখিয়াছেন | তত্তির্ন অনেক চিকিৎসকেই 
জক্ষা করিয়া থাকিবেন যে যখন ইহা! উপস্থিত 
হয়, তখন একেবারে কতকগুলি 'প্রসবাস্তিক 
আক্ষেপের কেস (০95 ) হইয়া থাকে, যেন 
কোন বিশেষ বন্বাপী কারণের উপর তাহার 
উৎপত্তি নির্ভর করে। 

ফরাসী বিদ্রোহের পর যৎকালে প্যারী 
নগরের সমস্ত হাসপাতাল আহত ব্যক্তিতে 
তর! ছিল, সেই সময় একদিন প্রচণ্ড ঝঞ্চাবাত 
হয়। সেই দুর্ষ্যোগের রাত্রিতে সকল হাঁপ- 
পাতালেই মৃত্যুসংখা1ও পূর্বের ও পরের সকল 
দ্বিন অপেক্ষা অনেক বেশী হইয়াছিল। 

অপিচ, বিহ্যঙ্দাহত ব্াক্তিদিগের ওলা- 
উঠার প্রায় সমস্ত লক্ষণই প্রকাশিত হুয়া 
গাকে | ভ্রম, মুচ্ছণ, কর্ণনাদ, বধিরতা, 
আক্ষেপ-_স্থারী সত পৌনঃপুনিক উতন্ববিধ__ 
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হা প্রদেশে 
নিম্পীড়ন, “ উর্ধাদরে |. নিষ্পীড়ক ব্যথা, এ 
গুলিও- নিতাত্ত বিরল 'নহে। ' এই অবস্থায় 
স্বর ক্গীণ ও লুপ্ত ওলাউঠার ,শেযোক্ত 
লক্ষণ কখনও কখনও উপস্থিত হইয়া 
থাকে। বমন. সচরাচরই। নির্গত হইতে 
দেখা বায়।* উপরাধান,” অন্তর সমুহের 


দুক্রিমিবং সঞ্চরণ: ও আক্ষেপিত সন্কোচনের 


সায় সঞ্চরণ এগুলি প্রায়ই দেখা যায়। তস্তিন্ 
বায়বীয় তাড়িতের যতগুলি লক্ষণ উৎপর করে, 
তন্মধ্যে অতীসারই অধিকস্থলে দেখ! যায়। 


ফারম্যান কতকগুলির পক্ষীর 'শরীরে তাড়িত: 


প্রয়োগ দ্বারা পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছিলেন 


“যে, তাহারা সর্বাগ্রেই মলত্যাগ করে এবং 


অধিকক্ষণ বি্ব্যৎ প্রয়োগ করিতে থাকিলে 
মল ক্রমশঃ তরল হইয়া! পরিশেষে জলবৎ হয়। 
মুত্রাধাত ( 8:50718 ) সচরাচরই হইয়! 
থাকে। | | 

আঘাত মাত্র বিদ্যদদাহত ব্যক্তির সম্পুর্ণ 
হিমাঙ্গাবস্থা ( ০0151955 ) উৎপর হয়, এবং 
এই অবস্থ! বহুক্ষণ স্থারী হইতে পারে। নাকী 
কখনও ক্ষীণ, কখনও অনন্ভাব্যা : 
(10095165180915 7 চিৎ কোমল! ও 
সহজে দমনীয়া, কখনও বা এই সকল লক্ষণ 
যুক্ত থাকে 'এবং ক্রুত হয়। পরস্ত অধিকাংশ 


স্থলে বিলক্ষণ মন্দাই . দৃষ্ট হয়। কখনও 


কখনও ুক্মা মধ্য লোপিনী এবং বিক্ষিপ্ত 
হইতে থাকে, তৎসঙ্গে' শরীর শীতল-_ 
তুারবৎ--বিশেবতঃ ধাত প1 যে ঘর থাকিলে ূ 
উহা! শীতৰ ও পিচ্ছিল হয়। 

 কতকট। সময় _প্রারই কয়েক ঘণ্টা পরে. 
এই আবলাদনাবন্থা হয়, তার পর ইহার শেষে 






তত, ২৯৪ 


গনাধিক, পরিমাণে গীবল ও,স্থারী থাকে।' 
তখন নাড়ী দ্রুতগতি "সম্পূর্ণ ও. কঠিন হয়। 
কায়োতাপ ক্রমশঃ বাড়িতে থাকে, অবশেষে 
আপ্সিবং হয় এবং কখনও কখনও রোগী 
: শ্রচুর ধর্মে সাত হইয়। উঠে। এই জর 
সখরই উপশিত হইয়। নিদ্রা্েশ হয়। কিন্ত 
স্থল বিশেষে ইহা দীর্ঘকাল স্থারী ও প্রবল 


 হইয়াও উঠে ও তৎসঙ্গে অন্ত উপসর্রেও 


যোজনা হয়। 

_.. ডাক্তার ম্যাকফার্শন. তাহার পুস্তকে 
লিখিয়াছেন যে, ১৮৬৬ সালে বৎকালে 
সেপ্টপিটার্স'বার্খে ওলাউঠায় সড়ক উপস্থিত 


হইয়াছিল, তখন কম্পাসের কাটা নৈসার্গক: 


আকর্ষণের অস্থগামী হইত ন1, এবং যে চুম্বকে 
প্রত্যেক বর্ম ইঞ্চে পচাত্তর পাউও ভার ধারণ 
করার কথা, তাহায় শক্তির ক্রমশঃ হাঁস হইতে 
£ হইতে, শেষ রোগের যখন বড় প্রাহর্তাব, তখন 
উহার ১৫ পাউণ্ড মাত্র ভার ধারণের শক্তি 
ছিল। আবার রোগ যেমন কমিতে লাগিল, 
উহার শক্তিও তেমনি বাড়িতে লাগিল। 
অবশেষে উহার পুর্ব্ব শক্তি পুনরায় প্রত্যাগত 
হুইল । ১৮৪৯ সালে, আয়ালণাণ্ডে যে মড়ক 
হয়, তাহাতেও এষ্টুরপ ঘটন৷ হইয়াছিল। 
অপি, নেক সময়ে প্রচণ্ড ঝঞজাবাত হইয়। 
। গেলে তারই পরে গলাউঠা দেখ! দিয়াছে, 
ইহ! অনেকেই বোধ হয় লক্ষ্য করিয়া দেখিয় 
ধাঁকিবেন। এরূপ ঘটনা হামেসাই হয়, যখন 
রগ ব্যাপকাকারে বিস্তৃত নহে। 

বিলাতের সথগ্রসিন্ধ ল্যাব্সে পত্রে ডাক্তার 
জে; স এটকিনসন একবার লিখিয়া 


গলািঠা রোগীর  হিমানাবনথর নক 


: গু কা উপর ). রি টা 





টস্প হও তাহার পরে মহ 


তাহার শরীর . স্পর্শ. করিলে, ক্ষত ক্ষত 
বৈষ্ক্যুতিক রশ্মি অঙ্গুলির অগ্রভাগের সহিত 
চট. চট,.করিয়! বহ্রত হয়। আাম্রা এপ 
কখনও হইতে দেখি নাই । এবং আর কেহ 
দেখিয়াছেন, এমনও শান নাই। পা 

ওজোন (0292০) ঝা আাণকের 
নত । বখন যে প্রদেশে ওলিঠার, 
প্রার্ভাব হয়, তখন সেখানে ম্াপকের অভাব 
লক্ষিত হইয়! থাকে, এবং বাসুমণ্ডলে স্বাণকের 
আধিক) হইলেই প্রায়ই প্রতিশ্যার ব্যাপক 
রূপে প্রকাশ পায়। 

বিষ বায়ু ( 11919718 )1 বন্তার পর 
যখন জল কমিতে আরস্ভ হয়, তখনই 
ম্যালেরিয়! বা বিষ বায়ুর ভন্তব হয়, ইহা 
অনেকেই বলিয়! থাকেন। যে গ্রামে ব্নার 
জল উঠে, সেখানে হয় জর, নয় ওলাউঠা, 
হয় তো! ছুইটীই এক সঙ্গে কিংবা একটি 
আগে একটি পরে হুইয়৷ থাকে, ইহা এক 
গ্রকার জানা কথা । ভাক্তার ওয়াই পুর্ব 
বঙ্গ সম্বন্ধে পিখিয়াছেন, যৎকালে আমাতীসার 
ও জর জঙগল প্রদেশে খুব প্রবল, তখন প্রত্যা: 
ব্র্তনশীল মেঘলার চড় শীমান্তে--ওলাউঠা 
সর্বনাশ করিতেছিল। তাদ্বশস্থলে জরকে : 
যদি কোনস্থানের আমদানী না বলি 
তো! ওলাউঠাকে তাহা! বলিবার কোনও 
কারণ নাই। নিম্ন বঙ্গে ভান মাসে বন্যা সুরু 
হয়, এবং আখ্বিন-কার্তিক মাসে শুকাইতে. : 
থাকে । ওলাউঠায় মৃত্যু সংখ্যা যে এ সমর 
বরাবর বেশী হয়, ইহাও তাহার একটি 
কারণের মধ্যে ধর্তব্য ৷ 

বিষ বায জনিত অর গ্রার়ণঃ কম্পন 





সদা বুল ক করিস; থাকেন। ॥- 
বিন একপ্রকার: জ্বর . কোনও : ডি 
হইতে দেখা যায়। তাহাতে সর্বাগ্রে 

লী হ্যা, পরে সীত বা! হরিতবর্ণ পিত্ত বন 
ক 'রেচন হইতে থাকে এবং উদরে ব্যথ|। হয়। 
জরণের মধ্যেই মুখশ্রী। বিশীর্ণ হয়। চশ্ুদ্ধর় 
/বাসিছ যায় ও তাহাদের চার পান্ছে গর্ভ হইয়া 
সির বাঁসয়। যায়। অধঃ পালাজর নামক এক 
| প্রকার জ্বরে সব্ব শরীর নীজবণ ও শীল হহয়া 
খবায়। জিহ্ব। স্থপ ও সরস 1কস্ত তুষার: শীতল 
হয় এবং ভতসন্ধে আভ্যস্তারক দাহ ও দারুণ 
পানী উপাস্থৃত হয়। নাড়া হুগ্স সব 
এক একবার মাত্র পাওয়া ঘায়,। কিছুকাল 
পরে একেবাবেহ থাকে 511 দুত্রজ্রাৰ নিকুদ্ধ 
ইর, পায়ের ডিমে ও কোমড়ে বন্রণ।গনক খল 








খাঁরতে থাকে, এখং রোগ ভ্রন্দন ও. চীৎকার: 


করিতে থাকে । রোগাকে হৃৎশুলে ধরে, 
তাছার দম আটঢকাইরা আইসে। 
ক্ষুম্থলের [নয়াংশে কসিশ। ধরে, রোগী 
শ্বান গ্রহণ করিতে পারে না। উৎবষ্ঠাকুল 
হইয়া ছট. ফট. করিতে থাকে, তাহার উপর 
আবার সর্বক্ষণ বমন ও তেদ। শ্বাস ক্রিয়। 
উত্তরোত্তর কৃচ্ছ, সাধ্য হইয। পড়ে এবং ক্রমে 
ক্রমে লগ যায় হৃদ্দৌর্চল্য ক্রমেই 
বর্ধিত হইতে হইতে থাকে এবং হৃদয়ের 
আঘাত *ার টের, পাওয়। খবান্গ না, শাতল 
ঘর্শে রোগীকে ভাসাইয়া দে এবং নে দম 
"আটকা ই পর্চত প্রাপ্ত হয, কিন্ত এই 
কুফানের মধ্যেও আহার জ্ঞান প্রাঃ 
আঙ্গুর খাকে। আর যদি রোগা না মরে, 


হই 


কবে হঠাৎ, ৮ আরম হয়। নাড়া শর] ইউরোপীয় চিকংলকের। জ মগ রহ রা 


গ ও নিরিত . . শ্রধণ গো হ: 


লক্ষণ লইয়া জরের আবেশ হয়! 





শ্বাস সহজ ও ক্রমে দীর্ঘ হতে: থাকে: 
মুখের শবাক্কতিত্ব ঘুচিয়া যাক্স, বগি আর হর 
ন| এবং তেদ একেবারে থামিরা যায়): বাধ 
প্রতিক্রিয়া বশী হইয়া পড়ে, তাহা হইলে 
অনেক সময়ে বিরূপ 'লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া 
থাকে । এই জররের ওলাউঠার সঙ্গে নেক 
সাদৃশ্ত আছে তাহ! অবশ্তই বলিতে হইবে, 
কিন্তু গ্রভেদও আছে। ইহাতে যেত্রবোর 
শ্রাব হয়, তাহা! পীত- হুরিৎ ঝ। পির মিশ্রিত? 
ওলাউঠার আল্াব তগুলোদকবৎ। ওযা-. 
উঠায় মুখের চেহারা বত বিকৃত ইইয়! যায়, 
এ জ্বরে তত হয় না। কলিকাতায় একবার 
এইরূপ ওলাউঠাধর্মা অর হইয়াছিল। 
হিন্নী অঞ্চলে অনেক সময়ে ঠিক: ওলাউঠার 
এমন কি 
গ্রতেদ কর! কঠিন হুর়। | 

আনৃপ বাঁ নিয় তৃমি। লগ্ডন নগরে এঁক- 
বার ওলাউঠার মড়ক হইয়াছিল। ডাক্তার কার 
অনুসন্ধান করিয়া দেখিয়াছিলেন যে সহরেক্ 
যে ভাগ যত বেশী উচ্চ, সেই ভাগে মৃত্যু সংখা। 
তত কম হইয়াছিল। “চমুদ্র সীমা! হইতে যে 
সকল স্থান অনুদ্চ, নদীতীরস্থিত স্থান, সকল, 
এবং নদীমুখ সন্নিকট স্থান সমূহ ওলাউঠায় 
প্রিয় বিহার স্থান। নিষ্নভুমি অপেক্ষা! পার্বত্য 
স্থানে ওলাউঠ! কম হইয়। থাকে তথাপি 
দার্জিলিং সিল! সম্থরি প্রভৃতি শৈননগরীও 
ইহা (উৎপাত বিলক্ষণ স্থ করিয়া থাকে ॥. 

তীর্তাদি উপলক্ষে দুর যাক ৮ ইয়োর 
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শম নর, ৪র্ঘ সংখ্য।] , 
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জি এ শি পিসি ল স্৯াস্ শ্িটি। জি তত চন ৮৬১৪ 


' ছেন যে ভারতবর্ষে | গোরা ও 'দিপাহী উতর 
জাতীয় সৈনিকদিগেঁর মধো শিবিরে অবস্থান 
কালের অপেক্ষ। মভিযান কালে নৃভ্া সংখ্য। 
অধিক, ভইয়া থাক । কগরাথ+যাত্রীদিগের 
মধ্যে বংসরে বৎস্রে 'গনেকেই ওলা উঠার কাল 
' কবলিত হন। (ষখানেই তীর্ঘদর্শনোগলক্ষে 
জন সমাগম বেশী ভয়, গেখানেই ওলাউঠার | 
গ্রাহরভাব দেখা যায়। মক্কা নগরেও হজ 
উপলক্ষে সমনেত জনমগুলীর মধে) কলের! 
প্রাহই দেখ! দেয় 

দুর্গন্ধ উদ্বাষ্প। ইহা ওলাউঠ।য় উৎপত্তি 
অন্ততম কারণ। পয বটে ইহার অস্তিত 
সত্বেও অনেক স্থান এই রোগের 'আক্রমণ 





বাবুমহলে হার্টফেল। 


| ১২১ 
চইতে অবাহত থাকে; কিন্ত পাইখানা, 
গাড়ী, নর্দমা, পচননীল জ্রান্তব ও উদ্ভিদ 
াবররদনা অথবা মানৰ দেহগত পদার্থ 
নিচয়েব একত্র অতি সমাবেশ যে স্থানে থাকে, 
সেই সেই প্তানে যে ওলাউঠ। সমধিক 
মারাত্মক ও সমধিক ব্প্তিশীল হয়, তাহা 
| অনেকবার দেখা গিাছে। 

আবিগ্ুদ্ধ জল! ই যে ওলাউঠার একটি 
কারণ সাহা ভূরি ভূরি প্রমাণ দ্বারা সাব্যস্থ 
অবিশুদ্ধ জল্গানে যে ওলাউঠা 
| বোগ হইতে পারে, সে সম্বন্ধে সর্ব দেশের 
| চিকিৎসকগণ একহ £ 1 শতবাং উচার় সবি- 
 স্তার বর্ণনার আবশ্যকতা নাই | 


তঈজাছে। 


০০০০ হাউস হস্ত » বা হা 


বার্ুষহলে হার্টফেল । িন, 
[| শরীক্ষীরোদলাশ বান্দ্যোপাঁধায় বি-এ |. 7085, 


এক 'একখা'ন আস্ত, নিখুঁত, নিরেট, | সম্প মহাপ্রাণ তেজন্বী ছিল। 


শক্ত, দারবান্‌ “কঠিন ইষ্টক ব! প্রস্তরের 
উপর মার একখানি স্থাপ্মন করিয়া! কাঁলকুমে 
* একটী সুবৃৎ অক্রালিকা বা সুদৃঢ় ছর্গ নির্মিত 
হয়। ক্ষীণ, হৃর্ধল, ছাতাপড়া নোনাধর!, 
ঠুনকে।, ইট, কাঠ। পাথর দিয়া কি মঙ্জবুদ 
প্রাসাধ গ্রন্থঘত হয়? কখনঠ না । মেহরূপ 
জাতীয় সৌদের উপাকান স্বরূপ, ব্যক্তিগত 
জীনদ উন্নত না হইলে কি জাচীয় উন্নতি 
সম্ভবপর? প্রাচীন রোন সাম্রাজ্যের চরমোগ্নতি 
কা প্রত্যেক ব্যক্তি অসাধারণ শোঁ্যাবীর্যয 
৪-__পৌষ। 





প্রাচীন 
| পাশ্চান্ত সভাতার কেন্দ্রস্থল গ্রীসের অন্তর্গত 
ম্পার্টা নগরের প্রতোক অধিবাপী দৃঢ়কায় 
ধযতেন্দ্ি় মহ! পরাক্রমশালী অমিত তেজা 
বীরপ্দবাচ্য ছিল। এখনও ইউরোপ, আমে- 
রিক1, চীন, জাপান প্রভৃতি স্থসভ্যদেশে 
যুবকবুন্দের দৈহিক উৎকর্ষের প্রতি যথোচিত 
মনোনিবেশে করা হয়.-আমাদের দেশের 
মত খোদার নৌক। দছে ছাড়িয়া দেওয়া হয় 
না। আত্ম সংযম, কঠোরতা, ত্যাগ প্রভৃতি 
বিষয়ে তীক্ষ দৃষ্টি না পড়িলে ভারতের জাতীয় 


১২২ 


চিএ 


সৌধ কখনও মাথা তুলিতে পারিবে কি ন৷ 
ঘোর সন্দেহ স্থুল। ্‌ 

ইতঃপূর্ববে মাংস, মেদ, মন্জা সম্বন্ধে 
অনেক বাকাব্যয় করিয়াছি। এখন এক 
বার বাবুদের হৃদয় পরীক্ষা! করিয়! প্রাণে ঘ। 
দিয়া দেখি, ফাট| হ্াড়ির মত বেগ্ুরে! কি 
না। এই প্রসঙ্গ উত্থাপিত হইলেই আমার 
পল্লীর কথ! মনে হয়। যখন এতগুলে! পল্লী 
চোখের সান্নে তিল তিল করিয়া! মরিতেছে, 
তখন বাঙ্গালীর হয় আছে আর কোন মুখে 
বলিব? লোকে বলে, বাঙ্গালী মাছ খাঁয় 
বলিয়। এত মেধাবী ও বুদ্ধিমান। এখন 
বলিয়া দিবেন কি, বাঙ্গালী কি খাইলে ও 
কিরূপ শিক্ষা পাইলে হৃদয়বান্‌ হয় ? আমর! যে 
দিন দিন স্বার্থপর, শুক প্রাণ ও হৃদগ্নহীন হউয়! , 
যাইতেছি, ইহার উপায় কি কেহই নির্দেশ : 
করিবেন না? কিকপ খাস্ত খাইলে আমা 
দের মজ্জার জোর বাধে, এবং হৃদয়ে বল ও 
সাহস হয় তাহা বলিতে আর বেশী বিলম্ব 
করিলে চলিবেনা। এমন ধর্শশীতি এখন 
শিথিতে হইবে-_যাহাতে প্রাণে উদারতা ও 
পরার্৫থপরতায় বিমল উৎস খুলিয়৷ যায়। 
পাস করিয়া হা ঘড়ি ও নাকে চলম| দিলেই 
কি দেশের উন্নতি হয়? প্রতি বৎসরই তত 
কতশত পঙ্লীবাপী যুবক লেখাপড়া শিখিয়া 
চাকরী পাইতেছেন, কিন্তু পল্লীব তাহার! 
কোন উপকারই করিলেন না। পল্লীর জন্ত 
তাহাদের প্রাণ কীদিল ন/। শাই বণি, 
শিক্ষাতে 'অনেকেই পাইলেন, হিন্থ! দেহ সুগ- 
ঠিত ও তৈয়ারী হষ্টল ক্স জনের ? এমন শিক্ষা! 
এখন চাই যাহাতে বাঙ্গালীর দেহ ও প্রাণ 
মজবুদ্দ হয়-+শরীরে শক্তি সামর্থা হয় এবং 


আযুর্বেদ--পৌষ। 


রি সম, সম পো একি শি রি 





[৭ম বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা 


» ২০৬ এস এ এ ওসি ৯ নস 


য়ে প্রেম-তিদয়া ও উ চিকীর্যা জাগিয় 
উঠে। বিদ্বান ও অর্থবান্‌ দেশে অনেকেই 
“হইয়াছেন, কিত বিছ্বাসাগরের মহাপ্রাণ ও 
উচ্চ হাদয় কজন পালন ? পরম কারুপ্রিক 
পরমেশ্বরের পি বর মঙ্গলময় নাম দয়ার 
সাগর ইশ্বর চন্দ্রেই সার্থক হইয়াছিল। 

প্রাঙঃশ্মতণীয় দেবতুল্য বিস্তাসাগর, ভূদেব, 
গুরুদাপ প্রভৃতি মহাপুরুষগণে উদ্দারচিত্ত ও 
মনুষ্যত্ব কয় জন পাইলেন? পরের জদ্য তাহা- 
দের শ্লায় বর়ভনের প্রাণ কাদিয়াছে £ 
পরের ছুঃখে তাহাদের মত কাতর হইয়া আর 
কে সহানুভূতি প্রকাশ করিবে ? দেশ উদ্ধার, 
জাতীয় উন্নতি-- বলিলেই কি হয় ৪ বড় হই- 
বার রা না হইলে কি বড় হওয়া যায়? 
স, মেদ ও আয়তনে বৃহৎ হইলেই কি বড় 
চলে ? 731%77555 জিনিষটা রে15৪- 
। 0655 নয় | বৃহদায়তন মহত্ব নয়; প্রকাণ্ড 
শৃন্টেরও কোন মূল্য নাই। ত্যাগই উন্নতি ও 
মহত্বের মুল; বড় হইবার আদি কারণ-- বড় 
মন। যে জাতি কুস্তলগত প্রাণ--অবোধ 
নারীর ন্তায় কেবল বেশ ভূষার পারিপাট্যে 
সর্বদা! শশব্যস্ত ; থে জাতির আরামপ্রিয়ত। 
ও ব্যসন বিলাসিতা মজ্জাগত [ইইক়াছে, বে 
জাতির পানে একটু রা কম হইলে পৃথিবী 
রসাতলে যায়, সে জাতি ক্রমশং হাল্ক। হইয়। 
অবনত ও ধ্বংসের পথেই অগ্রসর হ্য়। 
দশের ও দেশের উন্নতি চাও, আঙ্কার-বিহার 
নসনভূষণ-বচন গ্রাড়ৃতি বিষয়ে কঠোর মংযম 
মভ্যাম কর; বিলাসিত1॥ আরাম স্পা, 
হালক আষো"--রঙ্গরস একবারে বর্ন কর ; 
স্বার্থের সন্কীর্ণ গলতী ছির কর; পরকে প্রেম 
ডোরে বঝাধিয়া আপন কর; পরের হংখে 


চপ এমি কস পি সত 


হওয়। 


] 
+ম বর্ধ, ৪থ সংখ্যা | 


্যাকুল)ও কাতর হইতে শিখ ও এবং পরের গলা 
" ধরিয়৷ কীদিয়" তাঁহার চোখের জল মুছাইয়া 
দাও। ইহাই শিক, ইহাই দীক্ষা ইহাই ! 
উন্নতির বীজ মনত। পিতামাতার কাছে ও 
হঃখটীনোর পাঠশালে পড়ি বিস্তাসাগর এই 
উচ্চ শিক্ষা! পাইয়াই আদর্শ জীৰন গঠন করিতে 
. সমর্থ হইয়াছিলেন। অহ! কে আর তেমন 
করিরা পরের জন্য কী দিবে; আত্মপর ভুলিয়া, 
সর্ব্বজীবে সমদর্শী হইয়া কে আর পরার্থে সর্বধ- 
স্বত্যাগ করিবে? ওগো বঙ্গজননি। কি 
দোষে আর স্েমন রত্বলম ম্থসস্তান গ্লসব 
করিতেছন! ? তারার আলোকে কি মা 
রজনীর অন্ধকার দুরীভৃত হয়? সমুজ্জল 
চক্র কিরণ আবার কবে দোখব ৪ 

শিক্ষিত সুসভ্য মানব যঙ্গি হৃদয়হীল 
হয়, তবে কাহার দৃষ্টান্ত দ্বেখয়। মন সাধাবণ 
শিক্ষা লাভ করিবে? শিক্ষিত লোক যদি 
একে একে গ্রাম ছাড়িয়। চলিয়া যন, তবে 
আর পল্লী সংস্কায় কে করিবে? চাষা পয়ের 
জোবে লাঙ্গল ঠেলিয়! ফসল উৎপাদন করে ; 
কাঠ গোয়ার সৈনিক বন্দুক ধরিয়। হাড়াই 
করিতে পারে, কিন্তু কাণ্ডেন নাথাকিলে 
কি যুদ্ধ জয় হয়? মাথায় “চাল? বলিয়' ন। 
দিলে কি শুধু অঙ্গ প্রত্যঙ্গে কাজ করিতে 
পারে? শিক্ষিত বাবু সহরে রে'জগার 
করিয়া কি নিজ নিজ পূলীতে আসিয়া! গ্রামের 
উন্নতি বিধান করিতে পারেন না? তাহা- 
দ্বের যুক্তি আপতি--পন্লীতে গেলে মরিয়। 
বাইব৭ কেন, 'সহরে কি মানুষ মরে নাঃ 
সহরে কি এক মাত্র পাশ 'করা ছেলে, পিতা 
মাত1ও নৰোঢ়1 পদ্ধীর বুকে শেল)বিদ্ধ করিয়। 
লমকলকে শোক সাগরে ভাসাইয়। যায় 


সন স্রাব সব 


যাবুমহলে হার্টকেল | 


শসা পর 


১২৩ 


না 1 সহরে কি চোখের, সামনে ্রণনতিকা 
নয়নতারা বিধবা হয় না? কৃত্রিমতাল 
প্রাবিত ধুমধুলিপুর্ণ কোলাহল আকুলিত সহরের 
ঠেসাঠেসিভে ফৌজদারী ব্যারাম তো! লাগিয়াই 
আছে, তবে দেওয়ানী ম্যালেরিয়ার. প্রকোপ 
কিছু কম। বঙ্গের বাহিরে গিয়া ত হাওয়! 
খাইতেই হয়। শিমুল তল1, রাচি, ও 
গিরিডির হাওয়! কি এত মিষ্ট? কেন 
বঙ্গপল্লীতে কি হাওয়। নাই? জল আছে, 
হাওয়া আছে, বাঙ্গালীর মোটামুটি খাওয়া 
পার সবই আছে। ঘাট সম্তর বৎসর 
পূর্ব্বে এই পল্লীই তূম্বর্গ ছিল! কি গ্রাচুধ্য, 
কি স্বাস্থ্য কি নৈতিক বল, কি পবিত্রতা, 
কি সরলতা, কি আনন্দ, কি নিঙ্গোষ 

আমোদ গ্রমোদ প্রভৃতি যে কি সুখশাস্তি 
ছিল -ভাহা এখনও প্রাচীন লোকের মৃখে 
শুনিতে পাওয়া বায়। তখন৪ বনজঙ্গল, 
পুকুর ডোবা, গপ্ত-খাল-_বিল সবই ছিল, তবে 
ছিল ন! কেবল এই সর্ববনাশিনী ম্যালেরিয়- 
রাঙ্গলী। তাই প্লীগুলি বনাবৃত হইলেও 
তসোবন তুল্য শান্ত নিকেতন ছিল] তখন 
কিছুপয়স! হইলেই লোকে নিঞ্সের ভদ্রাসম 
ফেল! বৎসরে দু" এক সপ্তাহ হাওয়া 
খাইবার জগ্গ পঁশ্চমে একট! প্রকাণ্ড বাড়ী 
তৈয়ারী কথিতে অস্থির হইত না । সকলেই 
সহরে থাকিলেও আপন আপন পল্লীগ্রামের 
প্রতি ক্্পা দৃষ্টি রাখিতেন-__অস্ততঃ বৎসরে 
৬ পুজার ছুটাতেও একবার বাড়ী আসিয়! 
বন্ধু বান্ধব প্রতিবেশী সহিভ আমোদ 
আহ্লাদ করিতেন। কয়েক বংসর হইতে 
দ্েেখিতেছি, পল্লীর প্রতি বাবুদের আর 
তেমন টান নাই। শিক্ষিত লোক মাত্রেই 
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গ্রাম ছাড়িয়। নগরে গিয়া বসবাস করিতেছেন 
এমন করিলে কি দৈশের উন্নতি হয়? 
ম্যালেরিয়া-রাক্ষপীর উৎপাতেই তো বঙ্গপল্লী 
্রিয়মাথ । এই তাড়কাকে বধ করিবার 
জন্ত কি কোন বিশ্বামিত্রই রামলক্মণ লইয়া 
আপিবেন না? বিশ্বামিত্রের মহা প্রাণ, 
উচ্চহদয় ও দৃঢ় প্রতিজ্ঞা কি কাহারও নাই ? 
এমন কি কেহই নাই, যিনি রাম লক্ষণের 
ক্ষাত্রতেদোবলে এই বঙ্গ ধ্বংসকারিণী 
ম্যালেরিয়া সংহার করিতে পারেন? রখে 
ভঙ্গ দিয়! বঙ্গের বাহিরে পলায়ন কর! কি 
বীরের ধর্ম ? পাশ্চান্ত্য কর্ম্মবীরগণের অদম্য 
অধ্যবসায় ও একতা-বলে কত আধিব্যাধি- 
গ্রপীড়িত প্রাচীন পল্লী-নগর আবার পরম 
রমণীয় বলবীর্্যপ্রদ স্বাস্থ্য-নিবাসে পরিণত 
হইয়াছে । আর আমাদের বঙগবীরগণ অরের 
জালায় নিজ নিজ পল্লাগ্রাম ছা।ড়য়! জন্মভাম 
ব্গমাতাকে চরণে দাঁলয়। পশ্চিমাদকে 
ধাবমান! কি অদ্ভূত শোচনীয় পার্থক্য || 
এই আত্মস্তরি স্বাথসেবী ভীরু কাপুরুষ 
পলাতকের ক্ষুদ্র ও দুর্বল হৃদয় লই! দেশ 
উদ্ধার কয়া চলে? আমাদের আত্মোন্ধার 
বদ্দি ন হুইল-- আমরা! যাঁদ ক্রমশঃই বর্তমান 
সভ্যতার বাহ চাকচিকামঘ়্ী মনোহারিণা 
ভোগাবলাস-বন্তায গা ঢালিয। দিই; 
আগর! যদি সামান্ত একট। পল্লী উদ্ধার করিতে 
না পারি, তাহা হইলে আমাদের 
উচ্চাভিলাবের ভিত্তি কোথায়? এ সংশন্ন 
কি একেবারেই অমূলক? বজপল্ীজাত 
সহ্রপ্রিয় বাবুর৷ একবার স্বার্থ ভূলিয়াঃ একত।. 
বদ্ধ হইয়া নিজ নিজ পনীগ্রামে ফিরিয়া 
সিরা! বন জঙ্গল পরিষ্কার ও পচ! পুকুরের 


আবুর্বেবদ-পৌব | 
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পঙ্কোদ্ধার করিফ়! দেখুন সী পল্লীর ছাওা 
পশ্চিষের হাওয়! অপেক্ষা মার কিনা । কত 
সহদয় দানবীর দেঁশে শি্চার জন্ত লক্ষ লক্ষ 
টাক! মুক্ত হস্তে দ্রান করিয়াছেন, একবার 
বঙ্গপ্লীর বন-জ গল পরিষ্কার ও জলাশয়গলির 
পক্কোদ্ধার কল্পে অর্থদানে মনোনিবেশ করিয়! 
দেখুন, পল্লী আবার সজীব হইয়। উঠে কিন! । 
এখনও সময় আছে, পল্ল:--ম্যালেরিয়ার সহিত 
লড়িয়া এখনও গতান্থ ভয় নাই। কিন্ত 
গ্রাণবাধু থাকিতে থাকিতে চিকিৎসার 
দরকার, নতুব! সকল চেষ্। বিফল হইবে । 
দেশের ধাহার। মাথ!--সেই গণ্যমান্ত 
ভদ্রলোকদিগের হদয়ই যদি এমন দুর্বল হয়, 
তাহা! হইলে অন্তে পরে কা কথা। বাবু- 
মহলে আও কাল বখন তখন হা্টফেল। 
থবরের কাগজে প্রায়ই দেখিতে পাই, হাট: 
ফেল হইয়া তমুক বাবুর মৃত্যু হইৎ | পাঁচ 
বছরের ছেলেটী পর্যাস্ত বলে_-আজ অমুকের 
হাটফেল হ'ল । ইভাতে বেশ বুঝ! যাইতে ছে, 
মাংস-মেদ-মজ্জার চন্নতি হইলেও আমাদের 
হৃদয় গুলে! ক্রমশঃ ক্গীণ-দর্বল ও নিস্তেজ 
হইয়| পাড়তেছে। ইহার আস্ত প্রতিকার 
সর্ববাশ্থে বাঞ্চনীয়, নতুবা! এই সব স্থুলকায় 
বুদ্ধিজীবী স্বাতিবীর বঙ্গবাসী দিন দিন অস্ত:- 
সরশুন্ঠ বদয়হীন আমড়। ধাঠের ঢেকি 
হইয়! যাইবে । তবে এ হদ্‌ রোগের চিকিৎস। 
বড় কঠিন--ারতে হইতে পারে কি না-- 


এই গুরুতর বিষয়ের মীমাংসা করিতে 
ডাক্তার-কবিরাজ মহাশয়দিগের একট! 
বিশেষ স্বাস্থাবৈঠক "হওয়া আবশ্যক । 


আমার কিন্তু (বিশ্বাস+ খুব দামী ঘড়ি যেমন 


ষ”কে তা"কে* সারাইতে দেওয়া চলেনা, 


৭ম বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা সংখ্যা 





টি 


সেইরূপঃ বিলাত প্রিয় আমাদের  বুমূল্য 
ঈ পৈভৃক হৃদয়গুলো। | একবার খাস বিলাতে 
রডা কোম্পানীর কেচি আফিস হইতে মেরাম ও 
হইয়। আপিলে আবার ছুই একশত বদর 
বেশ চলিতে পারে । 7০০1 [30095 বা 
বিছ্যৎ আগারে তাডিত উৎপাদিত হইয়া 
যেমন সহরের সর্বত্র সধশলিত হয়, সেইরূপ 
হৃদয়কেন্দ্রে বলশক্তি উড্ভৃত হইয়! গল প্রত্যঙগে 
পরিব্যাপ্ত হইয়া পড়ে। তাই পুনঃ পুনঃ 





হিরা 
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পস্টিসিা 


বয়ে কখনই জোর বা? ধৰে না। এইরূপ 
শ্রোতে গা ভাসাইর! চপ্পিতে থাকিলে পাউয়ার 





হাউসের কল বিগড়াইয়! কথায় কথার 


বাবুদের হার্টফেল হইবে । ফলকথা, আমা. 
দের হৃৎপিও, ফুসফুস, ব্কৎ, মন্তিফ প্রভৃতি 
জীবনীশক্তির উৎসন্বরূপ অত্যাবশ্ক শুক 
স্ত্রগুলির ঝাড়! মেরামত ও অয়েল করা 
নিতান্ত প্রয়োজনীয় হইয়। উঠিয়াছে । আশা 
করি, জাতির এই জীর্ণ সংস্কার বিষয়ে দেশের 





বলিতেছি, আহার-বিহারের প্রতি সত্বর লক্ষ্য | নেতৃবৃন্দ শীপ্তই মনোষোগ দিবেন । 
করিতে হইবে। প্রচুর বিশুদ্ধ খাগ্ত না খাইলে 
পলাশ । 


(কবিরাজ শ্রাহরিপ্রসন্ন রায় কবিরদ্ধ )। 


পলাশ-_হিং ঢাক্‌ টেস্থু কেন্থু। পলাশ বৃক্ষ 

বাঙ্গালার প্রায় সর্বত্রই দৃষ্ট হয়। গোয়ালিয়র 
অঞ্চলে অপর্য্যাধ পলাশ বৃক্ষ জন্মিয থাকে, 
শাল পত্র দ্বারা যেরূপ ভোজন পাত্র নির্মিত 
হইয়া থাকে, গোয়ালিয়র অঞ্চলে তনদ্রপ পলাশ 
পত্র দ্বার। ভোজন পাত্র ৰা'হৃত হয়। 

পলাশের শিশ্বী চেপ:, উহার ফুল সুদৃশ্য। 
* পৌষের শেষ হইতে পুষ্প দৃষ্ট হয়। পলাশ পুণ্পে 
বন্ত্রাদি রঞ্রিত কর! হয়। মাঘ মাস পলাশের 
প্রায় পত্রশূন্ত হইয়! থাকে, এ সময় পুষ্প 
শোভিত বৃক্ষগুলি দেখিতে অতি মনোরম। 

কমি রোগে__পলাশ বাজ চূর্ণ মধুর সহিত 
সেবন করিলে কমি নষ্ট হয়। , 


রক্ত পিত্কে পলাশ--পলাশ বন্ধলের কাথ 
ও কল স্বারা খুত পাক করিয়া এ ঘ্বত সেবনে 
এক্তপিত্ত উদ্ধ ও অধে! উভব্ূবিধ রোগে বিশেষ 
হিতকর । 


অতিসারে গলাশ--বিরেচনযোগা অতি- 
সারে পলাশ বীজের কাথ দুগ্ধপহ পান করিলে 
অতিসার নিবৃত্ত হয়। ইহা আমাতিসারেই 
প্রযোজ্য ॥ 

অর্শে পলাশ গত্র--কচি পলাশ পত্র 
কয়েকটা গ্রহণ করিবে, অতঃপর সমপরিমাণ 
তিল তৈল ও গব্য স্বত মিশ্রিত করিয়া এ 
সংগৃহীত পলাশ পত্র ভালিয়া গৌ-দুঞ্জাত 
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দধির সরের সহিত ভাজ্দিত* গ্‌ত্র ্ পেষণ করিয় 
সেবন করিবে। 

রক্তরোধক পলাশ-- পলাশ ত্বকের ক্কাখ, 
গীতল কিয়! উহার সহিত কিঞিৎ ইক্ষু চিনি 
অথব| মধু সহযোগে প্রত্যহ একবার সেবন 
করিলে রক্ত বমন ও অর্শের রক্তশাব নিবৃত্তি 


কাথের নিয়ম পলাশ ত্বক ২ তোলা, 
শেষ অর্ভ পোয়া! । 


হ্য়। 
জল অর্ধ সের। 


রক্ত গুল্মে পলাশ--পলাশের ক্ষারোদক 
দ্বার পক ম্বত-- গুন রোগীর পক্ষে বিশেষ 
ভিতকর। 


 অক্ষিরোগে পলাশ- -চক্ষুতে ছানি পড়িবার 
গ্রথম সুত্রপাতে ডহরকরঞ্জার বীজ চূর্ণ 
করিয়া! পলাশ পুশ্পের রসে ৭বার ভাবনা 
দিয়! উছ! ঘারা বর্তি প্রস্তত করিবে, এ বর্ধি 
( ঈষৎ লম্বা্ৃতি বটিক1 ) মধু অথব1 ছাগী 
ছপ্ধের সহিত ঘর্ষণ করিকল নয়নে প্রলেপ দিবে। 
কবুতরের পালকের দ্বারা চক্ষুর অভ্যন্তরে 
প্রলেপ লাগাইবে, ইছাতে চক্ষুর ছানি বিন 
হইবে। 

বরণে গপলাশ- পলাশ পত্র পেষণ করিয়! 
উত্তপ্ত করিবে উহ! ছার! প্রলেপ দিলে ফোড়! 
বসিয়! যায়। 


 আহকেদ- পৌষ । 


[৭ম বধ. ৪র্খ সংখ্যা 


৬ পে পিসি কে লা ৯ পলা পাপ পাত সিসি ০ ০ পিসি ০ আউট কস 


রক্তপ্রমরগরস্থা নারীর যোনিতে (পিচকামী 
প্রদাদ করিলে রক্তপ্রদর [বিনষ্ট ইয়। রী 

মুখ-ক্ষতে এবং ক$নপীর ক্ষতে ও কাথ 
দ্বারা কবল করিলে এ ক্ষতসমুহ আনোগ্য 
হ্য়। ূ 
ফিত| কৃষি নষ্ট করিতে পলাশ বীজ চূর্ণ 
মধুর সহিত সেবন করিবে। 

মূত্র কচ্ছে, পলাশ-_ পলাশ বীজের কাথ 
ও পলাশ ফুলের ফ্কাণ্ট ( পলাশ পুষ্প গরম জলে 
উত্তমরূপে চটকাইর়! লইলে ফাণ্ট হয়) সেবন 
করিলে মূত্র কৃচ্ছ,ও মৃত্রাঘধাত রোগে বিশেষ 


উপকার দর্শে। ইহাতে প্রশ্রাব সরল হইয়া 
নির্খত হয়। 
পলাশ পুষ্প মৃত্র কারক, বন্তিদেশে (নাতির 


নিয় স্থানে ) পলাশ পুশ্পের দল পুক করি! 
বিছাইয়। কদলী পত্র দ্বারা বন্ধন করিয়! 
রা'থলে মৃত্রাঘাত ও মুত্রকৃচ্ছেরর উপকার দর্শে। 
পলাশ পুষ্প পেষণ করিয়া! বস্তিতে প্রলেপ 
দলেও মূত্র সরলভাবে নির্গত হয়। 

পলাশ পত্রের ককাথ অথবা খবরস শোধ 
রোগীর ধর্ম হইতে থাকিলে পান করিলে 
উপশম হয়। রক্তগ্রদয়, কৃমি ও শুল রোগীর 
পক্ষে ও ইহা! বিশেষ হিস্তকর। 

অতিসারে পলাশ ত্বকের কাখ প্রয়োগ 


পলাশ পত্রের কাথ প্রস্তুত করিয়! ভন্বারা | করিলে অতিসার নিবৃদ্ধি হয়। ' 


খতনা. তত অংঞজাটি 


৭ম বর্ষ, ৪র্ঘ সংখ্য। ] 


স্ব 
ষ্ঠ 





বিবিধ প্রসঙ্গ । 
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বিবিধ প্রসঙ্গ । 


পরলোক ।--বর্মান মাপে কলিকাতা 
তিন জন কবিরাজের পরলোক ঘটিয়াছে। 
ইছাদ্িগের মধ্যে এক জন নেবুতলার 
স্থপ্রসিদ্ধ মহানন্দ গুপ্ত, এক জন হরিনাথ 
বিশারদ ও অপরের নাম মনোরঞ্জন 
গুপ্ত। মহানন্দ গুপ্ত মহাশয় ইদানীস্তন 
কালে বয়োপ্রবীণ ও বিচক্ষণ চিকিৎসক 
বলিয়। প্রসিদ্ধ ছিলেন, হরিনাথ বিশারদ 
মহাশয় চরকের টাক রচনায় যথেষ্ট শ্রম 
ত্বীকার করিতেছিলেন, মনোরগ্রন ওপ 
মহাশয় সবে মাত্র উন্নতির পথে অগ্রসর হইতে 
ছিলেন। আমর! ইহাদ্দিগের বিয়োগে ইচ1- 
দিগের পরিজনবর্গের সহিত সনবেদন! 
অনুভব করিতেছি । 

বিহারে আয়ুর্বেদ ।--বিহারের ভাগল- 
পুর জেলার সাখুন্দ! নামক গ্রামে তত্রত্য 
ডিস্বীক্টীবোর্ড একটা দাতব্য আমুর্েদীয় 
চিকিৎসালয়ের প্রতিষ্ঠ। করিতেছেন। আমরা 
ভাগলপুর ডিছ্রিক্টবোর্ডের কর্তৃপক্ষগণকে এজন্ত 
ধন্তবাদ জাপন করিতেছি ।' বাঙ্গালার সকল 
ডিছ্রিউবোর্ডের কর্তৃপক্ষণণই এরূপ সাধু 
*অনুষ্ঠানে অগ্রসর হউন ন!। 

ডাক্তারের উদ্ভাবন! ।--"অমৃতবাজার 
পত্রিকায়”এক জন্‌ ডাক্তার প্রকাশ করিয়াছেন 
ষে১নেনা আতার (08130210 9001৩ ) 
. পাতার রসে ও পুলটিশে কার্বস্বল আরোগ্য 
হইয়। থাকে । তিনি অনেক রোগীর মধ 


ইহার ব্যবস্থা করিয়া বিশেষ ফল পাইয়া- 
ছেন। নোনামাতা ও সাধারণ 'আতার 
পাত| বাটিয়! প্রলেপ দিলে ফোড়! 
ফাটিয়া থাকে । ইহাঙ্গিগের রসে ক্ষত আরোগ্য 
হয়, এ সকল কথা দেশীয় চিকিৎসকেরা বন্ধ 
কাল পুর্বব হইতেই অবগত আছেন। কিন্তু 
তাহাতে কি হইবে? পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবিদের 
মুখে আমাদের দেশের লোক যে পরধ্যস্ত সে 
কথ! ন! গুনিতেছে, সে পর্য্যস্ত তাহাতে আব্থা 
স্থাপন কর! চলে কি? দেশীয় চিকিৎসা! এই 
জন্ঠই ত মাথ!। তুলিতে পারিতেছে না। 

ওঁধধের অপব/বহার ।--র্সায়ন ও বাজা- 
করণারধিকারে!ক্ত শ্রীমদনানন্দ মোদ্ক আম্মু 
রবে শাস্ত্রোন্ত একটি উৎকৃষ্ট ওঁধধ । এওষধ- 
টির অপব্যবহার কিন্তু এক্ষণে যথেষ্ট ভাবেই 
দেখিতে পাইতেছি । এ মোদকের উপাদান. 
গুলর মধ্যে সিদ্ধি জন্ততম উপাদান । এই 
জন্ত নেশার উদ্দেশ্যে এই মোদক অনেকেই 
ব্যবহার করিয়া থাকেন। তাহাদের কিন্ত 
মনে রাখ! উচিত যে ওধধে ব্যাধি আরোগ্য 


হইয়। থাকে, অকারণে তাহার অধথা 
ব্যবহারে সেই ওষধে সেই ব্যাধির উৎ- 
পর্তিও হইতে পারে। সামান্ত . সর্দি 


কাসিতে বর্দ যক্ষা অধিকারের ওধষধ 
সেবন কর! যায়, তাহা! হইলে অতি শীত 
সর্দি কাসির উপশম হইয়া! থাকে কিন্তু ভবি- 
যাতে তাহারই ফলে যক্ারোগে আক্রান্ত হইতে 


সিদ্ধি ঘটিত মোদকও ুস্থ শরীরে 





 হয়। 
সেবনের ফল তব্প। 


ঘটিত মদনানন্দ মোদকের কিন্তু অবাধ বিক্রয় 
চলিতেছে । গ্রে ট্রিট, বিডন স্ত্রী প্রভৃতি 
স্থানের মোড়ে মোড়েও কোন কোনও 
কবিরাজ নামধারীর ফেরিওয়ালাগণও “চাই 
মদনানন্দ মোদক” বলিয়। উহার বিক্রয় 
অপ্রতিহত গতিতে চালাইতেছে। এরূপ 
প্রচারাধিক্যে দেশবাসীর স্বাস্থ্বের যে কত 
দুর অনিষ্ট কর! হইতেছে-_তাহা। প্রত্যেক 


আময়ুর্েদ--পৌঁষ। |] 







কলিকাতায় পান্রে. 
দোকানে, মপিহারি দোকানে এই সিদ্ধি" 


[ ধর বধ, বর্ষ, ৪রঘ সংখ্যা : 


মোদক বকরের জ্ আং ঠাস বিভাগ হইতে 
থে লাইদেন্দ লইতে হয়, & ভাহাতে কেবল 
ঝোগীদ্দিগকে উহ বিক্রয় করিবারই অনুমতি 
প্রদত্ত হইয়। খাকে। এরপভাবে রাস্তায় 
রাস্তায় ফেরিওয়ালার সাহায্যে এবং পানের 
দোকানে, মণিহারি দোকানে ইহা বিক্রয়ের 
ব্যবস্থা করা আবশার-আইনের কখনই 
উদ্দেশা নহে। কিন্ত আমর দেখিয়া আশ্চর্য্য 
হইতেছি যেঃ কলিকাতার মত সহরে ও আব- 
গারি বিভাগ এ বিষয়ে লক্ষ্যহীন। সাধারণের 
স্বাস্থ্য অক্ষুঞ্ রািবার জন্ত এ বিষয়ে তাহাদের 











_ চিকিৎসকই স্বীকার করিবেন। সিদ্ধিঘটিত | দৃষ্টি আমরা আকর্ষণ করিতেছি। 
সমালোচনা । 
£9 
বৈদিক ভারত ।- রায় হার শ্রীযুক্ত | ভাষার জিখিত, এজন্য বড়ঈ সরল হুইয়াছে। 


দীনেশচন্দ্র সেন 1ড, লিট প্রণীত । শ্রীযুক্ত 
শিশির কুদার মিত্র বি-এ সম্পাদিত। এই 
পুস্তকের সকল গল্পই বেদ অবলম্বনে গাখত। 
স্থকুমার মাত শিশু-হৃদয়ে এই পুস্তকের গলপ 
গুলি অ-্কত হইলে দেশে ধর্মের আোত যে 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইবে সে বিষয়ে সন্দেহ মাত্র 
নাই। আমর। ইংলগ্ডের কুলজী মুখস্ত 
করিতে পারি, কিন্তু আপনার দেশের -আস্ম 

জানিনা ইহা! কম ছঃখের কথ! নহে। 
রা ধীহাছরের এ এই গ্রন্থ লিখিবার উদ্দেশ্য ও 
বোধ হয় তাহাই । গল্পগুলি অতি সহজ 





এই বৈদিক ভারত প্রত্যেক ছাত্রের হস্তে 
প্রদান করিয়৷ তাহাদিগের কোমল প্রাণে ধর্ম- 
বীজ অস্কুব করিতে চেষ্টা করা প্রত্যেক 
অভিভাবকের কর্তব্য- আমর! রায় বাহাদুরের 
এই পুস্তকখাপি পাইয়া অতিশয় আনন, 
উপভোগ কাঁরয়াছি। এখনকার যুগে দীনেশ 
বাবুকে বাঙ্গাল। সাহিত্যের সম্রাট বল! 
যাইতে পারে। তিনি এই ধরণের গ্রন্থ 
প্রণনে শিশু সাহিত্যের পুি বিধান করুন-_ 
ইহাই আমাদিগের কামন1। 


কবিরাজ শ্রন্রেন্্কুনার পাশ গুপ্ত কাব্য তার্থ কৃ গোণৃৰন € প্রন হইতে মুদ্রিত 
ও ১৭১৯নং হ্বামবাজার ব্রিজ. রোড হইতে মুদ্রাকর টা গ্রকাশিত। 
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. এম বষ মাঘ, ১৩২৯ সাল। ৫ম সংখ্যা। 





ম্যালেরিয়। জ্বরের স্বরূপ । 
| শ্রী-পাইকর, বীরভূম | 


ম্যালেরিয়া! জরের স্বরণ সম্বন্ধে এবার বাধ! প্রাপ্ত হয় এবং তাছার ফলে আমাদের 
কিছু আলোচনা! করা আবশ্তক। আমাদের শরীর "মা (জ ম্যাজ” করিতে থাকে। 
মনে হয় ম্যালেরিয়। রোগ উপস্থিত হইলে আন্মপুর্বিক পর্য।লোচনা করিলে বেশ 
আমাঙ্গের শরীর মধ্যে যে ঘটন। ঘটিয় থাকে বুঝা ঘার় যে, আলোচা পাকক্রিয়ার সময় 
তাহার প্রকৃত চিত্র অঙ্কন করিতে পারিলেই দেেহস্থ অগ্নি ও দেহপ্রবিষু পদার্থ এতহ্ভয়ের 
ম্যালেরিয়ার স্বরূপ প্রদর্শত হইবে । আমর! মধ্যে একরূপ সংখাম উপস্থিত হইয়! থাকে । 
পূর্বে যাহা বলিয়াছি তাহাতে বেশ বুঝা যায় এই সংগ্রামে অগ্রির জয় হইলে দেহমধ্যে 
যে, আমাদের দেহস্থ স্বাভাবিক তাপ--দেহ | কোনরূপ গোলযোগ উপস্থিত হইতে পারে 
প্রবিষ্ট পদার্থ মূহকে,পরিপাক করে এবং এই ? না, কিন্তু দেহ প্রবিষ্ট পদার্থ রাশির আধিক্য 
পাচিত পদার্থের সারাংশ দেহের উপযোগী ! ও প্রকৃতি বিপর্ধযন উপস্থিত হইলে জঙ্গি 
বলিয়! দেহ পুষ্টির জন্ত তাহ! পরিগৃহীত ও ! পরাজিত হই! পড়ে এবং তাহার ফুলে এই 
অপরাংশ অন্পযোগী বলিয়া! মলরূপে পরিত্যক্ত ৰ সকল পদার্থের পরিশাক ক্রিয়। বধারীতি সম্পন্ন 
হুইতেছে। এইরূপ পাকক্রিয়। যত্দন নির্বিস্কে | হয় না. কাজেই তখন দেহপ্রবিষ্ বস্তর 
সম্পর হয় ততদিন আমর! শরীরের মধ্যে | সারাংশ বিশ্লিষ্ট হইয়! শরীর পোষণে নিয়োজিত 
কোনরূপ গ্লানি বুঝিতে পারি &না, কিন্তু এই | হইতে পারে না। উপরস্ত উহ! অসারাংশের 
পাকক্রিগনার ব্যাঘাত হইলেই শারীরবন্ত্রগুলি | সহিত মিশ্রত হইয়া! শরীরের উপাদানের মেঃ 
ধন নিজ নিজ ক্র! সাধনে এক প্রকার একরগ বিত্রাট উপস্থিত করে। বল বাহন, 





১৩০ 


. এই বিভ্রাটই বায়ু, [পত্ত ও কফের বৈষম্যাবস্থা 
: খটাইবার প্রধান কারণ । যতদিন দেহপ্রবিষ 


বন্তর যথারীতি পরিপাক ক্রি! সমাপিত হইতে 
থাকে, ততদিন দৈহিক উপাদানের শাসক 


বায়ু, পিত্ত ও কফ নিজ নিজ কর্তব্য পালন 


করি৷ সাম্যাবস্থায় থাকিতে সমর্থ হয়। কিন্ত 


নেই পরিপাক ক্রিয়ার ব্যাঘাত উপাস্থত হই- 


লেই দেহপ্রবিষ্ট পদার্থ রাশির অসারাংশ-_ 
মারাংশের সহিত মিলিত হইয়া বায়ু, পিত্ত ও 


কের ক্রিয়াশক্তিকে ক্ষতিগ্রস্ত করে এবং 
_ ছাঁহার ফলে, বায়ু, পিত্ত ও কফ এই তিনটার 


. অধ্যে কোন একটা, অথব| ছুইটা কিবা তিন- 
. টীই কুপিত হইয়া পড়ে । | 


আমর! পুর্ববেই বলিরাছি যে, আমাদের 


_ দেহস্থ তাপ ম্বভাব বশেই দেহের মধ্যস্থ যাবতীয় 


পদদার্থকে শাসন করিয়। তাহাদিগকে নিজ নিজ 


. অবস্থায় আনয়ন করিবার চেষ্ট! করে| সুতরাং 
বাযু, পিত্ত ও কফ কুপিত হইলেও এই অগ্নি 


যে তাহাদিগকে শাসন করিয়া তাহাদিগের 


নিজ নিজ অবস্থায় আনয়ন করিবে তাহাতে 


আর সঙ্দেহ কি £৪ পাঠক আরও অবগত 
খছেন যে, এই পাকাগ্রির শক্তি অসাধারণ। 
শ্বভাবতঃ ইহার তাপের মাত্রা ৯৮০ রেখা 
হইলেও নরদেছে ইহ! কারণ বিশেষে ১১০ 
ডিগ্রি পর্যাস্ত উঠিতে পারে। 

বাযু,পিত্ত ও কফ যখন নামান্ত মাত্রায় 


-স্ুষিত . হয়, তখন আমাদের দেহের তাপ 


স্বাভাবিক অবস্থায় থাকিয়াও তাহাদিগের 


সাম্যাবস্থা আনয়ন করিতে সধর্থ হয়। আমা- 
দের. শরীর যখন সামান্ত রূপ ভার বোধ হয়, 


"তখন উক্ত ত্রিদ্দোষের প্রকোপ সামান্তরূপ 
রা হইয়াছে বলিয়াই বুঝিতে হয় এবং তখন একটু 


্‌ সাপপিাপিস্পপাসিপসিিসপিসপপিস টি 


সাবধান হইলেই ্্ ২।১ রি উপবাস ব 





তাহার শোধন করিতে সমর্থ হয় । কিন্ত 
দুর্ভাগাক্রমে যদি কেহ সতর্ক না হইয়! ৭ুর্ণ 
আহার বা অন্তরূপ অত্যাচার করিয়া! বসে, 
তাহা হইলে তাহার ফলে বায়ু, পিত্ত ও কফের 
দোষের পরি মাণ বাড়িয়! যায় এবং পাচকান্সি 
সেই দোষের ফলে ক্ষীণবল হুইয়৷ থাকে । কিন্তু 
আশ্চধ্যের বিষয় এই যে, এই অগ্নি- দোষের 
প্রাহর্ভাৰে ক্ষীণবল হইলেও একেবারে পরাভূত 
হয় না। পরস্ত এই অগ্নি যতদিন জীবিত 
থাকে, ততদিন দোষের মাত্রান্ুসারে প্রবলতর 
হইয়া দোষকে দদ্ধ করতঃ তাহার শোধন 
করিতে ক্ষান্ত থাকে না। 

যখন এইরূপ তাপ বুদ্ধি হর অর্থাৎ যখন 
আমাদের জর হয়_-তখন বুঝিতে হইবে যে, 
আমাদের দেহস্থ বায়ু, পিত্ত ও কফের মধ্যে 
কোন একটী, অথব। ২টা অথবা তিনটার 
দোষ উপস্থিত হইয়াছে এবং দেহাগ্রি কৃপিত 
দোষকে পরিপাক করিবার জন্ত নিয়োজিত 
হইয়াছে। কোন্‌ দোষের প্রকোপ হইয়া যে 
জর উপস্থিত হইয়াছে, তাহা নাড়ী পরীক্ষা 
করিলেই অনায়াসে বুঝ। যায়, । ডাক্তার 
বাবুর এইরূপ নাড়ী পরীক্ষার গুরুত্ব স্বীকার 
না করিলেও আমাদের ত্রিকালজঞ আর্ধযখষিগণ 
তাহ! মুস্তকঠে স্বীকার করিয়া থাকেন। 
আযুর্বে শাস্ত্র এইরূপ নাড়ী পরীক্ষা! বিষয়ে 
বহু উপদেশ প্রদান করিয়াছেন । 'বা 
বাহুপা, আমাদের দেণের প্রকৃত কবিরাজগণ 
এই মতেরই সাং্থক। 

উপরে যাহ! বল! হইল, তাহাতে বেশ বুঝা 
যার যে, ত্রিদোষের সহিত দেহস্থ আত্মির ৭ 


“১৩১ 


শীত তক জ ভগ তারি টা ৬০ লিস্ট এর 


- ধম বর্ষ, ৫ম সংখ্যা] ম্যালেরিয়ী ভরের স্বরূপ । 


দুস্থ বিশেষে তাহারই নাম | ( 1২010891 15076180016) থাকিয় 
আগ্পি যখন স্বাভাবিক | দোধত্রয়কে পরিপাক করিতে থাকে। এমত 
অবস্থায় অর্থাৎ ৯৮॥* রেখায় থাকিয়া! দোষূকে | অবস্থায় শরীর ভার থাকিয়া রোগের অনুভূতি 
সংশ্লোধন করিয়া লইতেছে তখন আর তাহ! | হয় মাত্র। কিন্তু গাত্রের তাপ বৃদ্ধি হয় দ1। 
অর বলিয়া কথিত হয় না, কিন্তু দোষের কাজেই জর হইয়াছে বলিয়া বুঝা যায় ন1। 
গুরুত্ব নিবন্ধন আগ্নর ঘেষন ৯৯, ১০০, ১০১ | এই সময় দতর্ক হইয়া! দোষের ক্মালন করিবার 
ডিগ্রি বৃদ্ধি হইয়! থাকে, রোগী তত ডিগ্রির | চেষ্টা! করিলে দোষ ক্ষয় প্রাপ্ত হয় এবং শারীরাগ্রি 
€ রেখার ) জরে আক্রান্ত হ্য়াছে বলিয়! | স্বাভাবিক অবস্থায় থাকির়! ক্রমে দূর্বল দোষ 
আমরা প্রকাশ করিয়! থাকি। ্‌ গুলিকে পরিপাক করিয়া ফেলে। দ্বিতীয় 

যাহা হউক এখন কথা! এই যে, বায়ু, পিত্ত | অবস্থায় দোষ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় এবং তখন শারী- 
ও কফের দোষ ও দেহস্থ অগ্নি এতদুভয়ের | রাগ্রি আর ম্বাভাবিক অবস্থায় ভতৎসমুদযনকে 
মধ্যে যে মন্ল যুদ্ধ উপস্থত হয় তাহারই নাম | পরিপাক করিতে পারেনা । তখন দেখা বায, 
যে জর তাহ! বেশ বুঝা গেল। এই মল্লযুদ্ধ ; শারীরা'ঘ্ন নিজের তাপের রেখ! বৃদ্ধ করে এবং 
কিছুদিন পরে থামিয়া গেলেই তাহ। | হুতাশন সুর্তিতে দোষগুলিকে দগ্ধ করিবার 
তরুণজ্জর আখ্যা প্রাপ্ত হয়। কিন্তু অনেক- | জন্য মল্পযোদ্ধার স্তায় তাহাদের উপর আধি- 
সময় দেখ! যায় যে, এই মল্লযুদ্ধ যেন লাগয়াই | পত্য বিস্তার করে। এই সময় গাত্রতাঁপ 
আছে । দেহের অগ্নি সকল সময় স্বাভাবিক | ১৭১৭৮ ডিগ্রি পর্যন্ত উঠিয়া! থাকে। এই" 
রেখা অতিক্রম করে না৷ বটে কিন্তু তখনও | রূপে দোষগুলি কথঞ্চিং দগ্ধ ভইলেই শারীরাগি 
দোষের সহিত তাহার সংঘধ বন্ধ হয় না। | পুনরাক্থ স্বাভাবিক অবস্থার পরিণত হইয়া 
এই অবস্থ। থাকিতে থাকিতে এক সময় হঠাৎ | দোষগুলিকে পরিপাক করিতে থাকে। 
অগ্নির রেখ। বৃদ্ধিও হইয়া থাকে । ফলতঃ | তৃতীয় অবস্থায় শাখারাগ্রি স্বাভাবিক অবস্থ! 





কোনক্রমেই উভয়ের মল্লযুদ্ধ বন্ধ হয় না। 
দোষের সহিত অগ্নির যে এইরূপ দীর্ঘকাল 
ব্যাপী মন্যুদ্ধ আয়র্কেদ শাস্ত্র তাহাকেই বিষম 
জর নামে অভিধ্ত করৈন। বল! নিশ্প্রয়ো- 
জন, ইহারই ইংরাজি নাম ম্যালেরিয়া । 

এই ম্যালেরিয়া ব। বিষমজ্জর নানাবিধ । 
শারীরাপ্নির স্িত যে ত্রিদ্দোষের এইরূপ 
মন্লযুদ্ধ হয়, সেই 'দোবের প্রকৃতি অনুসারে 
বিষমজর নানাগ্রকার। তত সাধারণতঃ 
এই মম্লযুদ্ধ ত্রিবিধ। একপ্রকার মঙ্লযুদ্ধের 
সময় শারীরাপ্নির তাপ স্বাভাবিক রেখায় 


ত্যাগ পূর্বক উচ্চতর রেখায় অহরহঃ দোষ- 
গালকে দগ্ধ করে এবং দিন না! দোষ. 
সমূলে বিনষ্ট হয়, ততদিন পুনরায় স্বাভাবিক 
অবস্থা গ্রহণ করেনা । বল! বাহুল্য এই 
তিন অবস্থাতেই রোগী রোগের অস্তিত্বের 
উপলা্ষ করিতে পারে । তবে ইহা! ঠিক 
যে,রোগী ১ম অবস্থা অপেক্ষা দ্বিতীয়াবস্থায়, 
এবং দ্বিতীয়বস্থা অপেক্ষা তৃতীয়াবস্থায় রোগ- 
জনিত হঙ্ধণার অধিকতর অনুভূতি করিয়। 


থাকে। ক. ও 
পুর্বে যাহা! বল! হইল, যাহা তাহাতে” বুঝা : 


১৩২ 
সায় যে, বাদি ৮. রশ" পদ্ধার্থ রাশির 
মধ্যে ততই একরূপ সংগ্রাম চলিতেছে । এই 
সংগ্রামে শারীরাধি যতদিন বিজয়ী থাকে 
অর্থাৎ বতদিন দ্নেহগ্রবিষ্ট ' পদ্ার্থগুলিকে 
নির্বিগ্ে পরিপাক করিয়া তাহা হইতে দেহের 
উপযোগী সারাংশ বিশ্লি্ই করিয়। লইতে পারে, 
ততদিন দেহের মধ্যে আমরা কোনরূপ গ্লানি 
অন্ভুতব করিনা । কিন্তু যখন শরীর প্রবিষ্ট 
পদার্থের মাত্রাধিক্য ঘটে অথব! ঈদৃশ পদার্থ 
বিস্তৃত হুইয়। শরীরে স্থান প্রাপ্ত হয়, তখন 
ম্বেহাগ্লরি আর হ্যচ্ছন্দ নিজ ক্রিয়া সাধন 
করিতে সক্ষম হয় না । বল! বাহুল্য, তখনই 
আমর! শারীরিক গ্লানি উপলব্ধি করিয়া! থাকি । 

এক্ষণে এই দেহাপ্রি কিরূপ পদার্থ এবং 
কিরূপেই তাহার শক্তি ক্রিয়াশীলা অথব৷ 
ক্ষীপক্রিয়া হয় এইবার তাহাই আলোচ্য । 
অধ্যাত্ম শান্ত্রপাঠে জানা যায় যে, আমাদের 
প্রীণ্ট অন্নিশ্বরূপ। এট অগ্রি_ প্রাণ, অপান, 
সমান, ব্যান ও উদান-_এই পঞ্চ শাখায় 
বিভক্ত হুইয়। একই শক্তির পঞ্চ ধাাঁর ন্যায় 
সর্বশরীর ব্যাপক হয় এবং তাহার ফলে 
 শরীরগত বস্তর পরিপাক ক্রিয়া! সম্পন্ন হয় 
এবং প্রত্যেক অগুপরমাণু যথাবশ্যক ভাব 
উষ্ণ থাকিক্স! অবিকৃত থাকে । অতএব ইহা! 
সিদ্ধান্ত করা যাইতে পারে বে, শরীর স্বস্থ 
রাখিতে হইলে এই প্রাণাগ্রি ও দেহ প্রবিষ্ট 
পদার্থ নিচয় এতদূভয়েরই গ্রতি বিশেষ লক্ষ্য 
রাখ কর্তব্য ৷ 

আমাদের প্রাণ যে অগিস্বরূপ তাহা 
ব্রাঙ্গণমাত্রেই অবগত আছেন। বেদ, 
| উপনিষদ গ্রস্ভৃতি ধর্মগ্রস্থে প্রাণকে পুনঃপুনঃ 
 অদ্ধিনামে অভিহিত কর! হইয়াছে। সংগুরু 
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[৭ম চা ৫ম সংখ্যা 
রা ৃ 
মাত্রেই * উপদেশ দিয় বেন বে, ঞ. ৃ 
অগ্পির শক্তি ও 'ক্রিয়! অন্কুঞ রাখিতে 
হইলে সন্ধ্যা, উপাসনা, ধ্যান ধারণা। 
প্রাণায়াম, ইত্যাদির অনুষ্ঠান একান্ত 
আবশ্যক) কারণ ইহ1 ভধ্যাত্ম বজজঞানসম্ত 


পরব সতা। সৌভাগাক্রমে কোন কোন লোক 


প্রবল প্রাণসংস্কাব লইয়া! জন্মগ্রহণ করিয়া 


থাকেন । তাহারা সান্কান্কিক ন। করিয়াও 
ম্ুন্থ থাকিতে পারেন কিন্তু যাহাদের 
প্রাণসংস্কার দূর্ব্বল, ঠাহার! সন্ধ্যাবন্দনাদি ন| 
করিলে কুগ্রই থাকিগ্া যান। কারণ 
তাহাদের প্রাণাগ্রি দুর্বল বলিয়। দেহ প্রবিষ্ট 
পদার্থের পবিপাক ক্রয় হঁচারুরূপে সম্পন্ন 
করিতে পারে না । দুর্ভাগ্যের বিষয় এই যে, 
অনেকেই এই গৃঁঃত্কের উপকন্ধি কাঁরতে 
সক্ষম নহেন। ফলে দেখা যায়, ধাহাদের 
প্রাণসংস্কার ছর্বল, তাহারা প্রবল গ্রাণসংস্কার 
সম্পন্ন বাক্তিগণেব পদাস্বান্থসরথ করিতে গিয়। 
নানারূপ রোগশ*মন্ত্রণ। ভোগ করেন। রামবাবু 
সন্ধ্যা বন্দনাদ করেন না, কদাচার করিতেও 
ক্ষান্ত নহেন, পানাঙ্কারেও মিতাচারী থাকেন 
না, অথচ তাহার শরীর সবল ও স্ুস্থ। 


কিন্ত শ্যামবাবু এইরূপ অন্যায় কর্ম করিতে 


না করিতেই পীড়িত হন। এরূপ ক্ষেত্রে 
অজ্ঞান ব্যক্তিগণ কেবল অধৃষ্টের দোহাই 
দিয়াই ক্ষান্ত থাকেন। কারণ, তাহারা 
অজ্ঞানান্ধ বলিয়! ইহ। ধাংণা করিতে পারেন 
না যে,রামবাবু ও শ্যাবাবুর' প্রাণসংস্কারের 
বিশেষ তারতম্যই উল্লিধিতরপ বৈচিত্র্যের 
অবিসম্বাদী কারৃণ। 

যাহা হউক, এ সব অধ্যাত্ম বিস্তার 
কথ! এস্থলে আলোচনা! কর! অনাবশ্যক, 


৭ম মবর্ষ, ৫ম সংখ্য। 11 চি সবরের স্বরূপ ৃ 


শ্পানপিিি পাটি সপ দপপিসিপিই ০ কাস্ট বি সিরা আত শি পট এপি ওটিসি আন্টি এত 


ঈ্লিয়াই আময়া , কেনা করি। তবে 
আব্বর্কেদ শান্তর এই 'অধ্যাত্ম' তত্বের ভিত্তির 
উপর দণ্ডায়মান হয়| স্থল জগতেয় যে বিচার 
করিয়াছেন তৎসন্বন্ধেই ২১ করা বল! আব. 
শ্ক। আমুর্কেছের মতে এই দেহাস্সির নাম 
পাচকান্ি, রঞ্জকাগ্নি, সাধকাগ্রি, আলো'চ 
কামি ও ভ্রাজকাগ্ি। এই দেহাগ্রিকে সবল ও 
ক্রিয়াণীল রাখিতে হইলে এই পর্গণপ্সির ক্রিয়ার 
প্রতি বিশেষ লক্ষা রাখিতে হইবে । কারণ তাহা 
হইলেই দেহাগ্সি দেহের মধ্যে ওতপ্রোতভাবে 


বিদামান থাকিয়! দেহ প্রবিঈ বস্ধর পাকক্রিয়ার 


সম্পাদন করিবে। এবং তৎসমুদয় তখন 
যথাবশ্যকভাবে উঞ্ণ রাধিবে এস্থলে প্রকাশ 
থাক আবশ্যক যে, অন্নব্যঞ্জনাদি খাদ্য বস্তর 
উষ্ণতার হাস ও শৈক্যেব বুদ্ধি অনুসারে 
তৎসমুদ্ধয় যেমন বিকৃত হইয়া উঠে, তদ্রুপ 
প্রাণাগ্রির তাপে বঞ্চিত হইলে আমাদের 
দেহও বিক্কৃত ও বিব্ধি রোগগ্রস্থ হইয়া পরে। 

শুতঃপর আমাদের দেহ প্রবিষ্ট বস্ত 
সম্বন্ধে কিঞ্িৎ আলোচনা কর আবশ্যক। 
এই দেহপ্রবিষ্ট বসন্ত স্থুলতঃ ছ্বিবিধ। ১ম, 
চর্ব্য, চোষ্য, লেহন ও পেয় এই চতুব্বিধ 
অর্পপান। ইহা আমাদের মুখ গহ্বর দিয়া 
প্রবিধ হয়। ১ বাহ্‌ প্রকৃতি অর্থাৎ 
মৃত্তিকা, জল, তেজ, আকাঁশ ও বায়ু এই 
পঞ্চবিধ সুলভূত অহরহঃ আমাদের দেহের 
আহার বা আহত পদার্থ। আমাদের জন্ম- 
ল্ধ সংস্কার খাদ্য-পানীয়ের স্তায় মতত এই 
এই পঞ্চ ন্ুলভূত পদার্থকেও দেহ সংলগ্ 
করিয়! দিতেছে । অতএব এই মন্পপান ও 
পঞ্চস্থলভূত যে পরিমাণে খাঁটি হইবে, আমা 
দের দেহানি নিজ সংস্কার বশেই সেই, পরি- 


১৩৩ 


সপাসমিি পান তীর লা ও ০ ইল নলাতত ভারি শিবা 


মাণে নিয়ে তাহাদের পরিপাক ক্রিয়া 
সম্পাদন করিতে সমর্থ হইবে। আর যে 
পরিমাণে তাহারা দূষিত হইবে, সেই পরি- 
মাণে এই অগ্নি'নিজ ক্রিয়া সাধনে বাধা 
প্রাণ হইবে এবং তাহার ফলে দেহ গঠনের 
মুখ্য উপাদান রসাসি রপ্তধাতু ও বায়ু, পিত্ত 
এবং কফ নামক দোমধাতু দুষিত হইবে । এই 
দ্শটী পদার্থ লইগাই ধখন দেত, তখন তাহার 
সমস্তগুলি অথবা! কতকগুলি দুষিত হইলে 
যে দেহের অনুস্থতা আনয়ন করিবে তাহাতে 
আর সন্দেহ কি? 

দেহাগ্নি খাদ্য, পানী ও আহত 
পঞ্চভূত হইতেই রস এবং বায়ু, পিত্ত ও কফ 
নামক দোষ ধাতু গ্স্তত করে। আবার রস 
হইতে যখন রান্তু মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা ও 
শুক্র প্রস্তুত হইতেছে, তঙ্গন রস দুষিত হইলে 
সকল গুলিই যে দিত হইবে তাহাতে আর 
মনভেদ থাকিতে পাবে এইরূপে 
তর সকপণতুক্ত পীত ও আহত বস্তই যখন 
সাযু, পিত্ত ও ককের জনক, তখন তাহাদের 
বিকৃতিতে এই দোষ ধাতু ত্রয়ের বিকৃতি 
হওয়াও সাগুব্য। 

বর্তমান প্রবন্ধে সমন্ত খাদ্য ও পানীয় 
বস্তবর আলোচন। কর! অসম্ভব। সুতরাং 
এস্কলে আমরা কেবল ২।, টার দৃষ্টান্ত দিয়াই 
ক্ষান্ত থাকিব। শরীর নিরন্মাণার্থ যে সকল 
উপাদান আবশ্যক তাহার মধ্যে শতকরা ৮* 
ভাগই যে জল তাহ! আমর! বছবার প্রদর্শন 
করিয়াছি। কি আফুর্বেদশান্ত্, কি হোমিও- 
প্যাঁথক চিকিৎসাগ্রস্থ, কি এলোপ্যাথিক শাস্ত্র, 
সকল শস্ত্ই একবাক্যে এতৎ পরিমাণ জলের 
অত্যাবশ্যকতা যুস্তকণ্ঠে স্বীকার করিয়াছেন 


না। 


১৩৪ 


কিন্ত আজকাল এদেশের লোক কিরূপ জল 


. আধূর্বেেদ_মাঘ। থম বর্ধ, ৫ম সংখ্যা | 


এই তো গেল অর্চার* 'কখা। এখন” 


ব্যবহার করিতেছেন তাহাই আলোচ্য. | শরীর রক্ষা ও পোষগের অন্যতম প্রধান 


সত বলেন,_ 
কীটমূত্র পুরীষাত্ত শবকোথ প্রদুবিতং 
ভূপর্ণোৎকর যুতং কলুষং বিষসংযুতং 
যোহবগাহেত বর্ষান্ন পিবেং বাপি নবং জলং 


স বাহাভ্যন্তরান্‌ রোগান্‌ প্রাপ্পুয়াৎ ক্ষিপ্রমেবতু ' 


অর্থাৎ যে ব্যক্তি কীট, মুত্র, পৃরীষ, 
শব অথবা বিষ কর্তৃক দুবিত কিম্বা 
তৃণপত্র প্রভৃতি দ্বারা কলঙ্কিত জলে অবগাহন 
বা সেই জল পান করে অথব! যে ব্যক্তি 
বর্ধাকালে নূতন জল অবগাহনার্থে বাবহার 
করে, তাহার বান্িক ও আন্তরিক নানাবিধ 
রোগ জন্মে । 

প্ললীবাসী জনসাধারণ ও পল্লীর অবস্থাভিজ্ঞ 
চৈতন্য বিশিষ্ট ব্যক্তিমাত্রেই অবগত আছেন 
যে, পল্লীমাত্রেই এরূপ জল ব্যতীত অন্যরূপ 
জল পাওয়া যায় না। কারণ পল্লীবাসিগণ 
পুষ্করিণীর জলে মূত্র ও তাহার তীরে মলত্যাগ 
না করিয়! থাকিতে পারে না। একে তো 
পল্লীগ্রামের পুক্ষরিণীগুলির সংস্কার হয়ন! 
অথব৷ তথায় আর নূতন পুক্ষরিণী খনন করা 
হয় না, তাহার উপর এতাদ্শ পণুবৎ 
অত্যাচার! অজ্ঞান গবাদি জন্ত যেমন 
গোশালার মলনুত্র ত্যাগ করে, পণ্ড প্রতৃতি 
অনেক পঙ্লিবাসী নিগ্র নিজ স্বাস্থ্যের আধার 
স্থানগুলি তদ্জপ মলমৃত্র ত্যাগ করিয়া দুষিত 
করে। মলমৃত্রাদি শরীরের অন্থপযোগী 
বলিয়া প্রাণক্রিয়ার ফলে পরিত্যক্ত হয়, কিন্তু 
পল্লীবাসীগণ এমনই ছূর্ভাগা বে. পুনরার 
ভাহার1 তৎসমুদ্বয়কে জলের সহিত দেহপ্রবি 
ক্রিয়া থাকে । 


উপাদান বাুর বিষয় আলোচ্য । জলমধ্যে 
যেমন জল জক্বর বাস, স্থলচর অস্তগণ্ তজ্জপ 
বাযুর মধ্যে বাস করিয। নিজ নিজ জীবন 
রক্ষা! করে। বাধু মধ্যস্থ অন্লজান প্রণাণির 
প্রধানতম ইন্ধন" বিশেষ। সেই জন্য 
ক্ষীণশ্বাস রোগীদিগকে অল্নজ'ন শুঁকাই 
বার ব্যবস্থ। করা হয়। - অজীর্ণ' রোগগ্রন্ত 
অথব! অনা কোন বোগে দুর্বল বাক্তিগণ 
এই অন্ত মুদুমধুর প্রাতঃসমীরণ সেবন 
করিয়া বিশেষ উপকার প'ইয় থাকেন। 
উধ্ধাকালে পুম্প চয়নাদি করিলেও 
অধিক মাত্রায় অল্লাজন বায়ু ফুস্ফুস্‌ মধ্যে 
প্রবিষ্ট হইয়া গ্রাণাগ্সিকে প্রবলতর করিতে 
সক্ষম হয়। 

পাঠক অবগত আছেন যে, পল্লীমাত্রেই 
পয়ঃনালীর (10:81259) স্থবন্দোবস্ত নাই, 
কাজেই গ্রামের মণ্যস্থ খাল--ডোবার জল 
জমে এবং তাহার ফলে তৃণ পত্রাদি পচিয়া 
বাযু দৃধত করে। পল্লীবাসগণ নিজনিজ 
বাটার নিকটে “সারগড়”” রাখে এবং 
তন্মধ্যে গলিত খড়, গোময় ও গো- 
মৃত্রাদি বায়ুকে বিষাক্ত করে। এত্দাতীত 
প্রতিগ্রামের অধিকাংশ পু্ধরিণী ও, 
গর্তে দূষিত জল পূর্ণ বলিয়া তৎসমুদয় 
হইতেও বিষাক্ত বাধু উত্থিত হয়। এইরূপ 
নানারূপ অত্যাচারের ফলে মৃত্তিকা হইতে 
যেবাম্প উখ্খিত হয়, তাহ! দুষিত হইয়া পল্লী 
বাপীর দে শুধিয়। যায়। আয়ুর্বেদ শান্তর 


৷ এই ভৃবাষ্পের উপকারিতা ও অপকারিতা 
| সম্বন্ধে অনেক কথা বলিয়াছেন। আনেক 


+ম বর্ধ। ৫ম সংখ্যা ] 


ধাঁড়ীর দল মুত্রাগার মৌত দূষিত জলই পুষ্ণরি- 
নীর জণ সরবরাহ কার্ধ্যে সহায়ত করে। যে 
সমস্ত পল্লীতে এইরূপ ক্রটী বিদ্যমান, তৎ- 
সমুদয়ের বাযুই দুষিত। মতরাং ঈদৃশ বায় 
সেবন করিলে ফ্ুস্ফুস্‌ অন্নঞান গ্রবেশ ন! 
করির! কেবল অঙ্গারজান প্রবিষ্ট হইয়! বিশেষ 
অপকারই করিয়! থাকে ।" | 
দেহের জন্ত যে সকল বস্ত আহত হয়, 
তন্মধ্যে জল ও বা গ্রধান হইলেও ঘ্বৃত,তৈল, 
মৎস, মাংস, তওুপাদি বস্তও কদাচ উপেক্ষণীয় 
নহে। এখন লোকে দ্বতের নামে প্রায় শৃগাল 
কুকুরাদি ও গলিত শবদেহ হইতে নিঃস্যত চব্বি 
ভোজন করে । খনিজ জলীয় পদার্থ মিশ্রিত 
তৈল, বিষাক্ত জলের মত্ন্ত প্রভৃতিও বিশেষ 
অনিষ্ককর। উল্লিখিত দ্ুুষফত খাস্ত ও আহাধ/- 
বস্ত পাকস্থলী নিহিত হইলে তাহা হইতে যে 
রস প্রন্তত হয় তাহাও দুষিত পদার্থ। এইরপ 
তৎসমুদ্ধয় হইতে দেহস্থ বায়ু, 1পত্ত, কফের 
ক্ষযপুরণার্থ যে বায়ু» পিত্ত ও কফ জন্মে,তাহাও 


ম্যালেরিয়! জ্বরের স্বরূপ | 
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বীজাবস্থ!। এই সংগ্রামের স সময় ॥ নিথ্যাহার, 
অযথ। বিহার, অথব! খতুবিপর্ধ্যয় নিবন্ধন দুষিত 
ধাতুর বলাধিক্য ঘটিলেই দেহাপ্রি নিজ রেখা 
(709%165 ) চড়াইয়! ফেলে এবং তাহার 
ফলে আমাদের দেহের স্বাভাবিক তাপ 
( 011709]-0610751901৩ ) উচ্চতর রেখায় 
(171219251000520011৩ ) এ উপনীত 
হয়। বল! বাহুলা, এই জন্তই শুধু ম্যালেরি- 
যার রোগী কেন, যে কোন রোগীরই বিশেষ 
সতর্কতাবলম্বন কর! উচিত । 

উপরে যাহ! বল! হইল তাহাতে বুঝা! যায় 
যে,জ্বর ছাড়াইতে হইলে যাহাতে আমাদের 
দেহে দোষের মাত্র কমিয়া আসে তংপ্রতিই 
বিশেষ চেষ্ট| করিতে হইবে। কিন্তু আক্ষেপের 
বিষয়, ডাক্তার বাবুর! কুইনাইন প্রয়োগ এবং 
কবিরাজগণ হরিতাল ভন্ম ওপাচন প্রস্তুতি 
কষার ওষধ প্রয়োগ করিয়া! অগ্নির ক্রিয়া 
অন্বাভাবিকভাবে সংযত করিয়া থাকেন। 
কলে দেখা যায়, ইহাতে দোষের বৃদ্ধি ও অগ্নির 


দুষিত । সুতরাং এই সকল দুষিত বায়ু পিত্াদি | ক্ষয় হইয়! থাকে । এমন কি শেষ পর্যাস্ত 


দেহস্থ বাযুংপিক্তাদির ক্ষয়পুরণ করিবে কি-_ 
তাহাদিগকে বিকৃত ও কুপিতই কারয়! থাকে । 
দেহাগ্সি যতই কেন পরিপাক ক্রির! সক্ষম 
হউক না, তাহার' স্বথে নিক্ুতকাল এইক্প 
সংস্কার বিরুদ্ধ পদার্থরাশি প্রবিষ্ট করাইয়! দিলে 
তাহা আর কতকাল পাকক্রিয়ায় সক্ষম 
থাকিবে? ফলে এই অগ্রি অচিরকাল মধ্যেই 
তর্বল হইয়। পড়ে ।' 

আমর! পূর্বেই বলিয়াছি যে, দেহস্থ দুষিত 
সা'দ এটী ধাতু এবং বাযুঃ পিত্ত ৭) কফ এই 
ভিনটী দোষধাতু মোট এই ১০টা যা তাহাদের 
ফাটার সহিত দেহাগ্লির সংগ্রামই, জরের 


দোষের মাত্রাধিক্য ঘটিলে অগ্নি নির্বাণ হইয়া 
মৃত্যু পধ্যস্ত ঘটিয়। থাকে। রোগীর অরুচি 
হইলে অথাস্ত বস্ত তাহার মুখরোচক হয় বটে, 
কিন্ত ভাহার পরিণাম অতি শোচনীয় হই! 
থাকে। তদ্রপ কুইনাইন, হরিতাল ভশ্ম 
প্রভৃতি অগ্নিনাণক ওষধ প্ররোগ দ্বার! 
দেহার্সির হাস হইলে প্রথম প্রথম দেখিতে ও 
গুনিতে তৃপ্তিগ্রদ হয় বটে,কিস্ত তাহার পরিণাম 
অতি ভীষণ। কারণ, শারীরাগ্রিকে কমাইবার 
অন্ত এইরূপ অস্বাভাবিক প্র্রক্রিয়াব্ধন করিলে 
দেহের মধ্যে দোষরাশি ক্রমশঃ পুর্িলাভ করে 
এবং তাহ! বিবিধ রোগবীজানুর ক্ষেত্রম্বরপ 


১৪৬ এ 








হইয়া বিবিধ রোগকে, আনয়ন করে। বল! 
বাহুল্য, এই জন্তই ম্যালেরিয়া রোগাক্রণস্ত 


ব্যক্তি শেষ পর্ধ্যস্ত ক্ষয়, ওলাউঠা, বসন্ত প্রভৃতি 
বিবিধ রোগাক্রান্ত হইয়া মৃত্যু মুখে' পতিত 
হইয়া থাকে । এই প্রসঙ্গে ইহাও বলিয়া 
রাখা! আবশ্তক যে, এইরূপ চিকিৎসা-বিভ্রাটের 
জন্ত সকল সময় চিকিৎসকগণ দায়ী নহেন। 
অনেক অভিভাবকও রোগীর জের নিবারণ 
জ ঈদৃশ চিকিৎসার বিশেষ পক্ষপাতী ॥ এই 
দোষের প্রতি লক্ষ্য করিয়াই আয়ুর্বেদ শাস্ত্র 
ওষধ প্রয়োগ করার একটা নির্দিষ্ট কাল নির্ণয় 
করিয়াছেন ঘথ। - 
মুদৌজ্জরে লঘৌ ঘেছে গ্রচণেষু মলেষু চ 
পক্কং দোষং বিজানীয়াৎ জরে দেয়ং তাদৌষধং | 
ক্ুৎক্ষামত! লঘ্ুত্ধঞ্চ গাত্রানাং জর মার্দিবং | 
দোষ প্রবৃতিরষ্টাহো। নিরাম জর লক্ষণং ॥ 
উপসংঘারে আমাদের বক্তব্য এই যে, 
ম্যালেরিয়ার স্বরূপ প্রবন্ধে যে সকল কথা 
বল! হইল, তাহার সমস্তই হিন্দুশান্ত্র ও চিকি- 
ৎস। বিজ্ঞানসম্মত বাঁলয়| আমর। অবগত 
আছি। অতএব ইহাতে কোন শান্তর বিরুদ্ধ 
কথ! প্রকাশিত হইয়। থাকিলে কোন চিকিৎ- 
গক বা কোন অভিজ্ঞ লোক তাহার যথামথ 
প্রতিবাদ করিলে আমর! সখী হইব। আর 
বদি আমাদের উক্তিই অন্রাস্ত বণিরা তাহারা 
স্বীকার করেন, তাহা হইলে আমাদের সঙ্কেত 
মত যাহাতে চিিৎন| কার্য সমাপিত হয় 
এবং রোগীগণও সতর্ক হইতে পারেন তৎ- 
পক্ষে আমাদের পাঠক এবং চিকিৎসক 
মণ্ডলী চেষ্ট করিলে আমর! সুখী হইব। 
তবে আজকাল অন্বাতাবিকভাবে জর চিকি- 
টিয/করিবার যে মত প্রবল তাবে সমান 


সি রিল রি ০255025%- 


পর ণষ রব হ সংখ্যা 


রি ৭ পা তী এ পাত ৬ পাখি পিঠ ত ৪ পরাজিত ডিল, 


হইচেছে তাহাতে র মতের কোন 
রূপ আলোচনা অরণ্যে রোদনবৎ হইবে . 
বলিক্াই আমাদের মনে এক আশঙ্কা! উপস্থিত 
হইয়া! থাকে । ৪ 

এই প্রসঙ্গে আর এ কথাও বল! আব- 
শক বলিয়া মনে করি, আজকাল পারা 
চিকিৎসা বিজ্ঞান তারম্বরে ঘোষণা - 
তেছে যে, এনোফেলিস মশকই ম্যালেরিয়ার 
প্রধান কারণ । কেননা তাহার দংশনে 
শরীর মধ্যে একপ্রকার ম্যালেরিয়া রোগের 
বীঞ্জাণু প্রবিষ্ট হয়। বল! বাছুগ্য আমরা 
ও যে এ মতের সমর্থন একেবারে করিন! 
তাহ! নহে । কারণ আফুর্বেদ শান্ত্রেও মশক 
কর্তক রোগ-বীজাপু আনয়নের কথারও 
উল্লেখ আছে। তবে ডাক্তার বাবুরা যে 
ভাবে মশা ব্যাচারীদের দায়ী করেন, আমরা 
তেমন করি না। আমরা বলি, যে বে 
কারণে আমাদের শরীরে দোষ উৎপন্ন হয়, 
এনোফেলিস মশক তাহার অন্ঠতম। জল 
বায়ু বুষত ন। হইলে এই মশক অস্মাইতেই 
পারে না। ম্ুতরাং ইহা বল! যাইতে পারে 
যে, ইহারা দূষিত বায়ুতে জন্স গ্রহণ করিয়। 
জল বাধুর ন্যায় মানব শরীযুর দোষ বা রোগ- 
বী্গাগু জন্মাইবার, সহায়ত! করিয়া! থাকে । 
কলতঃ ইহার! ইহাদের মুখ নিঃস্থত বিষাক় 
লাল! ধ্বারা শরীরে বিষই প্রবেশ করাইয়! 
দেয়, কিন্ত যে তাপ দ্বারা জরের অনুতৃতি 
হয়, এনোফেলিস মর্ক সেই 'তাপ বা 
তাহার বীজ 'আনয়ন করে না। সেই 
তাপ আমাদের দেহেরই নিজন্ব সম্পত্ভি, 
তাহার নাম পিপ্ত। এনোফেলিস মশক, 


1 অযথা, আহাম়্ বিহার, খডুবিপরধ্যয় প্রতি 
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নং শীত 
ষ্ঠ 


দে কোন কারণে দেহ-দে'র উৎপন্ন হটরু ন! | বায়ু, পিত্ত ও কফ দুষিত ও কৃপিত হইয়া 
কেন, আমদের দেহস্থিত "পিত্তাগ্নি উত্তেজিত | বিবিধ রোগ ক্ষন্মিতে পারে । 

হইর়। তাহার ক্ষালন অথবা পরিপাক | থরভাগ্যের বিষয় বর্তমান দেশ, কাল ও 
ক্রিয়ার জন্ত চেষ্ট। করে এবং এজন পিত্ত | পাত্র মাহাম্ম্ে এইরূপ ম্যালেরিয়া ব। বিষম- 
অবস্থা-বিশেষে নি তাপের মার (1770৩. | জ্বর উপস্থিত হওয়ার কারণ বথেষ্ট। যে 
0016) বৃদ্ধি কবে! বলা বাহুল্য, তাপ্রের হেতু আমাদের হাবভাব, চাঁলচলন, আহার- 
এই মাত্রাধিকোর নায়ই জ্রপ। সুতরাং : ব্যবছাব, ধর্ম ও সমাজ প্রভৃতি নিয়জই আমা- 
ইহা বেশ বুঝ! যায়, 'এনো'ফলিস মশক জর | দেন প্রাণাপ্রির ক্ষয় ও তাহার প্রতিতবন্্ী 
আনয়ন করে না । তবেষে অসংখা কারণে | দে'ঘত্রয়ের প্রকোপ কল্পে সহায়ত! করিতেছে। 
অর হইয়া থাকে, এই মশক তাহার ভন্- | স্থৃতর*ং ম্যালেরিয়ার উচ্ছেদ সাধন করিতে 
তম প্রবল কারণ মাত্র! আধুর্কেদ বলেন | হইলে প্রাণাপ্সির শক্তি ও দোষত্রয়ের 
যে, এক জ্ঞাতীয় মশক দংশনে কুষ্টব্যাধি পর্ধ্স্ত | সাম্যাবস্থার প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে 








হইয়া থাকে। শুধু মশক €কন, মাকলসা, | হইবে । 
সরীন্ুপ জন্ত প্রভৃতির দংশনেও আমাদের 


নিদ্রা তত । ও 
৷ শ্রীজ্ঞানেন্্রনাথ কাব্যতীর্ঘ 


কী আরব 





যাদেবী সর্ববভূনেষু নিদাজপেণ সংস্থি চা _- সিদ্ধ সম্তা। বিশেষজ্ঞগণ ইহার সভ্যতা 
নমন্তন্তৈ নমন্যন্তৈ নমস্তট্তৈ নমোনমত ॥ । উপলব্ধি করিয়া থাকেন। অতএব প্রতোক 

স্্্যকে দেণিতে যেমন প্রদীপ জ্ব।লিতে ; স্বাস্থাকামী বাক্তির খাগ্চাথাস্ত বিষয়ে জ্ঞান 
হয়না; নিদ্রাকে জামিতেও তেমনই কান । থাকা গেমন প্রয়োজন, নিদ্রাবিষয়েও তন্দরপ 
যুক্তিতর্কের আবগ্তক নাই। নিদ্রা আমাদের | জ্ঞান অবশ্তক। আমাদের জীবনের প্রায় 
সকলেরই ম্ুপরিচিত। তার আশ্রয় ঠিনন ; একতৃতীয়াংশ ধার সেবায় অতিবাহিত হয়, 
কাহারও গশঠ্যন্তর নাই। আহারের গ্টায় | শবীবের প্র্ঠোক অণু পরমাণু পধ্যস্ত ধা'র 
নির্জাও যে মানুষের "মুখ, হুঃখ, পুষ্টি, কাশ্য, ! স্নেহবিন্দু পনে বঞ্চিত হয় না, যিনি পথশ্রান্ত 
বলাবল, বুষতা, ক্লীবত1, জ্ঞান ও অজ্ঞান জীবন! পথিকের সকল শ্রান্তি ক্ষণিকের মধ্যে 
ও মরণের কারণ হইয়া! থাকে-ইহা প্রত্যক্ষ ' বিতাড়িত ক*রে খনির্বচনীয় শাস্তির ক্রোড়ে 


২স্মাঘ। 


১১৮ 


ঠা 
এ. এসি জি রি পা পি লস সত জেল সি পন পলি রস ত্র লাজ 


নিয়ে খান, ধার ম্পর্শনে শোকাতুর! জননীর 


সপ পাস শা শা আশ সত 


আধুবেধদ-মাঘ | 


আকুল ক্রন্দন সহস। যেন কোথায় অস্তহিত, 


হ'য়ে যায়ঃ রোগের যন্ত্রণায় রোগী ছট্ফট্‌ 
করিতেছে--বৈস্কের শতশত ওঁধধ বিফল হঃয়ে 
গেল- জীবন যায় যায়--সকলে হতাশ-প্রাশে 
ভগবানের করুণ। ভিক্ষ। করিতেছে, এমন 
সময়ে ধার আগমন-বার্ড৷ দর্শকবৃন্দের শুধমুখে 
হাঁসি ফুটিয়ে তোলে, ধার অগাধককরণায় 
আমর! প্রতিদিন নবজীবন লাভ করি, সেই 
অসামান্ত শক্তি-সম্পন্লা নিদ্রা জিনিষটা! কি 


তাহ! বআমর!] ভাবিয়া দেখিনা । ভারবিলে 
ভগবৎ শক্তির মাহাত্ম্য দেখিয়া আনন্দে 
বিভোর হইতে হয়। কিস্তু হায়! আমর! 


স্বেচ্ছায় সে রসে বঞ্চিত। 

নিদ্রাকে কেবল শারীরিক চেষ্ট1-বিশেষ 
ব'লে জা'নলেই সম্যক জান। হয় না। তাঁকে 
জানিতে হইলে যিনি তার অধিষ্ঠাত দেবতা, ধার 
ইচ্ছায় এবং ধার শক্তি নিদ্রারূপে জীব দেহে 
কার্ধা করে তাকে জানিতে হয়। ধান সেই 
সর্বজ্ঞ মূলকর্তাকে নিজর জৎপদ্মে স্থান দিতে 
সমর্থ হন তা'র অন্দ্রেয় কিছু থাকেনা : তাকে 
জানাই সম্যক জান! হয়: সেই দেবতার অনুগ্রহ 
প্রাপ্ত মানুষই একমাত্র সত্য আবক্কার করিতে 
সক্ষম এবং নেই সভাই ত্রিকালে অব্যাহত 
ধাকে।; অতএব আমি সেই দেবতাবিঃ 
ত্রিকালজ্ঞ খধবিগণের আবিষ্কৃত সত্য যাহা 
নিদ্রা্ষ্ঠাত দেবতার বাণীরূপে খষিগণের 
হৃদয়ে সং প্রকাশিত হয়েছিল তাহাই যথাসাধ্য 
গ্রকাশ করিয়া আপনাদের সম্মুথে উপস্থিত 
করিতেছি । 

জাগতিক কোন পদার্থই নিয়ত সখ বা 
ছুঃখ দিতে পারেনা । ভগবান্‌ যাহা কিছু 


রাকা পরার দ্র গতর দান 
সি 


[ ৭ম বর্ষ, ৫ম সংখ্য। 


০শসি | ৯তিসিত তি পি তসি ত 


দিম়্াছেন তাৰ এমন একটাঃাতর ও অবস্থা 
নির্দেশ করিখ। দিাঁছেন যে? ঠিক সেই মাত্রায় 
ও অবস্থায় গ্রযুক্ত হইলে তাহা! সুথাবহ হইবে; 
নতৃবা ছুঃখ দিবে। অন্ন যেমন সাক্ষাৎ 
প্রাণস্বরূপ ইইয়াও অধুক্ত-যুনক্ত প্রয়োগে 
জীবন-নাশের কারণ হয়--যে বিষকে যমের 
অনুচর ব*ল্লেও অভুক্ত হয় নাঃ সেই িষও 
যেমন অবস্থ।- ভেদে যুক্তিযুক্তভাবে প্রযুক্ত হইলে 
মৃত্যুর মুখ থেকে ছিনিয়ে এনে দেয়, সেইক্।প 
প্রত্যেক পদ্দার্থেই হিতাহিত শ্থখদ্ুঃখ ওতঃ- 
প্রোত ভাবে বিদ]মান্। মানুষ কর্তব্যাকর্তবো 
অনভিজ্ঞহ| অথব! জ্ঞান সন্বেও কার্ষ্যে সামর্থ- 
হীনতা। অথবা স্বতির অগ্ডাব বশতঃই রোগ বা 
দুঃখ ভোগ করিস! থাকে । আমর যদ আধা 
জাজ উপদেশ মত কাধ্য করিতে পারি, 
[হাহইলে যে, নীরোগ! হইয়া সুখে দীর্ঘ জীবন 
লাভ করিতে পারব তাহাতে কোনই সন্দেহ 
নাই। ভগবান নিদ্রাকে আমাদের দেহের 
ক্ষ পুরণ করিতে, বসঞ্ধতা সম্পাদন কারতে 
এপং সঙ্চল পাঁতুর 'জার্দি যেরপধাতু তাহাকে 
বাদ্ধত করিতে অন্ুম!5 এবং তহপযুক্ত শক্তি 
দিয়ে পাঠা'য়েছেন। সে তাহ কাঁরবেই। 
যেমন অগ্নির দা।ভকা] শান্ত আছে, সে দগ্ধ 
করিবেই, তাহার দ্বারা আনি প্রয়োজন মত 
ভাল মন্দ উভয় কাঠই করাইতে পারেন; 
সইবূপ নিদ্রার যাহ! কর্তব্য সে তাহা করিয়া 
যাইবে, ম্বাপনি যদ তাহাকে প্রয়োজন 
অনুযা্ী কার্যে লইতে পারেন তাহ! হইলেই 
নিড্রা স্থখ গ্রদ হ'কে, নতুবা! নয়। মনে করুন 
আপনার শ্লেমু। বৃদ্ধি হইয়াছে, অর্থাৎ দেহে যে 
পরিমাণ জঙীয়াংশ স্বাস্থ্যের অন্ুকুল-_তাহার 
অধিক হইয়'ছে, সে অবস্থার বদি আপনি দিবা 


৭ম বা, ৫ম সংখ্যা ) নিদ্রাতত্ব। ১৩৯ 
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০ যে ক টিটি নিও টি বরা ব্রা যাহ 


নিদ্রা যান তাহা হইলে নিদ্রা দৈথিবে ন যে ভাসিতে পাকে কখন র কাদিয শি হয়| 
আপনার শ্র্েম্ম। অধিক আছে, কাজেই তাহার | এক একজন নম্বর যোগে এরপ কাজ করিয়া 
যাভা কার্য শ্রেম্ব বুদি করা, তা! করিল | বসে- যাহ! শুনিলে আশ্র্যযান্থিত হইতে হয়। 
এবং হার ফলে আপনাকে শব্যাশায়ী হইতে | অনেক দিন পুর্বে আমি এক ব্যক্তিকে গভীর 
হইল। এই থে আপনাব কষ্ট ভোগ তাহার জন্ত | রজশীতে নিদ্রাবস্থায় উঠিয়া ঘরের দরজা! খুলিয়া 
নিদ্র। দায়ী নহে, দায়ী আপনার কর্্দ এবং | ক্রোপাধিক পথ যাইতে গুঁনস্বাছিলাম। আর 
তাহার ধলে জ্ঞানে 'অভান। একটী লোক থুমাইত্ে ঘুমাইতে সমস্ত বাত্র 
নিদ্র/ অকালে, অতিমাত্রায় ব1 অন্পমাত্রায় ; দ্বিংলস্ত এক অনাবৃত ছাদে ভমণ করয়াছিল। 
সেবিত হইলে অথবা একেবারেই সেধিত না র নিদ্রা একটা রহস্তময় ব্যাপার। নিষ্ঞার 
হইলে নানারপ রোগের উৎপত্তি হয় এবং ! পূর্বে সর্ধাঙ্গীন অবসন্নতা আসিয়া উপস্থিত 
সত্বরই 'আযুক্কাল শেষ হয়। থাকে । লক্ষণ ; হয়, তখন এক জজ্ঞ:ত শ্তি যাহা.ক আমর! 
মে দ্বাদশ নসর অনিদ্রায় ছিলেন ভাতা : দৈবী শন্ভি ধলি-- মল ও “রীরের উপর কাধ্য 
করিতে থাকে । দক্গি- লব ভার হয় ও 
মুদিয়! যায়| ক্রমে দষ্টি শান্তি, া্ শক্তি, 
ও স্পর্শ শক্তি, গঞায়কলে [সুমিত তয়, শ্বাস 
প্রশ্বাস ও রক্ত সঞ্চালন ক্ষীণ হয় এনং তঙ্গ 
প্রত্ঙ্গ অবসন্ন হইয়া! পড়ে । বহিমু'ধী গতি- 
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শলৌকিক আথব! অভ্যাস ও সাধনাদাধ্য । 
আমরা স'পালণতঃ উত্তম 'ও অধম ভেদে 
ন্দ্রঃর ছুই প্রকার 'অবস্ত। দেখিতে পাই। 
প্রথমতঃ উত্তম অর্থাৎ গাঁড় নিদ্রা, যাহাছে। 
চিত্তবৃত্তি একেবারে অস্তহিত হয়, কোনরূপ 
স্বপ্ন পর্যন্ত থাকে না, ইঈহাকেই নুুণ্তি ! অস্তমূ খী হর । 
বলে! যে নিদ্রায় স্বপ্প দর্শন হয় তাহাকে ৰ নিদ্রার মত আব এক্ষটা জিনিষ আছে, 
অধম [নদ্র। বল! যাক এই নিদ্রাই মধিকাংশ ূ তাহাকে তন্ত্রা বলে; উন্গাও আঙ প্রসিদ্ধ: 
লোকের হইয়! থাকে । জাগ্রত অবস্থায় যে ৰ ইহার সম্বন্ধে বিংশষ বিবরণ লিখব'র 
সকল শুভাপ্ুভ বিষয় অনুভূত হয়, নি্রাকালে | প্রচোজন নাই। শজ্রাথথ ইন্ত্ির ও 
জীবাত্মা রজোগুণ !রশিষ্ট সন দার! সেই সকল | উভয়েরই মোহ হয় এবং হীন্দ্রয়গণ রূপ রসাদি 
বিষয় গ্রহণ করেন। .১এইরূপ পূর্ববগস্মের | নিজ নিজ বিষয় গ্রহণে সম্পূর্ণ অসমর্থ হইয়া 
অনুভূত বিষয়ও নিদ্রাকালে জীবাত্বা অনুভব ৷ থাকে, কিন্ত তন্দ্রা কেবল ইন্দ্রিয় মোহ, 
করিয়! থাকেন। তাহারই নাস স্বপ্রদর্শন : ইনি সকলের অস্পঃ অনুভূতি থাকে এবং 
নিদ্রার স্বপ্ন বা লঘু অবস্থাতেই স্বপ্ন হয়। | নিদ্রা ব্যক্তিব স্তাছ চেষ্টা ও দেহের ভার 
কারণ ,এ নিদ্রায় বাব স্যন্ধ থাকায় মন ! বোধ হব। নিদ্রাবে: ধোধ করিলে অর্থাৎ 
[কচু কিছু কাজ করে, স্থচ নিজের বশে সি থিয়েটার যাত্র। অথবা বিবাহার্দি কোন 
না। কোন কোন নিদ্রা কেবল স্বপ্নময় । | উৎনব বশতঃ নিদ্র।কে বর্ণ পুর্বক বিতাড়িত 
নিদ্রিচ ব্যক্ি স্বপ্ন যোগ কখন রাজা, কখন | করিলে, তন্দ্রা হয়, এরূপ স্থলে নিদ্র! 
ব! স্ক্রাঙ্গাল হয়। কন নানন্দ সাগরে | ও সংবাহন ( গাটেপান ) হিতকর । 
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থাকে। 


কোন: কান কোগের লক্ষণেও তন্ত্র ডোর বস্তই' কোন না কোন 


'মাঘ। ৭ম বব ₹ম ষংখ্যা 


শজ্ডি ০০০ 


গুণ বিশিষ্ট, 
নিগুণ কোন বস্তই নাই। যেমন শব, স্পর্শ, 


মহধি চরক নিজ্রীর ছক প্রকার কারণ | রূপ, রস, গন্ধ- এঈ পীচটা পঞ্চ মহাতৃতের 


নির্দেশ করিয়াছেন-__ 
তমোভব৷ শ্লেম্বা সমুদ্তব। চ মনঃ শরীর শ্রম 


বাদ দিলে 
ন1। শান্ত 


প্রধান গুণ।' ইহাদিগ়্ে 
আর কাহারও অস্তিত্ব থাকে 


সম্ভবা চ | বলেন -যাহাতে গু কর্ম আশ্রয় করে-_ 


আগন্ক! ব্যাধ্যান্দর্তিনী চ রাত্রি স্বভাব প্রভব। 
চ নিদ্রা ॥ 

রাত্রি স্বভাব প্রভব। মতা যা তাং ভূৃতধাত্রীং 
প্রবদস্তি নিদ্রাং 

তমোভবামাহরঘন্তমুলং শেষং 


নিদ্দিশস্তি ॥ 
নিদ্রা তমোগুণ হইতে উৎপন্ন হয়, শ্রন্মা 


হইতে উৎপন্ন হয়, মন ও শরীরের শ্রান্তি | 
হইতেও উৎপর হয়, আগন্তক কারণে অর্থাৎ; 


অহিফেনার্দি সেবনেও উৎপর হয়, কোন 


কোন ব্যাধি হইতেও উৎপন্ন ভয়, লোকে ; 


নিদ্রাকে ভৃতধাত্রী কিয়া থাকে, কেভ তমো- 
তব! নিদ্রাকে পাপের মৃপ কছেন এবং অন্ান্ট 
নিদ্রাকে ব্যাধির মধ্যে গণা করেন । 

তমে! গুণ জন্ত নিদ্রা যথা--যে সকল 
আলম্তপরায়ণ ব্যস্ত দিবা রাত্রি উভয় 
কালেই নিদ্রা যান_তাদের অধিকাংশই তমে।- 
গুণ প্রধান। তমেো গুণ হইতে নিদ্রা কিরূপ 
হয় তাহা! বুঝিতে হইলে আমাদের গ্রকৃতি 


পুনবণাধিযু যাইবে ন্‌ 


তাহাকেই দ্রব্য কহে। সেইরূপ সত্ব রজ 
ও তমো এই গুণ হিনটাকে বাদ দিলে জগতের 
। যাহা মুল কারণ যাহার বিকারকেই আমর! 
জগৎ বলি-. সেই প্ররুতিকে আ'র পাওয়। 
প্রকৃতি না থাকিলে তাঁর বিকুতি 
। জগহও থাকিতে পারে না। বিকৃতি কি 
ৃ তাহাও সংক্ষেপে বলিতেছি। সমতা! প্রকৃতি 
ৰ ও বিষমত। বিকৃতি । সমতা! বগা, সকল দ্রবোই 
ছয় গ্রকার রস ভাছে, বিস্তু যদি এমন কোন 
দ্রব্য পাওয়া ধায় যাহাতে ছয় প্রকার রসই 
সমহ্শবে ভাত! হইছে কেনি 
| রসেবই আন্বাদন সেই বস্ততে পাওয়া যাইবে 
না। সকল রসই তাহ'তে আন্ত ভাবে 
বিগ্কম!ন সন্েও কোন রস যে তাহাতে 
আছে ইহা! কাহারও বোধগম্য হইবে ন!। 
সেইরূপ সত্ব, রজঃ তমো "এই গুণ তিনটা 
যখন সমভাবে থাকে অর্থাং যখন প্রকাশও 
নয়, অপ্রকাশ নয়, ত'ধার নয়, অলোকও নয়, 
জ্ঞানও নয়, অজ্ঞানও নয়, শখও নয়, হুখও, 
নয়,এই যে দ্বন্দাতীত অব্যস্ত অবস্থা --ইহাকেই 


বিশ্কমান) 


সম্ভূত সত্ব, রজ, তমো৷। এই তিনটা গুণের বিষিয়ে প্রকৃতি এ+ং কোন গুণ ব্যক্ত হইলেই তাহাকে 


য্চপি 
কিছু 
তথাপি প্রসঙ্গ ক্রমে কিঞিৎ 


কিঞ্চিৎ জ্ঞান থাকা! আবশ্তক। 
অনেকেই এই গু৭ তিনটার বিষয় কিছু 
অবগত আছেন, 
বল! প্রয়োজন। 
মর জাগতিক যাহ! কিছু দেখি, 


বিকৃতি বলে। কোনও এক গুণের অঃধিক্য | 


বা অল্পতা ন| হইলে ভাহ1 প্রকাশিত হইতে 
পারে ন। & হুইজন মন্যুদ্ধ করিতেছে- যদি 


উভয্বেরই শক্তি সমান থাক্ষে__তাহা হইলে 
1 উভয়ে একস্থানে ধীড়াইয়। থাকিবে, কেহই 


ধম রর ৫ম সংখ্য। রা নাত, | এ ১৪১ 


দি পেপসি ঞ 


হাটবে না। যদি ও এক জনের' বল বেশী হয়, 
নে অপরকে হটাইবেই। 

সত্ত্ঃ, রজঃ তমে! এই তিনটা গুণ সমভাবে 

( অব্যক্ত অবস্থায় )ন! থাকিলে স্যহি হইতে 

পারে না, এই ভন ছ্বশ লয়! জগত 'এবং 

হন্দাতীত অবস্থাকে মুভি বলে। যাহ! হউক 


| আব্ুত কর! তমোগুণের কার্য । যখন দেখিব 
| 
গুড়ের মধুবত| বেসন গুড়, বিকা'র চিনি মিছরী গ্র়ত্ব বিপ্তাব কিসে । 


নাচন, কে যেন তাভার প্রকাশের পথকে 
রুদ্ধ করিয়াছে, তখনই বুঝতে হইনে 
ওমোগুণেব আতা বশনঃ সব ও রজঃগুণ 
যুদ্ধে পরাস্ত £ইয়াছে এবং হমোগ্ুণ হাহার 
শাভানেক শন্তি দ্বারা জ্ঞান রাজো নিজ 


প্রভৃতিতে সংক্রামিত হয়, সেইরূপ প্রকৃতির | হৃদয় চেতনাব স্থাণ, ভাহা তমোণ্ণ দ্বারা 
গুণ সকল প্রত্যেক দীবেই বিদামান থাকিতা! | গভি্থৃত হইলে শরীবে নিদ্রা প্রদেশ কবে 
স্বকীয় কার্ধ্য স্থথ তঃখ মোহাদি দ্বারা স্চদা- 
নন্দ স্বরূপ জীবাত্মাকে দেহ-পিঞ্তরে আবদ্ধ 
করিয়া থাকে । যেমন লক্ষণ ছাতা! রোগ 
নির্ণয় করিতে হয়, সেইরূপ কার্য দেখিয়া | বিশ্রাম উপহোগ নিদ্ধা যে তছোগুণের কার্ধা 
ন্গনান ভীরু ভা নলিকাছ্েন। 
»মস্্,জ্ানহ পিদ্ধি মোহনং সব্বদেহিনাঃ 


াথ্যিং চিত্তে ভানুসাদ জন্মায় ভাহাব কার্ধ্য- 
কবী শন্তি নই শরিয়া দের ! তখন ইক্জরিয়গণ্ও 
সারধির 'ভভাতে স্ব শ শিষ্য হইতে নরুভু হয়। 


সন্ত রম, অথব|! তমা গুণের স্কিত কবিযা 
লইতে ছয়, মানবদেহে প্রতিনয়ত এই গুণ 
ত্রয়ের যুদ্ধ চলিতেছে, যখন যে গুণের প্রাধ!না 
হয়; তখন মানসিক অবস্থাও ঠিক সেই 
ভাবে পরিবন্তিত হইতে দেখ! যায়: যখন মঘ- 
জ্ঞান জন্মে, সকল বস্ততেই সেই বিরাট পুরুষের | কাহাতক বলে এগ শ্রাঙ্থা ছহদে আমরা 

উ, যাচা আত্ম লিকাশের প্রতিকূল, 


প্মাদালন্ত নিদ্রান্রিস্্রলিপ্্রাতি ভারত ॥ 
এখন দেখ যাউক তমোগুপজাত নিদ্রাকে 
পাম্পর কারণ বলা হহয়াছে কন ? পাপ 


অস্তিত্ব অনুভব করে, সুখ দুঃখ মানাপমান | দিতে পা 
তুল্য হইয়া যায় স্বার্থ বুদ্ধি থাকে না, সত্য | যা! ঈশবেব নিকট থেকে দুরে নিবে যায় 
জ্ঞান হাদয়ে প্রস্ফুটিত হইয়া উঠে, তখনষ্ট | শাগকেই পাপ বপিয্কা থাকে। এই আত্ম 
নত্বগুণের গ্রাংধন্ত হইয়। থকে | যখন আসক্তি | বিকাশের প্রতিকূল পনার্থ টীর নাম অজ্ঞান 
বৃদ্ধি হয়,কর্ম্ন স্পৃহা! প্রুবল হইয়া উঠে,নিত্যকে | ৭! মোহ। এই মোঠই ভগবানকে চিনতে দেয় 
অনিভ্য ও অনিত্যে নিতা বেধ জন্মে; | না। এখন ম্বামর। যদি অনুসন্ধান করি 
অহঙ্কার, দত্ত, মান, কাম, ক্রোধ প্রড়তির দ্বার] | মোহ “কাথা থেকে আমে -কে তাহার জন্ম 
অভিভূত হইতে, হয়,তখনই রজে| গুণেব প্রাধান্ত | দাতা-_তাহ। হইলে দেখিতে পাইৰ তমোগুণই 
ঝুবিতে হইবে | যুখন,জ্ঞান আবৃত, কোন | তাহাব কারণকপে বিদ্যমান রহিয়াছে । 
বিষয়ে স্পষ্ট ধারণ! থাকে না,বিষাদ,নাস্তি তা, | তাহা হইলে তমে। গুণহ ষধন মুলতঃ পাপের 
দুষ্ট বুদ্ধিত।, অধর্ম্রকারিতা,৪ও নিদ্রাধিকা | কারণ ঠইল, তখন তজঙ্জাত নিদ্রা যে 
হইয়। থাকে, তখনই তমোগুণ 'প্রাধানা লাভ | পাপের কারণ হইবে। তাহাতে আব কোন 
রুরিয়াছে বলিয়া বুঝিতে হইবে 1 জ্ঞানকে | সন্দেহ থাকিতে পারে না । তমোগুণ যেমন 
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নিদ্রাকে বর্ধিত করে, নিদ্রাও €*মনই তমো- 
গুণকে বর্ধিত করে। যার তমোগুণ যত 
বেশী, সে জ্ঞানরূপী ভমবানের নিকট থেকে 
তত দেশী দুরে স'রে যায়। 'অহএব অধিক 


আয়ুর্রেদ--মাঘ। 





[৭ম বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


শা * উর পিল আর তত স্ছি ০ত জ 


্লেক্সার যে আশ্লেধণ শ্রক্তি আছে তাহা দ্বারা 


সে চিত্তরকে আবদ্ধ কররয়। 'ফেলে। গুরুতা 


প্রযুক্ত শারীরিক যস্ত্রগুলি গুরুভাঁর বহন 


করিয়! কার্য করাত অবশ হঈয়া পড়ে এবং 


নিদ্রায় যেমন বোগ জন্মায় সেইরূপ পাঁপও জলীয় ভাগের আধ্িকা বশতঃ মাত সকল 


জন্মাইয়া থাকে । ওঁষধের যেমন রোগ-িন।. 
শক শক্তি থাকে ,সেইরূপ তমোগুণেরও নিদ্রা 
ভনক শক্তি আছে - ইহা একটু চে্। করিলে 
সহজেই বুঝিজে পার ষায়। এখন শ্লেক্ষা 
জঞ$ 'নদ্রার বিষয় আলোচনা করা য।উক। 
শ্লেম্মা কাহারও অপরিচিত নহে । যাকে 
সর্দি লাগ! বলে, তাভা এ শ্রেম্ারই__ 
কর্শা। গ্লেন প্রধান ব্যক্তির নিদ্রা অধিক 


হয়। “শ্শ্বা বৃ হইছে যেমন নানাবিধ | 


রোগের উৎপত্তি হয় সেইরিণ নিদ্ুব আধিক 


জদ্মাইয়! থাকে । শ্রেষ্ষানদ্ধক দ্রব্য প্রায় | 
নিদ্রা বর্ধক হয়। আহারের পর ষে নিদ্্রার | 


ভান আসে, শগ্যা গ্রহণে প্রবৃত্তি জন্মায় এ 
আহার জন্ত তাৎকালিক শ্েম্ম। বৃদ্ধ তাঠার 
কারণ । শ্লেম্া জন্ত নিদ্রাকে জানিতে হইলে 
* প্রথমে শ্লেক্মার ধারণা কর! প্রয়োজন, অত এব 
শ্লেশ্ম। সম্বন্ধে সংক্ষেপে কিঞিৎ বণা আবশ্তক। 
সকলেই জানেন যে, ক্ষিতি, জল, অগ্নি, বামু ও 
আকাশ এই পাচটী মহাভূতের সংশিশ্রণে 
আগ্নীদের এই পঞ্চভৃতাত্মক দেহ প্রস্তত 
হইয়াছে । এই পঞ্চভৃতই তিন ভাগে বিভক্ত 
হইয়া বায়ব্য, আগ্নের। ও 'সৌমরূপে জীবদেহে 
বর্তমান থাকে এবং শ্বস্ব কাধ্য দ্বার| দেহকে 
রক্ষা করে । ঘখন সৌধ) (জ্রলীয় ) ভাগের 
আধিক্য ঘটে অর্থাৎ ষশুটুকু জগীরাংশ দেহ 
রক্ষার উপযোগী--তদপেক্ষ। শধিক হয় পড়ে, 
তাহাকেই অ।মর' শ্রেন্স। বৃদ্ধি বলির থাকি । 





| নিদ্রা জন্মায় । 





রুদ্ধ হওয়ায় মন তাহার *৭ দেয়! ইজ্জিয়গণের 
নিকট পৌছিতে পারে না, ব্যয় গহণও ছয় 
না। জড় দেহেবও জডতা 
করিয়! তমো গুণের কার্গা প্রকাশ করে 
অথবা ক্ষিন্ি ও জল নামক 


বুদ্ধি 


তে 


যে দুইটী ভূতের আধিক্যো শ্লেম্সার উৎপত্তি, 
সেই দুইটাই তমোগুণ বন্তল ব্লিয়। চিত্তের 
চবসাদক হয়, অতএব মনীষিগণ নিড্রাকে 


কফের কর্ম বলিয়াছেন যথ;_- 


“চিরকর্তৃত* শোখো নিদশধিকাংরসৌ। 
পটুস্বাচ 
বর্ণঃ শ্বেতে!হলসন্তা কর্ম্মাণি কফসা 
জালীয়াৎ 


বায়ু নিদ্রীনাশক ও কফ নিড্রাজনক ইত! 
বদি আমর! শরীরের দিকে একটু দৃষ্টি রাখি-_ 
তাহ হইলেই বুঝিতে পারিৰব। নিদ্রার যে 
ছয়টা কারণ নিদিষ্ট হইয়াছে হনুধ্যে তমো! ও 
শ্রেক্সাই প্রধান বা ক্ষেত্র ( উৎপত্তিস্থান :। 
যেমন শসোর ত্র ভূমি, ভূমি ছিন্ন শস্য 
জন্মিতে পারে না। এই 'প্রকার প্রত্যেক 
রোগেরই এক একটা ক্ষেত্র আছে। যেমন 
পিত্তকে জবর ক্ষেত্র বলে, যেচেতু পি ভিন 
জর হইতে পাবে না জর মাত্রেই সম্তাপ ছে, 
সেই সন্তাপ পিস্জভিম্ন থাকে না। “সহরূপ 
মে ৪ শ্রেম্বহইি নিদ্র। জন্মায়, এই ভইটী ভিন্ন 
জন্মিতে পারে না নিদ্রায় যে মোহ থাকে, 


শখ বধ ৫ম সংখ্যা]. 


তাহা তঙ্বোগুণ না হইতে ' পারে 
না এবং শ্রিগ্ধতাদি গু৭ও লম্বা ভিন্ন হয় না। 
অতএব হমো ও শ্লেম্মাই নিদ্রার ক্ষেত্র 
বুঝিতে হইবে, অন্তান্ত গুলি, সহায় হয় 
মাত্র । ভন্মধো যাহার প্রাধান্ত থাকে যে 
প্রধান ও প্রথম কারণরূপে প্রতীয়মান হয় -- 
আমব। তাহাকেই নিদ্রা কারণ বলি। তমে৷ 
জন্য নিদ্রাতে শ্রেক্ষ। এবং শ্রেম্মা। জন্ত নির্রাতেও 
তমোগুণ থাকে । কিন্তু প্রাধান্ত অনুসারে 
নাম (নর্দেশ ভয়। 

ুমোগুণের কার্ধয “য লংজ্ঞানাশ--তাহ। 
মুচ্ছ?, ভ্রম, তন্ত্া ও নিদ্র/ এই সকলের মধ্যেই 
থাকে । কিন্তু আমরা যে উহাদের পার্থক্য 
৯%ভব করি: তাহার কারণ বাত-পন্ শ্রেম্ম।। 


উভারাষ নিঞ্জ নিন্ম পৃথক পৃথক কার্য দ্বার| ! 


এই জন্ঠ শাঙ্্রক'র 
কারতে গিষ্ক। 


পাথক্য জন্মাইরা থাকে । 
উহাদের 
বলম়াহেন। 


ভেদ নর 


হ তন্দ! লদ্রা শ্রেয়। মো ভিবা 


গম :ং 


'পড্রা হয় 
তাহ] দেন ভগখানে আনার্বাদ ধরুপ | তিনি 
অন্চবপর্গকে পরনে কাতর দেখে 
দরাবরখশ হয়ে ছুটি দিয়েছেন মলও 
কান্ত ৮১৫ যখনঈ ছূটীর প্রার্থনা 
গানায়, 'আান্মকণী ভগবান্‌ গ্চতুর প্রহর মত 
তংক্ষণ:২ ৩া”দ্দর প্রার্থনা মঞ্জ্ুবক করেন। 
নেত্র ' মিলনের সঙ সঙ্গেছ যেন জ্ঞানরূপী 
ঠমোগুণ তার সমস্ত 
ণকে স্ঠভিভূত ক?রে 


4 পি শখাবে চি এম 


খেন ভাব 


চন 


ছংপদুও এ জিয়ে যায় । 
শক্তি দিবে সত ও বজ্জঃ গু 
ফেলে। 

ঈইন্িয়গণ নিজ নিজ আকয়ে বিশ্লাম নখ 


শত্ত তম প্রায় রজ: পগ1নলাদ্‌ শ্রম! 
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নি তব 


নি 


উপভোগ ক'রে নববলে ৷ বলীগগান হ হয় । কে 
, যেন অজ্ঞাতসারে কোথ। থেকে নৃতনশক্কি নিয়ে 
এসে তাঁ'দের শরীরে প্রবেশ করিয়ে চ'লে যায়। 
জাগ্রণের সঙ্গেসঙ্গেই তা+র! নূতন স্ফত্তি-_ 
নৃতন উদ্ভাম নিয়ে আবার কর্মক্ষেত্রে অবতীর্ণ 
হয়| এইজন্ই শ্রান্ত বাক্তির দিবানিদ্র। অন্ায় 
নহে। 
আকম্মিক কারণে যে সকল নিদ্রা উপস্থিত 
হয় তাহাদিগকে আগস্তকী নিদ্রা বলে। যেমন 
| অহিফেনাদি সেবন জঙ্ত নিদ্রা । আঁহফেনের 
এমন একটী আকর্ষণ আছে, যাহ! দ্বারা সে 
গুধু মনকেই আকর্ষণ করে 5, শারীরিক 
যাবতীয় ষগ্গকেই সঙ্কুচিত করে এবং সেই 
আকর্ষণের ফলে হাত ঘ্নকে বলপুববক মুদ্রিত 
করে, তখন ইন্দ্রিয়গণ কম্মা করিতে মমর্থ 
হয়না । কে ষেন ভিতর হ'তে চক্ষুর পাতা 
| ছ'ট'কে টানিয়া নামিয়ে দেয়, তখন আমাদিগকে 
বাদ্য হয়ে ।নদ্রার আশ্রয় ।নতে হয়। ডাক্তার 
আলেঞ্জাগার ফ্রমং বলেন, গলার উভয় 
॥ পাশ্বস্থ -করোটাড ধমনী অঙ্ুলী চাপিয় বাঁরণে 
| ও 'নদ্রা আইসে। এগন্বরা। ম:গুকের ক্ষুদ্র. 
খুব শিবা সকলে পাদাঁয়ক সংকোচন হইয়। 
মশাই সিদ্ধ হর। ইহাঁও আমাদের আগন্তকের 
নধ্যে পারগণিত। চান কোন ব্যাধতে 
নদ্রা ও অনিদ্রা উভমই উনদ্রবরূপে উপাস্ৃত 
হয়। যেমন গ্ম্মিক জরে অতিশয় [নদ্রা ও 
বাতক জ্বরে অ'নদ্রা হঃ, এসকল স্থলে কেবল 
শ্লেম্মাকেই নিদ্রা কারণ বলনে চাপবে না। 
কারণ তাহ] হইলে শ্লেয্ষা জন্ঠ যত প্রকার রোগ 
»াছে সকল রোগেই নিদ্রা হইঠে পারত 
তাহ হয় না। অন্এদ বুঝতে হইবে কোন 
কোন ব্যাধিরও এমন একটা শক্তি আছে 


আপনে 


(৮০ শি ও শী শত শক পপি হে খর ররর পা 


সপ গর পপ পল. 


সপ এআ ০ আপ টি 
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১৪৪ 


নু শিপ সপ এ শক্তি ও ৩ সি পিকে 


যাহ। নিত আস্মাইবার" পক্ষে সহায়তা করে। 
এই নিদ্রা নূল রোগের উপশমের সঙ্গে সঙ্গে, 
কমিয়া যায়। যেসকল স্থানে রোগ অপেক্ষা 
উপভ্রবের প্রাবলয দৃষ্ট হস সে স্থানে উপদ্রবেরও 
পৃথক চিকিৎস৷ আবশ্তক,অতএব যদি নিদ্রা বা 
অনিদ্রার এমন অনিষ্টজনক আশঙ্কা! উপস্থিত 
হয়, তাহা! হইলে ইহাদের পৃথক চিকিৎস! 
করিতে হইবে। যে নিদ্র। রাঁন্র ম্বভাববশতঃ 
প্রতিদিন হইয়া! থাকে উহাকেই খাঁষগণ 
জীবজননী বালয়াছেন। নৈশ অন্ধকার ও 
নিস্তব্ধতা স্বা্ু মণ্ডলীর উত্তেজন! দুর করে এবং 
সঙ্গে সঙ্গে নিদ্রাকর্ষনের বেশ সুবিধা, করিয়া 
দেয়। এ নিদ্র। অন্যান্ত নিদ্রার স্টায় কারণ 
হইতে জ্ঞাত নহে । সলকেই সমভাবে ইহ! 
আশ্রয় দিয়া থাকে । 
পেচক প্রভাত কতকগুলি প্রাণী মাছে 
তাহার। রাত্রতে জাগ্রত থাকে ও দবাভাগে 
নিদ্র। যায়। সাপ, ব্যাঙ, প্রভৃতি কেহ কেহ 
সমস্ত শত কাণ্টা নিদ্রাক্জ কাটায়। আবার 
রোহত মৎস্য কেবারেই নিদ্র। বায় না। 
আমরা যত প্রাণা দেখিতে পাই আধকাংশই 
রাত্রিতে নিদ্র! যায়। নিদ্রার অনেক প্রকার 
আশ্চর্য্য অবস্থ!। দেখিতে পাওয়া যায়। কেহ 
কেহ শয়নের পর নিমেষ মধ্যেই নিদ্রায় মগ্প 
সমস । আবার কাহারও ব| অনেক পরে নিদ্রা 
আইসে। কোন কোন ব্যকির নিদ্রাবন্থায় 


ভয়ানক নাসিক! গঞ্জিতে থাকে । এ গর্জনে 


বাড়ীর অন্তান্ত লোকের ঘুমের ব্যাঘাত জন্মায়। 
হা” কিয়! ঘুমাইলে স্বান গ্রহণ কালে তালুতে 
বাসুর আঘাত লাগিয়। এ শব্দ উৎপন্ন হুয়। 
গলার মধ্যে আল্জিভ্‌ বড় থাকিলে অথবা 
শ্নেন্বায় নাক বন্ধ থাকিলেও এ্ররূপ পন্য হঈতে 


আর্ক --মাঘ। 


০০০ 


০ টপস উস চো ৩৮৮৫১ নত 


0ম বধ, ৫ম সংখা 
অঞ্া্িত লি ৪ ৬ পলি রসি পাকা পাস 


পারে'। কেহ কেহ নিত্ববস্থার ভয় পার, 
মনে করে কে ধেন তাহার গল! চাপিয়| 
ধরিতেছে। সে নিশ্বাস ফেলিতে পারে না, 
শ্বাস কষ্টে আস্থির হুইয়! উঠে, হত্ত পদাদি অবণ 
হয়, নাড়িবার শক্তি থাকে ন.॥ এই কর্মময় 
জগতে সর্বদা কাজ করিবার অন্তই বিধাতা. 
জীব স্থষ্টি করিয়াছেন ; এবং কর্থের উপযোগী 
বাহ! কিছু দরকার সমন্তই দিয়াছেন । রাত্রিটা 
যেন কেরাণীদের রবিবার, অফিস বন্ধের 
সঙ্গে সঙ্গে ইলো ইউকের কারেন্ট বন্ধ হয়। 
আলে! আর জলে না। বিন! গ্রয়োজনে 
এক কপর্দকও বায় করিতে মহাঞ্জন 
রাজী নয়; অথব! কফেরাণীদের সঙ্গে সঙ্গে 
তারাও ছুটা পায়। যদি কেহ দিনের 
বেলায় (অফিস টাইমে ) কর্মক্ষেত্রে 
নিযুক্ষ না থেকে; তীর আদি কর্মে 
অবহেলা প্রদর্শন করতঃ নিদ্রান্থখ 
উপভোগ করিতে চাক, বিশ্বপ্রতু তাকে 
তবনধা উত্তীর্ণ হ*বার সাটিফিটে ৩ দেনই ন! 
আঁধকন্ত আইন মমান্ত জগত পাপের প্রায়শ্চিত্ত 
স্বরূপ যথোচিত শান্ত দিয়ে যাহাতে পুনর্বার 
এরূপ পাপ কর্ম না করে তাহার জান 
জন্মাইয়। দিবার চেষ্টা করেন। এই জন্তই 
আমাদের উপনয়নে * ম! দিব স্বপ্গী" বলি 
দিবা নিদ্রার নিষেধ ধরা হইয়াছে । এস্কলে 
গনেকের এরপ প্রশ্ন আমিতে পারে যে, যদি 
দিব! নিদ্র| পাপই হয় তাহ! হইলে শুড্রের 
পক্ষে এরূপ নিষেধ নাই, কেন] .সকল 
প্রকারই তো 'সকলের পক্ষে সমান 
বে মন্ধপান্‌ ব্রাঙ্গণের মহাপাপের মধ্যে 
পরিগণিত, “ তাহা শুদ্রের পক্ষেও 
পাপ নছে কি! বৃদ্ধের যাহা পাপ 

রী 





৭ম বর্ধ, ৫ম সংখ্যা ). 


নিদ্রা তত্ব। 
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সিসি 


বালকের তাহাতে পাপ নাই। 'অকাল | গ্রীত্ম জন্ত রাত্রিতেও উপযুক্ত নিভ্রা হয় 


মৃত্যুর যতগুলি, কারণ আছে তম্মধো 
দিবানিভ্রা অন্ততম। দিবানিদ্রা অতি 


কদর্য কর্ম, অসময়ে | অতিশয় নিদ্রা 
এন্ড কাস, শ্বাস, প্রতিশ্যার মন্তকের 
ভার, অঙ্গমর্দ, অরুচি, জ্বর, অগ্নিমান্দ্য, 
হলীমক, শিরঃশুল, 'স্তৈমিত্য, গাত্রভার, 
হৃদয়ের উতরেশ, শোথ, হল্লাস, ' পীনস, 
অর্জাবভেদক, কোঠপিড়ক1, কণ্ড,, তক্ত্া, 
কর্ণরোগ, স্থৃতিনাশ, বুদ্ধিনাশ, ভ্রোতোরোধ 
ইন্ড্িয়গণের সামর্থ্যহীনতা প্রভৃতি বৃদ্ধি 
হুইয়! থাকে । 


রাত্রিকালে জাগরণ করিলেও বায়ু, পিত্ত | 


জগ্ত এর সকল উপদ্রব জল্মাইতে পারে। 


অতএব রাত্রি জাগরণ ও দিবানিদ্র/-উভয়ই | 


বর্জন করিতে শাস্ত্রের উপদেশ আছে। প্রায় 
দেখা বায় নিক্ষর্মা লোকের! দিবসের অধিকাংশ 
সময় নিদ্রায় বায় করিয়। থাকেন । আবার 
পক্ষান্তরে কম্মবীরের কাধের নেশায় শড়িয! 
সময়ে সময়ের নিদ্রার নিক্'মত কালকে প্রায় 
নির্বাসিত করিবার যোগাড় করিয়া! তোলেন। 
এতদুতয়ই স্বাস্থারক্ষার প্রতিকূল । 
রাত্রি জাগরণে পরীরের রুক্ষতা! বৃদ্ধি 
হয়। দিবানিদ্রায় শ্রিগ্ধত। বৃদ্ধি হইয়া শ্লেশ্স। 
জন্ত রোগ সকল জন্মায় 
গ্রীষ্মকালে লোকের শরীর উত্তরায়ন কাল- 
ধর্মে রুক্ষ হয়। তখন দেহে বাযু সাঞ্চত 
হইতে থাকে । আদানকালের পরিপূর্ণত। 
হেতু স্র্যের তেজ" বৃদ্ধি হয় এবং দিনমান 
বৃদ্ধি হওয়ায় নুর্যয আমাদের ॥ দেহ হইতে 
অন্তান্ত খতু অপেক্ষা এই খঙুতে অধিক রস 
গ্রহণ করেন? রাত্রিমান অন্ন হত্যার এবং 
৩-মাঘ। 


উত্তপ্ত হইয়া 


,| না। অতএব কেবল গ্রীন্ম খতুতেই দিবা 


নিদ্রা প্রশভ্ত। এঁ ধুতে নুর্ধ্য-সন্তাপে 
অধক ক্ষয় হওয়ায় শ্নেম্সা বর্ধিত না 
হইয়া ক্ষয়পূরণের সহায়ক হয়। আমাদের 
পরীরের জলীয় ভাগ শ্মরীরিক উম্ম! দ্বারা 
সর্বদা বাম্পাকারে উত্থিত 
হইতেছে । তাহা এত হুক্স যে, কেবল শীত 
ধতু ভিন্ন অন্ুভৰ করিতে পার1 যায় না। 
শীতকালে বাহিরের শৈত্য প্রভাবে এ সুক্ষ 
বাম্প গাঢ় হুইস্! ধুমাকারে উখিত হওয়ায় 
দেখিতে পাওয়া! যায়। 

সমস্ত দিনে যাহা ক্ষয় হয় রাত্রিতে নিদ্রা! 
দারা তাহার পৃরণ হইয়া সামঞ্জস্য রক্ষিত 
হয়। সকল বিষয়েরই একটা নিয়মিত মাত্র 
আছে, তাহার অধিক বা অল্প হইলেও হুঃখের 
কারণ হয়। আমর! যদি রাত্রিতে জাগরণ 
করি, তাহ! হইলে নিদ্রার যে ক্ষয় পুরণ হইত 
তাহা হউতে পারে না। হাহার ফলে বায়ু 
বৃদ্ধি হইয়া থাকে । আবার যদি দিবসে নিদ্রা 
যাই, ভাহ! হইলেও জাগরণে যে ক্ষয় হইত . 
তাহা ন! হইয়! শ্লেম্। বৃদ্ধি হইয়। থাকে। 
অতএব বুদ্ধিমান বাক্তি উভয়ই দোষঞনক 
জানিয়া পরিমিত রূপে নিদ্রা যাইবেন। 
নিদ্রা পরিমিত হইলে দেহ নীরোগ 
ও বল বর্ণযুক্ত হয়_স্থল বা কশ ন! হ্ইয়! 
মধা ভাৰে থাকে । একজন পূর্ণ বয়স্ক 
ব্যক্তির পক্ষে দৈনিক ৭1৮ ঘণ্ট নিদ্রার 
প্রয়োন। রাত্রি »্টা হইতে ৪টা অথবা 
৫টা পর্যন্ত নিদ্র! যাওয়াই বিধি। বৃদ্ধদিগের 
পক্ষে পুর্ণ বয়স্ক অপেক্ষা! নিদ্রার পরিমাণ আরও 
কিছু বৃদ্ধি করিতে হবে, কারণ বার্ধক্য 


রঃ ৭ম ৫ম বর্ষ সংখঃ৷ 


১৪৬ __ আব্বে-মাঘ | 


শারীরিক ক্ষয় অধিক হইতে খা থাকে । | ষাঞ্ধর! দিব! নিজ অতান্ত, তাহার। সকলেই 
শিশুদের বথেষ্ট ঘুমাইতে দেওয়ার বিধি | র্ধকালে দিব! নিদ্রা! সেবন করিবেন। 
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ঘুষের মাত্র! করা মন্দ নহে। 
অরুণোদ্ধর়ের পূর্বেই শধ্যাত্যাগ কর! 

বিধেয় । 

এই সময়ের বায়ু পবিত্র ও নির্ল থাকায় 

'ধেহ রক্ষার সমধিক উপযোগী হয়। অধিক 
বেলা পধ্যস্ত ঘুমাইয়া উঠিলে শরীরে জড়ত! 

বৃদ্ধি হওয়ায় তেমন ন্দুর্তির সঞ্চার হয় না। 

তাহ! ছাড়! চক্ষু ছুটী অকালে শক্তিহীন 
হইয়। পড়ে । সমস্ত রাত্রি যে চক্ষু মুদ্রিত 
অবস্থায় ছিল, তাহাকে হঠাৎ যদি সৃর্য্যের 
প্রথর কিরণের মধ্যে খোলা হয়, তাহাতে 
গ্রাযু মণ্ডলীর অস্বাভাবিক উত্তেজনা বশতঃ 
দৃষ্টিশক্তি হ্রাস হইয়। থাকে । 

দিবানিত্| ঘোষাবহ হইলেও আবার 
এমন কতকগুলি স্থান আছে যেখানে দিবা 
নিদ্রাতে অপকার না৷ হইয়। থাকে । কারণ 
সে স্থণে শ্নেশ্মার বৃদ্ধিরই প্রয়োজন। 

৮. যেষে অবস্থায় দিবা নিভ্র গ্রশত্ত, মহামতি 
চরক একটা প্লোকে তাহার উপদেশ দিয়- 
ছেন। গ্লোকটার অর্থ এই,_. 

“বাহার! গীত,অধ্যয়ন,মদ্যপান, জ্রীসংসণ, 
পরিশ্রম, ভারবহন ও পথ ভ্রমণ দ্বারা জ্লাস্ত 
হইয়াছেন ) ধাহার! অজীর্দ রোগী, ক্ষত রোগী 
ব| ক্ষীণ রোগী--বাহার! বৃদ্ধ বা বালক বা 

' গ্র্ধল, যাহার! পতিত, আহত বা তত্ত্ব, 

ধাহার! ভৃষ্ণ, মতিদার ও শূলরোগে আক্রান্ত, 
ধাহার। শ্বাসরোগ বা হিক্াগ্রস্ত বা কশ 
ধাহার! যানারোহণ ও রাত্রি জাগরণ দ্বার! শ্রান্ত, 
 খবাহার। ক্রোধ, শোক্ষ ও ভয়ে রাত্ত এবং 


তৃষ্ণা, শূল, হিকা, অতীর্ণ ও অভিসার 
রোগে দিবানিদ্রায় বিশেষ ফল পাওয়া যায় $ 

বাহুপ্রবনতা, পিতপ্রবনতা, মনন্তাপ, 
ক্ষয় তয়, লোত, উদ্বেগ, মানসিক ছুশ্তস্ত 
এই সকলই অনিদ্রার প্রধান কারণ। নিদ্রা 
হীন বাক্তি এক বিষম ছুধিসহ যন্ত্রণা জোগ 
করে। যখনই দেখিবেন রাত্রিতে উপযুক্ত 
নিদ্রা হইতেছে না, তখনই তাহার প্রতিকারের 
চেষ্টা করা উচিত। নিদ্রা নাশ হইলেই প্রত্য- 
নীক ক্রিয়া অর্থাৎ যে সকল কারণে নিদ্র। 
নষ্ট হয় তাহার বিপরীত ক্রিয়! করিতে হয়। 
অভ্যঙ্গ, উৎসাদন, গান, গ্রাম্য ও ওদফ মাংস 
রস, শাল্যন্। দধি ও ছুপ্ধাদি স্েহ সেবনের 
ব্যবস্থা কর! উচিত। নিয়ে কয়েকটি মুদ্রি- 
যোগেক কথ! বল। যাইতেছে, 

আমলকী চূর্ণ ঘ্বৃতে ভাজিয়া ১ তোল! 
মাত্রায় মধুর সহিত রাত্রিতে সেবন করিলে 
সুনিদ্্া হইয়া! থাকে । মন্দনিদ্র ব্যক্তি পিপুলের 
মূল চুর্ণ গুড়ের সহিত আলোড়িত করিয়! 
লেহন করিবেম, হঞ্ধ, মাংসরস, দধি, 
অভ্যঙ্গ তৈল মর্দন, স্নান, মন্তকৃ কণ ও চক্ষুর 
তৃপ্তি সাধম এই গুলি , অত্যান করিবে্ন। 
ইক্ষবিকার, ছ্ুঁইশাক,  মাধকলাই, মাংস- 
রস, দুগ্ধ, গোধুম, তিল ও মতন্ত আই সকল 
জরব্য নিদ্রাজগক | যে সকল হ্যন্তি অধিক 
দ্াত্রি পর্যন্ত মানসিক শ্রম করেন, তাহারা 
শরন করিষার পূর্বে অগ্লকাল মুক্তধামুতে 
পরিব্রমণ করিষ্ধে সহজেই অনিস্্রার হস্ত হইতে 
অব্যাহতি পাইতে পারেন। আমরা দেখিয়াছি, 
রজিত রেসপীক্ষণ অধায়ন করিত বাস্তু বৃঁছি, 


খ্ষ ৫ম সংখ্যা ] 
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হ্ইরা আর: না আনিতৈ চার না, সেরূপ 
স্থলে মন্তক, মুখ ও চ্ষ ঈীতল জল দার! ধৌত, 
করিয়া একটু ভ্রমণের পর শদ্গন করিলেই 


নিগ্র! আসে । কাশ্ীর দেশে একটা প্রথ৷ 


নল 


সশ্্মিপতি জপ সি বি রি গত. ৮ তপ্ত সি ও এ সস সতত মস সম ০ এলি এস লী 85 এ 5 চি আন ডল _ তে কটা ও, শি চি শক্তি ০ 


টি 


আছে যে, তথাকার দননীগণ রান্রিতে শর 
নের পুর্বে শীতল জলে সন্তানের মস্তক ধৌত 
করিয়! দ্বেন। ইহাও গথুনিদ্র আনর়ণের পর 
উপায় | 


চি 


ক্ষুধা । 
[ শ্রীজ্যোতিশ্চন্দ্র ছট্োপাধ্যায় ভাগবতভূষণ* 7 


বানায়, মু ঢু, ০.০ 


আমর! সকলেই ক্ষুধার জন্য লালারিত! | 


যোগ-পাধন করিতে হইলে সকল কর্শ 


কাহারও ক্ষুধা! মা থাকিলে বা তাহার হাস | ত্যাগ করাই. সেই জন্য সর্বাগ্রে প্রয়োজন। 


হইলে তিনি বিপদ মনে কন্নে, কত ডাক্তার" 
কবিরাজের দিকট যান, কহ ওষধ থান, 
তাহাতেও হয়ত তৃপ্ত হন না। আশ্চর্যের 
বিষয় এই যে, এই ক্ষুধাই যে আমাদের স- 
নাশ মাধক, প্রাণহারক-- তাহা আমর! 
বুঝিনা । 

আমাদের শরীর নিত্য ক্ষয় হইতেছে। 
আমরা প্রত্যহ যাহ! কিছু করি--নড়াচড়া, 
এমন কি শ্বাস-প্রশ্বাস ক্রিয়া--তাহাতে তিলে 
তিলে আমাদের শরীর ধ্বংস-মুখে অগ্রসর হয়। 
কিছু কর্ম না করিয়া চুপ করিয়৷ নীরব নিম্পন্দ 
ভাবে বসিম্ন! থাকিলেওঁ শ্বাস প্রশ্বাসের হাত 
হইতে আমর! জ্ব্যাহতি পাই না, সুতরাং 
তাহাত্েও আমর! মৃত্যুপথে ধাবি হুই। 
অনেক রোগী সোগমুক হইয়াও কেবল নিথাস 
লওয়ার শক্তির অভাবে দেহত্যাগ করে। 
এমনই ভাবে,যে কোন কর্ম্ই আনামের 'মাথা 


খবর? | 


1 তাহা না করিলে মৃত্যুপ্ক্স হওয়া যায় ন1। 


যোগে এই জন্ত শ্বাসরোধ পধ্যস্ত উপদিষ্ট হই- 
মাছে। প্রাণাকয়াম-সাধনায় সে কার্যা সিদ্ধ 
হইয়া থাকে। তাহাই মহাযোগীর যোগ- 
সাধনায় তাঁহার তৎকালীন অবস্থা “নিবাত 
নিষম্পামব প্রদীপম্* বলিয়। “কুমার সম্ভবে” 
কবি লিখিয়াছেন। 

যাহার বতটা ক্ষুধার আধিক্য, তাহার 
সেই পরিমাণে শরীরের ক্ষয় হইয়া! থাকে। 
ধাহাদের সুস্থ শরীরে অনেক খাইলে ক্ষু্নিবৃতি 


জা এপস ০ রি 


*. প্রস্তাব-লেখক প্রথখিতণাম। সম্ীবন্তর চটে। 
পাধ্য!যের পুত্র এবং অমর বঙ্কিমচন্দ্র চটে ।পাধ্যায়ের 
ভ তুষ্পত্র। ইনি হ্বয়ং একজন নান! শান্্রদ্শী সথপণ্ডিত 
ও তগবন্তক্ত, তাত্তন্ন সমধুর উচ্ছাস সয় কীর্তন-গয়ক। 
ইহার শিখমগলীমধ্যে ইনি “ভু জোঙিশ্চন্ত্র" নামে 
খ্যাত । সংবাধ পত্রারিতে ইহার সন্বন্য মধ্যে মধ্যে 
আলোটগ। হইয়। থখাঁকে। ইহাকে প্রবদ্ধ-লেখক 
দ্বরাপ পাইসে আমর! বড়ই আনন্দিত হইরাছি | জাং সং 


ও ৯৪৮ 


হয়, পরার দেখা যার, তাহারা অধিক দিন 
বাচেন ন!। রোগীর মধ্যে বহুমুত্র রোগীও |” 
ইহার অন্ততম দৃষ্টাস্ত । থাম'মিটারে যেমন জর 
পরিমিত হয়, ক্ষুধার নূ।নাধিক্যে সেইরূপ দেহের 
ক্ষয় পরিমিত হুইয়৷ থাকে । সেই জন্ত সক- 
লেরই অল্লাশী ব! মাত্রাশী হওয়ার কথা! আযুং 
কেদে তারম্বরে বলিয়াছেন । যোগাভ্যাসের 
প্রথম অবস্থায় রূপ অল্লাহছার করিতে হয়, 
ফল পাত] খাইয় দিনপাত করিতে হুয়। তখন 
যোগীর সবিকল্প সমাধির অবস্থা! থাকে, তাহার 
ব্খান আছে। তাহাই কিছু াহারের 
আবশাক হয়। তাঙার পর আর আহারের 
স্মাবশাকই হয় না। তখন নির্ধিকল্প সমাধির 
অবস্থায় যোগী ক্ষুৎপিপাসার্দি বিবঞ্জিত হুইয়া 
মৃত্যুপ্রয়ত্ব বা শিবত্ব লাভ করেন! যতদিন 
তাহাকে ক্ষুধার অধীন থাকিতে হয়, অর্থাৎ 
ফ্তদ্দিন তিনি কিছু না খাইয়া পারেন না, তত- 
দিন তাহার সবিকল্প সমাধি থাকে, ততদিন 
তিনি অধর বা শিব নছেন। বোধ হয়, এই 
জন্তই শিবের অন্নতোগ হয় না। শিলারূপী 
নারায়পণকেও অন্ন ভোগ দিতে হয়। কিন্ত 
লিঙ্গরূপী শিবের সে “ছেঁড়া-ল্যাঠা' নাই । 
কারণ শিব যোগীশ্বর_-মহাযোগী। তবে 
তীহাকে নৈবেস্তাদি নিবেদন করিয়। দেওয়! হয় 
বটে, তাহার কারণ, ভক্তের কাতর আবাহনে 
ভীহার সমাধি ভঙ্গ হয়। কাজেই তখন 
যোগীর সবিকল্প সমধির  বাখানের নায় 
তাহাকে কিছু খাইতে হয়; কিন্তু তখন যাহা 
তিনি থান, তাহা ফল পাত! বা তাহারই মত 
কিছু ;--ওন্নের স্তায় গুরুভোজ্য নহে। ভক্ত 
বা পুজক ধে তাহার সমাধিভঙ্গ করে, তৎ- 
সন্ধে আমাদের দেশে একটি সনান্তন পদ্ধতি 


আবেদ মাছ। 


৬ ০৯০৭৬ ৩৬ স৯ এপ ৮ ওল এসি পা এ ৬ তি কি ৯৯ উট 
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মি 
প্রচলিত আছে। ,শিব-ব্রত বাঁ গাজনের গাজনের সময় 


*“সন্যাসীগ্রা পুজা করিবার *পূর্বে “প্রতু যোগ- 


নিদ্রা কর ভল, সেবকের দেখ রল, পরিহার 
তোমার চরগণে*, ইত্যাদি স্ভব কিয়া তাহার 
সমাধি তঙ্গ করে । 

আমর! যাহা থাই, তাহার সারাংশ আমা- 
দের শরীরস্থ সপ্তধাতুর' পোষণ করিয়! অসার 

ংশ মলম্বরূপ নির্গত হয়। কিন্তু ধাহাদদের 

অগ্নির বিলক্ষণ তেজ আছে, তাহাদের মলসঞ্চয় 
অল্পই হইয়া থাকে ; এই অন্ত তাহাদের শৌচ- 
ক্রিয়ার নিতা প্রয়োজন হয় না ! আমরা এমনও 
লোক দেখিয়াছি, ধাহার! সঞ্চাহে ছুই বারের 
অধিক মলত্যাগ করেন না. অথচ তীহার্দিগের 
শরীরে কোন ব্যাধির লক্ষণ দেখ! যায় না, 
পরস্ত তাহাদিগকে বিলক্ষণ স্থষ্টপুষ্ট ও আননা- 
ময় দেখ! যায়। যোগীরাও এই কারণে 
নিত্য মলত্যাগ করেন ন|। একট! প্রবাদ 
আছে £-একবার যোগী, ছুইবার ভোগী, 
তিনবার রোগী। 

মিতাচারী ও অল্লভোগী হইলে 
এবং পাধমার্থিক চিন্তায় ব্যাপৃত থাকিলে 
শরীর ও মনন্তুস্থ থাকে । সে অবস্থায় মলে 
তুরগন্ধের পরিবর্তে সব্গন্ধ হইয়া থাকে। 
শ্রীমদ্‌ ভাগবতের পঞ্চম স্বদ্ধের পঞ্চম অধ্যায়ের 
৩২ শ্লোকে ভগবান থধভদেবের যোগসাধন 
বিষয়ে প্র কথা লিখিত হইয়াছে, যথা ;-- 

তশ্ত হু যঃ পুরীষন্থরভিসৌগন্ধা! বায়ুস্তং - 
দেশং দশযোজনং সমন্তাৎ সুরভী চকার।' 

ইহার মোট অর্থ এই যে, খষভদেবের 
বিষ্ঠার বদ্গঙে দশযোজন স্থান পধ্যস্ত 
আমোদিত হইয়াছিল । 

একদ্বন নিানিকি ই্াজও শই 
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চে টি ০ লস্ট দত 


ভাবের থা গজল ৫1৬ ৬ বসরা পূর্বে 
1৫5091691)81)” সংবাদপত্রে তিনি লিখিয়া- 
ছিলেন যে, সুস্থবাক্তিন্ মলে ছুর্গন্ধের পরিবর্তে 
সদ্‌গন্ধ থাকে। সে কাগজখাঁনি এখন আমার 
সম্থে নাই ও তাহার সন তারিখও আমার 
মনে নাই, কিন্ত তিনি যে উক্ত মল সম্বন্ধে “০ 
(০০৫ ০৫০০৫ ( সদগন্ধ-বিশিষ্ট ) লিখিয়া- 
ছিলেন, ইহা আমার বেশ মনে আছে। 
কাগজখানি আমি সযত্বে রাখিয়। দিয়া ছিলাম, 
কিন্ত এখন তাহা খুঁজিয় পাইলাম না । তাহাই 
তাহা হইতে উদ্ধ'ত করিতে পারিলাম না। 
এখন এ সকল কথ! যাক । ক্ষুধার বিষয় 
বলিতে বাইয়া আমর] অনেক দূর আসিফ 
পড়িয়াছি। আমর! বলিয়াছি যে, ক্ষুধাই 
আমাদের দেহ ন&ঈ করে। শাস্ত্র বলিয়াছেন 
যে, ত্রিগুণের মধ্যে রজোগুণে স্টি, সত্বগুণে 
পালন বা স্থিতি এবং তমোগুণে নাশ হয়। 
ক্ষুধা! রজোগুণের সহায়ক ; কারণ, 
আছারের ঘর! দেহের সর্বশ্রেষ্ঠ ধাতু শুক্রের 
পু্টিসাধম হয়; সুতরাং উহা জীবস্ষ্রির 
হেতুরূপে কাধ্য করে। পক্ষান্তরে, ইহাতে 
স্থিতি বা পালন কার্যাও হয়। কারণ, ক্ষুধ! 
না হইলে আমর!১আহার করিতে পারি না, 
এবং আহার না, করিলে আমরা 
জীবিত থাকিতে পারি ন। এই রূপে 
ক্ষধা-_ন্ৃষ্টি ও স্থিতির সহায়ক হইয়াও ভিতরে 
ভিতরে প্রলয়ের ব৷ নাশের কাধ্য করিয়া 
ধাকে'। কারণ পূর্বেই, বলিয়াছি__ ক্ষুধা 
দেছ-ক্ষয়ের একরূপ পরিমাপক যন্ত্র মাত্র । 
এখন একদিকে আমর! হেখিতেছি য়েঃ 
তমোগুণাত্মক ক্ষুধাই সত্ব গুধের ও রজোগুণের 


ক্ুধা। 





ও ০৯ জর 


পুরাণে কথিত. 
ব্রহ্মার শক্তি বা ব্রাক্ষী, সনত্বগুণের কার্যে-- 
উহাতে ূ তিনি বৈষ্ণবী বা বিষুণর শক্তি এবং তমো- 


১৪৯ 





আমরা পুরাণের একটি ড় তথ্য বুঝিতে 
'পারি। শৈব-পুরাণ মাত্রেই, রজোগুণাত্মক 


্রন্মা ও সত্বগুণাত্বক বিষুঃ এতচুভয়ের উপয় 
তঙ্গোগুণাত্মক শিবের বা রুদ্রের গ্রভৃতা! গ্রাতি- - 
ঠিত হইয়াছে । উহা কিরূপে সিদ্ধ হয়, তাহ! 
এখন আমাদিগের বুঝিতে বাকী রহিল না, 
অস্ততঃ আমর! কতকটাও বুঝিলাম। কিন্তু 
1 কথাও ঠিক যে, ব্রহ্ম, বিষু, শিব এ তিনের 
( বা সত্বরজস্তমগ্পত্রয়ের ) প্রর্তোকের অপর 
ছুইটির উপরে বিষয়-বিশেষে প্রসৃতা আছে 
বা হইয়া থাকে, এবং ইহারা আপনাদের মধ্যে 
কাহাকেও ক্ষণকালের জন্তও পরিত্যাগ করেন 
না। তাহাই মার্কপগ্েয় পুরাণ বলিয়াছেন £-- 
্ষণং বিয়োগে! ন হোযাং ন তাজন্তি পরম্পরম্‌। 

দেবী ভগবতী মহামায়! ত্রিগুণাত্বিক! বলিয়া 
রজোগুণের কার্যে--তিনি 


গুণের কার্ধেযে তিনি শৈবী, রুদ্রাপী বা শিব" 
শক্তি । মার্কতেয় পুরাণোক্ত চণ্ডীতে তাহাকে 
ত্রিগুণাজ্সিক! ভাবে অনেক স্থলে স্তব করা' 
হইয়াছে । তন্মধ্যে *নারায়ণী ভ্তোত্র” বিশেষ 
ভাবে উল্লেখষোগা । তাহাতে তাহার 
রজোগুণাত্মক ও সত্বগুণাত্মক ভাবের স্ততির 
সহিত তমোগুণাত্মক বা নাশকর ভারের 
স্বতিকালে বিশেষ মতে উল্লিখিত হইয়াছে -- 
য! দেবী সর্বভৃতেষু ক্ষুধারপেণ সংস্থিতা! |. 
নমস্তস্যে নমন্তন্যৈ নমন্তস্যে নমোনমঃ ॥ 
আবার তাহার তমোগুণ বা প্রলয়ন্কয়ী 
শক্ত সম্বন্ধে “আগা” স্তোত্রে বল 
হইয়াছে £-- | 


মধো ওতপ্রোতভাবে অবস্থিত। ইহ হইতে | ক্ষুধ দ্বং সর্বভূতানাম্‌ বেল। ত্বং সাগরদ্য চ। 


চি 


সাগরের বেলাও" গ্রলয়ের'বে। 'বিনাশের 


গ্ভীর চিত্র। এই বেলায় ফত না জলমগ্ন, 


নর-নারী-দেহ বিলুঠিত! এই বেঙধা কত ন 
ৃতৃক্ষু শবভূকৃ্‌ পণ্ড পক্দীদিগের কঠোর 
চীৎকারে নিরস্তক্স মুখরিত! এই বেলায় 
কতনা পোত চূর্নীক₹১-অন্ধকারে সে দৃশ্য 
আরও কত ভগ্বানক ! তাকাই আমেরিকান 
কৰি 5.0091 4১112) 1১56 তহার বিখ্যাত 
: %]২৬)৮ নামক কবিজত্ম সাগর'বেলার 


আনর্বেদ-__মাঁঘ | 
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* 7 7550 


সন্ঘছে লিখিয়াছেন, [২181)5 ' 1১101011217 
৪5015 অর্থাৎ প্কৃতাস্তের তামসী-বেল।+” ৷ 
পুনশ্চ “প্রাধানি ক রহ” নামক তন্ত্র. 
স্কামসী অর্থাৎ বিনাশকারিপী শক্তি মহাকালীর 
নামকরণ কালে " ক্ষুধা” তীহার অন্যতম নাম 
বলিয়া! নির্দেশ করিয়াছেন । যথা £ - 
মহামায়। মহাকাজী মহামাতী ক্ষুধাতৃষ। ৷ 
নিদ্রা! তু চৈকবীরা কাজনাত্রিদু'রত্যয়! ॥ 
এখন বুঝ ক্ষুধ! কি জিনিস !1! 


রিও রকরভেরে 


পল্লীমাতাঁর অরণ্যে রোদন। 
[ প্রীক্ষীরোদলাল বন্দ্যোপাধ্যায় বি, এ 


০ 


পল্লী উদ্ধারে প্রতেঃক নগরবানী মনো- 
নিবেশ করুন। সরে ভদ্রমহোদয়গণ 
মুলজ্দিত বৈঠকে বসিয়া বুদ্ধিবলে অর্থোপার্জজন 
- করিতেছেন বটে, কিস্তু দক্ষিণ হন্ডের ব্যাপার 
( লু বালাম চালের ভাত ও মুগের দালও ) 
“সম্পূর্ণরূপে পল্লীর উপর নির্ভর কারতেছে। 
পশ্গী মরিলে, তাহারা কি ইট-কাঠ পাঁথর- 
. মোটর-ত্রীর গহন! ও কোম্পানীর কাগজ 
চর্বাণ করিয়া প্রাণধারণ করিবেন ? তীমকায় 
নগরাদুরকে খাওয়াইবার আন্ত শেষ রাত্রিতে 
ভ্রিয়মাগ পল্লী হইতে ছুধ, মাছ, তরকারী 
প্রভৃতি খান্ধ সস্তার লইয়। মনোল্ল'সে বাস্পীয় 
শকট সহরাভিমুখে ছুটিাছে। পন্মী মরিলে 
কে এই বিরাট দৈত্যের খোরাক যোগাইবে ? 

- খর বসিয়। মও| দেখিবেন না্কারমনে!- 
শ্রীণে পল্লী উদ্ধার ব্রতে লাগিয়া বান। মানু 
. যাহা করিলে, মানব কেস তাহা! করিতে 


পারিবেন! ? প্রতীচা জগতে বছ ব্যাধি পীড়িত 
অস্বাস্থ্যকর স্থানও এক্ষণে অমরাবস্তী সদৃশ 
ব্লবীধ্যগ্রদ নুন্দর স্বাস্থ)নিধাসে পরিণত 
ছটয়াছে। নুয়েজ ও পানামা খাল মানুষেই 
কাটিয়াছে, আর আমাদের দেশের মানুষ কি 
তাহাদের পূর্বপুরুষের খাত দীঘিপুকুরের 
পঙ্কোন্ধার করিতে পারিবে না? নিবিড় বন 
জঙ্গল পাহাড় কাটিয়া মানুষেই রেলবজ্মণ লইয়! 
গিয়াছে; আর আমাদের ' দ্বেশের মানুষ 
কি নিজ নি জন্মভূমি ক্ষুদ্রপল্লীর বনঝোপ 
কাটিয়া স্থান্টিকে বাসোপযোগী করিতে : 
পারিবে ন1? প্রচেই!, একাগ্রতা, অধ্যবসায় 
ত্যাগ, একতা, সহযোগিতা ও সমবায়ের ফল 
অবশ্তই ফলিবে। : সাধন-সমরে কর্ণ্মকেণরী 
নিশ্চয়ই পিক্িলাভ করিষে। এমন্ত্রেে সাধন 
ফিংবা শরীর ধমাতন*--এই বাণীর প্রতি লক্ষ্য 
রাখিক্। ত্যাগ মন্ত্রে দীক্ষিত হইয়া, হয়ে 


শা আট লিসটিএলিন কস তে 


অসীম সাহসউদ্ন ও দৃঢ় প্রতিজা ধারণ করিয়া 
পল্লীউদ্ধারে লাগিয়া" দেখুন, আস্তরিক যদ্ব 
ও পর্রশ্রমের পুরস্কার মিলে কি না। 

ধীহারা ইংরাজীনবিশ ও পাশ্চাত্য ভাবা 
পন্ন ত্তাহার। যেন স্থিরচিত্ডে একটাবার ভাবিয়া 
দেখেন ষে প্রতীচ্য জগতে 8৪০1. 6০. (১৩ 
০0017051050] 60 0১০ 17170 এই মঙগল 
বাণী উদ্‌ঘোষিত হইতেছে সে দেশের মহা প্রাণ 
ধ্ক্তিগণ বুবিয়াছেন যে, সহরগুলি শিল্প 
বাণিজ্য ব্যবসায়াদির কণ্মকেন্্র হইলেও, স্থাপ্ধা 
ও দীর্ঘ-জীবনপ্রার্থি মানবকে ধুম-্ধুলি আ'কু- 
গিত অতি কোলাহল আলোড়িত কৃত্রিমতা 
মণ্ডিত জনতাপুণ অগ্রিতুল্য নগর পরিত্যাগ 
করিয়া স্বভাবন্থুন্দর সত্বগুণ-প্রধান উদ্বেগ 
বিহীন আনন্দময় পল্লীর শান্তিময় ন্ুশীতল 
ক্রোড়ে আশ্রয় লইতেই হইবে। তাহাদের 


মনে লাগিয়াছে যে, কৃষিকার্যের উৎকর্ষ ন1. 


হইলে গুধু বিজ্ঞান-বলে উদ্ভাবিত শুষ্ক নীরস 
যন্ত্রে মানবের হ্ষুৎপিপাস! দূর করিতে পারিবে 
না, এজন্য তাহারা ও পল্লী উদ্ধারে বন্ধ পরিকর 
হুইয়াছেন। তাহা হইলে, আমাদের দেশের 
ইংরাজী শিক্ষিত মাজ্ধিত রুচি স্থসভ্য নগর. 
বাসী ভদ্র মহোদয়গণ কি স্বীয় জন্মভূতি পল্লী 
জননীকে এখনও অজ্ঞানতিমিরাচ্ছদ্ পাপ 
পঞ্চময় কণ্টকাকীণ "গাড়াগা” বলিয়া স্ব! 
করিবেন? ম্বদেশ ও স্বজাতি-বংসল ইংরাজ 
জ্ঞানশিক্ষা ও অু্থোপার্জনের জন) পৃথিবীর 


দম খ ৫ম সুখ্য। ] পল্লীমাতার অরণ্য রোদন। 
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জঃ 
শা স্িস্উ চিত ক জরিপ এস ২ তি পিই ঘ শীত" আও ওসি, এলি জিলা এল জট» তা ৪ গলি 


পর্বত পরিভ্রমণ করেন, কিন্ত তাহাদের প্রাণ 
পড়িয়া থাকে আপনার প্রিয়তম জন্মভূমি 
গ্রেটব্রিটেনের প্লীগ্রামে। আর আমাদের 
দেশের ইংরাজী-শিক্ষিত মহাজনের! স্বীয় জন্ম 
তুমি পল্লীকে একবারে তুলিয়া সহরে নগরে 
পয়সা রোজগার করিতেছেন পল্লীর নাম. 
উচ্চারণ করিতে, কিংবা “পল্লী আমার পূর্ব্ব- 
নিবাস” এ কথা বলিতেও যেন ঘ্বণায় নাসিকা! 
কুঞ্চিত করেন। 

পল্লীর প্রতি বিধিই বাম দেখিতেছি, নতুবা 
পুর থাকিতে যে মাতার দুঃখ ঘুচিল না, 
তাহাকে আর ভাগ'বশী কোন্‌ মুখে বলিব? 
পল্লী মাতার যে সম্তানগুপি বিদ্যা বুদ্ধি ও জ্ঞান 
বলে উচ্চ স্থান অধিকার পূর্বক মাথা তুলিয়৷ 
দাড়াইতেছেন, তাহার! অর হুঃখিনী মাতার 
ছঃথ দারিগ্র্য মোচনে যত্বপীল নহেন-_-মায়ের 
প্রতি একবার (ফিরিয়াও চাহেন না । কি 
বিচিত্র কালের ধর্ম! তীহারা বড় লোক 
হুইয়৷ স€রের বড়লোক সমাজের অঙ্গীভৃত 
হইয়! যাইতেছেস, স্বীয় জন্মভূমি অনাথ! 
পল্লীমাতার চোখের জল মুছাইতেক্েন কই? 
পল্লীর্মাতা তাই অহোরাত্র অরণ্যে রোদন 
করিতেছেন--শিরে করাঘাত করিগা করুণ 
স্বরে বিলাপ করিতেছেন :--“হায় | কতক- 
গুলি ধাণহীন কৃতন্ন পণ্ড প্রসব ও পালন 
করিয়া আমার কাদিতেই জন্ম গেল--নুখ 
তোগ 'আর ভাগ্যে ঘটিল না & 
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আয়ুদ_মাঘ।  , [৭ষ বধ, ৫ম সংখ্য | 


৬৫টি পালা অঞান্টিস্তিতা জট প্ব আ্্িি লতি স্লসি এ ক পু 


আচমন ও প্রাণায়ামে আমুর্বেদ। 
[ শ্রীরামসহায় কাব্যতীর্থ রেদাস্ত শাস্ত্রী] 


১ম 
. আচমন সকল ধর্ম কার্যেরই অঙ্গ। 
ভোজনের পূর্বে অবশ্ত করণীয় | আচমন 
না করিয়া অন্ন ভোজন (অবশ্য বর্তমান 
সময়েও ) .দ্বিজের পক্ষে নিষিদ্ধ । কিন্তু যে 
কোন খাদ) দ্রব্য গ্রহণের € তোজনের ) পুর্বে 
.আচমনের বিধি । আচমন অন্নের (খাদ্য 
দ্রব্যের) বাস বা আচ্ছাদন । বাস বা 
আচ্ছা্ম যেমন উপরে ও নিষ্নে হই প্রকার, 
আচমনও তাই ভোজনের পুর্ধে ও পরে 
“ব্রণ ও পিধান' ভেদে ছই রক । ছ্বিবিধ 
প্রমাণ বথা। 
“অমুতোইপিস্তরণ মনি” 
£অমুতপিধান মসিম্বাহ।” 
 জলই অমৃত। সেই জলই অন্নের আত্তর 
| (পাতিবার বস্ত বা গালিচ। সতরাঞ্চি প্রভৃতি ) 
হউক ইহাই .ভাজনের পূর্বের প্রীর্থন! | 
জলই আবার ভোজনের শেষে পিধান অর্থাৎ 
আচ্ছাধন স্বরূপ হউক; হইছ! ভোজংনর পরের 
প্রার্থনা । আচ্ছাদন (ঢাকনি দ্রব্য ) খুলযা 
ভোজনের পূর্বে কিঞ্চং জলপান এবং 
তৌদনের শেষে অন্ততঃ কি(ঞৎ জলপান 
_ অবশ্য কর্তব্য _ এই ধর, কর্তব্য এবং স্বাস্থ্য 
বিষয়ে নিরতিশয় উপকারক। 
খাদ্য ভ্রব্য যত সত্বর দ্রবীভূত হইয়! 
আইসে, খাদ্য ভ্রধোর কাহিন্ত যত সত্বর দুর 


হয়, তাহাই কর্তব্য ।. কারণ কাঠিন্ত দূর হইলে, 
তরল এবং দ্রবীভূত হুইয়৷ আদিলে সহজে 
এবং ভ্রত গল-নাল পথে প্রবেশ করিতে 
পারে। এটি জীর্ণগার পক্ষে যে ৰিশেষ স্থবিধা 
হয়-__তাহ! আর বলিয়! দিতে হইবে ন!। 

পপ্রাণায় ম্বাহ!, অপানায় স্বাহা। ব্যানার 
স্বাহা, উদানায় শ্বাহা এবং সমানায় শ্বাহা ।৮ 
এই পাঁচট মন্ত্রে অগ্পগ্রাস গ্রহণের বিধি। 
প্রাণ অপাঁনাদি পাচটি বায়ু জীব-শরীয়ে 
বর্তমান | প্রাগগমনশীল বাধুই প্রাণ । 
নিয় গমনশীল বায়ু অপান। উর্ধনগমনম্বতাব 
বায়ু উদান | দর্বধশরীরব্য।পী বায়ু ব্যান । 
সমীকরণশীল-_অর্থাৎ পরিপচনকর্তা বায়ু 
সমান। 

আট্টসনের পূর্বে অঙ্নের কিঞ্চিৎ অগ্রভাগ 
ত্যাগ বিধেয় । অগ্রঙাগেই যত কিছু দোষ 
থাকে, যাহা কিছু পড়িবার সম্ভাবনা উপরি- 
ভ।গেই থাকে। ও অগ্রভাগ জীবকে দান 
করার ব্যবস্থা আচমনে দৃষ্ট হয় | যে খাদ্য- 


| ভ্রব্য এত প্রির, ক্ষুধার, সময়েও সেই খাদ্য- 


দ্রব্যের অগ্রভাগ অগ্রে জীবের উদ্দেশে দান 
কর!--কি উদার স্বার্থত্যাগ্নের ব্যবস্থা। কিব! 
মহান্‌ সংযমের শিক্ষা |. রর 
ক্ষুধার প্রকোপে পরিশ্রমের শান্তিতে 
কঠনালী শু, হইয়| সার! শরীরে পাকস্থলীতে 
একটি উন্ম তাপ দেখা যায়। আচমনের গলে 


৭ম বর্ধ, ৫ম সংখ্যা! ]. 


সেই উষ্ণ! দূরীভূত হয়, এব্‌ং কণঠনালী সরল 
হইয়া! উঠে। অল্পে অন্লে ক$ তিজাইলে 
গলনাপী-পথ পরিস্থচ্চ হুইপ আসে। ফলে 
খাস্ত প্রবেশের কোন ব্যাঘাত জন্মে ন৷, গলায় 
গলায় বাধিয়। যাইবার ভয় থাকেনা, হৃঠীৎ 
উদ্ম। পাকস্থলীতে পড়িয়া কোনপ্রকার বিষম 
ফল উৎপার্দিত হইতে পারে না। 

তোজনের পূর্ব্বে কেবল অন্ন অর্থাৎ শুধু 
ভাত পঞ্চগ্রাসে খাওয়ার ব্যাপারে কেবল যে 
জীর্তার ন্ুবিধা হয় তাহ! নহে, প্লীহা- 


দম্পতী জীবন। 





১৫৩ 











য্কতাদি আক্লমণের মা শৃঙ্কা থাকে না। একট 
স্ন্যাসী আমাকে ল্লীহা রোগের একটি 
মুটিযোগ শিখাইয়! দেন। বলেন__তোজনের 
পৃর্ব্বে বড়. বড় পঞ্চগ্রাস শুধু ভাত খাইয়া 
লইকে তৎপরে ব্যঞজনাদি গ্রহণ করিবে। প্র 
আচমনটিই বড় বড় গ্রাসে ব্যবস্থিত হইল। 
বল! বাহুল্য আমি তাহা করিতাম এবং 
তাহার ফলেই হউক আর অন্ত কারণে হউক, 
আমার প্লীহা সারিয়া গেল । 





দম্পতী জীবন। 


স্তন্য তত্ব । 
( পুর্ধানুবৃস্বি--গৃত বর্ষের পর হইতে ) 


৷ কবিরাজ শ্রীদ্বারকানাথ সেন কাব্য-ব্যাকরণ-তর্কতীর্ঘ ] 





শিশুর যত একার থাঞছ্ দ্রব্য "আছে, 
তাহার মধ্যে মতন হুপ্ধই সর্বোতক?, [কিন্ত তাহ! 
বিশুদ্ধ না হইলে শিশুর পক্ষে হিতকর ন! 
হইয়া, অশেষবিধ রোগেরহই কারণ হুহয়। 
থাকে, এই জন্ত হগ্ধ বিশু কিন1--সে দিকে 
লক্ষ্য কর! নিতান্ত কর্তব্য । 

ভুক্ত ব্য পারপাক' ন! হইতে পুরর্ববার 
ভোজন করা, কুপথ্য তোজন, কোন দিন 
বেশা-_ কোন দিন বা কম এবং ঠিক সময়ে ন। 
খাওয়া,'মতস্য,মাংস, ছগ্ধ প্রভাতি বিশুদ্ধ দ্রব্যের 
এককালে ভোঞন, অতিমাত্রায় ভোজন, 
লবগ, অন্ন, ঝাল, ক্ষারত্রব্য এবং *পচান্রব্যের 
| ৪__ মাঘ। | 





অতি সেবন, মানপিক ছুঃখ, শরীরের সন্তাপ, 
রান্রিজাগরণ, চিন্তা মলমৃত্রের বেগধারণ বা 
বেগ না আদিলেও বেগ প্রদান, গুড় রুত . 
পরমান, দধি, মত্ত, ছাগাদি গ্রাম্যমাংস, ব! 
কচ্ছপা্দি জলজমাংস বা শৃকরাদি আনৃপ- 

ংসের অতি ভোজন, প্রত্যহ আছারের 
পরই দিবা নিদ্রা, অতিশয় মদ্যপান, পরিশ্রম- 
হীনতা, লগুড়াদি ঘারা৷ আঘাত, ক্রোধ এবং 
রোগে ভূগিয়! ভুগিয়া শরীরের ক্ষয় প্রস্ভৃতি 
কারণে বাহু, পিত্ত এবং কফ প্রকৃপিত হইয়া 
হঞ্ধবাহনী শির। সকলকে আশ্রয় করতঃ 
ছঞ্ধকে দুধিত করে। এই ভ্তন্ত দোষ আট 


১৫৪. 





. [৭ বই ৫ম সংখ্যা 





. প্রকার, বখ! বৈরস্ত, (ৈনিলতা ও রুক্ষতা, টি তাহার“ ঘার] ্তন্বর়ের উপর (প্রলেপ 


. বৈবর্ণা, দৌরন্ধা। নিত, পিচ্ছিলত। ও 
গুরুতা ॥ 

ইহার মধ্যে স্তন্যের ফেনিলত| ও রক্ষত] 
"এই দোষ ছুইটী কেবল হুষ্ট বায়ুর ছারা 
উৎপর হয়। কিন্তু কৃপিত বায়ু ইহার 
কারণ হইলেও ইহার সহিত পিত্ত ও 
ককের কিছু সম্পর্ক থাকে । 

গ্তন্যের বৈবণ্য ও দৌর্নন্ধায প্রধানতঃ 
পিত্ের দোষেই হুইর! থাকে, তবে বৈব্ণ 
দোষে বাধু ও কফের এবং দৌন্ধ্যে কেবল 
কষেরই সম্বন্ধ থাকিতে পারে। 
হুট কফের দ্বারা ত্তন্তের 

পিচ্ছিলতা ও গুরুত। দোধ জন্মে। 

এই আটপ্রকার দোষের উৎপত্তি ক্রম- 
লক্ষণ ও চিকিৎসার্থ ওষধ লিখিত হইতেছে, 

(১) বায়ু রু্ষাদি নিজ প্রকোপক 
কারণে ক্র দ্ধ হইয়া দৃপ্ধাশয়কে আশ্রয় করতঃ 
গ্তন্তের স্বাভাবিক বিকৃতি করিয়া থাকে, সেই 
বায়ু সংস্্ বিরস ছুগ্ধ পান করিলে শিশু কশ 
হয়। উহার ছুপ্ধে রুচি থাকে না! এবং 


নলিগ্কতাঃ 


দিতে হইবে, উহা! ধুইয়। ফেলির়ী নিঃশেষরূপে 
ছধ গালিয়া ফেলিবে। এইরূপ কিছু 
দিন করিলে স্তন্তের বিরষতা৷ দোষ দুর হয়। 
6২) 

বায় কুপিত হইয়া ছপ্তকে অন্তরে মথিত 
করে, সেই কারণে স্তন্যের ফেনিলতা দোষ 
জন্মে, ইহাতে হুদ্ধ অল্পপপরিমাণে কষ্টে নির্গত 
হয়। এই ছ্ঞ্চপান করিলে শিশুর শ্বরভঙ্গ 
অথবা! ক্ষীণ স্বর হয়, মল ও সূত্রের বিবন্ধ-- 
বাষু জন্ভ শিরোরোগ এবং পীনস (সর্দি) 
হইয়। থাকে । 

এই দোষে প্রস্থৃতিকে আকনাদি, শুঠ, 
কাকজত্খার মুল ও মুর্ধবা, এই করটা দ্রব্য 
চূর্ণ করিয়া! সমানজগে মিশাইয়।! এক[দকি 
পরিমাণে এ চু সকালে ও বৈকালে ছুইবেলা 
গরম জল (দিয়া খাইতে দিবে। 

রসাঞ্জন,তগরপাহুকা, দেবদ্ারু,বেলেরধুল, 
ও প্রিয়ঙ্কু সমানভাগে অল সহ বাঁটিয়া স্তনঘয়ে 
প্রলেপ দিতে হইবে, প্রলেপ শুফ হইলে ধুইয়! 
হুপ্ধ গালিক। ফেলিবে। ইহাতে ছুদ্ধ শোধন 


৷ উহার অঙ্গ প্রতা্ শীত পুষ্ট না হইয়| দার্থ- ] হইবে। 


. ফ্ষালে বৃদ্ধি গ্রা্ড হয়। (ম্তন্যের বৈষমা 


দোষের লক্ষণ |) 


নারীর দুগ্ধ বিরস হইলে দ্রাক্ষা, বছিমধু, 
অনন্তমূল ও ক্ষীরকাকোলী প্রত্যেক দ্রব্য 
সমান পরিমাণে উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়! সই 
ছুর্ণ চারি আন! মাত্রায় সকালে একবার 
জল সহ পান 


ও বৈকালে একবার গরম 
করিবে। 


পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা, গুঠ ও 
হনকুলখ কলার, সদান ভাগে ভাল করিয়! 


চিরত।, প্ ঠ ও গুলঞ্চের কাথ পান করিলে 
স্তন্ত শোধন হয়। (কাথ পাচনবৎ ব্যবস্থের )। 

এইরূপ হগ্চ শোধনের অন্ত যব, গম, শ্বেত 
সর্ষপ বাটিয়৷ পূর্ব লেপন দিবে। 

(৩) 

দুষ্ট বায়ু হচ্ধের গ্েহভাগ শোষণ করিলে 
উহ! রুক্ষ হয়, সেই ছুগ্ধ পান করিলে শিশুর 
বল কমিয়। যায় এবং শরীর কর্কশ ( খস্থসে ) 
৪ ৃ 

আকনাদিমূল শঠ, দেবদার, মুখা। মূর্ববা। 


শষ বর্ষ,৫ম সংখ্যা ] ছষ্পতী জীবন? " ৯৫৫. 


রি ল* তলত পটল জে ত ৬ তি এন চি ও অর জী ৬ ৮ শরামভ শত সপরস্রিটিস জাত চটি তা ভে লি তন এ 


((সুগজে! ), গুলঞ্চ, ইঞ্যুব, 'চিরতা, কটুকী, | হয়। প্রলেপ গু 'হইলে জল দিয়! ধুইয়া 


অনস্তমূল এই দশটা ভ্রব্যের সহিত ' গো ূ পুনঃ পুনঃ গালিয়! ফেলিবে। 
পাক কষিয়া খাইলে স্তন্তের রুক্ষতা দোষ' (£) 
দুর হয়। ব!মি-পচা প্রভৃতি ভ্রব্যের সেবন হেতু 
বধ দশটা দ্রব্যের কাথ ও রুক্ক দিয়া স্বৃত | পিত্ত খারাপ হইলে হুখ্থের হুর্ন্ধতা হয়, তাহ! 
পাক করিয়! সেই গ্বত খাইলে এই রোগে | পান করিলে শিশুর পাওুরোগ ও কামূল! হইয়া 
বিশেষ উপকার হয়। . থাকে। 
বেলছাল,শোনাছাল, গাস্ভারীছাল,.পারুল- মেষশৃ্গী, অজশৃগী, আমল!, হরীতকী, 
ছাল ও গণিয়ারী ছাল অধব শালিপানি, | বহেড়!, হরিদ্রা ও বচ মিলিত একসিকি বাটিয়া 
চাকুলে, বৃহৃতী। কণ্টকারী ও গোক্ষুর একত্র ; জল মিশ্রিন দুগ্ধের সহিত পান করিলে ছুপ্ধের 
বাটিয়। ঈষৎ গরম করিয়। পূর্ব্বৎ লেপন দিলে ূ তর্গন্ধ নই হয়। 
গুন্যোর রুক্ষতা দুর হয়। ।_ প্র্থতি পথ্যা্পিনী হইয়া হরীতকী, শু ঠ, 
এই রোগে জীবক, খষলভক, মেদা, ৰ পিপুল ও গোলম রচের চুর্ণ মধুর সহিত 
মহামেদা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোগী মুগানি, | আলোড়ন করিয়। পাস ক'রবেন। 
মাধানি, জীবস্তী ও যষ্টিমধু, উষ্ণ প্রলেপও অনস্তমূল, বেণারমূল, মঞ্রিষ্ঠা, চালতা! ও 
হিতকর। | রক্তচন্দন কিংব| তেজপাতা, রক্তচন্দন ও 
| বেণারমূল বাটিয়া স্তনের উপর গ্রলেপ 
দিবে। গশুফ হইলে ধুইয়া হধ গালিয় 


ফেলিতে হইবে। 





(৪) 





ফে প্রস্থতি লবণ, ঝাল, অয্প, গয়ম দ্রবা 
প্রভৃতি অতিমাত্রায় সেবন করেন, পিত্ত কৃপিত ৬) 
হইয়! তাহার ছুগ্ধীশয়কে মাশ্রঃ করিয়! হুপ্ধের ্ে্গুরু প্রভৃতি কারণে কৃপিত হই 
বৈবর্্য উৎপাদন এনে, ইহাতে হঞ্চ নীল, | প্রস্থতির ছুগ্ধায়কে অধিকার করে এবুং 
হলদে, কাল প্রন্ৃতি বর্ণ ধারণ করে, শিশু | নিজের শ্লেহগুণ দ্বার! ছৃগ্ধকে অতিপয় নেহান্থিত 
নেই ছঞ্চ পান করিলে তাহার গার বিবর্ণ ও | করে। এই অতি স্সি্ধ হগ্চ পান করিলে শিশুর 
ঘ্দযুক্ত হয়, পিপাস! হয়, পাতলা! দাস্ত হয়, ৃ বমি, কুঁথুনী ও লালাত্রাব হয়। আর শিশুর 
বদ শরীর গরম হই! থাকে, শিশু এ স্থল শিরা সকল ল্লেক্সলিগ্ত হওয়াতে অতিশয় 
চ্ধ খাইতে চাহে না। নিদ্র! ও আলম্ত, শ্বাস, কাস এবং তমক শ্বাস 

যষ্টিমধু ,কিস্মিস্‌, ক্ষীরকাকোলী ও ৰ হইয়া থাকে | | 
নসিন্দা মূল প্রত্যেক ভ্রবা এক আনা একত্র | স্তনহুঞ্$ ছদিগ্তত| দোষে দুষিত হইলে 
[টির শীতল জলের সহিত সকালে ও বৈকালে | দেবদাক, মুখা, আকনাদিমুল ও সৈম্ধবলবণ 
ান করিলে হঞ্ধের বিবর্ণতা নই১হয়। | একত্র বাটিয়া গরম জলের সহিত পান করিলে . 


জ্রাক্ষা ও যিমধু বাটনা গুনে লেপন দতে | সত্তর স্তন্তদোষের শাস্তি হয়| | 


শসার 


১৫৬ ' জআমুর্বেদ--মাঘ। [৭ম বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 
ছুষিত কফ এভাবে হুখকে দূষিত করিয়া (২) কাকডুত্ঘা, ছাতিমছাল,ঃ অঙ্থগন্ধা 

উহার পিচ্ছিলতা দোষ উৎপাদন করে। এ ৩) গুলঞ্চ ও ছাতিমছালের কাথে, 

পিচ্ছিল ছুপ্ধ পান করিলে শিশুর লালান্রাব, মুখ, | শুঁ'ঠচুর্ণসহ | ৪ 

চচ্ষু শোখযুক্ত ও জড়ত| হইক়] থাকে। . (৪) বেলছাল, শোনাছাল, গাস্ভারী ছাল, 
স্কনহৃথ পিচ্ছিল হইলে কাকনত্য!, | পারুলছাল* গণিয়ারীছাল, শালিপাণি, টাকুলে, 

হরীতী ও 'ধচ কিংবা ধুখা, গ্ঠ ও | বৃহতী, কণ্টকারী ও গরঙ্ষুর 1 

আকনাদি মূল বাটিয়া গরম জল সহ পান ইহাদের মগ্ো ষে কোনটা যোগের পাচন 

'করিবে। করিয়া খাইলেও সকল প্রকার শ্তন্ত দোষে 
এই দৌষে ভূমি কুম্মা্ড, বেলছাল ও যট্টি- | বিশেষ উপকার হইয়া থাকে । 

'মধু পেষণ করিয়া স্তনে লেপন দিতে হইবে। 





রি দুগ্ধ জনন দ্বেব্য 
ছষ্ট কফ হগ্চাশয়স্থ হইলে নিজের  গুরুত্ব- প্র্থতির ঠঞ্ধ কম চষ্টালে নিশ্রলিখত উরবা- 


গুণে ছুগ্ধের গুরুতা দোষ ঘটাইয়া থাকে । এ | গুলি ভোঞ্ন করিলে ঈষ্গ! বর্ধিত তয়। মাংস, 
ছঞ্ধ পান করিলে সন্তানের হৃদ্রোগ জন্মে শাক, অধিক মিঈ, আল্স, ও দগ্ধ । 
এবং কফ জন্ত রোগ হইয়া! থাকে । তুমি কুষ্সাণ্ডের চূর্ণ ম্ছের সভিত অথবা 
স্তনদুগ্ধ গুরু হইলে প্রস্থতি বলাডুমুর, | রাঁমশালি, শোকৃপশালি প্রতি শালি ধান্সের 
গুলঞ্চ, নিমছাল, পল্ত1, আমলা, হরীতকী ও ] চা'্টল গোুগ্ধ স বাট! খাইলে ্গননীগণের 


বহেড়ার কাথ পান করিবে। সন্ত বৃদ্ধ প্রাপ্ত হয়। 
পিপুলমূল, চৈ, চিতামূল ও শুঠেব কাঁথ হরিজ্রা, দারু5রিদ্রা, চাকুসে, ইন্দ্রবব ও 
ও এই দোষে হিতকর। বষ্টিমধু, অথব! বচ, মুখা, আতইচ, তক্বীতকী, 


ছগ্ধের গুরুত্ব পোষ নিবারণের জল | দেবদার ৪ নাগেশ্বর এই সমন্ত দ্রনোর 
“বেড়ালামূল, গুঠ, কাকজজ্ঘা, মুর্বা পেষণ | পাঁচন করিয়, খাইলেও দুগ্ধ বর্ধিত হয়। 
করিয়। স্তনে প্রলেপ দিবে। 
চাকুলে ও ক্ষীরকাকোশীর লেপনও বিশুদ্ধ ছুগ্ষের লক্ষণ 
হষ্ধের গুরুতা দোষ দুর করিয়। থাকে । চগ্ধ বদি শীতপ, লির্মপ, পাতলা, শ্বেতবর্ণ 
_( হুগ্চ শোধনার্থ সামান্ততঃ কয়েকটি যোগ ),--| এবং জলে নিক্ষেপ করিলে জলের সহিত 
(৯) আকনাদিমূল, শুঠ, দেবদ।রু, মুখ!, | মিশিয়! যায়, ফেন যুক্ত হয় এবং তাহাতে সুতা 
: মুগরো, (মুর্বা ) গুলঞ্চ, ইন্দ্রষব, চিরত, | না কাটে, তাহ! হঈলে নে দুগ্ধ বিশ্বদ্ধ। ইহার 
»কট্‌কী ও অনন্তমূল। বিপরীত হষ্টলে তা! দোষযুক্ত নানিবে। 


হরানরাইল্লোকযগাহও 


৭ম বর্ষ, ৫ম জংখ্য! ] 





উড়ম্বর। এ 
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উড় হ্বর। 
৫. 
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পিক তত ৩১ সিল * বসির এ পি লি পরত আপ আপি" ওসি 
শি শ্িড « 


উ 


( বির্পোট!রের পত্র ১। 


৬ 
কাতারে সরস সং 
৮7 '-4 আহ এ 


গত ১লা! মাঘ সোমবার কগেন্গ স্কোয়ার-থিও 
সফিকেণ হলে “টড়,ম্বর-পত্রের গুণ আঁবিঞার 
উপলক্ষে ট্টন্ত সভার এক সাধারণ অধি- 
বেশন হইয়| গিয়াছে । এই সভায় কলিকাতার 
বিখা'ত কবিরাজ, ডাক্তার ও ভদ্র মহোদগস্গগণ 
বিশেষ উৎসাহের সহিত যোগদান করিয়া: 
ছিলেন । বহু পত্রিকার সম্পার্দক ও উপস্থিত 
ছিলেন। 

সর্বপ্রথমে আমুর্ক্দ সভার স্থায়ী সভাপতি 
মহামহোপাধায় কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাথসেন 
সরম্বতী এম, এ, এল, এম, এস, মহাশয় 
যে বক্তূতা প্রদান করিয়াছিলেন, তাহা নিয়ে 
প্রদত্ত হইল । 

“অন্ত আমি আপনাদের নিকট চিকিৎসক 
চড়ামণি পণ্ডিত শ্রীযুক্ত চন্দ্রশেখর ধর মিশ্র 
মহাশয়ের সংক্ষিপ্ত পরিচয় দিতেছি । ইনি 
চম্পারণ জেলার অন্তর্গত রত্বমাল! গ্রামের 
সদ্‌ ব্রাহ্মণ বংশ সন্ভুভ সম্তান্ত জমিদার । ইনি 
বিপুল অর্থশালী হইয়াও,*পরোপকার ব্রতে 
নিজের জীবন উৎসর্গ করিয়াছেন। ইনি 
জমিদারীর আয় হইতে যৎসামান্ত মাত্র ত্বীর 
পরিজনবর্গের ভরণ ,পোঁষণার্থ গ্রহণ করিয়! 
অবশিষ্ট, অর্থ দীন হীন, মরপোন্ুখ রোগীর 
ওধধের চিকিৎদার জঙ্ঠ ব্যয় করিয়া থাকেন । 
এদেশে এরপ দৃষ্টাস্ত বিরল। বৈদংঝ বিদ্যার 





রগ 


কলিকাতার আয়ুর্বেদ সভায় উষ্চোগে ! উন্নতি কল্পে এই মান্া স্বীয় জন্মভূমি রদ্ব- 


মানা গ্রামে এ সী সাধ পদ নিদ্যাপয় প্রতিষ্ঠা 
করিয়াঞ্ছেন।  উক্ু বিদ্যালয়ের সহিত একটী 
“মংভুবাবস” স্গাপন কবিয়! রোগীদিগকে 
গ্রাসাচ্ছা'দনের 
দ্বীন দবিদ্র বোগার্তজনের 
বিদ্যার্থা 
গণের শিপগাণ মুলনেকান্স্ত ও তাহাদের আহা- 
রের ব্যস্থা কবিয়! আমৃর্জেদের প্রভৃত উপ- 
কার করিয়!ছেন। টক্ত পিত মহাশয় 
ভন ভিন 'উষধের গুণাপিক্কাবে সর্বদ। রত 
খাকেন। নিখিল জাযুব্বেক সমুদ্র মন্থন করিয়া 
স্বীয় প্রতিভাবলে সম্প্রতি তিনি যে সকল 
উষধ আবিক্ষার করিয়াছেন । তন্মধ্যে ক্ষিপ্ব 
শৃগাল কুদ্ুর দংণনজনিত বিষের উষধ, সর্প 
ংশন জনিত বিষের ঈষধ ও জলোদরের ওধধ 
বিশেষ উল্লেঘবোগ্য | কাহার আবিষ্কৃত 
ওষধের মধো আাজ উড্ভ্থর পত্রের গুণ সম্বন্ধে 
তিশি 'আপন!দের নিকট তাহার অভি- 
জ্ততার পরিচম্ন দিবেন,--+ 

আমুর্ষেদের অতাত ও বর্তমান অবস্থার 
দিকৃদর্শন করাঈবার নিমিত্ত উক্ত পণ্ডিত 
মঙ্গাশয় নিয়লিখিত সংরগ্ভ বক্তত। প্রদান 
কবিফ়াছিলেন,__- 

“আমি দিও বাল্যকাল হইতে আয়ুর্বেদ 


বিমামুক্গা ইষধ গ্রকান ৪ 


বানা! করিন! 


ভানেষ কলাণ সাধন করিয়াছেন । 


| টানতে শ্রদ্ধাসম্পর হিলাম। কিন্ত আমার বিশ্বাস 


1 


রঃ মহ না 
শজা রঙ 


ছিল--আমুর্বেদ 'অপূর্ণ শান্ত, পক্ষান্তরে 
পাশ্চাত্য চিকিৎস! শাস্ত্র পূর্ণ । কারণ পাশ্চাত্য 
চিকিৎলা-_আযুর্বেদ ও ইউনানী প্রস্তুতি 
প্রাচীন চিকিৎসা শাম্ের সারাংশ লইয়া 
বহু পরীক্ষা ও গবেষণার পরে আবিষ্কৃত 
হক্মাছে। এজন্ড আমার নিকট তখন যত 
রোগী আসি, আমি তাহার্দিগকে 
নিকটবর্তী এলোপ্যাথিক ডিম্পেনসারীতে 
সাচাধ্য লইতে পাঠাইয়া দিতাম। ঞঁ 
ডিস্পেন্সারীতে বংসর বয়সের 
দুইটা জীজর, গ্রহণী ও শোখগ্রস্থ রোগী 
পাঠাইয়াছিলাম, ছূর্ভাগ্য বশতঃ ৬ মাসেব মধো 
উভয় রোগীই আমার প্রাণে আঘাত দিয়া 
ইহলোক ত্যাগ কবে । কিছুদিন পরে আমার 
পুজনীয় মাতাঠাকুরাণী উক্রোগে আক্রান্ত 
হইলেন। আমি তীহার মৃত্যুর আশঙ্ক! করিয়া 
ব্যাকুল চিত্রে তাঁহার তীর্থবাত্রার ব্যবস্থা 
করিঝ শ্রীমদ্ভাগবত পাঠ প্রভৃতি শুনান 
কার্যে নিযুক্ত হইলাম। কিছুদিন পরে আমার 
শরকজন শিষ্ের পরামর্শে নিজে আমুর্ষ্েদ 
গ্রণানীতে তাহার চিকিৎস। আরম্ত করিলাম। 
অল্প দিনের মধ্যেই আমার মা সম্পূর্ণরূপে 
আরোগ্য লাভ করিলেন। ইহার পরে 
আমার একজন প্রজার জলোদর হুইয়াছিল, 
সে ব্যক্তি ডাক্তারী চিকিৎসায় ব্যর্থননোরথ 
হইয়া আমার নিকট আসিলে ভগবানের 
অনুগ্রা্ে আয়ুর্বেদ মতে চিকিৎস। করিয়া 
উন্ত রোগীকে সম্পূর্ণরূপে সুস্থ করিতে সদর্থ 
হইয়াছিলাম। অষ্টাদশ বর্ষীর একজন মুসলমান 
বালকেরও ৩ মাসের মধ্যে জলোদরের চিকিৎ” 
সার সফলকাম হইয়াছিলাম। 


৫1৬৩ 


দৃষ্টান্ত দিয়! আমার বিশ্বাস হুইল আমাদের উপস্থিত করিব। 


০৯ এসিড পি লাস পিপিপি সি শি তি তিনটি সিসি তি তি থিসিস সিল ০ এ সি এ জী নিল 


আমূর্বেদ ' শাস্ত্রে এখনও বহ-নিদূল্য রদ 
মিহিত আছে। অতঃপর আমি বিশেষ 
সাহসের সহিত আম্মর্কেদ মতে ঠিকিৎন1". 
কার্ষ্য' প্রাণমন সমর্পণ করিলাম । ভগব।নের 
অনুগ্রহে, আমার হাতে বহু* রোগীর 
গ্রাণ রক্ষ। হইয়াছে _-এই টুকু আমি বিনীত 
ভাবে আপনাদের কাছে নিবেদন করিতেছি। 
আঘার নিজের "গ্রাম ও তৎ্সন্নিহিত গ্রামের 
লৌক সমুহের ধারণা হইল--আমি যাহম্ত্রে 
চিকিৎস| করি। কিন্তু রাস্তবিক আমার 
ধ্ররপ কোন মন্ত্র নাই যাহ কিছু আছে 
সমুদয় আঘুর্ক্বেদের মাহাত্মো। আপনার! 
গুনিয়। আশ্র্যা হুইবেন--আমার এরূপ 
থ্যাতি গুনিয়া স্থাপ্বীগন হাসপাতালের ডাক্তার 
মহাশয়ের ঈর্ষ। হইল। তিনি জেলার কল্কে 
উর সাহেবের নিকট--আমার বিরুদ্ধে আমি 
অর্থনা লইয়। চিকিৎসা করিয়া! হাসপাতাল 
ভাঙ্গিবার চেষ্টা করিতেছি_এই মর্ে 
অভিযোগ করিলেন। সৌভাগ্যের বিষয়, 


কলেকটার সাহেব নিজেই আসিয়। আমার 
কার্ধা পদ্ধতি দেখিয়। প্রীত হইলেন এবং 
ডাক্তারের অভিযোগ আমার প্রশংসায় পরিণত 
হইল। তিনি আমার কার্যে বাধ! ন। দিয়! 
বরং সাহাধ্য করিতে প্রতিশ্রুতি দিলেন এবং 
বিভাগীয় কমিশনারের নিকট আমাকে বিশেষ 
রূপে সাহাধা করিবার জন্য অনুরোধ করি- 
লেন। কমিশনারগ্পাহেব আমার চিকিৎদ!" 
প্রণালী দেখিয়া বড়ই পরিতৃপ্ত হইলেন ও 
বিদ্যালয়ের কাধে উৎসাহ ও সাহায্য প্রদান 
করিলেন। আমি তাঁহার উৎসাহে উৎসাহিত 
হইয়া নূতন নূতন তেষঞ্জের' আবিষ্কার কার্ষ্য 
ব্যাপৃত হুইলাম।' জম সাধারণের স্থৃবিধার 
জন্তু আমার আবিষ্কৃত প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ ওষধ- 


এরূপ বহু | গুলির সংক্ষিপ্ত বিবরণ আপনাদিগের £নিকট 


[আগামীবারে সগাপ্য]। 


পম বর্ষ, ৫ম সখ্য]. মুষ্টিযাগ।  .  " ১৫: 


পম পরম «লাম তত ভা চিঠির ৬৪৬ লি লি পন লা লী লি ৮৬ ০০ 


৯৫৯ 





প্রাচীন চিকিৎসকের পরীক্ষিত সুষ্টিফোগ 
(পূর্ববান্বর্তাঁ ) 
[ কবিরাজ শ্রীইন্দু ভূষণ সেন গুপ্ত এচ, এম» বি) 


(৫৪) অনীর্দ রোগ্রে_ধনিয়া এক 
তোলা ও শুঠ এক তোল! ইহাদের ক্কাথ 
সেবনে অজীর্ণ ভাল হয়। 

(৫৫) ত্রিফল! চূর্ণ সৈন্ধব লবণ সহ 
সেবনে অজীর্ণ উপশমিত হয় । 

(৫৬) প্রত্যহ প্রাতঃকালে আদ, 
কিঞ্চিৎ সৈন্ধব লবণ সহ সেবন করিলে ক্ষ্ধা 
বৃদ্ধি হয় ও মন্দাপ্নি ভাল হয়। 

(৫৭) যোয়ান ও শুঠ উভয়ে এক তোলা 
লইয়া //* এক পোয়! জলে সিদ্ধ করতঃ /* 
ছটাক থাকিতে নামাইয়। সেবন করিলে 
অজীপ, পেটফাপা চুঁয়। ঢেকুর প্রভৃতি নই 
হয়, । উপরোক্ত মুষ্টিষোগ চাঁরটী আমাদের 
বিশেষ পন্মীক্ষিত। 

(৫৮) হিকার়”-পলতার রস এক তোল! 
ও আমলকীর রস এক তোলা মধুর সহিত 
পান করিলে হিক। প্রশমিত হয়। 

(৫৯) শুঁঠ টর্ণ সহ গরম গরম ছাগহঞ্জ 
পান করিলে হিক৷ নষ্ট হয়।* 

(৬০) শ্বাসে শ্বেত ধুতুরার ংগশুফ ফুল 
গুঁড়া করিয়া কাগলের দ্বারা চুরুট করিয়! 





কবিরাজ খর্গার ঈশ্বর চক্র গিমৌমণি মহাশয়ের পরী- 
ক্ষিত শবধাবলীর জীর্ণ খাত! হইতে সংগৃহীত।-. 
লেখক। রব 


ক আমার পিতামহ 'ইচালির স্বনীমধন্ত খবিকর্ম 


তাহার ধুম পান করিবে শ্বাস তাল হয়। ইহা! 
ব্যবহারে আমর! অনেক স্থলে বিশেষ উপকার 
পাইয়াছ। 

(৬১ ) পিপাসায় -পুরাতন ইক্ষু গুড়ের 
সহিত দধি মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 
আগ পিপাসার নিবৃত্তি হয়। দাহ রোগে--. 
ধনিয়!র ক্কাথ চিনির সহিত প্রতাহ প্রাতঃ 
কালে পান করিলে দাহ ও তৃষা নষ্ট হয়। 

(৬২) উপদংশে--সাদা ধূনার গু'ড়া ও 
মাথম--সম পরিমাণে মর্দন করিলে উপদংশের 
ঘ! শুকাইয়! যায়। 

(৬৩) বামন ছাটির মূল, আপাঙ্গ মুল, 
চন্দন, মনঃশিলা এই সকল পোষণ করিয়া 
স্বত সহযোগে প্রলেপ দিলে উপদংশের ক্ষত 
ভাল হয়। 

(৬৪) সোণাছাল, নিমছাল, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া। ইহাদের কাধে, গুগ গুলু 
ও ত্রিফল! চূর্ণ /ৎ আনা প্রক্ষেপ দিয় 
৫।৭ দিন পান করিলে উপদংশের বিষ্ন নই 
হয়। ইছা! ব্যবহারে আমর! অনেক স্থলে 
বিশেষ উপকার পাইয়াছি। 

(৬৫) বসস্তে--পিড়ক। নকল সম্পূর্ণরূপে 
উন্নত ন! হইলে কাচ! ছরিদ্রার রস, মাখমের 
মহিত মিশ্রিত করিয়! গাত্রে মর্দন করিবে। 

(৬৬) বসন্তের প্রথম অবস্থায়-_মেথী 


সি মি 
নত? জপ ই 2 2৭ 
পে বু 
৯৬০ 


শি তত সি ৭ 


তিজান , জল, , কুড় : ৬ ও বাবুই তুলসীর কাথ 
অথব। কুড়, বাবুইভুগসীর শিকড় ও 
মাপকচুর শিকড়ের কাথ সেবন করিলে 
উপকার হয়। 

(৬৭) বসস্তের প্রথমাবস্থায় বুদ্ধুরিয়া 
লতার কাথে %* আন! পরিমিত হিং 
প্রক্ষেপে দরিয়া সেবন করিলে উপক্কার 
হ্য়। 

(৭৮) বসন্তের প্রথমাবন্থার় জযস্তী অথব। 


হবেন, এমাঘ। চু 


্ ণসং খা ৫ম বর্ষ, 


বকবক হা কমুরেলি নহি 





শিকটা মূলত ও প্যবুঠপিক জলের 
সহিত্‌ পান 'করিতে ছুইবে। 

(৬৯) স্ুপারীর মুল কিন্বা মরিচ ও 
ময়না ফস অথব। মরিচ ও নাটাকরঞ্জার মুল 
বাসি জলের সহিত প্রয়োগ করা 'বসম্তের 
প্রথমাবস্থায় উপকারী । 


(4০১ শ্বেত চন্দন ঘষা ** আনা ও 
অর্ধ ছটাক হিঞ্চগোকের রস পান করিলে 
ব্সস্তের স্কোটকগুলি ভাসিয়া উঠে। 


(ক্রমশঃ ) 





বিবিধ প্রসঙ্গ ৷ 





শোক সংবাদ । 


সীমর| শোক সন্তপ্ণ ভিত প্রজা করি" 
তেছি যে,গত ১.শে পৌব নুবনাণ রাত্রি ৪ 
ঘটকার সমন্ধ ছুবলহাটীর বিগত পছ রাঙগ- 
কুমার ঘন্দা নাঁথ রায় বাহাছব পরলোক 
শ্রুন্থান করিক্লাছেন। মৃহ্যকালে তাহার 
বয়ন ৩৭ বৎসর হইয়াছিন। খবন্মপবারণ 2], 
' আশ্রিত বাৎসপ্য, অঠথি সেবা, দীনপানন, 
পরোপকার প্রভৃঠি বাঞ্জোচত গুণে ভণলহাটির 
রাজনংশ চিরকালই বঙ্গদেণ্র 'ার্বহান অধি- 
কার করিগ, গাছে স্বর্গ বা 


বংশোচিত সমস্ত গুণেবছ আধকারা ছলেন। | 


ইহার শ্বগীর [৩] রাজ। হর নাথ পা বাগ।- 
ছুর রাজসাহী কলেন প্রাতগার গ্ঠ লণ্ণাধ ক 
' মুদ্র। সুগ্যের তুলম্পান্ত গভর্ণণেন্টঞ্ে প্রদান 
-করিয়াছিলেন এবং তাহারই প্রচ্র অর্থান্ুকূল্যে 
| প্রতিঠিত বোয়ালিক। “তমস্সে। ষ. ত্র” বিশ্রুত 
 শহিন্দুরঞ্জিক' মুকিত হই অগ্তাপি গৌর 
বের সহিত সমগ্র বঙ্গদেপে বিবিধ ধর্মালো6- 


8. | 


4 ১৭৯৪নং শ্থানবানার ব্রিজ, 


ব.হহন : 









[াজ জীম্বরেন্্কুমার দাণ গুপ্ত কাক তীর্থ কর্তৃক গোবদ্ধন প্রেস হইতে 
রোড হইতে সুড্লাুর কর্তৃক পরকাশ্র 


নার পথ শ্ুগম করিয়! আ'দিতেছে। 


পিতৃ" 
দেৰের আচরিত পছ্ছানুসরণে উক্ত কুমার 
বাহাছুর দেশের ও সাধারণের বিবিধ হিতানু- 
টান রত ছিলেন। প্রক্গামগ্ুলীর হিতার্থ 
পাজবানীতে প্রথম শ্রেণীর এলোপ্যাথিক, 
হোমিওপ্যাথিক» আমুর্ধেদীরা দাতব্য 
চিকিৎনালয় স্থাপন ইহাদের অন্ততম সাধারণ 
কীন্তি। আমাদের অগ্রাঙ্গ আহুর্বেদ বিগ্তালয়ের 
অধ্য!পক কবিরাজ শ্রীমমৃতলাল দাস গুপ্ত 
কাৰ্যতীর্থ কবিভৃষণ মহাশর উক্ত রাজ বংশের 
পারিবারিক চিকৎসক পদে দীর্ঘ ২*শ বর্ষ 
ধ্পিতকাপ বর্তমান ছিলেন। আমর! তাহার 
মুখে বহু দিন হইতেহঁ'স্বরগীয় কুমার বাহাহরের 
বাৰ্ধ সদগুণের কথ। শুনিম্না আ(সয়াছি। 
ভাহার অমাঙ্লিক উদ্ধার চরত্রে ইতর, ভদ্র 
সঞ্লেই গ্রীতিলাভ করিত'। পর্বণাধরণের 
উচ্চ শ্রিক্ষার জঞ্ ভিদি নিঞ্ বাটীতে উচ্চ 
ইংরঞো বিদ্লালপ্ন স্থাপন করেন। প্র বিস্তা- 


লয়ে বনুরুরাগত নিঃস্ব ছাত্রগণ রাজানুকুল্যে 


শিক্ষাল/ত করিতে সমর্থ হইতেছে । 











এক রস পপ পর পাস ৯ জট কপ আপ শা রস র্‌ 


তত সব সি 


জরি নত সস তের 
শর এর ০৮ ০ * ০০০৪ আস হা এ ০৫. "এস হএ,০৯ ৪ ০৬, ও আচ. দ 


৭ম বর্ষ | ফান্তুনঃ ১৩২৯ সাল । ৬ষ্ঠ সংখ্য। | 


সেসব নই রানা) 
চন জারির রি 








ধংসের পথে বাঙ্গালী । 
( ডাক্তার শ্রীখগেজ্জনাথ-বন্ু-কাব্যবিনোদ ; 


০০০০০ ৪80১ ০... 


_ বাঙ্গানী জাতির ভবিষ্কৎ চিস্তা করিতে গতর্ণমেণ্টের সেনসাস রিপোর্ট . হইতে 
গেলেই আতঙ্কে প্রাণ শুকাইয়! যায়, বাঙ্গালী | আমরা দেখিতে পাই,১৯১১ সালের মার্চমাসের 
উচ্চ শিক্ষা পাইগ্ডেছে, সভ্য হইতেছে, | গণনা অনুসারে সমগ্র ভারতে লোকসংখ্যা 
সভাজগতে সভ্য বলিয়। পরিচয় দিতেছে, | একত্রিশ কোটী একার লক্ষ ছাপ্লার হাজার 
কিন্তা এদিকে তাহার অন্তিত্ব পর্য্যন্ত | তিনশত ছিয়ানববই ছিল, ১৯২১ মার্চ মাসেই 
বিলুপ্ত চইতে বসিয়াছে। বিদেশ হইচে ষে | গণনাস্ন মোটামুটি একত্রিশ কোটী নববই লক্ষ 
. ফেস আম্ক, সে একবার বাঙ্গালীর | হইয়াছে অর্থাৎ দশবতৎসরে মাত্র ৩৯ লক্ষের ' 
উপর তাহার প্রতৃত্ব থাটাইতে কিছুমাত্র | কিছু উপরে বাড়িয়াছে। কিন্তু ১৯০১ হইতে 
হিধা বোধ করে সা! । ফল কথা, বাঙ্গালী |] ১১ সালে দুইকোটা 'আটলক্ষ লোক বাড়িয়া 
সকলের নিকটেই যেন সম্চিকারী নাগর হুইয়! | ছিল, গত দূশবৎসরে লোক বাড়িয্বাছে শতকর! 
পড়িয়া আছে, যে আদিবে, সেই একবার | ১২৬ জন, তৎপূর্বব দশবৎসরে বাড়িয়াছিল 
ইছাকে পিটিয়। যাইবে । ব্যাধিগুলিও বাঙ্গালার | শতকর! ৭ জনের বেশী। পাঠক দেখিবেন, 
মাটিতে.কি মধু *যে পাঈয়াছে, তাহাও | এই হতভাগ্য পরাধীন দেশে জন্মের হার 


বুঝিতে পারি না । বাঙ্রাল্ঠায় একবার যে | কেমন ভাবে কমিয়া যাইতেছে! পরাধীনতার 


চুকিতেছে.'মেই কারেমী মৌরনী জমা লইয়া ূ অবসাদ ছূর্ছমা দারিদ্রোর সহিত ঘোর 
সংগ্রামে ভীবনীশক্তির ভ্রুত অপচয়, আর 


চিরদিনের অন্ত থাকিয়া যাইতেছে* তাহাকে । 
তাড়াইবে এমন শক্তি কা'র?: ' কলেরা-ইনফ য়েজা বসম্ত-ম্যালেরিয়া ইত্যাদি, 


টি 2: সুদ ্ নি 
ইত তে হত টুন ৪2 ও চিত এ সত তত 
০ 5: তি রি নি 3 হত তু 


:১৮৫১তে ১২৬ 
১৩২১ ১৮৮৯তে 


ছিল। 


_. স্াঙ্গালার মৃত্যুর হারই বা কি ভীবণ। 
স্বাঙাল! গভর্ণমেপ্টের মিউনিসিপাল বিভাগ 
হইতে ২৯১৯ সালের জন্মমৃত্যুর যে তালিকা 
বাহির হয়, তাহাতে প্রকাশ, গত পূর্বব বংসরের . 
জনসংখ্যা অপেক্ষা মৃত্যুসংখ্যা ৩৯৬৯০, বেশী। 
বসন্তে 
শিশুমৃত্যুর 


: কলেরায় মৃত্যুর সংখ্যা 
: ৩৭৯৯ অরে ১২১২৯০৯০। 
হার আরও ভয়ানক। যেখানে বিলাতে 
হাজার করা ৯, স্কটল্যাণ্ডে ৯৭ অথবা 
. আরারলগ্ডে ৮৩, দেখানে বাঙ্গাল! দেশে হাজার 
, করা ১০৫ (কলিকাতায় ২৫০) শিশু মার! 
: সবাক়। বাঙালী অধৃষ্টবাদী, তাই সে মনে করে 
সবই অদৃষ্টের ফল, নিয়তির গতিরোধ করিবার 
. ক্ষমত। কাহারও নাই, ইশ্বর যেন শুধু ভারত- 
. ব্বাসী-_-তখ। বাক্গালীর জন্তই অদৃষ্ট ও নিয়তির 
. সৃষ্টি করিয়াছেন । বাঙ্গালী এমনি অপদার্থ, 
_ শক্তিহীন, 'জড়তরত? হইয়। পড়িয়াছে যে, 
_ ভাহার একবার বাচিবার ইচ্ছা হয় না, কখনও 
এ সে মলে করে না বে, একবার গা'ঝাড়া দিয়া 
». উঠি, জীবন-সংগ্রামের জন প্রস্তুত হই। সে 
: নিতান্ত অসহানধের মত আপন ইচ্ছায় করতান্ের 
রে ০৯৪০ 
. টীিদেশে অকাল মৃত্যুর হার বাড়ি! 


১১২৫৩৩৩। 


আইরদফান্ন। 
সপ দাদ ইহ ্ি ্ে কারণ 











১৪৩) ১৮৯১তে ১১৬, 
১৯৯১ এ ১২১, এবং ১৯১০য়ে ১০৯ বাড়িয়া 





মিঃ নম হ ৬ সংখ্যা 


গিয়াছে, সেখানকার লোকসংখ্যা ৪ ৪৪ » কোটী, 


] অথচ বৎসরে 'দেড়কোটি লোক মৃতাসুথে, 
রা আবার স্বাধীন দেশের সহিত তুলনা | 
(করিয়া দেখুন--ইংলগ্ড ও ওয়েলসের লোক- 
সংখ্যা ১৮৪১ যালের গণনায় শতকরা ১৪৯২, 
ও ১৮৬১তে ১১৯১ ১৯৭১তে 


পতিত হয়। সেন স্থানে শিশুরক্ষার 


সংরক্ষণ সমিভি,স্বাস্থা প্রদর্শনী গ্রভৃতি অর্থষ্ঠান 
দ্বার সম্তানবতী জননী সমাজকে এবং কুসংস্কার 
পর গ্রামবাসীদিগকে নানাবিধ শিক্ষা দেওয়] 
হইতেছে। বলা বাছুগ্য তাহাতে ফলও 
হইতেছে আশাতিরিক্ত। 

বিশেষ পধ্যবেক্ষণ ছার। দেখ! গিয়াছে,প্রথম 
বদরেই অনেক শিশু মারা যায়, ইহার মধ্য 
সগ্ভজাত শিলা মৃত্যুর ছার বোধ হয় বেশী, এবং 
টিটেনাস বা ধনুষ্টস্কারই সদ্যজাত শিশুমৃত্যুর 
অগ্ততম প্রধান কারণ, কলিকাতার ন্ায় 
সহরে শিশুবকৃৎ অন্ততম। পূর্বে এ সম্বন্ধে 
আমর! বিস্তুততাবে আলোচন! করিয়াছি। 
পল্লীগ্রামে ধনুইক্কার ব্যা্ির নামান্তর “পেঁচোয় 
পাওয়া |" 

 আঁঞ্কাল বোধ হয অনেকেই জানেন, 
কলিকাতার অস্বাস্থ্যকর ছুগ্ঠই শিশুষরুতের 
একমাত্র প্রধান কারণ। এখন আর মান 
তন্তরূপ অমৃত অনেক শিশু-ভাগ্যে জুটিয়! 
উঠে না, বামাগণের স্বাস্থ্য আলোচন। করিবার 
সময়ে এ সম্বন্ধে আমর! বিস্তারিত বলিব । 
গা্ীকে যদি "উন্মুক্ত ময়দানে চরিতে 
না! দেওয়। যার সর্বদাই লল্প পরিসর স্থানে 
বাধিয়। রাখ| হয়, তাহ! হলে সে গাভীর ছ্ধ 
কখনও স্পূর্ণরূপে স্বাস্থ্যকর হইতে পারে না, 
কুকো” দেওয়৷ ভুধ পরিগুগণের পক্ষে বিষ 
তুল্য বলিলেও অত্যুক্তি হয় নাঃ অথচ কলি, 
কাতায় অধিকাংশ হুপ্ধই এই দোষে দুষ্ট, 


বিপুল আয়োজন চলিতেছে । স্বাস্থাসভা, শিশু : 


কলিকাতার স্তায় স্থানে উদ্ুক্ত ময়দানে গোচায়ণ 


২ শষ বর্ষ, ষ্ঠ সংখ্যা] ধ্যংলের পথে বাঙ্গালী । 


াভিিউিনিত ননী 
অসম্ভব হইলেও শেষোক্ত প্রক্রিয়ার, ক্কত্িম 
উপায়ে ছুগ্ধ বহিষ্করণ ৫1 করিলে নিবারণ 
কর! বাইতে পারে। 

পল্লীগ্রামে অনেকে গাভীপালন করিয়া 
থাকেন, কিন্ত যাহাদের অপরের উপর নির্ভর 
করিতে হয় তাহাদের ভাগ্যে খাঁটি জিনিল 
মিলে না। কলিকাতার ছধে কলের জল 
মিশাইলে বোধ হয় স্বাস্থ্যের পক্ষে তত হানি 
এনক হয় না, কিন্তু পল্লীগ্রামের অনেকেই 
পচা ডোবা, হাদাগুকুর প্রভৃতির সন্ভ প্রাণ 
নাশক ধীঞজানুসত্থরিত জল মিশাইয়া ছধকে 
বিষবৎ করিয়া তুলে, ইহ! ভিন্ন দুধের মাখন 
তুলিয়। অনেকে ময়দ। ইত্যাদি নানাবিধ বিক্রয় 
করে। 

“পেচোয় পাওয়া” ব। পল্লীগ্রামের ভাষার 
বাহাদের বলে “পেচোপেচি”, কুসংস্কারাপন্ন 
পল্লী রসণীর্দের মতে উপদেবতা বিশেষ॥। বোধ 
হয় তাহার! যুগলে অবস্থান করে বলিয়াই 
তাহাদের নাম পেচোপাচি, আড়ুড় ঘরের 
আনাচে কানাচেয় ও পাতিয়! বসিয়া থাকে, 
ক্ষণে ক্ষণে শিগু নানাবিধ বর্ণ ধারণ করে ও 
তাহার কণম্বর বিকৃত হইয়া যায়, অভিজ্ঞ 
পাঠক বিবেচনা! করিবার দেখিবেন, এরূপ 
লক্ষণ সম্ভজাত শিশুর হঠাৎ ঠা! লাগিয়াই 
হইয়া থাকে, অপিচ সগগ্রহ্ুত শিশুর শ্বাসের 
ক্রিয়ার ব্যাঘাত ঘটিলেই তাহার দেহের বর্ণের 
ও পরিবর্ধন হইয়া! থাকে শিশুর ধন্ুষ্টারেও এই 
সমস্ত লক্ষণ ও কারণ দেখিতে পাওয়া যায় 
পল্লীগ্রামের আডুড় ঘর যে পদ্ধতিতে প্রস্তত 
কর! হয়। তাহাতে শিশুদের শ্বাস কষ্ট হুইয়! 
মৃতু ঘাটতে বেশী দেরী লাগে না, সাধারণতঃ 





। ত্যাগ করিয়। 


১৬৬ 





রি 
হারই মত ব।রান্দার -আতুড় ঘর প্রস্তত 


কর! হইয়া! থাকে--যাহাতে কোনরূপ পেচে৷ 


| পাচির। নিথাস পর্যন্ত না প্রবেশ করাইতে 


পারে এরপভাবে আলোক ও বাতাসের পামান্ত 
পৰটুকু রুদ্ধ করিয়াই ঘর খানি প্রস্তুত কর! 
হর, পরে সপ্তাহ ধরিয়! সেই ঘরে আগুণের 
কুণ্ড জালতে থাকে, তাহার গ্যাসটুকু পথ্যস্ত 
বহির্গত হইবার উপায় থাকে না, ইহাতেও 
যে সমস্ত শিশু শ্বাস কষ্টে না ময়! বাচিয়া 
উঠে--তাহার্দের পরমায়ুর বাহাহন্ী আছে 
বলিতে হইবে। 

কুসংস্কাররূপ ব্যাধির শেষ এই খানেই 
নহে। গ্ৰাতুড়ঘরে কুমৃনিয়। লত। নামক 
এক প্রকার কাটাযুক্ত লতার ঘের দেওয়া 
হুইয়। থাকে । বেতের কীাটাও দেওয়া হয়। 
বন্ত। নামক একপ্রকার গুনের ডাল বেড়ার . 
ফাকেফাকে গুভিয়া দেওয়া হয়। কাট! 
দেওয়াতে বোধ হয় ত্াচড়ে যাওয়ার ভয়ে 
অপদেবতা আ তুড় ঘরে ঢুকিতে সাহস করে 
না। | 

এক কড়ি, ছু কড়ি, তিনকড়ি, পাঁচকড়ি। . 
ছ'কড়ি, সাতকড়ি ইত্যাদি নামের একটা 
কৌতুকজনক ইতিহাস আছে, ছেলে 
জন্মান মাত্র ধাত্রী অথবা মাসীর্শপসী ইত্যাদি 
আত্মীক়ারা মায়ের নিকট হইতে, এক কড়া. 
ছ,কড়। ইত্যাদি কড়ি দিয়! ছেলেকে কিনিয়া 
লয়,ছেলে তখনই বিক্রীত হই গেল, ম্রতরাং 
অপদেবতার সাধ্য কি পরের ছেলেকে 
লইবেন, অথব] £উচ্ছিষ্ট' মনে করিয়াও তিনি 
যাইতে পারেন। “কড়ির” 
সংখ্যাহ্দারেই ছেলের নামকরণ হইয়া! . 


বাড়ীর মধ্যে বেটি নিরষ্ট ঘর, তাহাতে অখবা | থাকে। 





% বম বর্ষ, ৬ষঠ ল সখ্যা টি 


শি উল ক * ৮ পি ক তত রি এ লা ১ পিই 


১... মিরাঞ্চে ররর ছেলে জগ্মান. মান রত শিশুর শ পরিক্ষার পরিচ্ছন- রাখা 
* ভাহার কাণ, মেয়ে হইলে নাক-.অথব! | এবং পবিত্র ভ্ঞান করাই উচিত। অথচ 
শরীরের অন্ত কোনস্থান ফুড়ির৷ দেওয়। হয়।' | তাহার ঠিক বিপরীতই আমাদের দেশে হইয়া 
তাহাতে ছেলে খুঁত হয! গেল, এবং ূ থাকে । কিছুদিন পুর্ব্বে সংবাদ পত্রে অবগত 
খুঁতে। ছেলে মের কোন প্রয়োজনে আইসে ৰ হইগ়াছিপাম। পণ্গিতমগ্ডলী ব্যবস্থ। দিয়াছেন, 


তত ৩৮ তত 15 ৩৪৪ 

শে শে 

তত সে 

রে ৪ এ ০ ১ 

্ৈ 
মা. 


হি পসদিকনিইল  অনিব্িনি ৬০» পি পানি নোনা ৬৯০ পি আশি পতি ও সতত আত 


রশ 7৮২০ ক লন তত 8258৯ ২৩ ইল ও পা কনা তত 
পর এক আছি এত ২০৩52 তত সিনা তা 2 
কতা 2 তা টিঠ হালে ও এ 
2 5 ০ 
2 এস্টা ও ৪ ূ ই রর ২ হ 22888 
্ রঃ রে ০৮ চা ব 

"৯ ক তু টু 

৮ ক শি 2 রর 


* চি কেরি 
৯ তত জজ ঝি বসি নও শী ভি পুল 
তত এ 





না। 
কৰি বলিয়াছেন-_ 

. ষে নদী হারাঃয়ে আত চালতে না পারে, 
সহত্র শৈবাল দাম বাধে আমি তারে। 
যেজাতি জীবন হারা অচল অনাড়, 

. পদে পদে বাধে তরে জীণ লোকাচার । 
কবির উক্তি এই হতভাগ্য জাতির 
উপর অক্ষরে অক্ষরে প্রমাণিত হইতেছে । এই 
জাতি আজ পহত্র শৈবাল দাম পারবেষটিত 
. তটিনীর ভ্তায় শক্তিহীন-এই জাতি আজ 
. বর্পচযতা অভিশণ্। দেববালার ন্যায় দীন। ও 
মলিন] । 

আমাদের দেশে আতুড় ঘর অত্যন্ত 
.. অপবিত্র বলিয়! বিবেচিত হয়, ইহার কারণ 
. "নির্দেশ করা আমাদের স্ায় ক্ষুদ্রবুদ্ধি ব্যক্তির 
অসাধা । আমাদের ধাত্রী বিদ্যার অধ্যাপক - 
*সবিকুর সহিত গর্ভগ্থ ভ্রুণের তুলনা! করিতেন। 
ক্রুণের ফুলটি (0190505 ) বিফুর নাভি 
হইতে উখ্িত পল্পের সহিত তুলিত হইত, 
দ্বেব্দেবীর আগমন পথ অথবা অবস্থান গৃহ 
সর্বদাই পরিফার পরিচ্ছন্ন ও পবিত্র রাখা হয়, 
ভ্রণরূপ বিষুঃও ধরাতলে অবতীর্ণ হন বলিয়া 
তাহার পথটীও প্রাকৃতিক নিগ্»মে পরিদ্কত 
হইয়! থাকে, অর্থাৎ শিপু ভূমিষ্ঠ হইবার কিছু 
.. গুর্বেছি 'পানমুচি' ভাঙ্গিয়৷ অপত্যপথ আপনা 
হইতেই পারিষ্কৃত হুইয়৷ যায়। দেবতাদের 
: সহিটিষাহার তুলন! হইতে পারে _-এরূপ সদ্যঃ 





| | খতুডঘর অপবিত্র নহে, উহ্থাতে নারায়ণ 
৷ পৃজ| পধ্যস্ত চলিতে পারে । এই ব্যবস্থান্থুসারে 
বর্দ কুসংক্কারাচ্ছম নরনারা তাহাদের আজন্ম 
| সংস্কার দুরে ঠেশিয়া ফেলিতে পারে, তবেই 
শিশুদের মঙ্গল, নঙুব। এই হতভাগ্য দেশে 


। তাহার্দের মঙ্গলের আশ! ছুরাশ! 
মাত্র । | 
অনেকে হয়ত বলিবেন,ঃ এই সমস্ত 


উঠিয়াছি, তখনকার দিনে এখনকার মত এনপ 
পরিবর্তনের কিছু দরকার হইত না। তাহার 
উত্তরে বল! যায়, অনেকে মানুষ হইয়াছেন 
| সত্য, কিন্ধ এরূপ প্রথার ফলে অকালে যে 
কতজীব ন& হইর! গিয়াছে আজকালকার 
্ার--তাহার খোজ খবর সেকালে কেহই 
রাখিতেন ন|। 

নাড়ী কাটার দে।ষে নাড়ীর প্রদাহ হই! 
ও ঠাগু। লাশর়। এবং অগ্ঠান্ত কতকগু'ল 
কারণও শিশুর ধনুইঙ্কার এ রোগ জঅন্মিকা 
থাকে। এই রোগে, শরীরটা আড় হুইয়| 
ধনুকের ন্তার বক্র হইয়া যায় এবং শিশু 
স্তম্তপান করিতে পারে ন! । 'পেগেয় পাওয়ার" 
ইছাই সর্বপ্রথম লক্ষণ। , গুনিতে পাওয়া! 
যায়ঃ ওঝার। পেচোয় পাও়। শিশুদের ভাতে 
কাটি দিয়! তাহ্যাদগকে হাটাইয়। থাকে, 
ইছাতেও তাঁহাদের বাহাছুরী বিশেষ কিছু 
আছে বলিয়। বোধ হয় না। ধনুষটঙ্কারগ্র 


| 
| 
কুসংস্কারের মধ্যেও তো! আমর। মানুষ হইয়া 


গির্জার সস. -স০ ০ 


শম বর ্ং সংখ্যা মাঃ 


পানি লাইলি ০৫ ১ পপি ০৫৯ * পাপা 


আড়ঃ পশুর, হাতে কাটি দিয় তাহাকে যে 
কেহ হাটাইতে পারে। তপ্ত তৈলপূর্ণ কটাহে 
শিশুকে নিক্ষেপ করিয়। বায়স বেড ইত্যাপ্দ 
জন্ততে পরিণত করার গল্প শুনিতে পাওয়া যায়। 
সদ্যজতি শিশুকে কিছু সময় ধরিয়া প্ররূপ 
করিলে তাহার কিরূপ আকার ধারণ করিতে 
পারে তাহ! ন্ুধীগণ , একবার বিবেচন! 
করিয়া দেখিখেন। প্রায় ৫* বৎসর পূর্বে 
আমাদের গ্রামে একটী পৈশাচিক 'ঘটনা 
ঘটে বলিয়। শুনিতে পাই। সে কথা স্মরণ 
করিতে আঙ্গও সর্বশরীর আতঙ্কে শিহরিয়। 
উঠে, একটা নিম্ন শ্রেণীর গৃহে এক সদ্যজাত 
শিশুর ধনু্টঙ্কার হয়। ফকির আসিফ মত 


দিয় গেল,_“ইহার ভিতরের সারপদা্ অর্থাৎ 





৯৬৫ 
-পাপপপাপপিপপিপাপিপিশিশাশসক 


জীবন অনেক ক্ষণ হইল €পেচোপাচিতে লইয়া রঃ 
গিয়াছে, ফিরাইবার আর কোন উপায় নাই, 


"খন যাহা দেধিতেছ, সে অপদেবতার লীলা 


মাত্র। ইহাকে, এখন ফেলিয়! দিতে পার, . 
কিন্তুঃ লাথি মারিতে মারিতে লইয়া যাইতে 
হইবে, অপদ্দেবতাকে তে জব্ব করা চাই!” 


| গৃহস্বামীত সেই হতভাগ্য শিশুটীকে ফুট লের 


সায় কিক (11০) করিতে করিতে লইয়া 
গেল! হায় বাঙ্গালীর ছুর্ভাগ্য শিশুর! 1-- 
হায় তাহাদের ছুভাগ্য পিভৃমাতুগণ? এই 
সমস্ত রোমহর্ষণ পৈশ।চিক অনুষ্ঠানের ফল- 


ূ ভোগ আর তাহার কতদিন করিবে ? 


(ক্রমশঃ ) 





[ শ্ীক্ষীরোদ লাল বন্দ্যোপাধ্যায়, বি, এ ] 


আচারের ৪৬, "রাজ 


গৃহের লক্ষ্মী বঙ্গনারীকে রায়ণািনী করোন।, 


| জাতি ধন বজায় রেখে সবাই বেড়ে উটেছে 


পরাধীন এই ছুঃইু জাতির গৃহ-ন্ুঝটি ঘুচিও ন।। ূ আম কখনো হয়নি কাঠাল--কাক কি ময়ূর . 


রোগে শোকে দাসত্বে চ্ভা'র পরাণ ওষ্ঠাগত | | 
৷ নারী শিক্ষা ভাল বটে, স্বাতস্ত্রো তা'র নাই :: 


রি প্রায় । 
শ্রাস্ত পাহসম ছুড়াক ; এসে ) ঠাণ্ডাগৃহ 
বটতলায়। 


তাঙা সহজ,গড়। -ধ্নই কথাটা ভুলোনা ; 


বিধাতার এই 


হয়েছে? 


কল্যাণ-- 
শুভ বিধান--নরের পাশে 
নারীর স্থান । 


পরের দেখে ধা ক'রে ভাই নিজের ভাপ [| স্বাস্থা, সেবা, ধর্শ, নীতি, কুটীর শিল্প শিক্ষা 


৯ ছেড়োনা। 


দাও? 


৮ 
জি ছি ও লিও এসি সি তা রাবার রর ২ ক এস (সত ও এ সপন ঠা ৮২০৯০ সা এটা সনি টিবি ধক ক 958 ০ এসসি ও এসি কাছ ডি টি জনি সিকিপমক কেনই 
সিনা আক 


দুদিকে হিযোগিলী গর নাও। পপ স্ 
সবাই বদি বাহিরে গিয়ে মাঠে ঘাটে হাওয়া | সখের নারী কাচৈর পুতুল “তাকে তুলে খর 





খায়, | সাজাও। 
রা! বাড়া গৃহ ালী--শিশু পালন হবে দায় । | জাতিটা আগে রক্ষা কর _-পল্দীগুলে বাচিয়ে 
স্ত্রীকে স্বাধীন কর্‌তে তোমরা * এ - ছাও, 
নাছোড়বন্দা দেখছি ভাই, স্বাস্থ্যনীতি খাগ্ুতত্ধে কোমর বেঁধে লেগে বাও। 
(কিন্ত) লক্ষ লক্ষ পল্লী মর্দ্ধে__ জোর কলমে লেখ! লিখি চল্ছে যেরূপ দেশটা 
সেদিকে মোটেই দৃষ্টি নাই। য়, 
স্বত সর ক্ষীর ছানা ননী দই রা ঘরে আতুড় ঘরেও মোদের বুঝি ঢুকতে 
মাখন গোরস শৃন্ত দেশ +__ হয়! 
গৌঁপালন ভুলি, কুকুর পুলে, এখনে! তো৷ অনেক গৃছে পাচক ঠাকুর আসেনি, 
কক্ষ তোমার মাথার কেশ। ম৷ সকলই কষ্টে সৃষ্ট ঝোল ভাতটা রাখেনই। 
ব্যসন-বিলাসে গাত্র চালিয়া স্সথ্যহীন এই «মোরো' জাতির তেজাল নোংরা 
সাবান মাথিয়া৷ খাইছ ছাই ; খা খেকে 
| ভেজাল ময়দা স্বত তেল চিনি,_ অল্প শুল আর বুঝ আগ! বে, লা দেশ 
| বিশুদ্ধ খাস্থ দেশেতে নাই। ফে'ল্ল ছেরে! 
ঠা রোগের জালা পাগল হই বে দিন হ'তে বঙ্গনারী পরের হাতে রায়াঘর 
.. কতবে ওঘুধ ছ'বেল! খাও, সপে দিয়ে কলম নিয়ে বসে গেলেন চেয়ার, 
তানি আহার বিহারে সংযম পর, 
গুচিতার দিকে মন না দাও । সেই ছিন হ'তে স্বামীপুতের ডিস্পেপনির 
এর) বেশী বলিবন!, মিঠেকড়া ভাল, লেগেছে-_. 
- তিক্ত হইলে গিলেনা কেহ /-- পরের জন্ত প্রাণের দরদ দিয়ে কি কেউ 
দেশের অবস্থা জানিতে হইলে রেধেছে? 
খ জীর্ণ দেহ। | 
ভাতা মান্দিতরুচি জান বিজ্ঞান 


ৃ সব ব্যাপারে মুক্ত স্বাধীন নারী বদি হ'তে চার, 


প্েহ-নুধা মাথি' কে গো ক্ষুধার অল্প দিবে সত্যতালোকে ব্যতিচার, 
বাহায়]| | উচ্ছ্ত্খল স্বাধীনত। আর 








. বৃহমূতী অন্নপূলী খেটে অস্থি চর্ম সার, স্বেচ্ছাচারিতা-গানীাহার $. 
ঠঞরযমাণ এই জাতিটাকে ম! বিনে কে বীচাৰে নতেলি প্রণর রাজারে পিরীত 
আৰ !! হোটেলি দিলন উপহার, 
গুচি পিত। মাত জ্ঞান শক্তি পুগ্যসর, . উৎকট আদব কায়দা! কান 


ক্রিক গণেশ জঙ্মিবে রে গুন? দেশে সুমিশ্চয়। কপট.দোকানি-শিষ্টাচার 


খন বব ব্য) 


পাপের জোতে পিত্ত! * 

ভেসে গেছে অনেক দিন, 
পচা, খিচুড়ি একাকার 

এলোমেলো সংঘদ হীন। 
সমাজ যদি আদর্শ হয়, 

ক্ষতি বৃদ্ধি নাই আমার 3 





উড়ম্বর | 


( রিপোর্টারের পত্র ) 
(পূর্বান্থবর্তী ) 


| 'উড়্হর | 


১৬৭. 


০০০০০১৬০ সপ জপ ০৩. ভা শি আসি 


গ্রেদানন শান্তি জান .. 
উন্নতিটি চাই গে! আর) 
' হ"লেই ৰাচি-. হর্ষে বিষাদ, 
শিব গ৮$.তে বানর ন হয়, 
জ্ঞান অজ্ঞান, আলোয় আধার--. 
এই শুধু মোর আছে ভর়। 





১। শ্বাপদ বিষের মহৌষধ 


উড় খবর পত্রের সার সেবনে কুকুর শিয়াল 
ঘংশন জনিত বিষ নষ্ট হইয়া! দই ব্যক্তির প্রাণ 
রক্ষা হয়। হাজার হাজার রোগীর মধ্যে 
২১টী রোগীর বেলায় ইহ! ব্যর্থ হইতে গারে। 


২। বিষধর সর্প বিষের মহৌষধ । 


সর্বপ্রকার সর্পদংশন জনিত মৃত্যুর কবল 
হইতে রক্ষা! করিতে ইহা! অব্যর্থ মহৌষধ। 

আমি বহুবিধ বনম্পতি ও উত্তিদের সার 
নিষ্কাশন করিয়াছি এবং ভি ভিন্ন রোগে-_ 
প্রম্নোগ করিয়া যে প্রতাক্ষ ফল লাত করিয়াছি 
তন্মধ্যে উড দ্বরের (বন্জ ডুমুরের) সার অমোধ 
ও অবার্থ। আমার এই বিশ্বাস আছে, 
উড়ঘয় সার হাজার হাজার রোগীকে ব্যবহার 
করাইলে একটাতেও ব্যর্থ'হইবেন! | অতঃপর 
আমি এই সারের গুণ বর্ণন! করিতে প্রশ্নাস 
পাইব। 


এই উড্ভম্বর সার শন্্াধাত জনিত সর্ব 
বিধ রক্তআাব বন্ধ করিয়া জাল! যন্ত্রণা দূর 
করিবার জন্ত অব্যর্থ ওধধ। সংক্ষেপতঃ ইহা 
সক্ষত ও অক্ষত অভিঘাতের শ্রেষ্ঠ ওষধ। : 
নৃতন ও সাধারণ ব্রণ (ফোড়া) উঠিবার 
পূর্বে ও পরে সমস্ত অবস্থায় ইহার প্রয়োগে 
অন্তান্ঠ যাবতীয় ওষধধ অপেক্ষা বিশেষ 
কার্ধ্যকরী হয়। ফোড়া উঠিবার সময় যদি 
সার প্রয়োগ কর! যায় তাহা হইলে জালা 
যন্ত্র ও শোথ (ফুল!) দূর ভ্ইয়া ফোড়া . 
বসিয়া যায়। ফোড়া পাকাইবার জন্ত ও 
এই সার বাবহার করিলে ফোড়া পাকিয়া 
আপনি ফাটিয়া যায়। অস্ত্রোপচারের 
( ০1675007 ) পর এই সার ব্রণের ভিতর 
প্রয়োগ করিলে 
10090 প্রভৃতি প্রতিষেধক ওষধের কাজ 


[00000117) 62100186 


করে। যেসকল ডাক্তারী ওঁধধে ক্ষত শুকা- 
ইতে ও ব্রণের পূরণ করিতে 4৮ দিন সময় 





নিও 





লাগে, সেক্ষেত্রে এই* সার ৪৮ ঘণ্টার মধ্যে 


নালী ঘ৷ প্রভৃতির আশঙ্কা সম্পূর্ণ দূর করিয়া 


ক্ষত শুকাইয়া দেয় ও বণ পূরণ করিয়! দেয়। 
ইহা রক্ত শোধক € ব্রণ শোধ” । চ্রত্রণে 
ও নাড়ী ব্রণে ঈহার বিশেষ ফল পাওয়া 
গিয়াছে। কোন “কান মাংঘাতিক ক্ষত 
স্থানে কীট উৎগর ভইঈলেও এই সারের 
প্রয্মোগে সকল কাটি মরিয়া যায় ও ক্ষত 
ক্রমে গুকাইয়া যায় । তগন্দর প্রভৃতি 
দুশ্চিকিৎন্ বোগে ইহার প্রয়োগে আশ্চধ্য 
ফল পাওয়া গিয়াছে। হুষ্ট প্রাণহারী 
জীবাণুর ধ্বংস সাধন করিতে এই সার 
অব্যর্থ । 
অ।মার উবধালর়ের মানেজার চণ্ডীচরণ 
শর্দীর অন্গুলীতে এক প্রকার ব্রণ হটয়াছিল। 
অক্তোপচারের পর বৃশ্চিক দংশনবৎ অসহ 
যন্ত্রণার তিনি ওঁবধালয়ের প্রানে ইস্ততঃ 
ছুটাছুটি করিতেছিলেন তৎপর আমি উড়,- 
ম্বরের পত্রের প্রলেপ দিয়! তাহাকে আরোগ্য 
করিঙ্গাছিলাম। এরূপ বছবিধ অবস্থায় | 
উডভ্বর পত্রের প্রয়োগ করিলে বিশেষ ফল 
পাওয়া ষযায়। 
্দ্ররোগে, পাম বিচর্টিকা নেত্রাভি- 
ব্যনদে, যাবতীয় মুখরোগে, জিহ্বা ও দস্তাঘাতে, 
সব্তমূলে ঘা হইলে, শ্রীবাদেশে শোখ হলে, 


কর্ণ রোগে, নাসিক! যোগে, চঙ্ষুর 
যাবতীয় জাল! বন্ত্রণা;, শ্রীপদ প্রভৃতি 


রোগে ইহার ফল প্রত্যক্ষ গোচর হইয়াছে। 
ইহ! ছাড়। কঠ রোগ (গ্রন্থি উড়ৃত হইয়াছে 


অখ্থচ পাকে নাই ), গ্রহণী, মন্দাপ্রি, অতিসার, ৷ 


গণোরিয়া, সিফিলিস, রক্কপিত্ত, অশ্থগ.» প্রদর, 





পি শাপলা ঠ শা পিউ 





পি স্টিক পাকি তা মক কে বক শশা 


পাওয়া বায়। অস্থি পণ্ডর ৫ বনতরণা 
হইলে এই সারের ব্যবহারে উহা! দূর হয়। 
কিছুদিন পূর্ব্বে আমি একবাব টম্টম্‌ গাড়ী 
হতে পতিত হইয়া! বিশেষ কষ্ট পাইতে" 
ছিলাম : অখমার দমল্য তাঙে অস্হ বেদনা-- 


এমন কি কোন কোন স্থানে ক্ষত হইয়াছিল! 


এট উড়,ম্বর পত্র ব্যবঙ্গাবে আমি অল্প সময়ের 
মধ্যে সম্পূর্ণরূপে আরো'গা হইয়াছিলাম। এক 
জন রাজ্রমিস্ত্রী আমার বাড়ীতে দেওয়ালের 
উপরে কাজ করিতেছিল; সে হঠাৎ এরূপ 
উচ্চস্থান হইতে তৃমিতে পতিত হ্যা 
সাংঘাতিক রূপে আধ্াাত প্রাপ্ত হইয়াছিল, 
তাহাকেও এই সার ব্যবহার করাইয়। উহ্থার 
অত্যাশ্ধ্য ফল আমি নিজে প্রতাক্ষ করি 
প্লাছি। পতল ফাটিয়া! গেলে এই সান 
প্রয়োগে বিশেষ উপকার হয়। অগ্নিদগ্ধ 
ব্যক্তির ক্ষত ইত্যাদি দৃরীকরণার্থ এই মার 
উতরু্ট ওবধ। . 

আমার আঘুর্বদ বিস্বালয়ের একজন 


'ধ্যাপকের একবার রানা কারবার সময় 
ভালের ভাণ্ড হইতে ইত্বপ্ত ডাল পাসে 


পড়িয়! অনহা জ্বালা বন্ত্রণা হয় এ সময়ও 
আমি এই সারের অদ্ভুত ক্ষমতা! প্রতাক্ষ 
করিয়াছি। কিছুদিন পুর্বে আমার জাঙ্ছু- 
দেশে অসহ বেদনা হুর, নছ ওষধ প্রয়োগ 
করিয়। নানাপ্রকার হৈল মর্দন করিয়।ও 
কোন ফল পা নাই : অবশেষে [216০:10 
85৫ প্রয়োগ করিগ়াছিবাম- তাহাতেও 
কোন ফল ভয় নাই « আমি তখন জীবনের, 
আশা পরিত্যাগ করিয়াছিলাম । সৌভাগোর . 
বিষয় এই উমর পত্রের গ্রলেপ দেওয়ার 


. প্রধেহ, ্রত্ৃতিরোগে বা সেবনে বিশেষ ফল | এ বানের দুষিত রক্ত সংস্কৃত হওয়ার গর. 





| নম্র লি তব হইছিল |  এক্রবায 


বায়ু বিকারেও ইহার ফন প্রত্যক্ষ করিয়াছি। 
এনপ বহু দৃষ্টান্ত আমি নিজে প্রত্যক্ষ 
করিঃ। উড ম্বরের অত্যা্চ্ধ্গুগ আপনাদের 
'নিকট সংক্ষেপে বিবৃত কারপাম। এই ওষধ 
পর্বত সুলভ ও ভূমগুলে অদ্বিভীয়। আপ- 
নার! ইহা ব্যবহার করিয়া বদি ফল পান, তাহা 
হইলে আমার আবিষ্কার সার্থক হইবে। 
'অতঃপর প্ডিত মহাশয়ের বক্ত ত1 শেষ 
হইলে সভাপতি মহাশয় তাথার হিন্ী বক্ত.ত। 
ধক্ষেপে বঙ্গভাষার বুঝা ইয়। দিয়া তৎপ্রসঙ্গে 
বলিলেন --"এই মহাস্্রর একট! বিশেষত্ব 
এই, তিনি অর্থের বিনিময়ে চিকিৎন| করেন 
না। স্বীয় পারিশ্রমিক লওয়! দুরের কথা, 
ওষধের মৃল্য পর্য্যন্ত গ্রহণ করেন না। এস 
বছ ক্ষেত্রে তিনি এই ওুঁধধ প্রয়োগের স্থবিধ! 
পাইয়! উহার গুণ প্রতাক্ষ করিবার স্থযোগ 
পাইয়াছিলেন । পঞ্ডিত মহাশয়ের নিঃস্বার্থ 
পরতাগ্ডণে তিনি ভারতবর্ষে চিকিৎসক 
সমাজে বরেপ্য হইয়াছেন। 
নাস্মার্থং নাপি কামার্থং অত ভূতদর়াং প্রতি 
কর্ততে যশ্চিকিৎসাক়্াং স সর্বমতি বর্ততে। 
অর্থ বিনিময়ে চিকিৎস। না করিয়। 
রোগার্ত জনের হঃখ অন্দমেদন করিয়! তিনি 
ষথার্থ চিকিৎসক চূড়ামণিছ্ইগাছেন। আর 
আমরা অর্থের বিনিময়ে চিকিংস| করিয়। 
পারমার্থিক অমূল্য কাঞ্চন পরিহ্যাগ পূর্বক 
ধুলিয়াশ্ি গ্রহণ করিতেছি, যথ1__ 
“বুর্বতে যে তু বৃত্তযর্থং চিকিৎসা! পণ্য 
| বিক্রয়ং। 
তে হিত্ব। কাঞ্চনং রাশিং পাংগু পাশি 
এ মূপাসতে। 


১ হই শু সির জহি: 2২ চা তি হত নি 
৮৬ হত রী ২ স্ু  ত 
ই, হিল শা ৯ ৯ হতে শি 
তত তে 

চা রি জর 

১ 

শত ৩ তত 
( 





১৬৯, 
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পণ্ডিত মহাশয়ের নিকট আমি পূর্বে. 
যন্ত ভূমুরের সারের গুণাবলী শ্রবণ করিয়াছি 
এবং পরীক্ষার্থ অনেক গলে প্রয়োগ করিয়া! 
বিশেষ ফলও পাইর়াছি। আমার. নিজের 
বাড়ীর আমার স্ত্রীর একবার চক্ষর অভ্যন্তরে 
আঘাত লাগিয়। জালা-বস্ত্রণ। হর; চক্ষলাল 
হইয়| ফুপিয়া উঠে। ডাক্তারী ওঁধধ প্রস্নোগ 
করিয়া কোন ফল না পাওয়ায় এই উড়ুম্বর 
সার প্রয়োগ করিল! অত্যাশ্চর্ধয ফল প্রত্যক্ষ 
করিয়াছি। পণ্ডিত মহাশয়ের নিকট আমার 
নিবেদন এই যে, তিনি ভবিষ্যতে আরও নৃতন 
নৃতন ওধধ আবিষ্কার করিয়া আবুহর্বদের 
লুপ্ত বিদ্াার উদ্ধার করিবেন। আমি সভার 
পক্ষ হইতে তাহাকে আহন্তরিক ধন্তবাদ প্রদান 
করিতেছি 1৮ সভাপতি মহাশয় আগন 
গ্রহণ করিলে কলিকাতা অষ্টাঙ্গ আঘুর্বেদ 
বিদ্যালয়ের স্থযোগা অধ্যাপক কবিরাজ শ্রীযুক্ত 
অমৃতগাল গুপ্ত কাব্যতীর্থ মহাশয় নাতি দীর্ঘ 
সংস্কৃত ভাষায় উক্ত আবিষ্ারের জন্য পণ্ডিত 
মভাশয়কে ধন্যবাদ প্রদান করিলেন। তৎপরে 
লব্ধপ্রতিষ্ঠ কবিরাজ শ্রীহুত যামিনীভূষণ 
রায় কবিরত্ব এম এ এম বি মহাশয় 
বলিলেন. -“পগ্ডত শ্রীযুত চন্রশেবর ধর দিশ্র 
মহাশয়ের সহিত ইতিপূর্বে সভাপতি 
মহাশয়ের বাড়ীতে আমার পরিচয় হইয়াছিল। 
সেই সময় তাঁহার নিকট যজ্ঞডমুরের গুণের 
কথ| শ্রবণ করিয়া আঁমি বহুস্থলে উহা প্রয়োগ : 
করিয়া বিশেষ ফল প্রত্যক্ষ করিয়াছি । ইতি- 
পূর্ববে আমর! এই যজ্ঞ ডুমুব একমাত্র অন্পান 
ও সহপান হিসাবে প্রয়োগ করিতাদ, কিন্তু 
এই যক্ঞডমুরের সারের মধ্যে যে এরূপ অলী: 
ধারণ শক্তি নিহিত রহিয়াছে, তাহ! কোন দিন 





্ পপ সি 
2 পি সাপ নাও ৯ ৯০৯ সাপ লে লপসিউত ৮৯৯ রিনি সিহত পাপা 


এররাড়েও আিতে পাঁরি ক পতিত মহা- | ৫ পসতিত স্্০শে সেন 
দি অবিকারেব ফলে ইহ) সর্বত্র প্রচারিত | করিয়া! তাহার প্রার্শিত পন্থাছুদরণ পুর্বহ ৰ 
| হইল. আরও কত শত বনৌষধির মধ্যে | ৰনৌষধি সমুহের গুণাবলীর উদ্তাবনার চেষ্ঠা 
* খারপ বছ রোগনাশক শক্তি নিহিত রহিয়াছে, | কর1। তাহার পর তিনি পণ্ডিত মহাশয়কে 
ভা, কে জানে ? বদি সর্ব চিবিৎন! | ধন্তধাদ প্ররথীন করিলে সভাপতি মহাশয়ের : 
এ বিযযার গ্রহৃতি আমাদের বৈদ্যক্‌-বিদ্যার লুপ্ত | আদেশে সভ! ভঙ্গ হইল। 

.. গৌন্জৰ উদ্ধার করিবার বাদনা থাকে, তাহা! এ... রা 
বধ ধ্তোক চিকিৎসকের কর্তব্য এই শদেবেন্্রনাথ দেনগুণ্ড বি-এ। 








বহুমূত্রের নৰ বৈজ্ঞানিক চিকিৎসা । 
[ডাক্তার মেত্র ] 


০০ 
১ এন্ি। 
গগন ঙ রমার 
5৪৪৪৬ 


.': চিকিৎসা জগতে আকাল বৃহদৃত্র রোগের গৃহস্থ ভদ্রলোকের উপর এই পরীক্ষা! চলিয়া ছিল, 
_ধে.নব. চিকিৎস্রণাণী প্রবর্তিত হইয়া | এই সকল চিকিৎসিভ রোগীর মধ্যে করেক 
: আদ্দোননের - প্রবল তরঙ্গ উত্থিত হইয়াছে, | জনের পীড়ার অবস্থা খুব বৃদ্ধিই গাইয়াছিল। 
ভাসুর সব্বন্ধে যতটুকু সঠিকভাবে জানিতে 11:০17৩0০ বিশববিদ্যালক্থ ফিজিয়লনী বিভাগের 
“পারিযাছি_-এখানে তাহারই অবতারণ! | প্রধান অধ্যক্ষ 5* 0. ছু 119০15০ বলেন, 
- ক্লরিব। ইহা %1150170 0580897৮ ০৫ এই চিকিৎসাস্ কাহারও মৃত্যু হইতে দেখা! 
: 13885৩5 নামে পরিচিত এবং পেন্নিগ- | বায় নাই এবং বাহার] ইহা প্রভাব ছারা 
তেনিয় ও অন্তান্ত আমেরিক্যান ইউনি- | চিকিংসিহ হইতে আসিগ্নাছিল, তাহার! সর্ব 
: ভীপিটির মেডিকেল ফেকাল্ট কর্তৃক লাদরে | বিধ প্রকারে স্বাস্থ্য উদ্নতিলাত করিতে সক্ষম 
- জন্ুমোদিত হইয়াছে । হইরাছিল-_-(েখার প্রর্কহ ফিজিপজীক এক্স্‌- 
_. কধিত চিকিৎসা প্রধার প্রবর্তক হইতেছেন | টরন্ট সন্তোষজনক ভাবে পা এয়া গিয়াছিল )। 

52 সু চে ৪আপ এং তাহার সঙ্গী] বহদূত্র পীড়ায় উহা প্রকৃত আরোগ্যকারী 
0৫5 0০ মুত 8৩5৫। উভয়েই টরেন্টে। বিশ্ব ূ চিকিৎসা! কিন! তাহাকে দিজঞাস! করায় 
: বিস্ঞালনের গ্রযাজুরেট। বর্তমান সনের বিগ ; তিনি বলেন-_“এখনও ইহাকে ডারাবিটিসের 
আর়য়ানী মাস হইতে এই প্রথার চিকিৎস1 | ৰ আরোগ্যকারী চিকিৎসা ঠিক্‌ বলিতে পারা যায় 
7 অন্নেক ডারবেটল বা রা রোগীর উপর | না। তবে খাইরইড, গ্যা্ডের পীড়াদিতে গাই' 
(পরীক্ষিত হইয়! আসিতেছে 1*01157)00 | রইভ এক্ট্রা্ট যেরূপ কার্যকরী, ইহাও সেইরপ 
” জেনারল হাসপাতালে রর সৈনিক ও | জানিবে। (পর্যন্ত ইছার প্রনোগের ব্যবহার 


রঃ একা শবন্ধের পিথিত বিষয়ের সহিত আুর্ষেদীর চিকিৎসার নম্বদ্ধ না খাফিলেও ১ একজন 
তা রি ডকারের লেখা বলিয়! ইহ আদর। প্রকাণ করিলাম (--পাং সং। 








হি রি০ * পপির ৯০৯ 


_ ছলিবে, সব জহি লক্ষণ মল 
 ষাইবে” 1 পরে ইহা প্রকুত-কাধ্যকরী হইতে 
পারিবে কি নাম্ভাহা! এখনও পরীক্ষার 
সম্পূর্ণ স্থিবীকৃত হয় নাই । তবে আশ! আছে 
যে, ভার্বিধ্যতে উহ! কলপ্রদ বলিম। স্থিহীকৃত 
হইতে পারে। ম্যাকৃলাউড বলেন, ইহাকে 
স্িক “সবাম চিকিৎস।, বল! যাইতে, পারে 
না, কারণ থে পদার্থ টি এই চিকিৎসার ব্যবহার 
করা যাইতেছে, তাহাকে একট্রাক্ট ব' সার 
পদার্থ মাত্র বল! াইতে পারে (সিরাম নহে), 
মাত্র চর্ম নিয়ে 30020517508919 হাইপো- 


»ভার্িক ইন্জেকৃশনরূপে প্রয়োগের বাবহার, 


পিরাম চিকিৎদার সহ প্রয়োগ আছে 
জানিবে। 
কথিত সার পদার্থটি চিএ 
নামে পরিচিত, উহা ্যানকিযাসের-_ | 
আইল্যাণড টিন হইতে সংগৃহীত, এই 
জন্তই উক্ত চিকিৎসা-গ্রণালী “ইন্হুলার 
চিকিৎস।' আখ্যা প্রচলিত হইয়াছে 
জানিবে। কিন্ত কথিত ইন্নুনিল পদার্থটি 
(ও 5065 301030105 181018 ০2 09 
85058190650 200 00 05 1520 0015 117 
8৪৩৫ বিশ্ুদ্ধভাবে পাওয়! বড়ই স্থুকঠিন-. 
যেহেতু উদার সহিত প্রায়ই অন্তা্ত ক্ষরণাদি 
বিশিশ্রিগত অবস্থাগ্স থাকিস! যার? প্রকৃতিতে 
ইহা! একটি £5:00806 ফারনেন্ট বিশখেষ। 
ইঞছথার: ফিজিওলজী হাল 50506 শক্তি 
বলিতে বুঝিতে হইবে যে, পরিমিত মাত্রায় 
বিশুদ্ধ ব। অবিমিশ্রিত উক্ত পদার্থ উবার 
কৃধিত সাপ পদার্থ মধ্যে বিস্তমান আছে। 
-কধিত পদার্থ প্রয়োগে প্রকত আরোগা 


হইতে 'মেখা না যাইলেও উহার বাবার ! 
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কালে বিশে উপকার ষে.. গত রন 
তাহাতে আর সংশয় মাত্র নাই। ভায়া 
*বিটিল পীড়ায় বিশেষন্ব এই যে, ইছাতে শারীয় 
বিধানে শর্কর!| রা চিনি পদার্থের সমীকরণ 
বা! স্বাকৃসিডাইজ 0%:015৩ করবার অক্ষমতা 
আনাইয়! দেয়, স্থভরাং শর্করা এবং ্ার্চ 
৪6৪৫০ ঝ| শ্বেতসার পদার্থাদি সমন্থিত খাদ্য 
দ্রব্যাদি আর আহার কর! চলে না । : 

ডাঙ্লাবিটিসের তীব্রতার নানারপ প্রতিমূর্তি 
চিকিৎদ! পুস্তকে বর্ণিত থাকিলেও অভ্ভিধান 
দৃ্টে ইহার হেলিটাস বা সশর্কর বহমৃত্রই 
সাধারণতঃ ৪৪] বিষম বলির! স্বীকৃত হয়". 
ক্যান্সার ব! টুবারকুলে।সিপের ন্যায় ইহ! অতি 
মাত্রায় পাশ্চাত্য জগতে দুষ্ট ন! হইলেও উদার 
বিদামানত নিতান্ত স্বল্পও নহে-একমাত্র 
টরেপ্টো সহরে ৬*০*** বাসিন্দা মধ্যে 
€*০* বাক্তিতে ইহা! দৃষ্ট হইয়াছে। 

অধুন! ডায়াবিটিসের চিকিৎসায় প্রধানতঃ 
পথ্যাদির উপরই জোর দেওয়া হইয়া থাকে। 
মহ আক্রান্তির স্থলে এতাদৃশ পথ্য বিচারে 
স্বফলও পাওম। যায়, কিন্তু কঠিন স্থলে মাত্র 
উহার উপরে ধে নির্ভর কর! যাইতেই পারে 

ন! _তাহা! ব্যার্টিং সাহেব বলেন। এতাদ্বশ 
উপায়ে পথ্য-বিচার দ্বা/ কোন কোন, 
রোগীতে আহারের মাত্র। প্রত্যহ ১০০৪ 
ক্যালরীতে 6৪19: দীড়াইর়! বায়, কিন্তু. 
স্বভাবত: মন্থুষ্যের খাদ্য পরিমাপ নিত্য ২৯৯৬ . 
২৫০০ ক্যালরী হওয়া আবশ্যক বলিয্! 
জানা গিক্বাছে। সুতরাং এই হিসাবে. 


ূ বুঝিতে পার! বার যে, কথিত প্রকারের পথ্য - 
ৰ বিচারে নির্ভরীরত রোগীগণ প্রায় নিরাহ!রের 


সীমানায় তখন ক্যানিয।! পৌছিয়াছিলেন। 





 ইন্হলিন ইন্জেকৃশন “চলিতে থাকার সময়ে 


কিন্ত কথিত রোগীগণকে স্বাভাবিক মাত্রায় 
আছার্ধ্য পদার্থাদি খাইতে দেওয়া হয়। 
একটি রোগী . এতৎ চিকিৎসার সময় প্রায় 
১১ গুণ অধিক শর্কর! পনার্থ খাইয়াছিত - 
অথচ তৎফলে কোন প্রকার মন্দফল উদ্ভৃত 
হইতে দেখ! বায় নাই (পুর্বে শর্করাজাত 
কোন পদার্থ বা শর্করা এত অধিক মাত্রায় 
খাইলে আদৌ সহ হইত ন! )। 

১৯২০ সালে একদিন সন্ধ্যার সময় 
5053 9 [.80801803 নামক প্রবন্ধ 
শাঠকালে কর্থিত চিকিৎস! প্রণালী ব্যান্টিং 
সাহেবের মনে ইঙ্গিতভাবে উদিত হই্য়াছিল। 
ল্যাঙ্গ'রবান্দ নামক এক জনজার্মাণ পণ্ডিত 
'আইল্স অব ল্যাঙ্গারবান্স নাম দিয়] 
পান্ক্রিয়াসের (ক্লোম যন্ত্র) একটি অংশ 
বিশেষেকে পরিচিত করিয়াছেন। কথিত 
উক্ত স্থান হইতেই শরীরস্থ রক্ত মধ্যে দেহস্থ 
শর্করার অকৃসিজেশন জন্য আবশাকীয় তরল 
পদার্থ নিঃম্থত হুইগনা থাকার কথ! তিনি 
বলেন। এতাদৃশ নির্দি্ কাধ্য সম্পাদনে 
অপারগ হইলেই-__ডার়াবিটিদ বা বহুঘূত্র 


(সশর্কর ১ পীড়া দেখ। দেয় বলিয়া তাহাদের 
ধারণ।। 


গ্যান্ক্রিয়াসের কিন্ত আরও একটি 
নির্দিষ্ট কাধ্য আছে জানিবে। অন্ত্রমধ্যে অন্য 
একটি বিতীয় তরল পদার্থের নিঃসরণ দ্বার! 
পরিপাক ক্রিয়ার সাহাযা ইহাতে হইয়। থাকে। 
স্যার্টিং সাহেব স্থির করিলেন যে, বদি কোন 
প্রাণীর দেহে অস্ত্রের সহিত প্যান্ক্রিয়াসের 
সংযোগ প্রণালী ব। ভাক্টের ৫৪০ প্রতিরোধ 
না কোন প্রকারে উত্তরের মধাস্থ চলাচল 
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ক্রিয়া পি তৈস্প্র পারা সম্ভভূীর হয়, 
তাহা “হইলে প্যানূক্রিয়া যক্তরটর সম্পাদনীয 
একটি কার্ষে বাধা প্রাঞ্ত হওয়ায় অনাটির 
ক্রিয়ার উত্তেঞজন! পাইতে পারে অর্থাৎ 
শর্কর। অক্নসিডাঁইজ করিবার কার্ধযটি বৃদ্ধ 
পাইতে পারে। এই প্রকারে কথিত 
সমধিক, উত্তেনা প্রাপ্তির ফলে ক্ষরিত 
পদার্থের 5889103 | প্রয়োজনারিক্ত অংশ 
গ্রহ করিতে পার! সম্ভবপর হুইলে উহার 
সার পদার্থ 5১0৪০ লইয়া ভায়া বিটিস 
বা বনুদূত্রাক্রাস্ত রোগীর শরীরে ইন্জেক্ 
করিলে নিশ্চয়ই তৎ প্রভাবে দেহস্থ শর্করা 
অকৃপিডাইজড হইঞ্| রোগীকে উপশম প্রদান 
করিতে সক্ষম হইবে । 

প্রথমে কুকুরের উপর ইহার ব্যবহারিক 
পরীক্ষা লওয়! যার । কুকুরের প্যান্ত্রিয' 
হইভে একৃট্রান্ট বাহির করিয়! ভায়াবিত্ি 
কুকুরের উপর উহার প্রয়োগ করা 
হর। ডার়াবিটিক কুকুর বলিতে এই বুঝায় 
যে, তাহার শরীর হইতে প্যান্ক্রিয়াসটি 
কাটি! বাহির করিয়া লওয়া হইয়াছে 
(ভায়াবিটিন রিপার্চ ল্যাবরেটরীতে এতদর্থ 
সকণেই অবগত আছেন )। এতাদৃশ প্যান্‌- 
ক্রিয়্াস শুন্য কুকুর মাত্র ১৪ প্লেন জীবন ধারণ 
করিতে পারে । কিন্তু উহার শরীরে ইন্মূলার 
চিকিৎদ! করার পর (১৯২ সালের মে 
মাসে) কথিত কুকুরটি ৭* দিবস পর্য্স্ত 
বাচিয়াছিল দেখ। গিয়াছে ।  * 

তাহার পর বিগত 'ডিসেঘবর মাসে মনুষ্য 
শরীরে কথিত পদার্থ ইন্জেক্ট করায় বিষময় 
ফল উদ্ভূত হইতে পারে কিন! তাহ! দেখিবার 
ভন্ত উভয়েই ব্যাকুল হইয়া পড়েন! কিন্ত 
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ভর্তি 


সাহদ করি! অন্ত কাহারও উপর পরীক্ষ। গ্রহণ | বাঁধা নিষেধ না থাকায় রোগীগণের শরীরগত 
করিতে প্রাণ চাহে নাই। পরিশৈধে ব্যাটিং | পরিপোষণের কোনই অভাব লক্ষিত হুয় নাই ? 
নিজ দেহে উহ! শ্রবেশ করাইর|। পরীক্ষ। | অথচ শরীরস্থ লুপ্ত শক্তি ক্রমশঃ ফিরিয়! 
করিতে সন্ত হয়েন এবং প্রথম ইঞ্জেক্সন্‌ | পাইতে থাকায় দৈহিক কার্ধ্য প্রণালী নিয়মিত 
ডাক্তার বেষ্ট তাহার শরীরে প্রয়োগ*“করেন। | ভাবেও চলিয়া ক্রমশঃ পীড়াটীকে অদূর 
ব্যার্টিং তংপরে ডাক্তার বেষ্টের শরীরেও কথিত | ভবিষ্যতে আরোগ্য করিবারই সহায়ত! করি! 
ইন্হলিন ইনজেক করিয়া দিলেন। এই | থাকে। 
পরীক্ষার সময়ে একী যাড়ের ০% প্যাস্থি,য়াস | ডাক্তার ব্যার্টিং বলেন, কথিত ইন্‌সথলিন 
হইতে এক্‌স্টাক্ট লওয়! হইয়াছিল । ' | পদার্থটী সংগ্রহ করিবার সঠিক উপায় স্থিরীককত 
বিগত জানুয়ারী মানে বহুমুর দ্বারা পীড়া" | হইলে টরেণ্টো! ইউনিভারসিটির মেডিক্যাল 
গ্রন্থ কর়েকটী মন্ুয্যের উপর এই চিকিৎস। | বিভাগের সাহায্যে যাহাতে উহ! সর্ব সাধারণের . 
আরম্ত হইপ়াছিল। তাহাতে যে ফণ প্রাপ্ত: পক্ষে সহজেই প্রাপ্য হুইয়! জগতে ভায়াবিটিস্‌ 
ছওয়] গিয়াছিল, বিখ্যাত ক্যানাডিয়ান মেডি- ! রোগগ্রন্থের প্রকৃত কল্যাণপ্রদ 'ভেষ্জরূণে 
কেল এপোসিয়েশন জার্ণাল তাহা নিক়লিখিত | পরিগণিত হইতে পারে সেই উদ্দেশ্রে তিনি 


প্রকারে লিপিবদ্ধ করিয়৷ রাখেন £-_ উহার পেটেন্ট স্বত্ব এবং তাহা হইতে প্রভূত 
(১) রক্তের মধ্যস্থ শর্করার অংশকে | অর্থ লাভের আশা সমুদয়ই ত্যাগ করিবেন। 
স্বাভাবিক মাত্রায় আনিতে পার! সম্ভব । । ম্ভব্য 2-নব বৈজ্ঞানিক চিকিৎসা 
(২) মুন্বের মধা হইতে শর্করা! চিহ্ন | নামে ডায়াবিটিসের যে বিষয়টীর বর্ণনা 
বিলোপ কর! যাইতে পারে । ূ প্রবন্ধাস্তর হইতে উপরে অনুদিত করা হইল, 


( ৩) মূত্র হইতে “ফ়্যাসি টান” পদার্থের ূ তাহ! বর্তমান প্রচলিত এলোপ্যাথির এসো 
বিদুরণ কর! যাইতে পারে । ক্রাইনস ভেষজাদ্দিরই অন্তর্গত। বহু- 

(৪) শ্বাস প্রশ্থাদে কার্কো হাইড্রেটের | বিধ রাসায়নিক পদার্থাদির একত্র সংমিশ্রনে" 
ক্রমশঃ বদ্ধিত ব্যবছারের চিহ্ন লক্ষিত হয়? | নান! প্রকারের বিকট এবং উৎকট নাম- 
রোগীর সাধারণ ক্কাস্থ্য বিশেষ গ্রকারে লক্ষিত | ধারী ভেষজ পদার্থাদি ব্যবহারে কোন একটা 
ভাবে উন্নত হইতে দেখ! গ্রিগ্লাছে। রোগ দূরীকরণের নামে নূতন ১*টা রোগের 

বর্তমানে এই চিকিৎস। প্রণালীতে প্রতি | স্থষ্টি হইতে দেধিয়! ম্বধীর ও ধীমান প্রক্কত 
দিবস ছুই শ্রকবার করিয়৷ হাইপোডার্ষিক | রাসায়নিক চিকিৎসকবুন্দ ক্রমাগত পরীক্ষা 
ইঞ্জেক্সন্‌ দেওয়ার, ব্যবস্থা আছে; একশত | করিয়া বর্তমান সময়ে এই মীমাংসায় উপনীত 
ইঞ্জেক্লন লইঙ্লাও ভায়ারি্টক রোগীগণ | হইঙ্লাছেন যে, দেহীগণ বখন ব্যাধিগ্রস্ত হইয়া 
এতৎ প্রভাব জনিত কোন প্রকার মন্দ ফল | পড়ে তখনই তাহার শরীরস্থ গ্রযা্ড সমুদয়ের 
উৎপন্ন হইতে দেখেন নাই। এবেহেতু এই | ক্ষরণ কার্য বিকৃত, বাধাধুক্ত অথবা শ্বাভাবিক 
চিকিৎসা-প্রধালীতে খার্দ্যাদি সম্বন্ধে বিশেষ | অপেক্গ। মাত্রায় বৃদ্ধিভাব ঝ স্বল্নতা! প্রাপ্ত হয়! 


সম শত 2০ ৪৯ শখ হস্ত নে 
শি ও এ 
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দেহ মধ্যে ছোট বড় আকারের অসংখ্য | যাইবে ইহা কখনই হইতে পারে না। এই 
প্র্যাণ্ড বিস্তমান আছে। উহ্থাদের মধ্যে প্রধান জন্যই দেহ অধান্ক অস্থি, মেদ, মঙ্ছ, দান, 
তম কয়েকটীর কার্ধ্য মাত্র ফিজিলজী শাস্বপাঠে | তন্ত, বাত রস, ইত্যাদি পৃথক সমবায় ক্রিয়া 
আমরা জানিতে পারিয়াছি। বিজ্ঞান যতই । ফলে দেহস্থ বিরুতাবস্থ। স্বাভাবিকত্ে ফিরিয়। 
কেম উন্নত না হউক, দেহ মধেষ পূর্ব | আসিতে "পারার করন! তিনিই * করিয়া 
কথিত অসংখ্য গ্রযাগডাদ্ির অস্তিত্ব রাখার রাখগাছেন যিনি উঠাদ্িশফে জগতের 
নেই বিশবত্ষ্টার যে কি উদ্দে সাধিত হইতেছে, | আলোক দেখাইবার ব্যবস্থা করিয়াছিপেন। ্‌ 
আজিও তাহ। মানবের ক্ষুত্র বুদ্ধির গোচরীভূত | মুযার্জিতজ্ঞান বুদ্ধি সম্পন্ন মানব এত 
ই নাই। কথিত প্যাড আদির আত্ন্তরীক | দিন আত্ম জ্ঞান গরিমার় উৎফুল্ল থাকিয়! নিজ 
পৃথক ও সমবার ক্ষরণ দ্বারা দেহীগণের আড্য- | নিজ কল্নাগ্রস্ত রাসায়নিক প্রব্যাদি 
স্বকি ক্গগ্মাবস্থাঁ থে পরিপূরিত ও স্বাভাবিক ৃ ব্যবহারে দেহস্থ বিক্বতাবস্থা বিদুরীত করিবার 
অবস্থায় আনীত হইবার পক্ষে সমূহ  জন্তই সচেষ্ট ছিল) কিছু শতাব্দীর পর শতাব্দী 
সাহাধ্য প্রাথথ হইয়া থাকে, তাহার সত্যত। | এবস্পকারে পরীক্ষা বন্ধ ও কলিত জ্ঞানাদির 
বিষয়ে সন্দেহ করিবার কিছু নাই। স্থির ূ প্রয়োগ প্রবর্তনে খন দেখিতে ও বুবিতে 
ভাবে পর্ধযবেক্ষণ করিলে সহজেই ইহার উত্তর | পারিল যে, “অততন্্ত জ্ঞান শিখরে উন্নীত 
পাইতে পাইবে । ভাবিয়। দেখ, বিন! চিকিৎ- | হইয়। রোগ নিরামক্জের চেষ্টায় যাইয়া! ক্রমশঃ 
_সাতেও কঠিন পীড়াগ্রন্ত. রোগী সময়ে : উহ! বর্ধিত করিয়াই দিতেছে”-_তখন কয়েক 
আরোগ্য লাভ করিয়া! থাকে । কি প্রকারে । জন শান্ত সুধীর ব)ক্তির মাথায় আসিল--. 
ইহা হওয়! সম্ভব ? সকলেই বলিয়৷ থাকেন যে, | প্বাধি হরণের প্রন্কত জিনিস নিশ্চয়ই 
প্রন্কতি [৪95 সর্বদাই তাহার বিকৃতি র অন্ত কোথাও নাই, যদি কোথাও থাকে 














এ স্িনিস্ি 





আবস্থার পরিপূরণ বা তাহার সংস্কার সাধনে শরীরের মধোই 
_'নিতা চেষ্টাবান্‌ আছে। ইহ সত্য, কিন্ত 
প্রক্কৃতির তো৷ হাত পা নাই ব| ভেষজ পদার্থ ও 
নাই। তবে কেমন করিয়। এতাদৃশ কাধ্যাদি 
্ম্পন্ন হইতে পারে? অনস্ত সথট্টি কৌশলী 
সেই পরম দয়াবান শাশ্বত: জগদীশ্বরেরই অনস্ত 
করুণারই ইহা একট নিদর্শনমাত্র | অর্থ নাই 
বৃলিয়। দরিদ্র রোগে ভূগিন্না অকালে মার! 


তবে তাহ! ব্যাধিগ্রন্ত 
আছে। নুতরাং পীড়া নিরাময়ের আন্ত 
পীড়িতের শরীরের পদার্থ বিশেষই প্রধান 
সাহাষ্যকারী- এই 18500100 বা ইলীত 
হইতেই বর্তমান লময়ের এপ্রোক্রিয়ম্‌ ৰা 
হশ্্বানিস জাতীয় পদার্থ দ্বারা চিকিৎসা! প্রথা 
অবলম্বিত হইতেছে । 


১৪৪ ০ প্রতি 


বদর ৪8 সংখ চজতের প্রন জোকের টাক 


১৭৫ 


নি, উস এরর, চস পতি লি উল ৬ তা নিবি লিসা েতেলিি? চা 
গু রি 


চ্চক্রদণ্তে'র, প্রথম শ্লোকের টীকা'।* 


জার টি € পতি 


(পণ্ডিত শ্রীযুক্ত জ্যোতিশন্দ্র চট্টোপাধ্যায় ভাগবতভূষণ ) 


6. ওহারারারর ০৪০৪০ রে 


চক্র” একখানি উংকষ্ট আমুর্বেদীয় ! শ্বীকূত হুইয়াছে। 


গ্রহ-গ্রন্থ।' এক্রীচক্রপাপ্ঠিরিহ কর্তৃপদাধি- 
কারী” ইত্যাদি উল্লেখে গ্রন্থকার তাহতে 
আত্মপরিচয় দিয়াছেন। এই গ্রন্থের “তত্ব 
চন্জ্রিকা” নায়ী টাকা ধীমান্‌ শিবনাথ সেন 
কৃত। 


মূলগ্রন্থের মঙ্গলাচরণে নিরলিখিত শ্লোক | 


দেখ! যায় ৫-. 

গুণত্রয়বিভেদেন মৃতিত্রয়মূপেযুষে | 

্রয়ীভূবে ত্রিনেত্রায় ত্রিলোকীপতয়ে নমঃ ॥ 
ইহার টীকায় উক্ত টীকাকার বলিতেছেন, 
«গুণত্রয়ং সব্বরজন্তমোরূপং মৃ্তিত্রয়ং ব্রহ্ধ 
হরিহরম্বরূপম্‌।” পৌর্বাপোধ্যান্গসারে ইহাতে 
ব্রঙ্মাকে সত্বগুণাম্মক, হরিকে রজোগুণাত্মক 
এবং হরকে তমোগুপাত্মক বুঝায়। অনেকে 
ইহাতে আপত্বি করেন। তীাহারা বলেন, 
প্তরহ্গ। রজোগুপাত্মক, হরি বা বিষণ স্বগুণাত্মক 
এবং হর তমোগুপাত্মক ইহাই গ্রসিদ্ধি; তবে 
টাকাকার অন্যরূপ বলেন কেন? এরূপ 
বল! তীহার ভ্রম ভিন্ন কিছুই নহে ।” আমরা 
এই আপত্তি সম্বন্ধে কিছু বলিব। গ্রথমে, 
বিষুরজো গুণাত্মক হওয়া সম্ভব কিনা, তাহা 
ন্নেখিব) শু 

ডগবতত্বসন্বন্ধে প্রথমতঃ কোন কোন 

পুরাণাদিতে শ্রীভগবানের কেবলমাত্র ত্রিতয়ত্ব 
( অর্থাৎ ত্রিগুণ-ভেদে ব্রন্ধত্ব, বিষুধ, শিবত্ব ) 





১৯ কালিকাত। আবূর্কেদসভার সম্প্রতি বোখক কর্তৃক পঠিত । আং সং 








সে সকলে তাহাদের 
«একেই তিন ও তিনেই এক", বলা হুইয়াছে। 
দ্বিতীক্কতঃ, কোথানও ব। তীহাদ্দের অতিরিক্ত 
এক স্বতন্ত্র ব্রিগুণাত্মক পরমেশ্বরের বিষয় উক্ত 


হইয়াছে । যেমন ্চণ্ী'তে নারায়ণকে বল! 
হইয়াছে £-- 
-_জগংন্র্ই1! জগংপাতান্তি যে! জগৎ । 
এখানে ত্র, পাতা, সংহর্ত।--একাধারে 


| বরহ্ধবিফু-শিব _নারায়ণই । তাহার কাছে 
্রিমুক্তির ব্রহ্গা-বিষুণশিবের “কদর” কাজেই 
কম। আবার শিব পুজাকালে- 


বিধিবিষুখশিবস্তত পাদযুগং । 
প্রণমামি শিবং শিবকল্পতরুম্‌ ॥ 
বলিয়া যে স্তব পাঠ কর! হয়,তাহাতে তৎকালে 
পুজিত শিবকেই বিধি বিষু-শিব কর্তৃক স্তত 
বল! হুইয়। থাকে । এত শিবেরই পুজা 
হইতেছে, তবে আবার কোন শিৰ তাহাকে 
স্তব করেন বলি? ইহছাতেই বুঝা যায় যে, যে 
শিব স্তব করেন বল! হয়, তিনি ত্রিনুর্তির * 
অন্ততম-নামাস্তর রুদ্র । তিনি ব্য, আর 
পুজ্যমান্‌ শিব সমষ্টি । অর্থাৎ রুদ্র ব্রিগুণের 
এক-তৃতীয়াংশ মাত্র ॥ কাজেই তাহার পক্ষে 
সমহ্ি-শিবকে ম্তব কর! অযৌক্তিক নহে। 
মঙ্গলাপ্রবণের শ্লোক, যাহা আমর! পূর্বে 
উদ্ধৃত করিয়াছি, তাহাও একপ্রকার ইহার 
দৃষ্টান্ত । এখন তন্ত্র হইতে এক স্থান উদ্ধৃত 
করি £-_ 
রঙ্গ! বিষুশ্চ রুদ্রশ্চ ঈশ্বরশ্চ সঙগাশিবঃ। 
এতে সর্ব খুরাঃ প্রোক্তাঃ ফলকোহস্ত 
পরংশিবঃ 


পরিসর হি ০:০৪ অরোরা এজাহারে 





: ৯৭৬. 


য্েদফাইন। | 


1 গন বধ, ৬ষঠ সংখ্যা 


রি ইসি পাতি সি সিস্ট 2 বসির ৬ সি শা 





নি ভিন 
এখানে ঝিমূর্তির , , অতিন্ধিক “খর,” ইহা উত্তর এই বে,ব্রক্জ। অবাক-অন্ম হইলেও 
তদদতিরিক্ত“সদাশিব,” তদতিরিক্ত “পরমশিব,*] একরূপ প্রথম স্থঠ__স্ত্টির আদিভূত। মত- 


শ্বীকার কর! হইন্লাছে। 
এখানে “একমেবাছিতীয়ম্+। এরূপ 
দৃষ্টাত্তের অভাব নাই। অবশ্য, এ সবলের 
বিশেষ অর্থ আছে,অন্ত উদ্দেহও আছে, কিন্ত 
সে সকল এখন আমাদের আলোচা নহে । 
গুতীয়তঃ, উপরোক্ত দুই ভাবের ভগবস্ত। 
নির্দেশ বাতীত আরও এক ভাবে উহ! নির্দি্ 
হইতে দেখা যার । নারদ-পঞ্চরাত্র, মার্কগ্ডের 
পুরাণ (ইহা বৈষ্ণব-পুরাণ মধ্যে গণ্য) 
শ্রীমন্তগবত প্রস্ৃৃতিতে শ্রী হগবানের চতুর্ব,যহের 
উল্লেখ আছে। এই চতুর্ধ্যহের মধ্যে প্রথম, 
বাসুদেব? ইন ত্রিগুণাতীত-_স্থতরাং অরূপ, 
ব্র্গস্থানীদ । দ্বিতীয়, সক্কর্ষণ ; ইনি তমোগুণাআক 
(অবভারদিগের মধ্যে ইনিই ৰলদেব--তমে” 
গুণের অনেক লক্ষণ, যথ! অযথা ক্রোধ, দস্তঃ 
পানদোষ প্রহ্থতি ইহার চরিত্রে পরিস্ফুট দেখা 
যায় । পক্ষান্তরে, তমোগুণাজ্ক রুদ্রতেও 
প্রন্নণ বিশ্ববংহারক ক্রোধ ভাঙ্গ ধুভুধান় প্রবৃত্তি 
প্রভৃতি আরোপিত হইয়াছে ) তৃতীর, প্রহ্যন়; 
ইনি সত্বগুণাত্বক | চতুর্থ, অনিরুদ্ধ; ইনি রজো- 
গুণাত্মক, শেবশব্যাশারী--হৃষ্টি কর্ত! | মাকগডের 
পুরাণে ইহার মৃষ্তি সম্বন্ধে লিখিত 'আছে £-- 
চতুর্থী জলমধ্য্থ। পেতে পন্নগতন্পগা । 
রজন্তন্য! গুণঃ সর্গং স| করোতি সদৈব হি। 
শেযোক্ত তিন ভাব অন্তত্রকখিত ত্রিমুর্তিরই 
অন্ুর্ধপ। প্রছায় _-বিধুঃ, অনিরুদ্ধ -ব্রঙ্গ!॥ এবং 
সক্ষর্ষণ-রুদ্। ইহাতে এই তর্ক হইতে পারে 
যে, যিনি খেবশারী অর্থাৎ অনিক, তাহ1 হই- 
তেই শ্ইিকত| বুক্ষার উৎপঞি হইপ্নাছে । তবে 
সাবান ভিন স্ষ্কর্ত। কিন্ধপে হইবেন? 


এই পরম্দ শিবই 


বিশেষে তাহার ললাট হইতেই রুদ্রের উৎপত্তি। 
তা হইলে শেষ"শায়ীকেই সকল সৃষ্টির মূল 
বপিতে হইবে। ম্থৃতরাং তীহাকে যে উপরের 
শ্লোকে স্ৃষ্টিকর্ত! বলা হইয়াছে, তাহ অনঙ্গত. 
নহে। আবার ব্রহ্মার মানসপুত্র প্রজাপতিরাই 
লীবাদি সৃষ্টি করিয়াছেন; তাহার! আমাদের 
পিতৃস্থানীর এবং ব্রন্ষ। পিতামহ-স্থানীয় ; 
সেইজন্ত তাহাকে লোকপিতামহ বলে। যে 
কারণে তিনি আমাদের পিতামহ, সেই 
কারণেই নারায়ণ আমাদের প্রপিতামহ এবং 
শান্তর মেই নামেই তাহাকে অনেক স্থানে 
অভিহিত করিয়াছেন। গীতায় একাদশে 
অজ্ঞুন তাহাকে বলিতেছেন £-- 
বাযুরমোহপির্বরুপঃ শশাঙ্ক 
প্রজাপতিস্তং প্রপিতামহস্চ । 
শঙ্কর বলেন, 
*প্রপিতামহশ্চ পিতামহস্তাপি পিতা 
প্রপিতামহোত্রন্ষপোহপি পিত৷ ইত্যথঃ”। 
হ্বরমিপান এবং সরশ্বতীও এরূপ অর্থ 
করিয়াছেন। 
গয়াকৃত্যের মন্ত্রে ও তাহাকে বল! হয় £-- 
গু কলৌ মহেশ্বরা লো। 
যেন তন্মাৎ গ্দাধরঃ | 
লিগরূপো ভবে 


বন্দে প্র প্রপিতামহম্‌। 
টত্যাদি। 


শ্রীমপ্তাগবতেও ূর্ববকথিত চতুর! [হের 
উল্লেখ আছে । বথ!| $-- 
নমন্তে বানুদেবায় নমঃ সন্বর্ষপায় চ। 


প্রহথায়াম়ীনিকুদ্ধায় তুভাং ভগবতে নমঃ ॥ 
ইত্যাদি। 


৭ম বর্ধ ৬ষ্ঠ সংখ্যা] “চক্রদত্তে'র প্রথম শ্লোকের টীকা ।, 


১৭৭ 


বাসি সিএ ৬ এসএ টি «চিল হও সিন ০৬ লো ৬ সি তা সতত তাস্সি তী ৬ 28224 চে বারা পর কপি কে রব ্ব্ন্কা কে রকি কে রে ব্য 


দেখা যায় যে, মার্কতেয় , পুরাণ-কথিত 
শেষশারী অনিকুদ্ধকেই সাধারণতঃ নারায়ণ 
ৰা হরি বল! হইয়! থাকে । দেখাইয়?ছি, ইনি 
রজোগ্ত্রীত্রক এবং ব্রিমুত্তির অন্ততমও বটেন। 
কাজেই তাহাকে “তন্বচন্ত্রিক।» টীকাকারের 
'রজোগুণাত্মুক বল! অশান্্ীয় হয় নাই। কৃষ্চাব- 
তার গ্রহণ করিবার জষ্ট এই শেষ শারীর 
নিকটেই দেবতাগণ আসিয়া স্তব করেন। 
আমর! দেখিব যে, তাহার মে অবতারও 
রজে। গুণের । ভবিধ্পুরাণে আছে £-- 
বীতথরং তথচঃ শ্রুবা গন্ধং প্রাক্রমতাম্মভঃ। 
ক্ীরোদে যত্র বৈকৃথঃ স্ুপ্তঃ স ভৃজগোপরি। 
হংসপৃষ্ঠে সমারুহা হরেরস্তি কমাযবৌ | 
এখন,কারণজলে-__ক্ষীরোদ-সমুদ্রে --ধিনি 
অনস্ত-শব্যাাশয়ী হরি, তিনিই ভবিষ্বপুরাণে 
বৈকুষ্ঠনাথ বলিয়! কথিত হইয়াছেন এবং 
ক্ষীরোদেই বৈকুধাম উহাতে উক্ত হইয়াছে। 
আবার ভাগবতে দ্বেখ! যান্স যে,শঙখ্খচক্রাদিধারী 
চত্ভূ্জ বৈকুঞ্ঠনাথই কংস-কারাগারে অবতীর্ণ 
হইয়াছিলেন | তাহার জন্ম হইলে দ্ভাগবতে 
এইরূপ বর্ণনা দেখা যায় £_- 
তম্ছুতং বালকমণ্জেক্ষগং 
চতুর্ভ,জং শঙ্খগদাহ্যদা যুধস্‌ 
এখন পুরাণাদির কথা ছাড়িয়া দিয়া 
সাধারণ বুদ্ধিতে একটি* কথ| বল! যায় 
যে, নারায়ণ যদি শুদ্ধ সত্বগচপবিশিষ্টই 
হইবেন, তবে তাহার হস্তে উদ্ভত ভয়ঙ্কর 
গদা-ক্রাদি অন্ত্র'কেন? কেবল সব্বগুণে 
ত মারাকাটা সম্ভবে “না? তবেই স্বীকার 
করিতে হইবে বে। এহেন , অক্সধারী 
পুরুষের অন্ততঃ একটুও রঞোগুণ মাছে । আর 
যদি তিনি পালনকর্তা ( সন্বগুণাত্মবক ) হন, 


তবে হুষ্টের দমন ভিন্ন পালন হইয়তই পারে 
লা। দমন রঙ্জোগুণের কার্য । অতএব 
সন্বগুণাস্বক পালন-কর্তাতে একটু রজোগুণ 
ন| থাকিলে পালন হইতেই পারে না। আবার 
দেখুন, সরস্বতী সত্বপ্ডণাস্মিকা। তথাপি তাহ।র 
দ্বারাই শ্ুস্তনিস্তস্তবধ সংঘটত হইয়াছিল। তৎ- 
সম্বন্ধে “বৈককৃতিক রহস্ত* নামক তন্ত্রে লিখিত 
আছে :-- 


গৌরীদেহাৎ সমৃভূত! যা সবক খণাশ্রয় | 
সাক্ষাৎ সরম্বতী প্রোক্তা শুন্তান্থরনিবর্হিণী ॥ 


পাঠক, *“পব্বৈকগুণাশ্রয়না” পাঠের প্রতি 
লক্ষ করিবেন। তাহা হইলে বুঝ! বাইবে যে, 
এ সন্বগুণেও রজোগুণের আশ্রয়বশতঃ বধ- 
কাধ্য সম্ভব হইন্নাছিল; নতুবা! তাহা অসম্ভব । 
অগদ্ববেণ্য নাগোক্ী ভট্ট *চণ্তীর+? টীকার 
উপক্রমণিকায় বিষুসম্বন্ধে লিখিয়াছেন £_- 


বিষুং সরস্ব তীজন্তত্বাৎ সাত্তিকঃ কর্ম ত:,4- 
শরূপতন্তমোময় ইতি । তত্র সবতমসোঃ সমতা । 


অর্থাৎ *প্রাধানিক রহন্য” তন্ত্রমতে বিষ্ণুর 

উৎপত্তি সরস্বতী হইতে। এ সরস্বতী সাব্বিকী। 
সুতরাং পালনকর্ত। বিষুঃও সাত্বিক, ইহাই, 
বলা নাগোজীর উদ্দে্ী। অথচ বিকু অস্থুর 
নিধন করিয়াছেন। শুদ্ধ সব্গুণে এমনটা 
কিরূপে হয়, তাহা বুঝিতে হইলে নাগোজীর 
“তত্র সন্বতমসোঃ সমত1+ এই কথা বুঝিলেই 
হইল। অর্থাৎ বিঞ্ুতে রজোগুণপও আছে, 
কারণ সন্ব ও তমোগুণের সমবায়েই রঞ্জোগুণ। 
মাকণ্ডেয়পুরাণও ঠিক এ কথা বণেন; 
যথ। £-_ 

তিলেষু বা যথ। ঠতলং ত্বৃতং পয়সি বা স্থিতম্‌। 

তথ! তমসি সবে চ রজোপানুস্থতং স্থিতম্‌ ॥ 

ইহা! অবনত একটি দার্শনিক সত্য। 


১৭৮ র্কেদ-ফাষন। [বদ ৬ষঠ খ্যসং 


55808 স্ব. ৬এলক। জিত লা ইল ্সি ত 


জার এক কথার। শেষণারী নারায় *““বেদনাং চটি বড “গাযততি 
কৃষ্ূপে অবতীর্ণ হইয়া আদর্শকন্মী বলিয়| | ঘং সামগাঃ” ইত্যাদি কথ?ও শাস্ত্রে আছে, তত্তিন্ন 


খ্যাতিলাভ করিয্াছিলেন। জিজ্ঞাসা করি | উক্ত ব্রা্ণগণের যজ্জোপবীত গ্র্থী দেওয়ার 
সেরূপ কর্ণনুষ্ঠান প্রবল রজোগুণ ব্যতীতকি ! পর“এতৎ, যজ্জোপবীতথত্রং ও ভীরু 
সম্তবঃ রজোণই ত ক্রিয়াত্মক। কাজেই, : অর্পণমন্ত্ত” এই উৎসর্গ মগ বলিয়। তাহ। 
'চক্রদত্তে'র টাকাকারের হরিকে রঞ্জোগুণাস্ক ৰ বাবহার কয়ার বিধিও মাছে । প্রস্ধ মঙ্গল 
ৰলা দোষের কিসে? পবস্থ ইহ! শাস্থ ছু. ৷ রজোগুণাত্মক গ্রহ-তিনি জাতিতে ক্ষত্রিয় 
মোদিতও বটে | অবগত মার্কগ্ডয় পুরাণ শেষ-: বলিয়া জ্যোতিষ শাস্্ নির্দেশ করিক্লাছেন 
শব্যাশার়ীর কৃষ্চাবতীরত্ব স্বীকার করেন না, ? তাহার ধ্য(নে আছেঃ- 

গৌড়ীয় বৈঝঃবাচার্ধ্যগণও তাহ! প্রকারান্তরে রঃ হযার, 

«আবন্তাং ক্ষত্রিয়ং রক্তং,। ইত্যাদি। 


স্বীকার করেন ন।। অর্থাং তাহাকে অবতারী- 1 নর 
 স্তাহাব রক্কবর্ণে তাহার রজোগুণ বুধাইতেছে। 
ক বলেন না। তাহার। অনন্ত-সাধারণ ' 
গুপ-ত্রয়ের বিভিন্ন বর্ণ-কল্পনার কথ। আমর! 
বিচারশক্তি দেখাইয়া বলেন £-- ৰ 
পরে ৰলিব। তিনি ক্ষতিয় জাতি মৃতরাং 
ফোহন্য়ং বহদন্ুতো বস্তু গোপেন্দ্র নলনঃ। ! সব-রজোধন্মাক্মক । শাস্ত্রে চতুব্বর্ণের গুণ 
বন্দাবনং পরিত্যজ্য পাদমেকং নগস্ছতি॥ ? এইনধপ কথিত হইয়াছে) ব্রাঙ্গণ সব 'অখৰা 
কিন্ত কোনকোন পুরাণ যে শেষ শহ্য|-শায়ীর | সম্বল) ক্ষয় সন্ব'রজঃ, অথাৎ 
কুষ্ণাবতারত্ব শ্বীকার করেন, তাহা! আমর! : রজৌবহুল ॥ বৈঠা রজন্তমঃ, অর্থাং তমো- 
ভবিষ্যপুরাপের শ্সোক উদ্ধত করিয় পুর্বে বছুগ? শূদ্র কেবল তমঃ। তাহ চ্ইলে 
দেখাইয়াছি।  সন্ব-রক্জোধন্মী মঙ্গলের ত্রাঙ্গণদিগের একটু 
এখন হরির রজোগুণ প্রতিপাদক ভাবের : রলোপ্ুণ থাকাও অবগ্ঠ স্বীকার করিতে হয়-- 
আর এক দিক দেবি। | তীহারই জন্মাষমী- : দেট। অন্ত বেদায় আাদ্দণদিগের স্যায় তাছাদের 
প্রতানুষ্ঠানের একটি মন্ত্র এই£-- ৷ অভিচার-ক্রপ্না অভিদম্পাত ও আদি কার্ষ্য 
যংদেবং দেবকীনেবী বানুদেবাদজীঞ্জনতৎ। ূ বিলক্ষণ গ্রতীত হয়। এখন হঙ্গলের ব্রাঙ্গণদিগের 
ভৌমন্ত ব্ণে। গোপ্তে তন্মি বঙ্গাক্মনে নমঃ ॥ র এইবূপ গুণ হইলে তাহাদের রক্ষা কর্তা হরিও যে 
] র রঞ্জোগুণ বিবাচ্ছিত হহতে রন, 
“ভৌমন্ত ব্হ্গণে। গোপ্ডে”। এই পাঠের অর্থ | একেবারে রঞ্জোগুণ বিবজ্জিত হইতে পারেন 
৷ এমনট। সম্ভব নহে। কারণ সাধক যেমন, 


এইঃ-_ভৌম, মঙ্গল) তাঁহার ত্রঙ্গপর্দিগের 
রক্ষা-কর্তা ধিনি তাহাকে । এখন হঙ্গল হইতে- ! সাধাও অনেকটা! সেই রূপ লা হইলে পরম্পর 
া থাপখায় না। ৭ . | 


কে 


শসা শতশত শি 


ছেন সাম-বেদাধিপ, তাহার ব্রঙ্গণ হইতেছেন ৃ 
সামবেদীরগণ, আর পূর্বকথিত মন্রানুসারে, ূ অপিচ তাঁহীতে রজোগুণ আছে বলিয়াই 
তাহাদের রক্ষ! কর্ত! হইতেছেন হরি_-নারারণ। | মাংস দিয়া বিষুঃর ভোগ দেওয়ার বিধি 
সভায় তিনি স্বয়ং বলিয়াছেন।১- । পল পুরাণে দেখা বায়। কারণ, সন্কগুগে 


দম বর্ষ, ৬ সংখ্যা] দে'র প্রথম পলকের টাকা ১৭৯ 


" চপ হি এটির এস লউল্ি৬ ৮ এপ পস্মিপ পি পাস ৯ ০ বর টি 


ননদ কাধ নাই; রজোগুল়ে তাহা আছে। বার্ধক্ো বান্ধুর প্রাবল্য হর। এই বাধুকেই. 
সই জন্ত ছুর্গোৎসবের সময় ক্ষোন কোন স্থানে | আমাদের শেষাস্তরণ-শায়ী নারায়ণ বলিয়| 
টা (সান্বিকী তিধি) পুজায় বলিদান হয় ভাবিতে পাব! দায়--ধাহাকে মার্কগেয়-পুরাণে 
1 অষ্টমী (রা্সিকী তিথি )পুজায় ও নবমী | রঙ্গোগুণাত্মক বল! হইয়াছে, আমরা পূর্ব 
( চর তিথি) পুজার তাহ! হইয়া ! দেখাই্জাছি। এই বাখু-সম্বন্ধে হুশ্রত 
থাকে । জগজাত্রী পুক্গাতেও প্রথম প্রহরের : লিখিয়াছেন £-- 
পৃঙ্মাকালীন কোথাও কে]ধাও বৰিদাল হয়: হ্বয়ন্তুরেষ ভগবান্‌ বাধুরিত্যতিশৰি তং । 








০ 


ন|!; অপর প্রচরতসের পূজায় (রাজসী ও: নু ক ফ 
হামসী ) তাহ! ভয়! থাকে । এই গ্ররথম ৃ সিভাৎপত্তিৰিনাশের ভতানামের কারণম । 
পুজা-সম্থন্ধে বিশ্বপার-তস্থ বলিয়াছেন, * সু ষ্ঠ 
“প্রথমে সাত্বিকী পুঙ্গাশ। র তি্যগ্গে। দ্বিগুণশ্চৈৰ রজোবহল এবচ ! 
পুননচ, তিথি বিচারে সখুম পত্বকী; অচিষ্থারীর্য্যো দোষাণাং নেতা রোগসমুরাট্‌। 
বলিয়! মাত্রিক, অইইমী রাজস, নজিন! বাত্র। ৰ এখন দেখুন, এই বাধুকেই “রজোবহুল' 


সন্ধে প্রশস্ত! নহে, আর নবমী ভাঁমনী বলিয়া ! বল! হইয়াছে। উহা সত্বগুণবিশিই বটে, 
উহা! সব্ধবকার্য্ে একেবারে পরিভাজ্য। | ূ কিন্তু তদপেক্ষ। ইহাতে রজোগুণের আধিকা ঃ 
এইবার দেখুন, শেষশাযী নারায়ণ কৃষ্ণাষ্টমী অধিকন্ত ইভ। প্রাণীদিগের হষ্টস্থিতি ও 
ভিথিতেই কৃষ্ণরূপে জন্ম গ্রহণ করিয়াছিলেন $ : বিনাশের কারণ, এবং ভির্ধাগ গামী (সর্পগতি' 
অতএদ তাহাতে রজোগুণের কমন! অসম্ভব ৰ বিশিষ্ট ) অপিচ ইহ! পিন্ু ও কফের পরিচালক 
শহে। ৃ বোগেব প্রবর্তকরূপে রোগ-সমূহের রাজ|-_ 
এইবার আমাদের বক্কব্য অধিকতর | অভিষ্কাবীর্ধা। শেষশারী-সম্বন্দে৪ এই সকল 
পরিস্ফুট করিবার জন্য আমঘুর্বেদের মুখ ঢাহিয়! ! কথা ঠিক খাটে । তিনি রজোগুণাম্মক তাহ! 
দুই একটি কখ! বলিব। আমাদের বাধু, পিত্ত, | ত পুরাণেই দেখ। বায়-সে সম্বন্ধে প্লোক" 
কফ বলিয়া সেতিন নাড়ী আছে, উহারাই ৰ উদ্ধত করিঙ্াছি; রজোগুণবিশি্ বলিয়াই 
এক একটি ত্রিগুণের ব্যক্টিভাব, অর্থাৎ | তিনি বায়ুর স্তায় হৃপটি, স্থিভি এবং বিনাশেরও 
আমাদের দেহরূপ কষুদ্র-ওষ্ধ!গ্ডে উহারাই সেই | হেতুতৃত। কারণ, আমর! পূর্বে দেখাইয়াছি 
পৌরাণিক ত্রিষুর্তি। দৈনন্দিন ব্যাপারে ; ষেরঙল্গোগুণ সন্বেতেও আছে, তমোগুণেও 
আমাদের প্রভাতে গ্রেম্মার আধিকা, মধ্যাঙ্ে ূ আছে। এখানে একবার ণচণ্ডীঃর 
পিতাধিক্য ও সায়াহ্ে বায়ুর বৃদ্ধি হইয়া | নারায়ণ-সন্বন্ধে পুর্বকধিত *জগংতষ্টা জগৎ. 
থাকে । মানবের আয়ুঞ্ধালের ষে প্রধান 1 পানাত্তি ষো জগৎ” এই গ্লোকাংশ মনে 
তিন ভাগ--বালা, যৌবন ও বার্ধক্য বায়ু | করিলেই আমাদের কথা! বিশদ হইবে। 
পিত্তাদিরও এক একটি তন্তংভাগের এক | আবার হরি দ্বেবতার্দিগের নেতীস্বরূপ ; 
এক ভাগে পর্যায়ক্রমে গ্রবগ হই! থাকে । ৰ দেনভাদিগের যত *আবদাবং তুাহারই কাছে, 


১৮. আরর্কেদ ফান) [৭ ২৫, ৬ সংখা 
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“দেবানাঞ্চ বথা হরি, ইত্যাদি কথ! শাঙ্তে | হইয়া থাকে। ণচতীগতে নারারী-শজিকে 
বণিত হইয়াছে। স্বন্দপুরাণে দেখা যায়, | "তং বৈষ্বী শক্কিরনন্তবীর্ধা” 
হরব্রন্ষ-প্রমুখ দেবগণ তাহাকে ত্রিভূবনেশ্বরের | বল! হইয়াছে, চ্ুতরাং পবধুঃ বা নারার়ণও 
পদ্দে অভিষিক্ত করিয়াছিলেন । ফলে, হর ও | অনস্তবীধ্য ; এবং তাহ! হইলে তিনি বাধুর সায় 
্রঙ্মা ( অপর ছই গুণের ব্যষ্টিভাব এবং হাড়ী- | অচিস্ত্য-বীর্যঃও বর্টেন, কারণ অনন্তবীর্য্যে 
বিচারে অন্ত নাড়ীছয়) তাহার দ্বার | অনস্তভাবের চিত্ত হয় ন/-তাহ! অতিত্ত্য। 
শাসিত বা পরিচালিত হইতেন। এই মতান্তরে, এই শয্মিত পুরুষ-শক্তি সরন্থ হী-: 
জন্য শান্কে তিনি "ত্রিতৃবনাধীশ” বলিয়া! | কেই খখ্েদীয় সাক্ং সন্ধ্যাকালীন 
উল্লেখিত হুইয়াছেন। বায়ু যেমন "নেত|», ও “ও বৃদ্ধ।ং বৃদ্ধাদিতামগ্ডলস্থাং শ্তাগাম্বরাহু- 
“রোগ-সমূহ-রাট্‌, তিনিও তজপ নেত1,পরি- | লেপনস্থগাভিভরণাং একবক্তণাং শঙ্খচক্র- 
চালক, শাসক, ব! দেব-রাট পক্ষান্তরে তিনি | গদাপপ্মাঙ্ক চতু হু'জাং গরুড়াবঢ়াং বিষু দৈবতাং 
জনার্দন। এই “রোগ-সমুহ্রাট্* ও “জনার্দন* | সামবেদমুদাহরস্তীং স্বলে+কা ধিষ্ঠাত্রীং সরস্ব তীং 
কথার পার্থক্য কোথায়? রাজ সম্বানও নাম তাং ধায়েখ।” 
নারায়ণের রজোগুণের পরিচাম়ক ; কারণ | বলিয়! ধ্যান করিতে হয়। পাঠক দেখিবেন, 
রাজা রজোগুণাত্বক,। সত্বগুণে | জীবনের সন্ধ্যায় অর্থাৎ বার্ধকো বাযুর প্রাবল্য 
কাধ্য চলিতেই পারে না । পুরাকালের রঃ 1 হয়, এবং সেই বাষুই শেষ-শায়ী এবং শেষ- 
বিধি-হনুসারে রজোগুণাত্বক ক্ষত্রিয়গণই | শায়ীই ষে সামবেদের দেবত| তাহ! আমর! 
রাজ-পাদর্হ ছিলেন। এখনও এদেশে ূ বলিয়াছি। সেই জন্য দিবসের বার্ধক্যে অর্থাৎ 
সাধারণের বিশ্বাম আছে যে, কাহায়ও মাথার র সন্ধ্যাকালে সেই সামবেদোচ্চাবণকারিণী বৃদ্ধা 
উপর সাপে ফণা ধরিলে সে রাজ! হয়। | সরন্বতী নায়ী শেষশীয়ীর শক্তিকে স্মরণ 
রাজ! নারার়ণের সর্পণয্যাই ীরূপ বিশ্বাসের | করিতে হয়। এ সকল কি আমাদের কথার 
ভিত্তি। অপিচ বাধু যেমন তির্যগগ,| পোষকে বায় না? ন্মরণ রাখিতে হইবে, 
ূ 





নারারণ ও সেইরূপ তির্ধ্যগগ, কারণ তিনিও | “শক্তি শক্তয়োরচেদম্ | আর এ শক্কি যে 
তিখ্যক্যোনি অনন্তরূপী সর্পশব্যায় শঙ্গিত। | বৃদ্ধা, তাহার অন্ততম কারপতিনি প্রপিতামভৎ 
এট অনন্ত-ূর্তি-সম্বন্ধে মার্কণ্ডেয় পুরাণ ; মহাশয়ের শক্ি-_সাক্কাৎ প্রপিতামহী। 
বলিয়াছেন ঃ-_- : আর এক কথা । যে সকল দেবমুষ্তি আমর! 
তামসী সা সমখ্যাত| তিধ্যক্রং 'সমুপাশ্রিত।॥ + সপ সংযুক্ত ব। সর্পহুষিত দেখিতে পাই, সে 
তন্থি্ন শয়িতা-মুত্তিকে (নারায়ণকে) উল্ত । সকল রাজসী বা তাদসী। গুণত্রয়ের যে সকল 
পুরাগ “পরগতন্নগা” বলিয্াছেন। সে ৃ বর্ণশান্ত্রে কল্পিত হইয়াছে,তদনুসারে সাধারণতঃ 
গ্লোক আমর! পূর্বে উদ্ধৃত করিয়াছি। ূ সাত্বিকী মৃত্তি শ্বেতবর্া, রাজসী রক্তবর্ণা এবং 
পুনশ্চ, বাযুকে সুশ্রুত যে “অচিস্তযবীর্ধ্য” | তামসী ক্কষ্ঘর্মী এবং প্রায়শই দিশ্বপ্ত। এবং 
বলিয়াছেন, শ্ান্ধে নারায়ণকে ঠিক তাহাই বল! ূ মুণ্ডমালাধারিণা দেখিতে পাওয়া যায়। 


শত লক পল জী পর 
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সরন্বতী সাঁিকী, অতএব শ্বেতব।। । জগগ্ধাত্রী | “দিগ্বশ্ম্” “নাগম্‌”। পসু্পা কল্পমৃ* শবাগুনির 
ছুর্গী রাজসী--অতএব রক্ষব্র্ণা, * অধিকন্ত | প্রতি আমর] পাঠকের মনোধোগ আকর্ষণ 
নাগবজ্ঞোপবীতিনী, *আর সংহারিণী কালী ূ করিতেছি। 


তামপী-.অতএব ঘোরকৃষ্চবর্ণা,। মহামেঘ- ৃ এখন ভাবিয়া, দেখিলে বুঝিতে পার! যাইবে 
প্রভাশামা, পরস্ মুণ্ডমালাধারিণী ও দ্রিগম্বরী। ূ যে, ঠ্ষ নারার়ণের মস্তকোপরি-সহম্্র শীর্ষ 


আমর! যে কথা বালতেছি, তাহ! সাব্বিক, । সপ ছত্রধারীশ্বরূপ ফণ! উন্নত করিয়া আছে, 
রাজসিক এ তামসিক শিবের নিযললিখিত ; | অনস্থ রূপের ধ্যানে ষাহাকে নাগ" 


শা্জো কধ্যানত্রয়ে স্পট বুঝা যাইবে 1 ধজ্োপরীতি বল! হইয়াছে, আর হাঁহার বাহন 

(সাঁত্বিক ধ্যান) | গরুড়কেও শান্ত “দুষ্টাহিচ্ছেদীতুপ্(” বলা 
বন্দে বালং স্ফটিকসদৃশং কুগুলোস্তাদি বন্ধ।ং | হইয়াছে, সেই অনন্ত-নারায়ণরূপ ঠিক 
দিব্যাকপ্ৈর্নবমণিময়েঃ কিন্বিণীনূন্পুরাদোঃ।  । তমোগুশের হইতে পারে ন!, অথবা সন্বগুণেরও 
দীপ্ধাকারং বিশদবসনং স্তর প্রসন্নং ত্রিনেত্রং | হইতে পারে না--পরস্ত উহা! এতছু'ভয়েব মধ্য- 
হস্তাজাভ্যাং বটুকমনিশং শূলদ্। দধানম্‌ ॥ | বন্তী রজোগুণ-বিশিষ্ট 5ওয়াই.সম্তভব। “অনন্ত 

( রাজস-ধ্যান ) ! নারায়ণের* ধ্যান নিয়ে দেওয়া গেল; তাহা 


উদ্যন্ক।স্করসন্িভং ত্রিনয়নং রক্তাঙ্গরাগস্রজং দেখিগ্াা পাঠক বিচার করিলে বুঝিতে পারিবেন 
শ্েরান্তং বরদং কপালাতয়ং শুলং দধানং করৈঃ 1 যে, বর্শেতিনি সন্বগুণাত্মক, আমুধে তাহার 
নীলগ্রীবমুদার ভূষণশতং পীতাংগুচুড়োজ্জলং  : রজোগুণম্থচিত এবং সর্প-সংযুক্ত ইত্যাদি 
বন্ধ,কারুণবাপলং ভয়হরং দেবং সদ! ভাবয়ে ॥ ্‌ কারণে তাহাতে তমোগুণ৪ আছে বুঝ যাঁর়। 
( তামস ধ্যান) ; অর্থাৎ তিনি ত্রিগুণাঝ্ক, অথবা! এককথায় 
্যা্সেরীলাত্রকান্তিং শশিকলধরং সুগ্ডমালং ? তিনি রজোগুণশালী। কারণ রজোগুণ সন্বেও 
মহেশং ! আছে, তমোগুণেও আছে। হহ! আমর! 
দিশ্বস্থং পিজকেশং ডমরুমথ স্যণিং শঙ্খশুলা- : পুর্বে দেখাইয়াছি। এই নারায়ণের প্রকৃতি 
তয়ানি। : স্বয়ং দেবী হূর্গা-_তিনিও ক্রিগুণাত্মিকা_- 
নাগং ঘণ্টাং কপাঁপং কর-সরসিরুহৈ বিভ্রতং ৃ রঙ্গে-প্রধানা | তাহাই তাহারা একটি নাম 
৪ ভীমদংস্ং | রাদসী। অনস্তের ধ্যান যথা £_- 
সর্পাকল্পং রিনেত্রং মণিময়বিললংকিদ্কিণী £ দিবাসিংহাসন।সীনং দেবেশং গরুড়ধ্বজম্‌। 
নৃপুরাঢাষ্‌॥ | শুরুবর্ণং চতুর্বাহং নাগযজ্ঞোপবীতিনম্‌ ॥ 
সাবিক-ধ্যানলিধিত  “স্ষটিকসদশম্* | শঙচক্রগদাপদ্মধরং পীতান্বরং বিভু্‌। 
“বিশদবসনম্”, রাজরধ্যাংনর” “উদদাত্তাঙ্কব- | শ্রিয়! বাণ্যা চ সংশ্লিষ্ট কিরীটাদি সমুজ্জবলম্‌ ॥ 
সন্্িতম্‌, “রক্তাঙ্গরাগন্ত্রপম্” “কপালম্‌, |] কণাশতসমাযুক্তং জগনাথং জগদগুরুন। 
প্বন্ধকারুণবীসসম্ঠ*. এবং " *তামসধ্যান | অনস্তং চিন্তর়েঙ্দেবং নারদাস্ৈরপত্ততম্‌ ॥ 
কথিত “লীলাত্রকান্তিম” ““মুগুমালম্‌” | এখন ব্রঙ্গার সম্বন্ধে কিছু বলি। টীকাকার 


ছল পা 


০০০০২ 


শ্থাকে রজোগুপাত্মক,না বলির সন্বগুপবিশিষ্ট | সহিত সাধারণের মত-তেদ নাই। /স্থতরাং 
বলিয়্াছেন। দেখা যায়, ব্রহ্ম! অন্তরধারী নছেন, | আমাদের সে সব্্ষেে বলিবার ও কিছু নাই । 
কাছাকেও দমন বাবধ করা তাহার কাধ্য'] উপসংহারে আবার বলি, টাকাকার কোন 
নছে। তিনি বেদ, অপমালা,.কমণ্ডলু ইত্যাদি | অশান্্ীর অদঙ্গত কথ। মালোচ্য টীকা-সমবন্ধে 
লইয়া এক হিসাবে সন্বগুণোচিত আটার- | বলেন নাই ।' বলিপে এ টীকার এত* কাল 
পরায়ণ। তাহ! হইতে উদ্ভুত ব্রা্ষণগণকে | ধরিয়। আদ্র থাকিবে কেন? সাধকের 
সান্বিক বল! হইয়! থাকে, তবে স্বপ্ং তাহাকে | প্রকৃতি অন্থদাবে ভাহার ই দেবত| নির্দি্ | 
সান্বিক ভাবিতে দোষ কি? “চণ্ডী''তে দেখা | হওয়ার একেন্বর-সম্বন্ধে পুরাণাদিতে বহুমত 
যায় বে, শুস্তনিশুস্ত-বধের সময় সকল দেবশক্তি | দেখ! যায়। দৃষ্টান্ত ্বন্ূপ নাগোজী ভট দেবী 
মাতৃনপই অন্নগ্রহণে স'হার-কার্ধ্যে ব্যাপৃতা, | ভগবতী মহালক্্মী সম্বন্ধে লিখিক্বাছেন, তিনি 
স্বপ্নং বৈষ্ণনীশক্তিও সশস্স। ছিলেম, কিন্ত ৃ “লিঙংযোনিক্ বিন্রষ্তী -ইত্যনেনান্যাঃ পুং 
কেবল ব্রক্গাণীই নিরাযুধা। চপ্তীতে” সে! রূপস্থং শ্রীরূপত্ধং চ. ধবনিতম। এতদে 
কথ! এইরূপ আছে £__ | রূপং শৈবাঃ সদাশিব ইত্যান্থঃ। বৈষ্ণবাঃ 
হংসযুক্তবিমানাগ্রে সাক্ষস্তত্র কমণ্ডবুঃ$।  (বাস্থদেব ইতি শাক্ষা মগালক্ীবীতি।* * 
আয়াত! ব্রহ্মণঃ শক্তি ব্রন্মাণী সাভিধীক্নতে ॥ | এযা শৈবী বৈষণবীচ।' ম্থতরাং আমাদের 
এ ত দেখিতেছি অক্ষস্ত্র ও কমণগ্ুলু--" | টীকাকার বদি কোন এক বিশেষ শাস্থমত 
সন্নযাসীর জিনিস, এ কি ঘু্ধক্ষেত্রের ভরস| ? | অনুসরণ করিয় তাহার টীকা লিখিয়! থাকেন, 
তবে ব্রদ্ধাণী যুদ্ধের কোন কার্ষে লাগিলেন? | তাহাতে তাহার ভ্রম বল! বায় না। আর 
“চণ্ডীতে” বল! হইর়াছে ১-_  ত্রিগুণ ষে প+স্পরকে আশ্রয় করিয়াই থাকে, 
কমগুলু'জলাক্ষেপ হুতবীর্ধ্যান্‌ হতৌজসঃ । নে সন্বন্ধেও পুরাণে উল্লেখ দেখা যায়। 
বরহ্ধাণী চাকরোচ্ছজন যেন যেন শ্ব ধাবতি ॥ | মার্কগেয় পুরাণ বলেন £- 
- অর্থাৎ শক্রগণের প্রতি কমগুলু হইতে ূ এত এন ত্রয়ে। দেবা! এচ এব ত্রয়োগুণাঃ। 
কেবল মন্্পৃ্ত বারি-প্রক্ষেপ, ইহাই ত্রহ্গাণীর ৰ অন্যোন্য মিথুনাস্থেতে অন্যোন্যাশ্ররিণস্থ। | 
ৃ 
ৃ 
ূ 
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একমাত্র অস্ত্র! ইহ! সবগুপাত্মক ব্রাঙ্গণোচিত ! ক্ষণং বিয়োগো ন হোষাং ন তাঞ্জগ্তি পরস্পরম্‌। 
কার্ধ্য__অনেকট| অভিচার-ক্রিয়ার মত বটে। ইহাতে সব তর্ক ভঁক কথার চূকিয়া যায়। 
তাই ইহ। সন্বেতেও রজোগুণর আনাস দেয় | অর্থাৎ আমর! এখন যে কথা বলিলাম, তাহাতে 
বলিয়া! মনে হয়। স্থতরাং ব্রঙ্গা্ধে সন্বগুণাত্মক | ত্রিমৃত্তির প্রত্যেকটিতেই সবগ্ডণ আছে, 
ভাবিলে ক্ষতি কি? পর্বে বলিয্লাছি যে, সন্ব- | তবে তীহাদের এক একটিতে এক একটি 
গুণেও রজোগুণ আছে। ম্বতরাং ব্রঙ্গাকে | বিশেষ গুণের আধিক্য আছে মাত্র, ইছাই 
এই ছুই গুণের যে ভাবে বুঝ, তিনি অল্লাধিক | স্বীকার করিতে হইবে । এখন সেই তিনেই 
তাহাই, ইহ! একরূপ বল! যাইতে পারে। এক, একেই,তিন দীাড়াইল। ব্রিসুর্িব 

টাকায় উল্লেখিত হরসত্বন্ধে চীকাকারের সম্বন্ধে ব্রঙ্গ! রঙোগুণাম্সক, বিষুঃ সবগুণাত্মক 
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এবং হর তমোগণাত্মক, ইহাই, সাধারণতঃ | অন্তরূপ লিখিত আছে তাহাই আমরা এ 
পুরাণ ও তন্ত্রাদিতে দেখিতে পাঁওয়! থার়। |.প্রবন্ধে দেখাইলাম। 


তবে কোন কোন শান্্-গ্রন্থে যে সে ল্বন্ধে ৮2 
25 
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(কবিরাজ যুক্ত ব্রজবললত রাঁয় কাব্যতীর্ঘ: ) | ০ 


(*) ূ গৃহে “অনপূর্ণা” যাঃর কুবের ভাগারী, 
- ৃ 
শুভ চতুরদনী তিথি. লইয়া ভকতি রীতি, ৰ কি ত্যাগ সি তবু সে শিব ভিথারী 
পৃজিতে এসেছি আজ, শঙ্কর | তোমারে, রর ৪) ূ 
এমন দেবত। আর দেখিনি সংসারে |. কালসর্পে কুতৃহলে, জড়ায়ে বেখেছ গলে, 


প্রেমদ্_অনামক.. ভক্কের পরম-ভক, | শিরে-গজা-তরঙগের আত গর্জন 
দপুজাভেবে তৃপ্ত কেব। দারণণ্রহারে ?* | জক্ষেপ নাহিক তা”, কি উদার মন! 
এমন উদদার প্রা“ আছে কি সংসারে ৪ ৃ নাহ মান_-অপমান_ মুস্থান কুস্থান জ্ঞান, 
টা : মাহি ভেদাভেদ, চির পাস্থ উদাসীন | 
| ৷ কি অজ্ঞেয়--আপনাতে আপনি বিলীন | 
স্বর্গ মধ্য সব খাজে, তেত্রিশ কোটীরে পুজে ূ কঃ 
দেখিয়াছি, বুঝিয়াছি যত দয়া মা'র, 
পবিত্র “দেনত্ব" আছে কোন্‌ দেবতার? 


এত মাক়1--এত শে, 


ভুত ও পিশাচে হায়! স্থান দেছ রাও! পায়, 
| ভারতেরই মত তুমি বেদন|-বিধুর, 
| হেঅব্য়! হে ্য়স্তু ! হে চির মধুর! 


জানেন! ত আর কেহ, . ূ সর্বেন্রিয় তৃপ্তি করে কোটী কাম পুড়ে মরে, 
ইন, চন, আগ, বাঘু, কুবের, তপন, আত্মজধী আশুতোষ | পরতো | পঞানন | 
দয়ার দেবত|--এর! এহে একজন! পঞ্চতাবে, পঞ্চগ্রাণে, তোমারি আসন। 
(৩) (৬) 
এ ভারত “আন্ম ভোলা” কর্শ-ক্ষেত্রে--আছে “কর্ম, 
* তুমিও যে"আত্ম-ডোল|, তথাপি মন্ন্যায-ধর্ম। 
ধ্যান-মগ্র _মহাদেব-বাহজ্ঞান হত। | শক্তি বুকে, শাস্তি মুখে, হর দিগম্বর | 
ভারতের দেব, ঠিক ভারতেরই মত। মৃত্যুর মূরতি তুমি-সার্থক সুন্দর । 
তাই এত ভালবাসি-- সতী-দেহ--লঃয়ে স্বন্ধে, 


ঈণান--খুশান-বাসী, ৃ্‌ কেবা মত্ত প্রেমাননে ? 


১৮৪ রস আহু্েদ-_ফানন | [৭ম বর্ষ ৬ষ্ঠ সংখ্যা 


বানি স্ডির ৬০ এ এ তিল ৬ সি সি এস ভ". লাগ কাত উ জি তলত স* পি ৮ সত ভ রাজ ৬৩৬ জলা পরত ৯ পানি চিনি দি জাহাজ এসসি পি লিউ, এপ ৬০ 


কোন্‌ দেব জানে 'এত সতীর আদর ? | | পাজি রঃ 
ভারত-পতীর তেজে__সুগচর়াচর।. | পোড়া হাড়.'তন্ম ছাই'_ 
(৭) ূ মোদেরও সবল তাই, 


জায়ারে অর্ধেক দিয়ে “অর্ধ নাদীস্বর'”__ 
নারীর সম্মান জানে, ভারতেরও নর | 


সমুদ্র-স্থনে__যবে, সম্পদ লভিল সবে, 
তব ভাগ্যে কালকৃট-_বিধির লিখন-- 
সে বিষ, আকঠ ভরে ক'বেছ সেবন। | এ ম্যালেরিয়ার দেশে-- 
আমরাও, পেলে ক্ষুধা, বিষ খাই ভেবে সুধা, যেন “ৃত্যুঙ্জর” বেশে 
আমাদেরও তমোগুণ--_আান্ত জড়তা-_ . পর-হিতে, আপনার সর্ববন্ব বিলাই, 
তাই তুমি ভারতের আরাধ্য দেবতা ! । তোমার চরণে, প্রভো|| এই তিক্ষা চাই ॥ 





প্রাচীন চিকিৎসকের পরীক্ষিত মুষ্টিযোগ । 
[ কবিরাজ প্রীইন্দুভূষণ সেনগুণ্ড ভ্রইচ১ এম্‌, বি] 


(পুর্ব প্রকাশিতের পর ) 


(৭১) অঙ্জুন বৃক্ষের ছাল চূর্ণ /* আনা ৰ (18) সোমরাজী ও শুহীচুর্ণ সমভাগে 
মাত্রায় প্রাতে ও নন্ধ্যায় কিঞিৎ দুগ্ধসহ | মিশ্রিত করিয়া ব্যবহার করিলে কুষ্ঠ প্রশমিত 
'সেবনে হৃদরোগ ভাল হয়। হ্য়। 


(৭২) হরিণের শৃঙ্গ পুটপাকে দগ্ধ করতঃ (৫) চিরতা, বাসক ছাল, কট্‌কী, 
পেষণ করিয়! চার পাঁচ রন্ভি মাত্রায় প্রত্যহ | পটল-পত্র, হরিতকী, আমপ্ীকী, বহেড়া ও 
আহারের পর গরম জল অন্থপানে দেবন | রক্তচন্দন ইহাদের ক্ষাথ পরাতে ও সন্ধ্যায় 
করিলে হৃৎ বেদনা! ও পৃষ্ঠ বেদন! শীত | পান করিলে কুষ্ঠ নষ্ট হয়। 
নষ্ট হয়। (৭৬) সোহাগার খৈ, কপুরি ও স্বত 

(৭৩) অর্জুন ছাবের কাথে কিঞিৎ ; দ্বারা অগ্নিতাপে মলম প্রস্তত করিয়া! 'লাগা- 
ফুড় চরণ ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে | ইলে কুষ্ঠরোগ ভাল হয় + র্‌ 
হদ্রোগ ভাল হয়়। 


পপ সা ০৮” (টি রারারারভারারাররা 


ু 


আয়ুর্সেদ 











তে ও অত  ্  আস জা লি 4 আসিস সা পপ 


৭ম বর্ষ ও চৈত্র, ১৩২৯ সাল । ৮ম সংখ্যা । 
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কবিরাজী ও ডাক্ত।রী মতে নাড়ী পরীক্ষার 
আলোচনা । 


[ ডাঃ পি, কে, রায় চৌধুরী এল্‌, এম এফ ] 


রক্তপৃর্ণ ধমনীতে মখন হাংপিওড প্ররিত : কিন্তু বায়ু অর্থে বাতাস, পিস অথে 
অতিরিক্ত ৩৪ আউন্স রক্ত হৃৎপিণ্ডের । বরকত নিঃস্থত রস এবং কফ অর্থে থুথুবা 
প্রত্যেক সঙ্কোচনে ধমনীর মধো প্রেরিত হইনসা | গয়ার বুঝিলে হইবে ন1। 
ধমনীতে যে স্পন্দন উপর কবে, সেই স্পন্দনই ! বাষু খলিতে হ্বংপিণ্ডের ক্রিয়া বুঝায় এবং পর 
নাড়ী নামে অভিহিত হয়। ৷ জংপ্গ আবার মন্তক্ষ, মেরুদণ্ড এবং হৃৎপিগ 

ডাক্তারীমতে নাড়ীর ছবি 901052100- ূ স্থিত ন্নাহু সকল হইতে 12716168 ব। ক্ষমতা 
2180 (ম্পীগ মোগ্রাফ ) নামক যন্ত্রে তুলিলে | প্রাপ্ত হইয়া কার্ধা করে (02110512500 
চিত্রের প্রথম রেখাটা হঠাৎ চো হইয়া | 50119868500 06759053569 2100 
উর্ধে উঠিগ্বাছে দেখিটত পাওয়া যায় ও পরে | 073 50910011905 0 06 11621) 
রেখাটী ক্রমে ক্রমে নীচের দিকে নামিতে '. পিশ্নাড়ী অর্থে ষক্কত নিঃস্থত রস না 
থাকে, কেবল মধ্যে দুইটা বরুত1 দেখিতে ; বুঝিয়া (02010 10 017০8156090, ) র ক্রমধ্য 
পাওয়! বায়, রেখার শৃঙ্গটীকে ৮৩০৩৪ 5101 | একটা বিষাক্ত পদার্থ প্রবাহিত হইতেছে 
৪৮৩ (পারকানান্‌, ওয়েভ.) বা বায়ুনাড়ী | বুঝিতে হইবে । 
বলে। *এ্ পেখাটী বখন *ক্রমে নামিতে ৰ কফনাড়ী অর্থে থুথ বা গয়ার ন! বুঝিছ্বা 
থাকে তখন ছ্রগ্রথম বক্রকে 11151] ৭55 1 01০01500006 11002 ) গ্ৈম্মিক রম 
বা পিন্তনাড়ী ও নীচের ধক্রকে 170180০ | অবাধে প্লৈম্মিক নাগীতে প্রবাহিত হইতে 
৪৩ বা কফ নাড়ী বলে। ' পারিতেছে কিন! বুঝিতে হইবে। 


১৮৬ 0 আয়ুর্বেধেদ--চৈত্র | [ ৭ম বর্ধ, ৮ম সংখ্যা 





স৯ লঞ্চ সি 


ইহার ত্বারু! ভেগীস্‌ আাফুও  সিরমপ্যাখিটক 
স্নায়ুর ক্রিয়া বুঝায় । 

২1৭ [/চাঠাত ২-াহংশিগের সঙ্গম 
গুলি যথাক্রমে পর পর হইতেছে কি না, ইহার 
সবার হাৎপিঞ্ডেব গ্যাংগ্রিযনের € 380211005) 
ক্রিয়া কি প্রকার হইতেছে বুঝিতে হইবে । 

৩। ড০1৪০০৩১- হৎপিপ্ডের প্রত্যেক 
সঙ্কোচনে রক্তপূর্ণ ধমনীতে হৃংপিও কি পরি- 
মাণে রক্ত প্রেরণ করিতেছে অর্থাৎ ধমনী 
সকল রক্তপূর্ণ ব! রক্কাল্পতার £ [2৩ ০0 
5128]1) অবস্থা বুঝায় । 

[105] ড/৪৬০$--ব| পিন্তনাড়ী (20:1০ 


| | 
প্রতোকটীর আলোচন1। য় 
ূ 


[610055101 ৬০৮৪ ব! বাযুনাড়ী 
ফিজিওলজিক্যাপ কারণ:-রক্রপূর্ন ধমনীতে 
হৃৎপিণ্ডের প্রত্যেক সঙ্কোচনে (55590 
হৃৎংপিগুপ্রেরত ৩৪ আউন্স রক্ত ধমনী 
মধ্যে প্রবেশ করিয়! প্রথমেই যে স্পন্দন 
উৎপন্ন করে তাহাকেই 1১6150155100 ২৮৩ 
ব! বাযুনাড়ী বলে । 50150209818015 নামক 
যন্ত্রে এই নাড়ীর গতি ছবি তুলিলে প্রথমেই 
বে রেখাটা সোঞ্জান্রজী উতদ্ধ উঠিয়! থাকে, 
এ রেখার শৃঙ্গকেই চ১610853101) 8৮৪ এবং 
কৰিণাজী মতে বায়ু নাড়ী বলাহয়। আবার | 12 011০0180010) অর্থাৎ রক্ষমধো কোন 
হৃংপিগু দন্তিফ হইতে ভেগাস্‌ যু, দশম | রকম বিষাক্ত পনাথ ১লাচল করিতেছে বুনিতে 
যুগ্ম গায়) মেরুদণ্ড হইতে পিম্প্যাথিটিক্‌ যু ৷ হইবে । 
এবং হৃৎপিগ্ুস্থিত গ্যাংমিরন (891211009) ফিজিওলঙ্জিক্যাল কারণ: -রক্পুর্ণ ধম 
সকল হইতে 77619 বা ক্ষমতা প্রার্থ বইয়। ৰ 
সঙ্কুচিত (1)18350৮) এবং প্রসারিত (9109 | রক্ত হৎপিণ্ডের প্রত্যেক সঙ্গোচনে (95550) 
কার্ধ্য করিয়া! থাকে। মস্তি্ধ হইতে উৎপন্ন | প্রবেশ করেয়া ধমনীতে বে আঘাত করিতেছে 
তেগাস দগাযু হইতে ভ্বংপিগ্ডের ক্রিগা বা | এবং এই আঘাত স্ছনিত ধমনীর মধ্যে যে 
ল্পনন মৃদু হয়। মেরুদণুন্থিত পিম্প্যাথিটিক্‌ | স্পন্দন হইন্ডেছে তাহাকে 615055101 
আয়ু ছ্বার। হ্বংপিণ্ডের ক্রিয়া বা প্পন্দন | ৬৪৮৩ বা বায়ু নাড়ী বলা হয়। পরে জৎ- 
বন্ধিত হয় (2০০61271515 ৪০0০1) ) এবং | পিগ্ের প্রনারিভ (1)15590) হইবার সমর 
হংপিণ্ড স্থিত গ্যাংগ্লিয়ল (380611005) ! হৃৎপিণ্ডের সেমিলিউনার ভালভস্‌ হঠাৎ বন্ধ 
হইতে হৃৎপিণ্ডের ম্পনদনকে (4১081705001) | হওয়াঃ ধমনীস্থিত ধক্তকে পুনরাদ্ হৃৎপিণ্ডের 
৪০0০7 ) বলশালী করে। ভিতরে প্রবেশ করিতে দেয় না; হৃৎপিগুস্থিত 

স্থতরাং এই 1765935101) ৮৪৮০ ব| | সেমিলিউনার ভালভসেতে, রক্ত প্রবাহের 
বাধুনাড়ী পরীক্ষ। কালীন নিশ্নলিখিত তিনটা | প্রতিঘাতজনিত ধমনীর 'মধ্যে যে স্পন্দন হয় 
বিষয় মনোযোগের সহিত লক্ষ্য রাখিতে | তাহাকেই 71491 "৪৮৩ এবং কাঁবরাজী 
হইবে। মতে পিত্তনাড়ী বল! হয়। 

১1 5০ 061 21100, - সহ ভূক আহারের পর পাবস্থলী ও 
পিগ্ডের স্পন্দন প্রতিমিনিটে কতবার হইতেছে অন হইতে পাচক বল ছারা ববপাস্তর ও 





৯ পা ওর এর জা» রা ক ১০ পা পা» এজ 


নীতে হৎপিগ্ প্রেরিত অতিরিক্ত ৩৪ আউন্দ 


৮১ পা ০ এ, 


৭মবর্ধ,৮মসংখ্য।] কবিরাজী ২ ও ডাক্জারীমতে নাড়ীপরীক্ষার আলোচন! ১৮৭ 


৮ চি ক কু ত্র ছা ৮ সি পি এ শা লস পি ও ই জি সি নিউ 


শোষিত হর রকপ্রপালীম রক্তে পরিণত এবং পিশ্তনাড়ী ততই, প্রবল হুইতেছে। 
হইয়া রবশরীরে প্রবাহিত হয় "এই রক্ত | শরীরের মধ্যে টক্সিন যতই কম হইবে, রক্তচাপ 
হইতে শরীরস্থ যাবতীত্ম কোধসকল (0590৩ | ততই কম ছইবে পিত্তনাড়ী ততই অস্পষ্ট 
68119) পোষণ গঠন ও কার্ধাঞম হয় এবং ঘ হইবে। 

উদ্ত কোঁষনকলের পরিশ্যন্ত অনাবশ্তকীন্ ূ 191072110 ৮৯৮৩ ব| কফনাড়ী । ফিজিও 
পদার্থকে বহন কর্ধয়। শরার মধ হইতে মুত্র! ূ লর্জিকাাল কারণ :-স্রক্পৃর্ণ ধমনীতে 
ঘর্্মট ও শ্বাস প্রশ্থান দ্বারা নির্গত হয়। ইন্ছাকেই | হংপিগ আবার প্রত্যেক সক্কোচনে 
10502581190. কছে | এাং উত্ত অনাবপ্ত- ; র (5১559) অতিরিক ৩৪ আইউব্স রক্ত 
কায় পদার্থকে টক্সিন্‌ (6০311) ব! ব্ষাক্ত ূ প্রবেশ করাইরা দিতেছে। উহাতে প্রথমে 
পদার্থ বলে। এই টন্সিন ত্যাসোমোটর শ্বাঘু (ধমনী] ধমনীর মধ্যে যে স্পন্দন হইতেছে তাহাকে 
সকলের উপর যে সমস্ত সা ক্রিয়া করে )কে ক 15100055011) ৩৬৩ ব| বাযুনাড়ী বল। হয়। 
উত্তেজিত করিয়। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শৈরিক রক্ত প্রণালী ৰ দ্বিভীরতঃ হৃৎপিণ্ড প্রসারিত € 1)15550 
সকলকে (০801157 0150. %835815 ) র হুইবার কালীন ধমনীস্থিত রক্ত প্রবাহ হৃৎপিণ্ডের 
সঙ্কুচিত করিম! রক্তচাপ (731000 [)46551115 ) | ূ | সেমিলিউনার ভালভ ত. সেতে প্রতিহত হইয়া 
বুদ্ধি করে। জবাব যতই বন্তর51+ বুদ্ধি ূ ষেন্প্নন হইতেছে তাচাকে 0151 ৮৪9৬৪ 
হইবে, হবংপিও প্রেরিত বক্র, রক্তপূর্ণ ধমনীতে | বা পিঝনাড়ী বলা কয়। তৃতীয়ত: রকপূর্ণ 
যাইয়া হ্াংপিগড প্রসারিত (10783185) র ধননীতে হৃৎপিণ্ড প্রেরিত অতিরিক্ত রক্ত 

হইবার কালীন ধমনীস্থিত রক্তপ্রবাহের ৰ ধমনীর স্থিতি স্থাপকঙার 121931086) 

প্রতিঘাত যত জোকে হংগিগুস্থিত সেমিলিউ- | গুণ থাকার, ধমনী সকল প্রনারিত হইয়া 

নারভাল্ভ, সেতে প্রতিহত ₹ইবে? ধমনীর : অতিরিক্ত রক্তকে স্থান দিতেছে এবং ধমনীর 

মধ্যে তত জোরে স্পন্দন হইবে, এই ম্পন্দনই । সঙ্কোচটনের (0০10080091) অবস্থায় যে 

71051 ৬৪৬৩ বা পিত্ৃনাড়ী। রক্চাপ যতই ূ স্পন্দন ধমনীতে পাওয়। যায়, তাহাকে * 
বেশী হইবে প্রতিঘাতটাও ততই বেশী হইবে । [)1619010 ৪৬৪ এবং কবিরাজী মতে 

স্বতরাং পিত্তদাড়ী৪ 'ততই প্রবল বা! স্পষ্ট | তাহাকে কফ নাড়ী বলা হয়। 

হইবে। রক্তচাপ যত কম হট্ুবে প্রতিঘাতটাও | থোরাসিক্‌ ডাক্ট এবং দক্ষিণ লিফক্যাটিক্‌ 

ততই কম হইবে স্থৃতরাং পিত্তনাড়ী ততই | ডাক নামক ছুইটী প্রধান প্রেৈক্মিক প্রণালী 

অস্পষ্ট ব| অপৃগ্ত ভইবে। বক্তচাপ বৃদ্ধিহইলে | শরীরস্থ যাবতীয় গ্রৈম্মক রদ লইয়া! সাবক্লে- 

শরীরের মধ্যে টক্সিন ও বেশী হইবে, আগার | ভিয়ান্‌ ভেন এবং জুগুলার ০তেনের স'ধোগ 

এই টল্সিন ভ্যাসোমোটুর »লাযুকে স্কুচিত | স্থলে যথাক্রমে বামে ও দক্ষিণে আসিয়া রক্ত 

করিবে, কাজেই রক্রপূর্ণ ধমমীতে যে পরিমাণে | প্রবাহতে মিলিত হইতেছে। কিন্ত রক্তচাপ 

রক্ত প্রবেশ করিতেছে,তাহা! অপেক্ষঠ কম রক্ত | কম থাকিলে শ্লেক্মিক রস অবাধে শ্লেশ্মিক 

বাহির ছুই! যাওয়া রক্তচাপ বুদ্ধি হইতেছে | প্রণালী হইতে রক্ত প্রণালীতে মিলিত হইতে 





৯৮৮ | 


কে চৈ | 


[৭ম বর্ষ, ৮ম সখ্য 


পারে না। রভচাপ বেশী হইলে নং! পিণ্ডের হইব্ে। রজ্চাপ বেশী প্াকিন্ে ধমনী 
গ্রত্যেক সন্কোচনেতে শ্রিক্সিক প্রণালীর সকল অতান্ত 210 এতে থাকার উঠার 


পশ্চাৎদিক হইতে চাশঘ্বার৷ 1720৮ /8£৫ | স্বিতি্বাপকতার গুণ কম 


হইয়। যায়। 


[1559915 শ্লৈশ্সিক রদ অবাধেআলিতে থাকে | স্থিতিস্বাপকতার গুণ কম থাকার উহার 


অধিকস্ত রক্তচাপ বেশী থাকায় শিরার 
রক্তচাপ দ্বার! গ্লৈপ্মেক প্রণালী হইতে শ্রৈশ্মিক 
রস এযান্পিরেটিডের 2901780108 বার! রক্ত 
প্রণালী মধ্যে অবাধে আসিতে থাকে । কফ. 
নাড়ী বল্গিন্তে শরীরস্থ টঞ্সক রসেব গতি বুঝায় 
অর্থাৎ ষখন রক্তচাপ কম থাকে তখন শ্লৈশ্মিক 
রম অবাধে শিরাতে আসিয়া পড়িতে পারে ন। 
আবার রক্ত চাপ কম থাকার জন্ত ধমনীর স্থিতি 
স্বাপকতার গুণ থাকার অন্ত বেশী সঙক্ষোচন 
00200566000 হয়, ধমনীর বত বেশী 
সক্কোচন হইবে, ততই ল্পন্দনটীও বেশী ম্পই 


| 
| 
] 
ৃ 
) 
1 
] 
1 
] 


। সক্কোচনও কম 
। হইবে অর্থাৎ রভ্রচাপ বেশী 
৷ অবাধে রক্ত 
৷ পারে, হ্কতরাং এখানে কফ নাড়ী অম্পষ্ 


হয়) সুতরাং ম্পন্দনও 
হইলে শ্রৈন্মিকরস 


প্রণালীতে আনিঙ্কা পড়িতে 


' বা অদৃশ্য হইবে। শ্নৈন্সিক রস দ্বার! যাবতীয় 
: শরীরম্থ সেলের গঠন, পোষণ ও কার্যাক্ষম 


₹য়। 
। সেলের ক্রিয়ার ব্যাথাত হয়। 


বখন ইহার শ্রেম্বাধিকা হয় তখন 
যেধানে 
কফ্ষ-নাড়ী প্রবল সেখানে বুঝিতে হইবে ঘষে 
শরীরস্থসেপের গঠন ও পোষণ ইত্যাদির 


ব্যাধাত হইতেছে। 


পর, (8) ৫2তগাহুও 


আমুর্ষেদ কি অবৈজ্ঞানিক ? 
(শ্রীরাজেন্্কুমার শাস্ত্রী বিগ্ভাভূষণ ) 


পাশ্চাত্য দেশের শ্বেত খধিরা এবং 


: ব৷ অস্ত্র চিকিৎসা নাই। 


তথাকথিত শ্বেত উচ্ছি্ ভোবী কঞ্চাবতারের! 


মনে করেন সার! ভারতটাই বিজ্ঞানিক। 
বিজ্ঞান আগিল পশ্চিম হইতে, তবে 
ভারন্ত বিজ্ঞানের ছোওয়। ধর! 


পাবে ৰ 


কোখেকে ? ইত্যাদি কথার গঞ্জন। আমর! : 
গুনে গুনে মনে করি *্ছা, ঠিকই আমর! 


বুঝি অবৈজ্ঞানিক, আমাদের আয়ুর্বেদ ও 
অট্বঞ্জানিক |? সুধীসমাজে গিয়। বসে 
আরে! লঙ্জ। হয় যে, আমাদের আধুর্ধেদে 
সর্বাঙ্গ শ্্রন্দর চিকিৎস! নাই, আধঘুর্বেদে শলা 


এই শল্য চিকিৎসার 
ভাবই আঘুর্বেদকে আরো কাবু করিয়া 


ফেপিয়াছে। যখন পশ্চিমের সঙ্গে পূর্বের 
তর্ক উপস্থিত হয়, তখন দূরের লোক আমর! এ 


ওর পানে মুখ চাও! চারি করিম! তর্কের 
খতম করি। 
বড় ছুখ হয় গামাদ্ের চরক,, স্থশ্রুত- 


। নিদান কিছুই বিজ্ঞানের লাগ পায় নাই | আজ 


কাল দেশবাসীগণ একটু স্বাবলম্বন প্রয়াসী 
হইপ্র/ছেন, ' তাই দেশবাসীরা একটু একটু 
চিকিৎস| বিজ্ঞানের তব 'মল্সারধিক পরিমাণে 


নী ৮ম সংখ্যা] 


এ. পনি ৯ উস আটা লি তা আআ জম ০০০০০ 


রাবিতেছের। : পাশ্াতয প্রভাবে আমাদের 
দেশে এম, ডি, এম, বি, এল, এম, রা 
প্রভৃতি বহু চিকিৎসক খাঁড়৷ হইয়াছেন। | 
কিন্তু তার! যে সেই পাশ্চাত্য প্রসাদ প্রার্, 
যদি বিদেশ হইতে ওধধ না আঁসিত তবে 
তাহারা অস্ত্রহীন সেনানীর স্তায় রণ ক্ষেত্রে 


০ ০০ ৩০৩ সরস পর এ ৮৮ চপ লা পাপ পপ পর 


কেবল শোভ। বর্ধনই »করিতেন। তাদের 
ধারা আর কি কাঞ্জ সম্ভব হইতে 
পারিত? 


দেশের লোক চিকিৎস। সম্বদ্ধে একবারে 
উদ্াপীন, এই নন্কে! অপারেশনের দিনে 
দেপের লোক অন্ন বস্ত্র দেশ হইতে সংস্থান: 
করিবার জন্য উঠিরা পড়িয়। লাগিয়াছেন, কত 
দৌরাম্া-অত্যাচার সহ্য করিয়াছেন তাহার 
সীম! নাই,কিস্ত কই তাহারাতে! দেশের স্বাস্থ্য, ৰ 
আরোগ্য লাভের সর্ব প্রধান উপায় আমুর্কেদীয় 
চিকিৎসার জনা একটুও মাথা ঘামাই- 
তেছেন না। বরং দেশের লোক এতট! 
উদ্দাসীন যে, যে পাশ্চাত্য বিষে আমাদের 
দেহ জজ্জরিত- হইয়াছে, তাহারই পুষ্টি: 
বদ্ধনার্থে চেষ্টা করিতেছেন ! আযুর্বেদীয় 
চিকিৎস! প্রণয়পকারী ধন্বস্তরিগণ অনুমান, 
প্রত্যক্ষ, আধ্ুবাক্য ও যুক্তি এই চারি 
গ্রকার প্রমার্ণ লইয়। চিকিৎসাব ল্ৃষ্টি 
করিয়াছিলেন। আঘুর্ঘবদস্থষ্টির বন সহত্র । 
বংসর গত হইলেও আধুর্বেদের কোন 
কথাই অপ্রামাণা বলিয়! পরিত্যক্ত হইবার 


শত ৩ পপি জল ৪ 


যোঁগা, হয় নহে। আয়ুর্বেদ, দেহী মাত্রের ! 
বানু, পিত্ত, কফ তিনটা খাতুকে সার ধরিয়া ূ 
চিকিৎসার ব্যবস্থা করিয়াছেন। প্রত্যক্ষ | 
গ্রমাণবাদী পাশ্চাত্য খবিগণ ইহ! বুঝিতে ৰ 

| 


পারেন না বলিয়াই আমাদের আমুর্বেদকে 


আয়র্ষেদ কি অবৈজ্ঞানিক? ? 


চিপ ৯ চি জনি, ও ০ চি লোপ »পাসসি পি টানা জান পলি তি ওত তি 


অট বজানিক 


দিয় থাকেন। 


: অনেকেই মনে করিবেন 


। বাহির হইতেছে। 
 ধাহাতে কাঁটাণু প্রবেশ করিতে না! পারে 
1 বা প্রবেশ করিলেও নিম্ম ল 


যাহাতে আর 
| পারে, এইরূপ 


| এমন করিয়া 


১৮৯ 


ভিন্সি পি টিপ ১১টি ০ ল ০৮ ৬ এটিও ওপর »পত সিসির অর 


শি উত্থিত 


বলিয়া, থাকেন, ইহাতে 


আশ্চর্য্য হইবার কিছুই নাই? 


পাশ্চাত্য পগ্ডিতগপ কাঁটাপুর দোহাই 
'কীটাণুই সর্নরোগের কারণ 
দোষ দিয় থাকেন। 
আরে মশক কুল সর্বধ্বংসী। 


তাই * কীটাণুব 
ম্যালেরিয়। 


৷ তা কাঁটাধুব ধ্বংসোদদেশে কুইনাইন নামক 
। পদার্থ গাদা গাদা খাওয়াইয়া রোগীকে আধ. 
' মর! করিয়| ছাড়িতেছেন, অবশেষ আযুর্বেরদে 
৷ তাছার 
: সনাতন প্রথ' | “জ্বরাদো লক্ঘনং পথ্যং” ইহ! 


চিকিৎসা! হয়_-ইহাই আধুনিক 


ই আধযুর্বেেদের কথ।। জর হইলে প্রবমে লঙ্ঘন, 
৷ দ্বার! 
। বিষয় বজ্জন করা। আমুর্ধেদীর় চিকিৎসকগণ 


দেহ বসহীন করা, স্বানার্দি রসকর 


একবারেই কীটাণুর কথ! ভাবে না। সুতরাং 
যে, আঘুর্বেদে 


কীটাণুর কথ! একবারেই নাই। মশক 


৷ মারিবার জনা দরকার নানা উপায়ে কামান 
' গাতিয়াছেন, 


শিশি শিশি কুইনাইন দিয়! 
রোগীকে কাঁটাণু মুক্ত করিবার চেষ্ট 
করিতেছেন, কিন্তু ছ'পিন পরেই আবার জর 
এটা কিঃ দেহে 


হইয়া যার-- 
ইহাই হচ্ছে আফুর্বেদের বিধান। কাঁটাণু 
দেহপ্রবিই হইতে না 
চিকিৎসাই সঙ্গত। দেহে 
কীটাণু প্রবেশ করিবেই, জিন্ত দেহটাকে 
প্রস্কবত করিতে হইবে যে, 
কীটাদু প্রবেশ মাত্রেই ধ্বংস হছইয়। যাইবে-_ 
ইহাই হচ্চে প্রকুষ্ট পন্থা। কোনটা! করিব? 
শরীরকে বাধিব অন্ুপযূক্ক কবিব--ধাহাতে 


€ 


১৯৯ চ 


কীটাণু প্রবেশ করিতে না! পারে তাহা! 
করিব--না যথেষ্ট অত্যাচার করিয়া শরীরে 


কীটাণু প্রবেশ করাইয়া তাহার চিকিৎস1' 


করিবার জন্ত কীটাণু ধ্বংল করব -কোনট! 
ইহার সমীচীন ব্যবস্থা বুঝিতে পারি না। 

বিগত এক বংদর যাবৎ "আমি ভীষণ 
হৃদপিণ্ডের স্দেনায় ভূগিতেছি | ময়মনসিংছে 
আমার বাড়ী, সহরে আমায় বাস! বাড়ী। 
সেখানকার সহরের ছোট বড় পাশ্চাত্য 
চিকিৎসকগণ আমায় দেখিতেছেন, অবৈ- 
জানিক আযুর্কেদীয় চিকিৎদকগণও সকলেই 
উপস্থিত থারঁকতেছেন। এম, বি, এপ, 
এম্‌, এস র| ৬ আছেনই, মাপে মাসে পিধিল 
সাঙ্জনও আদি দেখিতেছেন রোগের 
কিনার! হইল নাঁ। ইঞ্জেকননও কম হয় 
নাই। কিন্তুকই কিছুতেইত উপশম হইল না, 
বুকের বেদন| জনিত কষ্ট এত বাড়িয়া! গেল 
যে, দিব! রাত্রি নিদ্র! লোপ হইল, বদিতে ব 
গুইতে পারি ন, সার! রাত্রি ছই জনের 
ঘাড়ে হাত রাখিয়! দাঁড়াইয়া থাকি। দিন 
মানেও বসিতে পারি না। প্রআাব করিলে, 
মলত্যাগ করিলে, আহার কর্রেলে বেদনা 
প্রবলতর হইপা যাঙন! দেয়। মল 
মুত্র ত্যাগ করিতে হইলে অপরের 
বিশেষ সাহাধ্য ব্যতীত ফিরিয়] আসিতে 
পারি না । মল, মূত্র ত্যাগ কারয়া ফিরিবার 
সময় একট। পিড়ি বা চৌকিতে করিয| 
ছুইজনকে ধর! ধার করিয়! ঘরে জানিতে ছয়। 
এই ত তখন আমার অবস্থা । ততকালে 
একজন বলিষ্ঠ ভৃত্য আমার সহায়ক শ্বরূপ 
থাকি । 

এই অবস্থায় আমি আমারনান।! স্ব'নের তার 


হস সি এ সিএ পালি এমি লিল ই সত জা ত৬, লিলি “লাস পাস্তা «এ ৯ লিলা এমি ০ ৬ এ বিএ জহি | অন 


গে দম সংখ্যা 


শি ০ 


করজন অবৈজ্ঞানিক চিকিৎসক বন্ধু শরণাপন্ন 
হই।* সকলেই আমাকে অতি যত্ধে অবিলম্বে 
উষধ পাঠাইয়াছিলেন, এখানে বলি? রাখ 
ভাল, ইতিপুর্ববে ময়মনসিংহের আমুর্বেদীয় 
চিকিৎদকগ/ণর চিকিৎসাধীন কিছুদিন ধায় 
কোন ফণ পাই নাই। ৮তপরই অন্থান্ত শ্থ'নের 
ষধ আসির়! পছ্ছিল, সকলের ওধধই অতি 
বিশ্বাস সহকারে ক্রমে ব্যবহার করিলাম, 
কিন্তু ভাগ্যক্রমে ইহাতেও বিশেষ ফল 
ফলিল না, তখন কলিকাতা যাওয়ার জন্ত 
প্রস্তত হইতেছি। ইহ! যে চিকিৎস! যাত্র। 
তা' মনে করি নাই, গঙ্গ! যাত্রাই ভাবেরাছি, 
ময়মনসিংহের ডাক্তার কবিরাজগণ বলিলেন, 
“এরপভাবে যাওয়: চন্েন', নড়! চাড়া 
পীড়। বাড়িবে, হত বা পথেই প্রাণ বাষু 
বৃহ্রগিত হইয়! যাইবে ।” সুতরাং আপাততঃ 
বাহির হওয়! স্থগিত রাখ! গেল, পরে পরামর্শ 
হইল-_বাড়ীশু্ধ সকলকে লইয়াই কলিকাত!| 
যাত্র করিব। আমি ভাবিলাম ভালই হুইল, 
গঙ্গা যাব্র! কালে সবটিকে দেখিয়। মরিতে 
পারি। কলিকাতায় বাড়ী ভাড়ার ঞ: 
লিখলাম, এক জন কবিরাজ বন্ধ 
লিখিলেন--"* ভাড়ার বাড়ীর দরকার নাই, 
আমার বাড়ীতেই সপরিবানে উঠিবেন 1৮ 
এই সময় হঠাৎ মনে হুইল, রাজপাহীতে 
একজন কবিরাজকে পত্র লিখিয়! 
দেখিনা কেন? অবস্থা লিখিয়! পত্র 
দিলাম, তিনিও অতি সত্বর' বধ পাঠ! 
ইঞ়্া দিলেন। ওধধ.আসিল, পরে বৈজ্ঞানিক 
ও অটবজ্ঞানিক চিকিৎদকের! এ উধধ খাইতে 
নিষেধ করিলেন্‌। তাদের কথ! এই--“আমর! 
রোগ ও রোগী দেখে ওধধ দিয়ে কিছু কর্ে 


৭ম বধ, ৮ম সুংখ্য। | আযূ্বেধেদ কি অবৈজ্ঞ।নিফ ৫ ১৯১ 
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পারলেম না । আর তিনি গো ও, রোগী না যাইতে পারিলাম। এন কিন্তু গুইয়াই 
দেখে শুধু জল ওধধ দিলেন, তা,তে কি ফল ৃ নিদ্রা গেলাদ। প্রাতে উঠিয়া! তাবিলাম 
হবে? তারা উধধ খাইতে বারণ করিলেন, ূ যেন আমি সম্পূর্ণ নীরোগ হইয়াছি,তাড়াতাড়ি 
তদমনুদারে রাজসাহীতে কবিরাজ মহাশয়কে ৃ মুখে জল দিয়! রাস্তার বাহির হইগ্| পড়িলাম। 
লিখিলাম। তগুন্তরে তিনি লিখিলেন--“মাপনি ৃ শুহ্ধধীকারীর1 জাগিয়া উঠিক্ন] আমার পিছন 
ধধ খাউন, কাহারো কথা গুনিবেন ৰ ধরিল, আমি বলিলাম, “তোমরা কেন সঙ্গ 
ন|, অগ্তে বুণ্ধতে পরেন নাই . বলেই । লইতেছ, আমিত নীরোগ হইয়াছি মনে করি- 
নান। কথ! বলিতেছেন, এই ওধধেই- ফল ৃ তেছি ?” তবুও তাহারা আমার পিছন ছাড়িল 
পাইবেন। আমি স্ৰাহার কথ! গ্ুনিয় ৃ না। আনি একটু হাওয়ার বেড়ায়! গৃহে 
গুদধ খাইলাম, মন্ত্রশক্তির মত ফল ফিরিলংম। আমার এই অবস্থা! গুধধ বা 
পাইপাম, ভিন মাস নিদ্রা! কাহাকে বলে জানি: মন্ত্রবলে হইল তাহ! আমিও বুঝিতে পারিলাম 
তাম না। উধধ খাওয়ার প্রথম দিনই গভীর ' নং। এই সময় আবার সমস্ত বৈজ্ঞানিক 
রাত্রে আমার নিদ্র। হইল, পরদিন এত সথ ৃ কি -সকগণকে ডাকিয়া পাঠাইলাম, সিবিল 
পাইয়াছলাম যে সাত রাজার ধন আনির়! | সাচ্ছনকেও ডাকিতে ভুলিলাম না। তাহার! 
দিলেও এতটা সুখী হইতাম না। দ্বিতীয় দিন ূ আমাকে দেখিয়াত অবাক। তাহার বলি- 
উদধ খাইয়া আরও খানিকটা! বেশী ঘৃমাইলাম, ; লেন_“হায় আমরা কি অপদার্থ, এইরূপ 
এসঙল্স গাঢ় নিদ্রা হইল | গ্ুজ্ধ। কারীর ূ আমুর্বেদীয় চিকিংপাকে আমরা আবার 
ঘড়ী ধরাই ছিল। দ্বিতীয় দিন বসিয়া বসিয়া | অবৈজ্ঞানিক বলিয়া! নিন্দা করি, 'জামাদের 
কাটাইতে পারিলাম | সামনে কয়েকটা ৃ মনে হয় আমাদের বৈজ্ঞানিক চিকিৎস! ফেলে 
বালিশ রাখিয়া নিদ্রা গেলাম, বেদনার বেগও ৃ দিয়ে অবৈজ্ঞানিক চাকৎসকের নিকট গিয়! 
অনেকট! প্রশমিত হইল, মনে হইল যেন রোগ ৰ অধ্যয়ন করিয়! চিকিৎসক হইয়। আসি। ছাই 
অর্ধেক হইয়াছে। ডাক্তারের! পরদিন আসিয় ৃ এ সব, ফেলে দিতে ইচ্ছ! হয়।” আমি থে 
দেখিলেন, আমি চেয়ারে বসিয়। আছি, । চিকিৎসকের কথ। লিখিতেছি তিনি প্রায় 
কোথায় আমি সর্বদা দাড়াইয়। থাকিতাম, : অনীতিপর বৃদ্ধ, এযুগে ধনস্তরি দদৃশ। আমি 
আল কিনা বসিয্া আছি, তাহার! অবাক । তাহার গুধধ এখনও থাইতেছি,সম্পূণ নিরাময় 
হইয়! কহিলেন. “এ কিমে হইল? আমি ৃ না হইলেও তাহারই ওষধে বাচিয়া আছি, 
কহিলাম “এ ম্রামাদ্দের অবৈজ্ঞানিক চিকিৎ- ূ রোগের সামান্ত মাত্র অবশিষ্ট আছে, একবার 
সার ফল ।॥ "তাহারা সব কথা শুনিয়! ূ তাহাকে দেখাইয়! আসিয়া কোন স্বাস্থাকর 
পরস্পর মুখ চাওয়া ' চাওয়ি করিতে | স্থানে কিছু দিন বাস করিয়া আসিব। 
লাগিলেন। ্‌ পথ্য তিনি অভিনব প্রকারের ব্যবস্থা! 
এবার তৃতীয় দিনের কথা, তৃতীয় দিন; ৷ করিয়াছেন, ভাত খাওয়! নিষেধ, ভাত খাই- 
উধধ খাই! রাত্রে প্রা তিন ঘট নিদ্রা দেই বেদনা বাড়ে, তাই ভাত খাইনা, জল 


১৯২ শর উজ । [. বম দব্৮ ৮ম সংখ্যা 
একবারেই খাইতে নাই, পাতলা ছধ পরিত্যজা। | অস্ত চিকিৎসা তিনি যেমন করেন এন আর 
কতকদ্দিন জল পরিত্যাগ করিয়াছিলাম, জলের :  স্বতীয় দেখা যায় ন|। রর বলে আবুর্বেদে 
পরিবর্তে ডাবের জল ও ছানার জল খাইতাম, ৃ অন্ত চিকিৎসায় নাই? তাহার অস্ত্র চিকিৎস! 
এখনও গ্রতাহ লুচি খাইয়া! আছি। ছানা ও ৷ প্রণালী ও অন্থান্ত অদ্ভূত অত্যাশ্চর্যয চিকিৎসা! 
ছানার জল নিত্য পথ্য। টক খাইতে লিষেধ ; দেখিলে অবাক হইতে হয়। এইত আঁমাদের 
নাই, প্রত্যহ দরধি, ঘোল খাই। এখনও মল, : । অবৈজ্ঞানিক চিকিৎসা ও চিকিৎসকের অবস্থা! |, 
মুত্র ত্যাগের পরও হাটিলে, পরিশ্রম করিলে : । আরুর্ধেদকে অবৈজ্ঞানিক বলিতে বিজ্ঞান 
বেদনা অনুভব করি। পেটে কিছু পড়িলেই : (অভিমানী চিকিৎসকদের লজ্জিত হওয়! 
বেদন। বাড়ে। ভুরি ভোজন করিলেত যাত- : উচিত্। এই ঘোরতর ননকো অপারেশনের 
নার লীমা থাকে না । কবিরাজ মহাশয় | | দিনে আপন পর চিনিয়া লওয়া সকলেরই 
ধন্বস্তরি সদৃশ গঙ্গাধর কবিরাজের ছাত্র, ৷ | উচিত। আমুর্বেদকে দেশের ফুলের মাল্য 


তিনি শলা বা অন্ত্র চিকিৎস! উত্তম রকম ! দিয়! সাজাইয়। তোল । 
জানেন, চক্ষু চিকিৎসার তিনি পারদ শা, চক্ষুর | 


পরমায়ু-প্রসঙ্গ বা মান্য মরে কেন? 


| কবিরাজ শ্রীজক্ষয়কুমার বিষ্াবিনোদ, ধন্স্তরি ] 
দারোপগমন-বিধি | 








2 
পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর। 


জগদীঙ্বর জগতে জীব-প্রবান্ প্রবহমান | উপযোগী কতক গুপি বিষ রাড নাপ্ত 
রাখিবার প্রয়োঞ্গনে জীবোৎপত্তিব এক: ৷ করিয়া উতাদের গরম্পর সংসর্গ দ্বারা বংশ- 
কৌশল পূর্ণ অভি চমৎকার ব্যবস্থা | | বর্ধনের যে প্রণানী প্রবর্তিত করিয়াছেন) 
করিয়াছেন। সর্বশ্রেণী জীবেই ভ্ত্রীক্গাতি ও ৰ সেই প্রথ৷ যে অতীব সমীচীন, তাহা ভাবিয়া 
পুরুষজাতি এই ছুই প্রকার বিভাগ হার | দেখিলে স্পষ্টই উপলন্ধি করিতে পারা 'যাক়। 
সেই উদ্দেশ্য সিদ্ধির জন্যই স্থষ্ট হইয়াছে । ূ আবার উন্ত স্ীপুরুষে যে দময়ে সময়ে রিরংশ 
সঙ্কানোৎপাদনের 'মন্তুকূণ কতকগুলি ব্যাপার | হইবে, তন্িয়িত্ত উহাদিগের অস্তরে কামশত্তি 
পুরুষ জাতিতে নিহিত এবং গর্ভ ধারণের | প্রদান করিয়াছেন। সেই কামশক্তি 


৭ম বর্ষ ৮ম সংখ্যা]. পরপর বান মু ঈে কৈন ₹. ১৯৩ 
প্রণোদিত হাই রী কয়ে মিধুবন রিয়ার যে কোন কর্ণেরই আচরণ কক্ষক ঃ না কেন, 
নিরত হর, এবং তন্বারা৷ গর্ভোৎপত্তি ও | সর্ধবিষয়ে তাহাকে হ্দুঢ শৃঙ্খলে আবদ্ধ 
কামাস্তরে অপত্যলা হইয়া! থাকে । ূ থাকিতে হইবে। সেই নিগড়চ্যুত হইগেই 

যাবতীয় লরাযুজ এবং দুঈ একটি বাতীত | সংপারে নানা , বিশৃখখলার সংঘটন হয়। 
প্রায় ঈমগ্র অগ্ডজ জীবেরই মিধুন সংসর্গে ; গন্মমূত্যু মানবের প্রত্যবায়ের পরিণতি। 
(সন্তানোৎপত্তি হয়। পণ্ড পঙ্ী প্রভৃতি নিকষ ৷ দারোপগমন সবদ্ধেও নেই গ্তারোপেত 
প্রাণী সকলকে স্বাভাবিকনিয়মানুসারে কাম. | নিয়মের অন্তথা নাই। সহধর্শিনী 
ক্রীড়ায় প্রবৃত্ত হইতে দেখা বায়। যে সদয়ে | | সংসর্গেৎ তাহাকে শাস্ত্রীয় শাসন সমূহ 
গর্ভোৎপত্তির সম্ভাবনা, কেবল দেই সময়েই | অবশাই: শিরোধার্ধা করিয়। চলিতে হইবে ॥ 
একজাতীয় স্ত্রী কামুকী হইয়। স্ব তীয় পুরুষের | নতুবা ইহকালে ও পরকালে তরিমিত্ব 
সংঘর্ষ কামনা করে। তৎকালেট পুরুষজাতির ৷ সর্বপ্রকার কষ্ট ভে!গ অনিবার্ধ্য। নানী- 
স্রীজাতির সহিত সঙ্গত হয়, অন্ত কালে : গতি কুললন্ী, সংসার ভ্রী ও সমাজের 
কখনই মিলিত হর ন1। স্ত্রীজাতির গর্ভ, ভূষণ স্বব্ধপ। ন্মথচ, ধর্শ, অর্থ, কাম, মোক্ষ, 
গ্রহণের অযোগ্য সময়ে কিংবা! তাঁহাদের কামনা": এন চতুর্বর্গের সহায়। পক্ষান্তরে আবার সেই 
হীন অবস্তায় অস্ত্যজ জাতীয়পুরুষ কদাপি ' সীমস্থিনীগণই ঘোরতর অলক্ষী, গৃহস্থা শ্রমের 
স্বীর নিকটবর্তী হইতেও ইচ্ছা করে না? যদি পৃতীক্ষ কণ্টক। যাবতীয় অনর্থের মুগ, বহুবিধ 
দৈবাৎ করে, তাহ! হইলে নিশ্চন্বই স্ত্ীপ্জাতি ! বিপত্তির আধার এবং ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ, 
কর্তক আহত ও বিতাড়িত হইয়। থাকে । ৷ এই চতুর্বর্গের সংহ্বী। তক্জন্ত মহাত্মা 

ঈশ্বর স্্ যাবতীয় পদার্থের মধ্যে মনুষ্য । | তুলসীদাস বলিয়াছেন ২__ 





সর্বশ্রেষ্ঠ । মনুষ্যেতর নিখিল প্রাণী নিচয়কে দিন কা মোহিনী রাত কা বাধিনী 
তিনি একগ্রকার শ্বাভাবিক জ্ঞান প্রদান: পলক প্লক লু চোষে। 

করিয়াছেন, তাহার! যাবজ্জীবন সেই প্রক্কৃতি .  ছুনিয্। ক আদমী এ*স| বৌর! হোকে - 
সিদ্ধ জ্ঞানেরই বশবর্তী হইর। লীবন যাত্র। ঘর ঘর বাণ্ঘনী পোষে॥ 


নির্ববাহ করে। ঝদাচ সেই সহজজ্ঞানের বহিতূতি  ইচার অর্থ এই রমণীগণ দিবা ভাগ 
কন্দ করে না। পরস্ধ মমুজংর্গকে তিনি হিতা মোহিনী দৃর্তিতে বিরাজমান থাকে বটে; 
হিত বোধাঝ্মুকাশক্তি সদপণ পূর্বক স্বাধীন । কিন্তু €্জনী যোগে তাহাবা বাসীর স্তায় অল্প 
তাবে সঞ্চরণ করিতে আদেশ করিয়াছেন; : শর করিয়। মানংবব শোণিত পোষণ করে। 
অথচ ভাহার নামে মাত্র মনুষ্য হইয়া কার্যে। মহায্মঃ ও মহাপাধু তুলদী দ্বাসের এই 
পশ্ডবৎ কদাচারী না হয় ,এ বিষয়েও বিলক্ষণ ! ৷ সহুক্কি যে মা সহ, এবিষয়ে কঞ্চিৎদার 
লক্ষ্য রাখিয়াছেন। আহার বিগাগাদ দৈনন্দিন! সন্দেহ নাই । : 
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মন্ুযোর মন্ুযাত্তের পবিচন্ন পাওয়া যায়। মানব ' বণে তক্ুগ্যা ভন্ম্‌, কারে কৃতাস্তাদ্‌ ভয়ষ্‌। 


১৯৪... 
এই প্লোকের সর দাগিডা উদধ তকরিনাম 
ন1। অভিপ্রেত অংশ মাত্র উদ্ধৃত কর! 


হৃইল। ইহার অর্থ এই-_রূপের ভর যুবতীয় 


কাছে, আর শরীরের ভর বমের কাছে। 
অর্থাৎ তুমি হত বড়ই রূপবান, বলবান্‌ ও 
জ্ঞানবান হও ব। কেন, প্রমদ। প্রসঙ্গে তোমার 
ধাতঙ্গাকার পতঙ্গের আকারে পরিণত 
হইবেই হইবে। পরষ সন্স্যানী ভগবান্‌ শঙ্কর! 


চাধ্যের এক শিষ্য তীঞাকে গ্রঙ্গ করিয়াছিলেন । 
অর্থাৎ ! 
ূ বচ্চরিতং তদীয়ম্ঃ | 
| অবল1 জাতির অস্তঃকরণ অতি ছুজ্ের। 


গরে!। খ্বারং কিমেতল্লরকম্ত” ? 
গুরুদেব | নরকে যাইবার পথ কি? 

শন্কর চার্ধ্য উত্তর করিলেন-__নারী, অর্থাৎ 
নারী জাতি নিরয় প্রাপ্তির স্থ প্রশস্ত পথ। 

শিষ্য পুনর্বাার জিজ্ঞাসা করিলেন__সংমো- 
হত্যেব জুয়োয়! কা 1” অর্থাৎ মদিরার মত কে 
মনুষ্যকে জ্ঞান শৃঙ্ভ করে? 

গুরু উত্তয় কন্দিলেন--ন্ত্রী' অর্থাৎ প্রাণ ! 
শ্রিষ্কা শীঘ্বইই মানবকে মুগ্ধ কিয়! 
ফেলে। 

শিষ্ঠ পুনরপি প্রশ্ন করিলেন -কিমত্র 
হেক্ম ৯৮ অর্থাৎ এই পৃথিবীতে তাজা 
বসন্ত কি? 

গুরু বলিলেন “কনকঞ্চকাস্তা”-_দর্থাৎ 
জগতে কামিনী ও কাঞ্চন এই দুইটি সর্বাগ্রে 
পরিতাজ্য। মদ্রচিত একটি সঙ্গীতে আছে - 
“ছাড় কামিনী কাঞ্চনের দায় কর হরিনাম 
সম্বল” ইছ্থার ভাবার্থ এই বে, স্ত্রীপুরাদি ও 
অর্থাদির মায়। কাটাইতে ন| পারিলে ত আর 
উহাদের কোন উপায়ই নাই। 

নিঙ্গান্থ শিষ্য পুনশ্চ জিজ্ঞান! করিলেন - 
প্প্রতে। ? এজগতে অতি বুদ্ধিমান ধীর 
প্রকৃতি ও প্রকৃত শান্ত বাকি কে? 


ডর আবুবেদ--চৈত্। 


[ ৭ম বর্ষ ৮ম সংখ্য। 


তক সপ সপ টিউটিইজত ২৩ 


আচার্য সন্গিত বনে উত্তর দিলেন__ 
প্রাপ্তে। ন মোহং ললনাকটাক্ষৈ' অর্থাৎ যে 
ব্যক্তি মনোমোহিনী মহিলার তির্ধ্যক দৃত্িতে 
কদাপি তির্যাকত্ব প্রা হয় নাই, সেই বার্থ 
জ্ঞানী; সেই প্রকৃত ধীর এবং সেই বাস্তবিক 
প্রশান্ত চিত্ত । 

শিল্ঠ পুনরায় জিজ্ঞাস! করিলেন-স্জ্ঞাতু ন 
শকাং ঠি কিমপ্তি সর্বৈঃ ৪*-_অর্থাৎ ভূলোকে 
লোকে কোন জিনিসটি ঠিক জানিতে পারে ন! ? 

উপাধ্যায় উত্তর করিলেন--যোধিন্সনো 
অর্থাৎ অবনী মগ্ডুলে 


জান! বড় কঠিন। তজ্জন্ত মনুষ্য সহম্র গ্রকারে 
আরাদ শ্বীকার করিয়াও স্ত্রীঞাতির মনের 
কথা কিছুতেই জানিতে পারে না। 


তাহাদিগের চরিত্র সন্ধে নিশ্চিত জ্ঞান 
1 দেবতাদিগের ও অসাধ্য। মানুষের ত কথাই 
ূ নাই। অতনলিশমিত একজন ক 


ব বলিয়াছেন-- 
পপুরুষসা ভাগ্যং স্ত্িরশ্চরিত্রং দেব! ন জানস্তি 
কুতে। মনুষ্যাঃ 1 ইচার অর্থ এই-পুরুষের 
ভাগা এবং স্ত্রীর চরিত্র দেবতারা ও জানিতে 
পারেন না, মানুম ত কোন্‌ ছার ? 

আমর! এ পর্যাস্ত নৃধাভাগড স্বরূপ অথচ 
হপাহল সদৃশ যোব। জাতির সম্বন্ধ যাহ! ব্যস্তং 
করিলাম, পাঠকবর্গ তাহা অবশ্যই অবগত 
হইয়ছেন। কিন্তু তৃতীয়াশ্রমীদিগের ত 
তাহাদিগকে পরিষ্যাগের কোন উপার নাই। 
আরও এক কথাও ত আছে-সছাম তো 
ছোড়তা হৈ নেকেল কলী তো] ছোড়তা 
নধি'। অর্থাৎ তুমিই ন! হয় ছাড়িলে, কিন্তু 
সে ছাড়িবে কেন? ছাড়! ছাড়ি হইলেই বা. 
সংসায়ের দত্বা থাকে 2ক1 এক্ষণে তবে 


ণ্ম বধ, ৮ম সং খা পরমায়ূ-প্রসঙ্ ব। মানুষ মরে কেন? 


লি শি শি পা জী হ 
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আত 0 


কর্তব্য কি. তংগক্ষে রৎপরীমর্শ এই যে, | শ্রেরঃ সাধন হয়। কিন্ত নাংসানৃক্‌ শৃষ্ট 
তাহাদিগকে লইয়াও থাক, অথচ* আত্মরক্ষণ | শরীরির পক্ষে এও অসম্ভব । এই অন্ত 
৷ শান্্কারগণ আরও কিঞ্চিৎ শ্রিথিলত) প্রদর্শন 
। করিয়াছেন। 

এতং সম্বন্ধে আমর! নিয়ে অতি সামান্ত গুটি. 


বিষষ্ে একেবারে 'ভেব! 
থাকিও না। 


গঙ্গারামণ হইয়া! 
একটু যেন চৈতন্ভ থাকে । 


কতক কথা 
ভাব । ৃ্‌ | 
ভাই! মদালদাদিগক লইয়া! 
মদ্দিরার় একেবারে উন্মত্ত হইও ন1। 
যস্ত$পি সম্পূর্ণ বিভোর 


বি4ঠগ করিব। কারণ স্থান! 


মদন 


হইয়া আপনাকে 


করিতে পারিবে না। ফলে তদ্থারা অতাধিক 
পরিমাণে শুক্রক্ষয় এবং তন্লিমিত 
মাত্রায় অস্থকৃ ক্ষয় ও অনিবার্য 
পড়িবে । ম্থতরাং পুরুষগণ যাহাতে 
রঙ্গে মজিয়! অবশেষে আপনারাই অনজ 
ন!1 হন্ন, সে বিষয়ে তাহারদদিগের বিবেক বাথ! 
আবশ্যক। আবার এস্থলে এতদ্থ প্রতিপাদক 
কয়েকটি শাস্ত্রীয় বিধি নির্দেশ করিতেছি । 


হটয়| 


চতুর্থাদি রাত্রিতে ভার্ধ্যাতে উপগত হইবে, ইহ! 
হইতে প্রমাপিত হইতেছে যে, 
একবার মাত্র *দারোপগমন বা! স্্ীর সহত 
মিলিত হওয়া উচিন্ত। 


মাসে, 


য়হাস্ম! স্ুশ্রুত লিখিগ়াছেন ২. 
গ্ীশ্ষরকালে পঞ্চদণ দিবস অস্ত 
এবং অপরাপর সময়ে রাসবাত্রার় বাসরজর 


। মানব প্রমদ! গমন করিতে পারে। 


কারণ . 


মহোবয় চরকাচাধ্য আবার শ্রীক্ষচর্যযান 


 লিখিয়াছেন :-- 
অত্যধিক মাত্রায় কন্দর্পের শরে বিদ্ধ কর) 
তাহ! হইলে পরমার্খের পথ তুমি নির্ণয় : 


অতি. 


অনজ 


কাননানি চ শীতানি জনামি কুন্ুমানি চ। 
গ্রীষ্মকালে নিষেবতে মৈথুনাদ্‌ বিরতো। নরঃ ॥ 
ইহার আর্থ এই--মর্ত্যগপ গ্রীষ্মকালে 
মৈথনে বিরত থাকিয়! নিকুঞঙ্জকানন, শীগল 


পানীয় খবং সুগন্ধি কুম্থম উপতোগ 
করিবে। 
মহান্থভৰ চরকের উক্তিতে প্রতিপক্গ . 


ৃ 


একটি প্রচলিত কথ! আমর! সচরাচর : 


বলিয়! থাকি £-_ 
মাসে এক, বৎসরে বার । 
«এর কমেও যত পার ॥ 
এই কথাটির বারা বুঝা! যাইতেছে যে, 
বখসরে দ্বাদশ দিনেরও নান সংখ্যায় 


পপ আর ++ জর ০ ০, পর সপ পট এ 


হইতেছে যে, নিদাঘে নিতদ্বিনী সম্ভোগ না 


ূ কর! ভাল। কারণ আতপকালে সন্তাপাধিক্য 


হিন্দু শান্ত্রকারগণ বলিয়াছেন -খতুর | তহুপরি নিধুবন সধিত পরিশ্রমে 


থাকে। 
কলেবর 
অতি স্নিগ্ধ হইলে প্রাণী সমূহ অধিকতর বিকল 
হইয়। উঠিবে। তন্লিশিত আমুঃক্ষতির সমধিক 
সম্ভাবনা । 

মনুসংহিতায় লিখিত আছে ১ 

খাতুকালাভিগামী স্তাৎ শ্বদার নিরতঃ .... 
সা। 


বশত প্রাণ আই টাই করিতে 


পার্শবর্জং ব্রজেচ্চৈনাং তন্ব,তে। 
রতিকা মায়! ॥ 
ইহার অর্থ এই--পুরুষ অপত্যাকাঙ্জী 


হইয়। ঝছুর চতুর্যাদি নিশান সমীপে গষন 


কামকুর্দন করিতে পারিলে সর্বতোভাবেই | করিণে নিজ জ্বাক্াতেই নিরত থাকিবে। বন্ধ 
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সাতিশক় রাগ বশতঃ কল্ধাচিৎ খতু ভির কালেও 
মানবের কান্ত গমনে কাঙ্জা জন্মেনতাহা। হইলে, 
ছইটি অইমী, ইট চতুদ্দনী, অমাবদ্যা, পুর্ণিম। 
সক সংক্রান্তি এই বাব সপ্তক বজ্নপুরব্বক 
দারাভ্তিগমন করিবে | উল্লিখিত বিধি বাক্য 
সবার! প্রমাণিত হইতেছে যে, সম্ভোগবিষয়ে 
ধতই স্বক্পত1 অবলম্বন করিবে, ততই স্বাস্থ রক্ষা 
করিতে পারিবে। ইহার ফলে স্বীয় স্বাস্থ্য 
অক্ষুঞ্ন থাকিবে এবং ভাবী বংশধর সু 
সবল ও ন্বদীর্থজীবী হইয়া সংসারে সর্ব সম্পদ 
সন্ভোগ করিতে পারিবে। দ্জাশা করি, 
পাঠকগণ ইহ! অবশ্বই পালন করিতে পারি- 
বেন। অতঃপর অন্তিরিক স্ত্রীপ্রঙ্গের দোষ 
বকল সংক্ষেপে বাক করা বাইতেছে। 

স্বধীবর মহায়! মুক্ত লিখিয়াছেন £-- 

আত্মবান্‌ ব্যক্তি অতিরিক্ত যোষিৎসংস্গ 
হইতে আপনাকে রক্ষা করিবেন। বারণ, 
উহ্থাতে শুল। কাস, শ্বাস, জর, পাও, বকা 


এবং আক্ষেপাদি নান! ব্যাধির শৃইি হয়। আাবার 


উহ! ধার! শরীর সাতিশয় শী হঈরা পড়ে। 
| পূর্বকালে ব্রহ্গচর্ষ্যের প্রথ। প্রচলিত ছিল, 
তাহা ইতিপুর্ব্বেই পরিব্ক্ক হইয়াছে । রঙ্গ- 
চর্ধের অর্থ বীঞ্গ সংরক্ষণ, অর্থাং স্বেচ্ছায় বা 
অনিচ্ছা ম্মাদে। শকিক্ষয় না করা। 
বিশিষ্ট চেষ্টা! এবং নিরন্তর সাবধানত! অব- 
. জায় পূর্বক ইন্জিয় সংরক্ষণের জন্য শাস্ত্র কারগণ 
থে; পীধুযোপম উপদেশ প্রদান করিয়া- 
.ছেন তাহার কিঞিিৎ এ স্থগে বিবৃত হইতেছে। 
সাক্ষাৎ প্রজাপতিকল্প মহাখা! মন 
লিখিযাছ্ছেন £-- 
মর্যা্ একাকী অধঃশহ্যার শয়ন কবিবে। 





[ ৭ষ বর্ষ, ৮ম সংখ্য 
না। , যে হেতু স্বেচ্ছায় বীর্য পাতনে সী 
বক্ষচর্যোর হানি হয়, এবং ইহার জন্ত বথোচিতত 
প্রায়শ্চিত করিবাব পদ্ধতি 'আছে। 

সেচ্ছায় রেতঃপাত করার নামান্তর হস্ত- 
মৈথুন, এবং' অনচ্ছায় স্থপ্রিযোগে রেহঃচাতি 
হইলে, তাহাকে স্ুধি্খলন বা শ্বপ্রদোষ 
বলে। হস্ত খৈথুন শ্বুৃতি সাংঘাতিক রোগ। 
উহার দোষ যে কত, এবং উহার পরিণাম 
যেকিরূপ 'ভীষণ, তাহা লিখিয়া৷ শেষ করা 
যায় ন|!। বালাকালে বালকের! সঙ্গদোষে 
পড়ি এই কধভাসে রত হয়, এবং যাবজ্জীবন 
শবীরকে একেবারে '্সকর্মণ্য করিয়৷ ফেলে। 
এই বীভৎস কদাগর স্বন্ধে আর অধিক 
লেখনী চালন! করিয়! আমর! প্রবন্ধের কলেবর 
বৃদ্ধি করিব না। সংক্ষেশে বাহ! কথিত 
হছইল। তাহাতেই পাঁঠকগণ ইহার মারাখা কত্ত 
প্রণিধান করিয়! সাবধান হইবেন। 

এইবার স্থপ্রিষ্থলন বিষয়ে শান্ধে কি 
প্রকার ন্যবস্থা আছে, হাই উল্লিখিত 
হইতেছে । 

মনু সংঠিতায় লিখিত আছে £-- 

রাহ্ষণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্ত ও ব্রঙ্মচারীদিগের 
বদ্দি শব অবস্থায় রেতঃখখলন হয়, তাহা হইলে, 
ম্নানান্তুর «পুননাম এতু হন্্রয়ম্ত অর্থাৎ 
আমার বীর্ধা পুনর্ধ্ধধর কামাতঃ প্রাপ্ত হউক; 
এই মন্ত্র জপ করিবে। ইহাই এই পাপের 
প্রায়শ্চিন্ত। 

মুদলমাঁনদিগের মধ্যে নিরম, আছে, সি 
লন হইলে, হখনই (রাত্রিতে) গ্নার 
করিয়। বখাপাধা খোদাহালার নাম আও. 
ড়াইবে। পুর্ধে যাহা ব্ক্ত হইল, তাহাতে 


*দাপি নিজ ইচ্ছায় রেতঃ শ্খগন করিবে | পাঠকগণ অবশ্তই বুঝিতে পারিয্াছেন বে, 


৭ম বর ৮ সংখ্যা ] 
রেস; ক্ষণ ্যাগারে মন্গুম্থাকে বিশে মনো 
যোগী হতে হইবে। তাহাতে ' বিশেষ ফল 
পাইবেন। 
পাঠক, দেখুন, পরমাযুর ক্ষতি ব! বৃদ্ধি 
সন্ধে এ পর্যন্ত যাহা বল! হইল, সেই গুলি 
শরীর রক্ষায় উপায় । এই নিয়মগুলি অবশাষ 


এ উস টি সিএস টস জাি্ছ জর ০০1 


পিঁপুল। 


পিপ্ললী, পিঁপুল, হিং গীপর্। 


শি 


০৭টি ওলা এটা নর ৬ ভা জ্বি ৯. 


৮ 
০০ 


কিস জট ও তা পাদ শপ লাসিিস্তিটা ৬ ৩ ০5 জিত জপস্িরি ০ সিন ৬ দল তাং চি 


মানিয় চলিতে হইবে।, অন্তথা করিলে 
চলিবে না। যগ্চপি না মানেম, তাহ! হইলে 
আপনাকে অকালে কাণকবলে কবলিত 
হইতে হইবে। 'তাগাতে আর সংশর 
থাকিঝেনা | 


(ক্রগশঃ ) 






ই 





[ কবিরাজ প্রীগরিপ্রসন্ন রাঁয় কবিরত্ব ] 


পিপ্ললী চারি প্রকার, পিগ্ললী ( পিপুল ), 
গজ পিপুল, দিংহলী ও বন পিপুল। পল্লী- 
গ্রামে বনপিপুল প্রায় দৃষ্ট হইয়া থাকে, উহার 
মূল উধধার্থ কাথে ব্যবহৃত তয়। মূলের 
গুণ বিরেচক। 

যে পিপুল বেনের দোকানে প্রাপ্ত হও! 
যায়, তাহাই সর্বদ| তষধার্থে ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে । 

হ্গাসে পিঞ্ুজল। গব্ ঘ্বতে পিপল 
তাজিয়। কিঞ্চিৎ স্সৈন্ধব গণ সহ সেবন 
করিলে কামের নিবৃত্তি হই! থাকে । পিপুল 
চূর্ণ; দৈদ্ধব লবণ ও কিঞ্িৎ মিশ্রীর গুড়া 
একত্র মধুর সহিত অবলেহ করিলে কাসের 
উপশম হয়। ৃ 

জনে পিপুল। পি'পুল অরন্ধ; অর 
রোগে পিপুল চূর্ণ সহপানে ওধধ প্রয়োগ 
করিলে জরের লাঘব হইয়া থাকে, নালকের 
স্দিকামি হটূলে গবা ঘ্বতের সহিত একটা 


পিপুল জাল দিবে, এ খত পানে সন্দিকাসির 
উপকার দর্শে। বালকের উদরাময় রোগে 
ছাগ দ্ৃপ্ধের সহিত একটা পিপুল ও ২1৩টা 
মুখা একরে আল দিয়! এ ছুগ্ধ সেবন 
করাইবে। 

প্রবাহিকারোগে পিপুল। পিপুল চূর্ণ 


ঘোলর সহিত সেবন করিলে প্রবাছিক| রোগের 


উপশম হয়। 

ইক্ষুগুড়ের সহিত পিপুল চূর্ণ সেবন করিলে 
কাস, অভীর্ণ, শ্বাস, হাদরোগ, কামলা, অঙ্গীর্ণ, 
অবোচক, পা ও পুরাতন জর বিন হয়। 
পিপুল চূর্ণ %* আনা, ইক্ষু গুড় চারি আন! | 

প্রস্থতির স্তন্য বর্ধনার্থ পিপুল। গোপ- 
মরিচ এক আনা, পিপুল এক আন, গব্য 
দ্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়। এ ছগ্ধ পান করিণে 
্তন্ত দুগ্ধ বন্ধিত হইয়া থাকে । 

পিপ্ললী প্রীহা্বর নাশক, আয়র্বেদ শার্জে 
যে 'পগ্ননী বর্ধমান” ওধধ প্রথেগের বাবস্থ। . 


চা  আযূরবেদ--চৈত্। | [৭ম বধ, ৮ম সংখ্যা 
ভা তাহা প্ীহ! টি জরে বিশেষ পিপল “পিপল দুল পড়ে সহিত 
উপকারী। . | পেষণ করিস্বা সেবন করিলে সুনিদ্রা হইয়! 
রক্তপিত্তে পিপ্ললী। বানক পাতার রসের | থাকে।, 
সভিত পিপুল চূর্ণ ৪ রতি'ও করেক ফৌঁটা পিপল পত্রের রস বোলত! ও বিছা! ঈংশিত 
মধুসহ সেবন করিলে রক্তপিত্তের উপশম হয়। | স্থলে লার্গাইলে তৎক্ষণাৎ যন্ত্রণার উপশম হয়। 
শোখে পিগ্লী। সর্বাঙ্গ বা একাঙ্গগত | পরিণাম শুলে শিপুল-- 
শোথ রোগে গবা হঞ্ধের সহি পিপ্রগী লিদ্ধ পিপুণের কাগ ও কন্কসহ স্বত পাক 
. করিয়। এ ছুদ্ধ পান কবিরে। করিয়! সেবন করিলে পরিণাম শুল নিবৃপ্ত 
... অল্পপিতে পিপুল। প্রতাহ মধুপহ পিপুল | হয়। প্রত্বত পানাস্তে হগ্ধ পান করিবে। 
চরণ ছইআনা সেবনই করিলে অল্পপিত্ত রোগ | পিগ্গলী অন্নিবর্ধক, কফনাশক বাত শ্সেশ্া 
প্রশমিত হয়। ». | অর নাশক। 


ক্ষিপ্ত কুকুর দংশনের ওঁষধধ । 
[ প্রীহরেন্্রনাথ মুখোপাধ্যায় ] 


১। কাল ধুতুরার পাতার রস ( অভাবে র কোন প্রঙ্কার তয়ের কারণ নাট। তৎপর 
সা! অথব। কনক ধুভুরার পাতার রস ) ১ ৰ দিন রোগীকে গান করাইর! দধি-ভাত খাইতে 
তোল!, গব্য ত্বত 1* চারি আনা, কাশির | দিবে। বৈকাণে খাওয়ার সম্বন্ধে কোন 
চিনি ।* চারি আনা, দধি ২ হইত্তোল! একত্রে | প্রকার নিয়মের আবগ্তক নাই। জলাতঙ্ক 
মিশাইয়। বৈকালে রোগীকে পান করাইতে | উপস্থিত হইবার উপক্রম হইলেও এই ওষধ 
হটবে। প্রাতঃকালে ভাত পাক করিয়া | তৎক্ষণাৎ থাওয়াইলে রোগ্রী বাচিনা যাইবে 
তাহাতে আল মিশা! রাখিবে এবং এ জল | এবং দ্ংখনের পর এই উৎধ খ্যবহারে জলাতঙ্ক 
দেওয়া! ভাত যে পরিমাণে খাইতে পারে | হইবে না। ওুঁষধধ একবার খাইবার নিয়ম, 
“হাতে দধি মিশাইয়| সন্ধ্যার সময় খাইবে, | কিন্তু ঈষধ খাইয়। বদন হইলে উহ! দ্বিতীরবার 
কিঙ্গ লবণ মিশাইবে না । বাত্রে যে ঘরে | সেবন করাতে ছইবে। কুকুর কিন্বা শৃগল 
রোগী শয়ন কবিধে সেই ঘরে লোক থাকার | দংশনের 1৬ দিন পরে এই ওবধ ব্যবহার্য । 
গরুর ও নেশায় রোগী যেন ঘরের বাহির ২। যে কেনি ধুত্রার রস ২ তোল, 
নটর যার এবং কোন উপদ্রব ন৷ করে, ইক্ষু গুড » (ভোলা, খটকাচ। হুপ্ধ ২ তোলা, 
্াবধানে থাকিতে হইবে। কিন্তু ইনাতে বাট গব্য ত্বত ২ তোল! মোট ₹ তোল! । 


দ্ঘ বধ ষ্ঠ: সংখ্যা ] 


শ্র জে শাসটি সি %ন পিশ ০ 


একে ি্লিত করিয়া লেবন করিতে হইবে। 
এই ওধধ প্রাতে ধালি পেটে সেবন' করিতে 
' হুয়। সেবনে রোগীর মন্ততা জগ্মে এবং 
তজ্জন্ক পে পাগলের গার বাবহার করে। 
নিদ্র'র পর রোগীর মত্ত! বিদুরিত হয়। ওবধ 
সেবনের পর রোগীর অল্প মত্তন্তা হইলে 
তাহাকে ল্গান করাইয়। হজ্জের ঘোল ও. ঘোল 
দিয়! ভাত খাওয়াইবে। রাত্রিতে রোগীকে 
তাল। ভাত, তরকারী, মাছ, হুধ সকলই থাইতে 
দিবে। কেবল মত্ত দুর না হওয়! পর্যাস্ত 
কোন শিষ্ট দ্রব্য খাইতে দিবে না। ধুতুরার 
পাঠাগুলি ব্যবহারের পুর্বে ধুইয়া! গুফ কাপড় 
দিয়া মুছিয়! লইবে এবং রস ছাকিয়। লইবে। 
ফল কথা ওুঁধধ সেবনের পর খুব মণ্ততা জন্মি- 
লেই বিষ নষ্ট হইয়াছে বুঝিতে হইবে । প্রথম 
দিন ওধধ সেবনের পর মন্ততা কম হইলে 
কয়েক দিন পর আর একবায় 'উধধ সেবন 
কয়াইবে। 

ও। শ্বেতআকন্দ পাতার রস ১ঝিগুক, 
ক61 খাঁটি দুগ্ধ ** পোরার সহিত মিশ্রিত 
করিয়া প্রাতঃকালে খালি পেটে খাইতে 
হুইবে। বিষ থাকিলে বমি হইবে না। যে 
করদিন বমি না হয়, সে কয় দিন 
প্রাত্ঃকালে ১ বার করিয়া! খাইবে, বমি 
হইলে বুঝিতে হইবে বিষ নাই, ম্থতরাং তখন 
ওধধ সেবন অনাবপগ্তক! এই স্থলে একট! 
কথ! যনে রাখিতে হইবে শধ্যা হইতে উঠিরা 
জল স্পর্শ ন। করিয়া উপরি উক্ত গাছের পাতা 
সংগ্রহ করিতে হইবে, রো'গীও'সেবনের পুর্বে 
জল স্পর্শ করিবে না। উপরি উক্ত ১/২।৩ নং 
গুষধ পরীক্ষা করিয়! দেখিয়াছি ইহ! ঘ'ল প্রদ। 

৪ | ধুতুরার মৃূল।* চারি আন, আকোড় 


কি কুকুর দ্ং শনের গুষধ 1 


সি লাশ ভিটিিলিইিিনিটিলি বু নোর্তির 


১৯১৯ 
গাছের দুল 1৯ আট আনা ব বাশের মূল ॥* 
আট আন]. হগ্ধে পেবণ করিয়া! প্রাতে খালি 
পেটে খাইলে কুকুর বিষ নষ্ট হয়। 

€| কুক্ধুর "কামড়াইবা মাত্র ধুতুরার 
শিকড় ন* চারি আনা ২ট। গোলমরিচ দিয়া 
বাটিরা খাওয়াইলে বিষ নষ্ট হয়। প্রাতঃ- 
ক!লে খালি পেটে খাইবে। 

৬। ধুতুরার মূল ২ রতি, সাদা পুনর্ণবার 
মূল।* চারি আনা বায়! খাইলে বিষ নষ্ট 
হয়। প্রাতঃকালে থালি পেটে খাইবে। 

৭। আপাং গাছের মুলসহ অগ্রভাগ 
॥* বার আন! ওজনে লই! চিনিসহ বাটি 
বড়ি করিবে এ বন্ডি প্রাতঃকালে জঙ্গ সহ 
সেবন করিলে বিষ নষ্ট হয়। 

৮। কুন্দুরকি (কুহু) লচারমূল২ 
তোল! বাটিয়৷ আদার রসের সহিত ভক্ষণে 
কুকুর দংশন জনিত উন্মাদ আরোগ্য হয়। 

*1 কুচলে ॥* আট আনা, মযুরপুচ্ছ ।* 
চার আন। ও তান! বা পিস্তলের গায়ের যে 
সবুগগ ময়ল! জন্মে তাহা ৮* দুই আনা একজে 
ঘুটের আগুনে পুটপাকে পোড়াইবে। পরে 
শীতল হইলে এ চূর্ণ ৬ ছয় রতি দ্বৃত ও মধুর 
সহিত মাড়িয় ধাওয়াইলে বিষ নষ্ট হয়। 

১*। মৌরী--মধুর সহিত বাটি! দংশন 
স্থানে প্রলেপ দিলে ক্ষি% কুঁড়ে দংশনজনিত 
ঘায়ের উপকার হয়। 

১১। কন্ুর, বিড়াল, শিয়াপাদির দং ংশনে 
ঘ। হইলে '“কালীঝাপের” পাতা বেটে দংশুন 
স্থানে প্রলেস দিলে ঘা আরোগ্য হয়। ০ 

১২। আকন্দ আটা, সরিষার তৈল, হু র্‌ 
গুড় সমভানে মিশ্রিত করিয়া ক্ষতের উপ 
প্রীলেণ দিলে ঘা শুকাইয়! যায। 


নি 


২০ আমূর্বেদ-চৈত্র |. [নম বর, ৮ম সংখ্য। . 
০ হিপ শিপ ৯১ ৯০ ৬ লাস তি এসি নিবে কে শট জ রি পি সি ষ 


“পথ্য। শ্তদ্ধ গব্য স্বৃত বা অল্প পরিমাণ বৃন্ধদিগের জন্ত।” অল্প বন রালকদিগের অঙ্ক ০. 
অন্ের সহিত বেশী পরিমাণ গব্য স্বৃত মিশ্রিত , কিখা সিকি মাত্রা ওহধ গ্রহণ 
করিয়া! খাইলে বিষ ন হুয়। িনিলিরিত : 


উপরি উক্ত উবধগুলির মাত্র! ধুবক এবং 


অষ্টাঙ্জ আয়ুর্বেদ ৰিছ্ভালয় ব! 
আন্রক-০ষ্নত্তিত্শিচভল তল ভন | 


১৭1১৯ শ্রমবাজার ব্রিজরোড, কলিকাতা । 


আবেদন। 


সনাতনশআ ঘুর্কেদীয় চিকিৎসার শ্ীসাধন | করিয়াছি। ভগবানের অপার করুপাবলে 
করে গত সাত বৎসর হইতে এই বিদ্যালয়ের | আমাদের গে উদ্দে্ অনেকটা সিঙ্ধও 
গ্রতি্ঠ। হইয়াছে-_তাহা। সম্ভবতঃ অনেকেই | হইয়াছে। আমানের অষ্টাঙ্গ আস্ু্বেধ বিস্ক- 
অবগত আছেন। এক সময়ে শরীর ও শল্য | লয় প্রাচা ও প্রতীচা -এই উততয় শিক্ষার 
বিশ! (এনাটমী ও সার্জারি) এই দেশে বিশেষ | মিলন-মন্দির। গত তিন্ন বৎসর যাবৎ বছ- 
উন্নতি লাভ করিয়াছিল। এখন সে গৌরব | সংখ্যক ছাত্র আমাদের এই বিস্তালম্বের শেষ 
ষ্টপ্রার। এই বিলুপ্ত বিষ্কার শনথুণীলন ও | পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়া কারথক্ষেতরে প্রবেশ, 
পুনরুদ্ধার অষ্টাঙ্গ আযু্বেদ বিস্কালয়ের অগ্ঠতম পূর্বক যশস্বী হইয়াছেন। তীহার। অস্ত্র 
উদ্দে্; কিন্তু তাই বণিয়! প্রতীচোর শিক্ষা ! চিকিৎসার ক্ষেত্রে হুটিয়! গিগা ডাক্তারের 
দীক্ষা আমরা উপেক্ষা করি নাই। আমু | হাতে বোগীকে সমর্পণ করেন না, 
দে বিশেষভাবে পুষ্ট ও উজ্জল করিবার | কর্ণক্ষে্ে তাহাদের অনন্তসাধারণ প্রতি" 
কয়ে প্রতীচ্যের বাহা কিছু উৎকষ্ট শিক্ষা_ ূ পত্তি আমাদের জাতী গৌরবের বিষয় 
স্তাহাও সঙ্গে লঙ্গে আর করিবার ব্যবস্থা । হইয়াছে। ৰ ৃ 





ণ্‌ম বধ, ৭ম সং খ্য।] অঙ্টীঙ্গ আয়ুর্বেদ বিষ্ঠালয়। * ধা 


এমসি ২0 এ এর পিএসজি এটি এ (রেজি এ আন ভি ০৬ 


করিতেছি । আমর! জানি, ক্র কুদ্র বিচ্ছু 
লইয়! সমুদ্র, ক্ষুদ ক্ষুদ্র তৃণ লইয়া বড় বোঝ! 
' হম; ক্ষুদ্রের সমষ্টিতেই বৃহতের জন্ম । জাতীয় 
অনেক অর্থ নান! বৃথ! কার্ষে জলের মত ব্যয় 
হইয়। যাইতেছে । এই মহৎকার্ষ্ে_-. 


আমাদের এই অঙ্ঠান ইহার মধ্যেই 
সফলতার সন্ুখীন হইয়াছে * এবং ভজ্জনত 
ইহ! সাধারণের আন্ুকৃণ দৃষ্টি বিশেষ ভাবে 
আকর্ষণ করিতে পারিয্াছে। ক্ষলিকাতা 
মিউনিসিপ্যালিটি এই বিগ্/ালঘনে বাৎসরিক 
সাড়ে তিন হাঙ্গার টাক! দান করিয়! | আরঘূ্ব্র্দের উদ্ধার কল্পে বঙ্গবাসী অগ্রদুত 
থাকেন ৮» তাঁহ। ছাড়] এই মহানগরীর | হইয়| খবিদের মহাবাক্য ঘোষণা করুন--- 
উপকণ্ঠে গ্তামবাজারের বিস্তৃত পার্কের | ভারতবর্ষের ইতিহাসে তাহাদের নাম অক্ষর 
সন্ধে এই বিদ্যালয়ের গৃহ-নিম্মাণের | করুন। 
উদ্দেশ্যে এক বিঘ! এগার কাঠা জমি দান ূ অগ্রাঙ্গ আযুর্ষেদ বিষ্তালয় এবং হাসপাতালের 








00 এপার সা 


করিয়াছেন। মাটিন কোম্পানি এই গৃহ- | প্রতিষ্ঠ।করে আমর! উদ্ভোগী হইয়াছি বটে, 
নির্মাণের ব্যয় হিদাৰে প্রায় তিন লক্ষ টাকার | কিন্তু স্মরণ রাখিবেন, ইহা দাধারণের সম্পত্তি, 
এট্টিমেট দিপ্নাছেন, ইহা ছাড়! বিস্বালয়ের : ম্ৃতরাং ইহা আপনার নিজেরও সম্পত্তি। 
ংশ্রবে একটি উপযুক্ত হাসপাতাল খুলিখার : দেশের সকল বিষয়ের সংস্কারের সাড়। পড়ি- 
ব্যবস্থা হইতেছে । জ্বর সাকুল্যে বায় অন্থ | যাছে, অধঃপতিত্ত জাতির শক্তি সঞ্চয় করিতে 
মান ১* লক্ষ টাক । আমর! ইহার মধ্যেই ৰ হইলে তাহার জাতীয় চিকিৎসাকে সর্বাশ্্রে 
২লক্ষ টাকার প্রতিশ্রুতি পাইয়াছি। ূ পুনরুদ্ধার করিবার আবগ্তক হইবে। 
যাহাতে অষ্টাঙ্ম আমুর্ব্বেদ বিদ্যালয়ের উপাধি ও আফুর্বেদীষ চিকিৎস1|] অগাধ সমুন্র 
অনুষ্ঠান বিশ্ববিদ্যাপয়ের অঙ্গীভূত হয়, তজ্জন্য | বিশেষ । এই মহ। সমুদ্রে ষে সকল কৌস্থভমণি 
ও চেষ্টা চলিতেছে । মোট কথ! বৃথা । লুকায়িত, তাহ! উদ্ধার করিয়া লইতে পারিলে 
বাগাড়ম্বরে সময় ও উদাম নষ্ট ন! করিয়! এই 1 বাঙ্গালী আবার যে স্বাস্থাবান ও দীর্ষ- 
বিদ্য-বাটিক| ধীরে ধারে শ্রীশালিনী হইয় ূ জীবন লাঁভ করিয়! পূর্ব গৌরব ফিরিয়া 
উঠিতেছে-ইহা। সকলেই স্বীকার করিতেছেন । | পাইবে তাহাতে আর সন্দেহ কি? ূ 
আমরা কার্ধাক্ষেত্রে এতটা অগ্রসর হইয়! ৃ যস্ত দেশহ্ত যো জন্ত তক্জং তদৌবধই* 
সাধারণের নিকট সাহায্যের জন্ত অগ্রসর র হিতম্‌। 


(শি 


হইয়াছি। আমরা অনেকট। সাহায্য পাইয়াছি, । যেরদেশের প্রাণী তাহাদের রোগ নিবা- 
এখন সাধারণ আমাদের প্রয়োজনীয় আর | রণে সেই দেশজাত ওঁধধই উপযোগী - 
আট লক্ষ টাকার ভার গ্রহণ করুন! রাজ! ফলমুণাশি আর্য খধির ইহাই অমূল্য 
মুহারাজা ও দেশের অপরাপর বড় লোকের | উপদেশ। আমর! এতদিন এ কথ! বুঝি নাই 
রাজ গ্রাসাদের দ্বারে আমর! যেমন উপস্থিত | বলিয়াই তো আমরা নানারূপ মাধিব্যাধি 
হইতেছি, তেমনই সাধারণ, গুহস্থের কুটিরের | প্রপীড়িত-__নিত্য নৃতন রোগাস্থরগণকে বরণ 
পার্খেও আমরা মুষ্টিভিগ্ষার প্রার্থন! | করিয়া লইয়া ভগ্ন্বাস্থা ও অন্নায় হইয়া 


২৯২ .*. আযুব্বেদ--চৈত্র। [ ৭ম বর্ষ, ৭ম সংখ্য। 
উঠিয়াছি। এখন এই জাতীয় জাগরণের | অর্পণ করি, «যাহার যেমন শক্তি এই 
দিনে আমরা যাহাতে নষটস্বাস্থ্য ফিরিয়া | সৎকার্ষে নিয়োগ করিয়া! “্ন্তমর্না হইতে 
পাইয়া কার্ধক্ষেত্রে প্রকৃত কর্তা হইতে | চে্ট করি। এক পর়সা,হইতে এক লক্ষ 
পারি,_আমাদের ভবিষ্যৎ বংশধরগণকে | টাকা সমান আদরে গৃশ্ঠীত হইবে। আর 
জাতীয় চিকিৎসা বিগ্কার কৃতবিপ্ভ করিক। | বেশী কিছু .বলিবার নাই। শ্রেপ্লাংপি" বনু 
আনন, তাহারই উপায় বিধানে _এই কপ্পেজ | বিস্বানি_সংকার্ধে; বিদ্ধ অনেক; এই 
ও হাসপাতালের গৃহ নির্মাণে অগ্রসর | জন্ত অতি সত্বব যাহাতে এই পরম কল্যাণকর 
হই। ৷ কাধ্যটি হুসম্পন্ন হয়, দেশের প্রত্যেক ব্যক্তি 
এই জীবন বেদ--আহুর্ধেদকে রক্ষা ৰ তাহার জন্ত ব্যবস্থা করুন ইহাই আমাদের 
করিতে পারিলে অক্ষয় শিব প্রতিষ্ঠার ফল | বিনীত প্রীর্থন!। 
হইবে। ম্যালেরির|, কালাজবর, অজীর্ণ, এই অআষ্টাঙ্গ আমুর্বেদ বিগ্ালয়ের 
বন্মা-_এখনকার দিনে বাঙালীর নিত্য সঙ্গী। | বোঙ অব. টঙ্গীর সচ্ভাপতি মাননীয় স্যার 
সত্যের অপলাপ না! করিলে এ কথা মুক্ত- ূ আশ্রতোষ মুখোপাধাায় সবনূতা কে, টি, সি, 
কণ্ঠে বলিব-_সনাতন আমুর্বেদীয় চিকিৎস1 | এস, আই এবং কলেঞ্জ কাউন্সিলের সভাপতি 
গুনঃ প্রচলিত হইলে এ রোগ কয়টি ব্যাপক- | মহামহোপাপ্যায় কবিরাজ শ্রীযুক গণনাথ সেন 
ভাবে তিষিতে পারিবে না। কলেজ সংলগ্র ৃ সরন্বতভী এম, এ, এল, এম, এস উহাীও বোধ 
হাসপাতালে সফঃন্থলবাণী হুরারোগ্া রোগী- | হয় সকলেই অবগত আছেন। আমরা অতি 
সবাত্রেই যাহতে স্থান পাইয়! মুচিকিংসিত হইতে] ক্ষুদ্র হইতে বৃহৎ দান -দকলই গ্রথণ করিতে 
পারেন তাহার ব্যবহ্থ! কর! হইনে। এই সক ল। প্রস্তুত আছি। 
বিষয় চিন্তা! করিয়া দেশকে রক্ষা করিবার জন্ত র কবিরাজ _'শ্ীযামিনীভুষণ রাস 
আম্বন, আমর! এই মহদনষ্ঠানে কার মনপ্রাণ ' কবিরদ্ব, এম, 'এ, এম, বি। 











বৈদ্য-চিকিৎস। । 


৮ ০ 


 চিকিৎস! শাস্ত্র শিক্ষ। করিয়া চিকিৎসক | শাস্মকার বলির! গিয়াছেন-_ 
এ ইইলে চিকিৎমক কাহাকে বলে__মেই | চিকিৎসাং কুরুতে যস্ত স চিকিৎদক উচ্যতে। 
 কথাউ প্রত্যেক চিকিৎসকের মনে রাখা অর্থাৎ যিনি চিকিৎসা করেন, তাহাকেই 
উচিত। ৷ চিকিৎসক বলা 'যায়। 


রে নি 
সী 


গম বধ, ৭ম সংখ্যা | 


০ 


তার পরেই: শাক্কার বলিয়াছেন. 
সঢ যাগুক সমীচীন সতাদুশোহপি' 
নিগস্ততে ॥ 
সেইগ্ত হেব্প চিকিৎসক 
অর্থাৎ প্রণন্ত -তাহা বলা যাইতেছে'। 
তা সত শাঙার দু কর্ম য়ং 
৪ কৃতী 
লু 5ক্ঠ: পু চঃ শুরঃ দদ্যোইপদ্বর 
ভেষজ: । 
প্রভাৎগ্রমত্ি গ্ীমান্‌ বাব্সায়ী 
প্রিয়ঘদঃ | 
লত্য ধর্ম পরে! যণ্চ বৈদ্য ঈদুকৃ 
প্রশশতে ॥ 


অর্থাং যিনি আনক্রেদ শাপগ্রের তব সকল 
অধিগত অর্খাং আয়ন করিয়াছেন,__দৃষ্টকন্ম 
'মর্থাৎ অন্তক্কত চিকিৎসা অনেক দেখিয়াছেন, 


বৈগ্য-চিকিৎস। | 


এ শা পপি লন্িত আপা »এ আপিন জলি হস্ত অপ এ 


সমীচীন__ 


এ 


ও "৩ রসি অতি িস্চিত িউ, সটিত স্পরশী এ সাত শী শত জা লি স১৪৬৭ চে 


হইতে রিল । ধু গ্রন্থ অধ্যয়ন 
কবিয়। ধিনি বত বড় অধ্যকন কুশল বলিয়া 


| পরিগণিত হউন না কেন--বদি ওধধ প্রস্তুত 


কার্যে অভিজ্ঞত। 'ন! থাকে তাহ! হইলে 
প্রকূত* চিকিৎসক বলিয়। তিনি কখনই 
| চিকিৎসক-সমালে স্থান লাশ করিতে 
পারিবেন না । 

এ সমন্ধে শান্্কার যুক্তক্গে বলিয়! 
গিয়াছেন- 


বন্ধ কেবল শাপজ্ঞা ডেদ্জেপ 
বিচক্ষণ । 


তং বৈগ্ঠৎ প্রাপ্য রোগীঙ্গাদ্‌ 
বথ! নে নাণিকং বিন! ॥ 
সর্থাৎ যিনি কেবল শান্দ অধ্যয়ন 


করিয়াছেন, কিন্তু ওধধ প্রয়োগে বিচক্ষণ. 


নচেন, তিনি চিকিৎসা করিলে কর্ণধার 
স্বয়ং ক্কতী অর্থাৎ নিঙ্গে চিকিৎদাকুশল | নিতীন ভরনীব ভ্তা্ধ নঞ্চটে পতিত হইয়। 
হইয়াছেন, মিন লণু হস্ত, গু'চ অর্থাৎ পবিজ্তাচার ৰ থাকেন! 
সম্পন্ন, শুবঃ অথাৎ বলি, যিনি নব প্রস্তুত 'াবার শুধু গুঁধধ প্রশ্থত করিতে 
ত্রধ সম্পন্ন, ধিনি প্রত্যুৎপন্নমতি, মিনি ধমান্ত জা্নিলেও হইবে ন। চিকিৎসা করিতে 
যিনি বাবসায়ী, ঘিনি প্রিয়? এবং ধিনি সত্য, | হইলে-চিকিৎসক হইতে হইলে “শাস্ত্র কুশলও- 
পরায়ণ ও ধার্টিক তিনিই চিকিৎসক হওয়।একান্ত আবশাক। শান্্রকার এ সম্বন্ধে 
পদ বাচা । বলিয়া গিয়েছেন । 

অতএন দেখা দাইতেছে--চিকিৎসক 


হইতে হইলে ধু গ্রন্থ 'অধাখন করিলে চলিবে 
না, উপদেশ শুনিলে চলিবে না, চিকিৎসক 
হইবার জন্ত কতকগুলি গুণ বিশিষ্ট হইলেও 
চলিবে না, সদ্যোইপক্কর ভেষজ” হওয়! চাই-_ 
উষধ প্রস্ততে সক্ষম হ ওয়? চাই -ওষধের জ্রবা 
চেনা চাই--আমুর্ষেদ শাক মন্থন পুর্ব 
সকল প্রকীর উধধ প্রস্তুত করিখে' অত্যন্ত 
*ওয়! চাই-তবেই তিনি চিকিৎসক পদবাচা 


ভেষজং কেনলং তং যষে। জানাতি ন 
চাময়ম্‌। 
বৈচ্ঠ কণ্ম্ সচেদে কুর্যাদ বধম হতি 
রাজতঃ ॥ 
অর্থাৎ যিনি কেবল বধ প্রস্তুত করিতে 
জানেন, কিন্ত শাস্ত্র গ্রন্থ অধ্যয়ন করেন নাই 
- তিনি যদি চিকিৎস। ব্যবসায় অবলম্বন 
করেন, তাহা হইলে তিনি প্রাণদণ্ার্ 


ও 


আয়ুর্বেষদ-_ চৈত্র | 


[ ৭ম বর্ষ ৭ম সংখ্যা 


অপরাধে অপরাধী হইবেন 1 ইহাই সেকালে আরম্তের পরিসমাপ্তি সেই, জন্য ভীবগ ভাৰ 
ৰ ধারণ করিয়াছে। 


রাজার আইন ছিল। 
এখন দেশকাল রুচি অন্ভভাবে পরিবর্তিত: 


হইয়াছে, সেই সঙ্গে সঙ্গে যে' রাজক্ীর আইন ৰ এখানে আর 


যাকৃ-_-এসশ্বন্ধে অনেক কণ| বণ! যায়, 
সে নকলের আমোচনার 


ও এখন প্রচলিত নাই সত্য এবং তাহার ফলে; আবন্তক 'নাই, কেবল এই কথাটা" এক 


ওঁষধ প্রস্ততে মভিজ্ঞ হইয়া চিকিৎস!| ক্ষেত্রে 
এখনকার দিনে সকল চিকিৎসক অবতীর্ণ হন্‌ 
না। হিন্তুর দেশে- হিন্দুর সর্ব প্রধান 
প্রয়োজনীয় বিষয়--আমাদের সনাতন 


। মনে রাখিতে 


পপ পরার এগ এজ ওক ও ৮ লি 


আযুর্ধেদীর় চিকিৎসার অবনতির কারণ । 


ইহাই। ইছারই অন্ত বিলাস কামনা 
শৃন্ত টিকিধারী-ফোটা কাটা আমুর্বেদীয় 
চিকিৎদক সভাতায় পূর্ণসর্তি বিদেশীয় 


শত পপ পপি জপ পাস া্ আল এ 


চিকিৎসকদিগের অনেকে পশ্চাতে আসন : 


পাইদ্ন। থাকেন? 
উপার্জন--অনেক বিষয়েই যে এখন আমর! 
ডাক্তারদিগের সমকক্ষ হইতে সক্ষম হই ন1-- 
ইহার কারণই আমরা যে ভাবে চিকিৎস! 
বিদ্কাশিক্ষা করা উচিত:-চিকিৎসার মত 
জীবন-মরণের দায়ুত্ব পুর্ণ কার্যে হস্তক্ষেপ 
করিতে হইলে যে সকল উপাদান ও উপকরণ 
সকল আয়ত্ত করিম এরূপ কঠিন ব্যবসায়ে 
হস্তক্ষেপ কর! উচিত শাস্ত্র অধায়ন করিয়! 
শান্্রেরে প্রতোক অধ্যাঙ্গ-প্রতোক ছত্র 
প্রত্যেক অক্ষরটি পুষ্থানুপুখরূপে অধিগত 
করিয়া, তাহ!র পর অন্তকূৃত চিকিৎসার পদ্ধতি 
বিশেষ ভাবে পর্যাবেক্ষণ করিয়া, ওষধ পপ্রস্তত 
কার্যে সম্পূর্ণ রূপে অভ্যন্ত হইয়া চিকিৎস। 
কার্যে হস্তক্ষেপ করি ন1। হিন্দু রাজত্বের 
অবসানে--সুসপমান নরপতিদিগের প্রা$ বে 


কি মান-সম্রম_কি অর্থ: 


হইবে যে, চিকিংস! 
বাব্সায় অবলম্বন রু'রতে হইলে 'যেমন গ্রন্থ 
অধ্যয়ন একান্ত প্রয়োজন, সেইরূপ ভেষজ 
কল্পনার শিক্ষাও একাস্ত আবশ্বক। আশামর। 
এইবাৰ ভেঘর্গ কল্পনার বিষন্ন কিছু 
আলোচনা! করিব 
ভেষজ লক্ষণে শাস্ত্রকার বলিয়। গিয়াছেন,--- 
বৈদ্ধে। বাধিং গবেদ যেন তত্রবং প্রোক্ত 
মৌষধম্‌। 
অর্থাৎ চিকিৎসক যে দ্রব্য দ্বারা ব্যাধি 


হরণ করেন, তাহার নাম -উষধ। 


সি শা পপ বস আপ ৮: ৯ পপ পপ পর ০ পপ তত ৯ সপ পক 


তি সপ পি আত ৯ রি ৬ পপ পপ ৮: পা ও পি (লা ল 


তজ, যাদৃশমবশ্তং স্তার্রোগন্তং তাদ্শং 
ঞবে। 
তাহার মধ্যে যে সকল ওঁষধ প্রশস্ত ও 
রোগস্্ অর্থাৎ রোগ নিবাঁরণে সমর্থ মেই সকল 
বল| যাইতেছে । 
প্রশস্ত দেশ সঞ্জাতং প্রশস্তেংনি চোদ্ধ তম্‌। 
অল্পমান্রং বছ গুণং গন্ধব্গ রসান্বিতম্‌ 
দোষন্্ গ্লানিকরমধিকং ন বিকারি ঘৎ। 
সমীক্ষ্যকালে চত্বষ্ও ভেষজং হা 
গুণাবছম্‌ ॥ 
অর্থাৎ প্রশস্ত স্থানে উৎপর, প্রশস্ত দিবসে 
উদ্ধত; অল্লমাত্র অর্থাৎ .অল্প পরিমিত, বহু 
গুণ বিশি্, উপবুক্ত, গন্ধ, বর্ণ ও রঙ যুক্ত, 
' দোষুছ) যাহা! ম্লানিকর বা! অধিক বিক্লুতিজনক 


আধুর্কেদীয় চিকিৎসার অবনতির সুত্রপাত | নহে এবং 'বাহা! উপযুক্ত সদরে প্রযুক্ত হয়, 


এমনই করিয়াই আর্ত হইয়াছিল, 


সেই ! সেইরূপ ওবধই বিশেষ ফলোপনায়ক হয়। 


৭ম বধ ্ম সংখ্যা ] 


শি এ সি 


যে উিধ. নিনের জান নাই, সে ্ষধ 
কখনও ব্যবহার করিতে নাই," শান্রকার' দে 
সম্বন্ধে বলিয়। গিয়াছেন--- 
যথা বিষং যথ। শ্ত্রং ঘথাগ্নিরশনির্ধথা। 
তঁঘৌবধম বিজ্ঞাতং বিজ্ঞাতম মৃতং যথা ॥ 
... অর্থাৎ যেরূপ বিষ, যেরূপ শঙ্ত্র, যেরূপ 
অপ্রি, যেব্প অশনি অজ্ঞাত ওষধ সেইরূপ 
অনিষ্টকর এবং বিজ্ঞাত উধধ অমৃত সদৃপ। 


ভেষজং 
ভবেৎ। 
ভেষজং বাপি হুযুণক্তং তীক্ষং সম্পদ্যতে 
বিষম্‌ ॥ 


যোগাদপি বিষং তীক্ষমুত্তমং 


যথাবিছিত যোগের দ্বার! তীক্ষ বিনও 
উৎরুষ্ উষধ হয় এবং হুযুণক্ত উধধও তীক্ষ) 
বিষ সদৃশ হইয়া থাকে । 
এই জন্তই শান্ত্রকার মূর্খ ও কাগুজ্ঞানহীন 
চিকিৎসক পদবাচ্য দিগের নিকট 
হইতে ওঁষধ গ্রহণ করিতে একেবারে নিষেধ 
করিয়! বলিয়াছেন, 
বরং দত্তে। বরং ব্যালে বরং যাধ্ধো- 
বিভীষণে। 
সাগরে জীবনোৎসর্গ: স্ঘোরে বাপি 
ৃ ধনি | 
নাধীত শাস্বেনাভ্যন্ত কর্ণন্তখিল বৈরিণি। 
ন কার্ধ্যং ছুম্বতো পাঁপে ভিষজ্যাত্ম 
সমর্পণম্‌ ॥ 


বরং দনুর'হৃত্তে, বরং হিংস্র জন্ততে, বরং 
সপ্পের মুখে ; বরং নক্রা্দি জলচর জন্ত সমাকুল 
ভীষণ সমুদ্রে অথব! ঘোরতর মরুভূমিতে প্রাণ 
বিসর্জন করাও কর্তবা, তথাপি নধীত শান্তর, 
অনভ্যন্ত কর্প, সর্বজন বৈরী, হুর্মতি ও 


বৈশ্য-চিকিৎসা | 


২৩? 


পাপাঙ্ চিকিরারর হস্তে আন সমর্পন কর! 

কোনব্রমে বিহিত নহে । 
পাচন চিকিৎসাও কল্পনার 

| অন্তর্গত। পাচন,চিকিৎস|! চরকের চিকিৎসা! । 
ইহা বেমম অন্ধ্য়সাপেগ্গ্য তেমনি সন্ত বিশেষ 
ৰ কাধ্যকরী 1 ভেষপ্দ কল্পনা বলিলে অনন্ত 
৷ আধুর্বেদ জলধির তাবৎ ওঁধধের কথাই বুঝায়, 
( তাহাতে পাচনও বুঝায়, বটিকাও বুঝায়, চূর্ণ ও 
বুঝায়, অধলেহ ও বুঝায়, আসব ও বুঝায়, 
| আই ও বুঝায়, প্রাশ ও বুঝার, মোদকও 
! বুঝায়, তৈলও বুঝায়, ঘত ও বুঝায়, কিন্ত 
পাচনের ক বলিলে সেই তেষজ সমষ্টির একটা 
অঙ্গের কথ! বুঝায় । কিন্ত সেই ভেষজ সমষ্টির 
| সকল অঙ্গগুলির আধো পাগনের ব্যবহারে 
মেদপ ফল পাওয়া যায়, সেইরূপ ফল অনেক 


তেব 


এ ও ওল আর পপ ০৮ রদ হত ভা ০ 


সি সপ অপ এ অঅ পপ আত এ শত আস এ 


ক্ষেত্রে অনেক ওধধেও ভয় না। মুষ্টিষোগ ও 
টোটক। পাচনেরই অন্তর্গত । আমাদের 
। আর্ভবর্ষ স্বর্ণ প্রন্বিনী আখ্যা সমন্বিত 
| লে [রত মানার সন্তান সমস্তুর অধি- 


কাংশই দগিদ্র। তরাং দরিদ্রের রোগ 
নিবারণে বায়ের লক্ষাওত অল থাকা কর্তবা। 
একেতো পাচন-মুস্টধোগ ও টোটুকার মত 
সগ্তফলপ্রদ উধধ 'আর, নাই তার উপর সেই 
সফল প্রদ পাচন মুষ্টযোগের বামের পরিমাণ 
| অতি সামান্ঠ,_-এমন কি অনেক সময় একটি 
পয়লা মাত্রও বায় না| করিয়া প্রত্যেক 
পল্লীবাসী গৃহহ পল্লী রত্ব প্রস্থপ্রাস্তর সকল 
হইতে সেই সকল পাচনের দ্রবা সংগ্রহ করিয়া 
অতি ছুরারোগ্য ব্যাধির হস্ত হইতে পরিত্রাণ 
পাইতে পারেন। এক সময়ে দরিদ্র বাঙ্গলা 
দেশের অবস্থ! ইহাই ছিল! আমুর্বেদের 
পুর্ণ বিকাশের যুগে দেশের এমন একট! অবস্থা 


শশঞ বি পা অন শা শশা 


শা ও এ আস সস আর ৯ ৮ পর অপ 


10৮ ওর পা অপ আজ দা সি জল উল 





২০৬ _.. আমুর্বেদ-_ চৈত্র । [ ৭ম বর্ষ, ৭ম সংখ্যা 


এ সা পর্ন আসা চে শি শি সমস উপ পতি ৭ ৯ ই সি পতি মস পা অপি এ ৯ সাত ৯৬ এস ভি 


আদিয়াছিল যে যে, এখনুকার শিশুদিগের ল্লীহ। ফল কথা -_-মমন্ত উবধের, মধ্যে পাচ, 
যকৃতের বিবৃদ্ধিজন্ত বড় বড় চিকিৎসক | মুষ্টিযোগ ও টোটুকা উষষ যেরূপ ফলগ্রদ 
ভাকিবার প্রয়োজন হইত না, যোল টাক! | অন্ত কোন ওষধই সেরূপ ফগদাযবক নহে । 
বন্বিশ টাকা ভিজিট নিয়! ঢাঞ্চার ডাকিয়া সর্ব্বৌষধেষু পাচন মৃষিভিঃ শ্রেষ্ঠমুচ্যতে। 
দিনের মধ্যে পাঁচবার মিকশ্চার ও তিনৃবার ধতে। ব্যাধ প্রপীড়িতং স্বস্থং করোতি 
লোসন প্রয়োগের ব্যবস্থারও প্রয়োজন সত্বরম্‌ ॥ 
হইত না। অর্থাৎ সকল প্রকার ওবধের মধ্যে খষি. 

কানলমেঘের রস, আলুইয়ের বটে--এইরূপ | গণ পাচনকেই শ্রেষ্ঠ বলিয়! গিয়াছেন। কারণ 
বা হয় একটা কিছু স্বেন করানর বাবস্থা ৰ বাধি প্রপীড়িতগণ গপাচন সেবন করিলে 
তখনকার গ্রীলোকের। পর্যন্ত অবগত ৰ যেমন সত্বর স্বাস্থ্য লাভ করিয়া থাকে, অন্তান্ঠ 
থাকিতেন। ভ্রীহায় চোন! খাওয়ান চোনার উষধে তত শীঘ্র ফল প্রাপ্ত হওয়া ম্বার ন!। 
হ্েদ দেওয়া--এসকল যে ব্যবস্থা ছিল-- | এই জন্তই পাচনের ব্যবহার জানা একান্ত 
এখনকার বড় বড় ধধ শাহার কাছে | কর্তব্য। কিন্ত এই পাচন চিকিৎস| অবুনা 
হারি মানিন্! থকে । | দেশ হইতে একেবারে পপ হইতেছে । 


অস্ত্র চিকিৎসান্লোতি । 


( ডাঃ শ্রীনলিনীনাথ মজুমদার ) 
5%$ 
দেশের সমাট প্রণোদিত চিকিতসা প্রণালী | কথা সর্বজন বিদিত! এটাযেকি মোহ 
বলিয়৷ দেশীয় জন সংধারণ প্রগাঢ় রাজ ভক্তি | তাহ! বুঝিতে পারি ন|। 
প্রভাবে অবিচাধ্য ভাবে এক বাক্যে এলো- এইরূপে অধিকাংশ ব্যক্তি চিকিৎম। 
প্যাথিক চিকিৎসার পক্ষপা্ী ৷ সে চিকিৎসার | দেই প্রণালীতে করাইয়। দিফল মনোরখ 
কুফল সহত্র বার উপভোগ করিলেও কেহই | হইলে পর আফুর্ধেদক ব হোমগপাথিক 
যেকোন রোগ হইবামাত্র সর্ব প্রথমে সাগছে | উভয়ের ষেকোন একটি চিকিৎসার আশ্রর 
এলোপ্যাথিক চিকিৎসকের আশ্রয় লইতে | লইয়া তবে গোগ মুক্ত'হইয়! থাকেন। এই 
বাধ্য হইয়। থাকে । কিন্ত অনেক বুদ্ধিমান | তে! অবস্থ/, কিন্তু অস্থচিকিৎসা বিদয়ে 
ব্যক্তি যে ইহার উপর আন্তরিক বীতশ্রন্ধ। | সকলেই এলোপ্যাথির জয় ঘোষণ! কর্রতে 
তাহারও অনেক সন্ধান পাওয়া! যায়; তথাপি | বাধ্য হইয়াছেন। | 
তাহারা এলোপ্যাপিরই শ্রেষ্ঠত্ব দিয়। থাকেন গুণ কণ্মাদির আধিক্য দরাই সকল 
এবং রোগ হইলেই নিজের ইচ্ছায় ব৷ আত্মীয় | বিষয়ের শ্রেই্ত্ব প্রতিপন্ন হয়। অস্ত্রচিকিৎস। 
দ্বজনগণের উত্তেজনায় সর্ব প্রথমে এলো!- | বিষয়টার কি কি গুণ কর্মের লক্ষণ দ্বার! 
প্যাথিক ভাক্ার ভরিতে বাধা হন, এসব শ্রেষ্ট প্রতিপাদন কব! যানে? রোগ শে 





এআর এরর, 





৭ম ্ধ, ৭ম সখ্য! ] 


হর রাাএরছ। রসি ৮ শশা আজ উজ উল ক্র কত পর আত সনি পতি বর. জপ শন শীত, 2 ০ ৮ শা » ওটি ও. ভন 


ঃখজনক কারণকে বধায়। , ছুংখ অনকত্বং 
ব্যাধিত্ব্চ সুতরাং আরোগ্য শবে তদ্বিপরাঁত 
অর্থাৎ স্থখ বুঝাইবে॥ তাহ! হইলেই ষে 
চিকিৎসায় রোগ সকল রোগীর সর্বাধিষয়ক 
সুধকর ভাবে (যাপ্য না হইয়১ প্রন্কত 
আরোগা সাদিত হয় তাহাকেই সর্ব শ্রেষ্ঠ 
আনন প্রদান করিতে হইবে । কথাট। 
ভাল করিয়। বলিতে গেলে বলিতে হয় যে, 
সুখ স্বো সুমি 'উষধ দ্বারা অতীব জি 
ভাবে বিন! আডদ্বড়ে ঠিক ঘেন মন্ত্শক্তির ! 
গায় জ্ত গতিতে স্থারী আরোগ্যকারী 
চিকিৎনা-প্রণাপী দেই চিকিৎসাকেই শ্রেষ্ঠতম 
আসন প্রদান কর! উচিত 

অন্দর চিকিত্স। ব্যাপারটার বিশদ 'আলো- 
চনায় আমণ! টিক পাই, “অন্ত করাই; 
একান্ত রি _-এই কথাটী শ্রবণ মাত্রেই | 
রোগীর আম্ম। উড়িয়। যায । তারপর সেই 
বিষম সিজা সমস নিকপিত হইলে সেই 
অস্ত্রধারী প্রঠ কথন ষে তাহার ঘাতন মৃত 
হস্তে লইয়। ভীষণ মুতে সমাগত হইবেন, 
কখন বা আমাকে সেই প্রাশান্তকর অস্ত্র 
ষাতন|। সহ করিতে বাধ্য করিবেন এইরূপ : 
নান। বিভীষিকার রোগীর মন প্রাণ আকুল: 
হইয়। উঠে। শঈনন্তর যেই অন্ত্রধারী মহাপুরুধ 
বাড়ীতে প্রবেশ করিলেন--এই সংবাদ রোগীর | ূ 
কর্ণগোচর হইবামাত্র হ্ৃতৎকম্পের সচনা! হইতে 








ৰ হওয়াব প্রমাণ পাওয়! 


লাগিল। এ অনস্থাক্স,কাহারও কাহারও মুচ্ছা 
পধ্যস্ত হইতে দেখিয়াছি । অস্ত্রের আনুষ্ঠানিক 
ব্যাপার সম্পন্ন হইণে তঙ্চশনে "রোগীর পঞ্চায্ম। 
যে বিশু হই] উঠে--পাত্রের রক্ত পধ্যন্ত শুক 
হয়-_মুখের বিশুষ্ধতাই তাহার প্রতাক্ষ প্রমাণ । 
তৎপর অন্ত্রধারীর গৃহ প্রবেশ এবং রোগীকে 
ধর পাঁকর করিয়! অন্ত্র ক্রিয়ার স্থানে আনয়ন 
কর! হয়, তখনকার অন্তধাতনা ভুক্তভোগী 
মাত্রেই অবগত আছেন। অনস্তর যখন 
সেই বীর পুরুষ অস্ত্র ধারণ করিয়া স্মীপবসতী 
»ন তখন রোগীর আম্মার সন্ধানই নাই। 


 চিকিৎসান্নোতি। 


এ এস, ওসির এড তল" সপ প্র তত 


২০৭ 


হত জমি পট লক শালা এ শাহি শক লী শি সিল পন লী 


পরিশেষে বখন ক্রিয়া « আরম্ভ হয তখন নাত 
মুখ সিটকাইয়া তীব্র চিৎকার ও উচ্চক্রন্দন 
সহ ত্রাহি মধুহদন রব আর্ত হয়। তাই কি 
অব্যাহতি আছে? তৎপর আবার ডেসিং 
ক্রিয়া ! এই ভীবণ,ক্রির। ক্ষত আরোগ্য না 
হওয়! পূর্ধ্স্ত সমানভাবে ছইবেপা কাটা! ঘাস্ধে 


নুনের ছিটে* গোছের ব্যাপার সন্থ করিয়া 
দিন কাটাইতে হইবে । তা? ছাড়। নাহ প্রুক্ত 
উষধের অসহা নর তে। আছেই । তোগীকে 
এতাদৃশ ছুঃসহ কষ্ট প্রদ।ানই কি চিকিৎসার 
হথসঙ্গত ও সমীচীন উপায়? ইহ! ভিন্ন কি 
আর কোন ন্বথকর উপাকই ভুগতে নাই? 
এই ত গেল অস্ত্র ক্রিয়। ব্যাপার : তারপর 
অস্ত্র ক্রিয়াতেও চিকিৎস1! সমাধা হইবে না। 
ক্ষত চিকিৎসা করিয়। প্রকৃত নিরামর সাধন 
কর। চাই। কিন্কু এ্যালোপ্যাথিক প্রণালীর 
| ভেষজ চিকিৎসা (:22222/ 278227%282 ) 
যে কতদূর আরোগ্যকর তাহার আহাসতো 
পূর্বেই প্রদত্ত হইয়াছে । ন্তান্য ক্ষেত্রে 
যদি সেঞ্ষধ প্রকৃত নিবামককারী না হয় 
তাহ। হইলে অস্ত্র চিকিৎসা স্থছলেই বা তদ্বিপরীব 
কেমন করিয়া বল! যাইতে পারে » 

অধিকাংশ ক্ষত চিকিৎদার পরিণামে 
: উহা সম্পূর্ণ রূপে আরোগা না হই! ঘাপ্য 
যায । যেহেতু কোন 
এলোপ্যার্থক উষধে শ্রক্ক 
হুইণে সে স্থানের অল্প অঞ্ধ বেদন। এবা স্ষীতি 
বহুদিন স্থায়ী হওয়! প্রান স্বাভাবিক । 

ফল কথা! যে চিকিৎসার আনান্ত দুঃখজনক 
'অশাগ্তিকর এবং অনেক সময় জীবননাশক 
সে চিকিৎস! কখনই স্থুখজনক নহে । 

যে দেশে কবিরাজী ও হোমিওপখিকই 
ছুইটী বিজ্ঞানযুক্ত চিকিৎসা বর্তমান, 
আমি ডাক্তার হইয়াও বপিতেছি, আমাদের 
দেশবাসীর সেই ছুইটি চিকিৎসারই শ!ণ গ্রহণ 
আমাদের পক্ষে একান্তই মঙ্গপনক। 
দেশী! কবিরাজদিগের গাছ গাছড়! দ্বারা 
আহ্ছরী অস্ত্র চিকিৎসার কার্য হজে সিদ্ধ 
হইয়া থাকে, ইহা বহস্থলে প্রতাক্ষু করিয়াছে । 


স্থানের কত 





২৭৮ ২, টি আয়ুব চৈত্র। [ ৭ম বর্ষ, ৭ম সংখ্যা 
১ বিবিধ প্রসঙ্গ | 
চি . ল্ ১টি ক | 
পরিদর্শন। সংপ্রতি গবর্ণমেন্ট নিয়োজিত | পি, পি, গবর্মেন্ট এক সাকুণার জারি 
আধুবেদ কমিট আষ্টাঙ্গ আধ্র্বেদ বিদ্যালয় | করিয়াছেন যে, ২ জন গ্রান্ুর়েট 
পরিদর্শন করিয়াছিলেন । এ কমিটির 'অন্ততম | আবুর্ষেধ শিক্ষার জন্য কলিকাতা ষ্টার 


সদন্য মেজর গেল সাহেব এ দিন নকলের সহিত 
আসিতে ন। পারায়--তিনি তাহার পর 
আর একদিন একাকী আসিয়াছিলেন। 
কমিটির বকল ন্দস্যই এই বিদ্যালয় ও 
হাসপাতালের সমস্ত তথা অবগত হইয়। 
প্রীতিলাভ করিয়! গিয়াছেন। আমাদের 
আশ! আছে, এই কমিটি হইতে এই 
বিদ্যালয় মছামান্য 
সহানুভূতি লাভে সমর্থ হইবে। 

বৈন্য বান্ধব দমিতি। গত ২৬শে চৈত্র 
রবিবার অপরাহ্ন ও ঘটিকার সময় কলুটো পায় 
সেন ঘহাণয়দগের ভবনে এই সর্মতির অষ্টম 
বার্ষিক সাধারণ অর্ধবেন মহাসমারোহে 
হইয্স| গিয়াছে । মহামহোপাধ্যাপ কবিরাঞ্গ 


গার আঁ 
সভান্ু 


করিয়াছিলেন 


হৃদয়গ্রাহী হইয়াছিল। কয়েকজন 


' এবার 
শ্রীযুক্জ গণনাথ সেন সবন্বতী এম-এ, এল, | 
এম, এপ মহাশয় তপতির আপন অলঙ্কত | 
ভভাষণ অতি | 


'আযুর্ধেদ বিদ্যালয়ে অধায়নের জন্য প্রবিষ্ট 
হইলে প্রত্যেককে মাপিক একশত টাক! 
করিয়। ছুই বংসরের জনা বৃত্তি প্রদান 
করিবেন। অতি সুসংবাদ, সন্দেহ নাই। 
প্রাচা ও প্রভীচ্য চিকিৎঘায় শিক্ষিত তিনঙ্জন 
কবিরাজ ও তাহারা এই বিদ্যালয়ের কর্তৃপক্ষ - 
গণের নিকট চাহিয়া পাঠাইয়াছেন। এ 


গবর্ণমেন্ট বাহারের | চিকিৎসক তিনজন সেণ্টাল প্রভিদ্সের তিনটি 
৷ স্থানের দাতব্য চিকিৎসাপয়ের ভার প্রাপ্ত 
ূ চিকিৎদক হইবেন। মধাভারতের দৃষ্টান্ত সকল€ 


প্রদেশের কর্তৃপক্ষগণেরই অনুকরণ করা 
কর্তব্য । 

অবকাশ। অতিরিক্ত গরম পড়ার জন্য 
অষ্টাঙ্গ আমুর্ধবেদ বিদ্যালয়ের 
প্রীক্নাবকাশ একটু আগেই প্রদান কর! 
হইল। ২৫শে চৈত্র হইতে ২৭শে ্যো্ঠ 
পর্যান্ত এই উপলক্ষে অষ্টাজ আঘূর্ব্েদ বিদ্যালয় 


বন্ধ থাকিবে] এবার এই বিদ্যালয়ের বার্ধিক 


বন্তাও বক্ততা করিয়া সকলকে পুলকিত | পরীক্ষার দিন স্থির হইয়াছে আগামী রর 


করিয়াছিলেন । বৈব্যজ।তির সংকলা মক 
রোগ পণ প্রথ। নিবারণের জনা কিন্ত দেদিন 


আবাড়। 


কলিকাতার স্বাস্থ। | কলিকাতার স্বাস্থ্য 


কোন কথা উত্থাপিত হয় নাই _বৈদা বন্ধন | মোটের উপর এ সময় ভালই দেখা! যাইতেছে 


সমিতি এ বিষষে সর্বাপেক্ষা মনোমোগী হউন 
ইহাই আমরা দেখিতে ইচ্ছা করি। 
মধা ভাবতে আয়ুর্বেদ! মধ্য ভারত না 


বি সপ সপ পট রত ওল ও এ পা ০.০. ০৮৮ ভা শর পপ জর্জ ৮ 





কিন্ত বড়বাজার অঞ্চলে প্লেগের আক্রমণ 


দেখ দিগ্াছে।. হাম বসম্তও সর্বত্র 
অল্প।ধিক পরিমাণে বিদ্বামান রহির়াছে। 
টির রী টি 








তি জীন ্ধকুমার দাশ 'গুপ্ন কাব্যনীর্থ কর্তৃক গোবর্ধন প্রোদ হইতে মুদ্রিত 


কী ১ ১৭১৯নং শ্বামবাার ব্রি, রোড. হইতে মুদ্বাকর কর্তৃক প্রকাশিত । 





বৈশাখ ১৩৩০ সাল। ৮ম সংখ্য! । 


লতা বেশ টিপ ৭ কী লী পিসি 


চরক ও স্ুশ্রম্ত। 
( কবিরাজ শ্রী ইন্দুভূষণ সেনগুপ্ত এইচ, এম্‌, বি) 


০৯৯ সস ৮ অপ পি 0৮ পর ০০ এই উল 


আধূর্কদীয় চিকিৎস। যে সকল প্রকার | নিকট আযুর্বেদ শিক্ষা করিয়াছিলেন, 
চিকিৎসার মূল, ইহা! বড় বড় সাহেব | ধশ্বস্তরিরও সেইরূপ উপদেষ্টাঃবা গুরু--দেব 
ডাক্তারেরাও ম্বীকার করিয়া গিয়াছেন, | রাজ ইন্দ্র। ধন্বস্তরিই এই বিস্কা শিক্ষা 
স্থুতরাং সে কথ! লইয়! বাগ.বিতণ্ড করিবার করিয়৷ দেবগণের জরাব্যাধি ও মৃত্যু নিবারণ 
বিশেষ কিছু প্রয়োজন নাই । সত্য ও হেতার ৰ করিয়াছিলেন এবং শল্য তস্ত্রাদি অষ্টা্গ 
সন্ধিক্ষণে প্রাণী সকল যখন রোগ পীড়িত ূ সম্পূর্ণ আমুর্বেদ শান্ত শিক্ষা দিবার জন্ত 
হইতে লাগিল, মহর্ষি ভরম্বাজ সেই সময় | পৃ্থীতলে অবতীর্ণ হইয়া মানব রূপে জন্ম 
অমরনাথ ইন্দ্রের নিকট হইতে আযুর্কেধ | পরিগ্রহ করিয়াছিলেন। রাজর্ষি বিশ্বামিত্রের 


শান্ত শিক্ষা করিয়া আরসিলেন। ত্রিকালদর্শা 
অন্তান্ত খধিগপণও, গকৃতিপুজের দীর্ঘায়ু 
কামনায় ভরঘাজের নিকট হইতে উহার 
শিক্ষ। আয়ত্ত করিলেন। ণচরক সংহিত|” 
এই সুর রচিত হইয়াছিল। এঝন্ত “চরক*-__ 
খখিযুগের আযুর্ব্েদের আদি গ্রন্থ। আর- 
বীরের এই চরকের অনুবাদ করিয়৷ নাম- 
করণ করিয়াছিলেন-্-সরক | ** | 

সুশ্রত সংহিতা চরকের অনেক পরে 
বিরচিত। মহর্ধ ভরঘাগগ যেমন ইত্রের 


পুর নু ও এবং অন্তান্ত আধ্যধষি এই বিশ্ব 
দিবোদাস ব। ধন্ন্তরির নিকট উওমরূপে শিক্ষা 
প্রাপ্ত হইয়া! কয়েকখানি গ্রন্থ প্রণয়ন করির! 
ছিরেন। মহর্ষি হ্থশ্রত প্রণীত ““নুশ্রুত 
সংহিতা? তন্মধো অন্ততম । বর্তমান সময়ে 
আফুর্ধেদীয় চিকিৎসক দিগের শল্যবিস্তা শিক্ষ1 
করিবার ইহাই গ্রাধান গ্রস্থ। এই মহাগ্রস্থও 
আরবী ভাষায় অনুঙ্গিত হইয়াছিল। যে 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞান: কধুনা শল্যবিস্তার 
চমোন্নতি সাধন করি! জা নী বাকতিবৃন্দকে 


] ২১৯ রা আমুর্ধেষদ__ বৈশাখ । [ ৭ম বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 


_ পদীষ্কান্থদরণ করিয়া চিকিৎসা করা দেশ 


পরি ০ ৯০ "লস নি প উপ সজল ব্রি 


পপি পাস পপস্স্মপস্মপ্্প্্পসপসসপসসপপসপপসাস্াসসপসসপাস 
চমতকৃত করিয়া তুিয়াছে -তাহার মুল ভিতি | ভাবে বর্ণনা করিয়াছেন । এক কথায় 
হুইল এই স্ুশ্রুতনংহিতা। কাঞদাধক | চরক ও নুশ্রুত,.কেবল চিকিৎসার গ্রন্থ নহে, 


আড়াই হাজার বৎসর পূর্বে এই মহাগ্রন্থ ূ বিশ্ববাসীর সার্ধন্নীন শিক্ষা এই ছুই 
রচিত হইয়াছিল । ৷ খানি মহাগ্রস্থে নিহিত। আমার্দের মনে 
চরক ও সুশ্রত--ছুইধানি মহাগ্রন্থই । হয়, কাহারও চিকিৎসা! ব্যবসায় করিবার 
আয়ুর্বেদ জলধির অত্যুজ্জল রদ্ব। |যনি এই ৷ উদ্দস্ত না থাকিলেও আরুর্কদের ' অত্যুজ্ছল 
ছুই খানি গ্রন্থ ভাল করিক্সা পাঠ কারয়ছেন, | রদ্ব এই ছইখানি মহা গ্রঙ্থ ভাল করিয়। পড়িয়া 
তিনি কখনই আযুর্কেদীয় চিকিংসাকে অবৈ- ূ রাখিল্,তাহাকে আর সংসার ধর্ম পরিচালনায় 
জানিক চিকিৎসা বলিয়। ভ্রমে পতিত হইবেন ! কোনোরূপ কষ্ট পাইতে হয় না। 
না। অধুনা আফুর্বেদীয় চিকিৎসকদিগের বায়ু, পিত্ত ও কফ আমুর্বেদের মূলভিতি। 
ভাগ্যবিপধ্যয়ে .এ ছইখানি মহাগ্রন্থের | দেহোৎপত্তির কারণও এই তিনটি । আমুর্বেধদ 
বলেন, -- 
হইতে একরূপ লোক পাইয়াছে, কিন্তু এমন “বাত পিত্ত শ্লেশ্মণি এব দেহ 
একদিন ছিল__যেদিন এই ছুইথানি মহাগ্রন্থের ৷ সম্ভব হেতবঃ। ভৈরেবাব্যাপন্নৈরধোমধ্যো্ধ 
অমৃতান্বাদর পাইবার জন্ত সমগ্র বিশ্ব উন্মত্ত | সন্গিবে্টেশরীয়ধিদং ধারধ/তেহগারমিব সুণা- 
হুইয়া উঠিয়াছিল। আরব দেশের অধিবাসী ! তিন্তি স্ৃতিরতশ্চ ব্রিস্ণম/হরেকে । ত 
বৃন্দ তাহাদিগের মধ্যে সর্বপ্রধান। | এবচ  ব্যাপয্লাঃ  প্রলয়হেতবস্তদেভিরেব 
চরক ও দ্ুশ্রুত উভয় সংহিত পাঠেই । শোণিত চতুর্ৈঃ সম্ভব স্থিতি প্রলয়েঘপ্য 
অবগত ছওয়1 যায়,_-খরীর, ইন্ত্রিয। মন ও : বিরহিতং শরীরং ভর্তি । ভবতি চাত্র। নর্থ 
আত্মার পরষ্পর সংযোগকে আযুবলে। এই ূ দেহঃকফাদন্তি ন পিত্তান্ন চ মারুতাৎ। শোপিতা 
আযুর হিতাহিত, ব্যাধির নিদান ও গ্রশমনের ৰ দপি বা নিত্যং দেহ এতৈস্ত ধার্যযতে । সুশ্রুত 
উপায় যে শাস্ত্রে বর্ণিত, তাহারই নাম ৰ সুত্র স্থান 'একবিংশতিতমোহ্ধ্যায় | 
আয়ুর্বেদ । এই আয়ুর হিতাহিত_কথাটির | অর্থাৎ বামূ, পিত্ত ও নফ এই তিনটি 
বিশ্লেষণ করিবার অন্ত চর এবং সুঞ্্ত | দেহোৎপত্তির কারণ ব্য জানিবে। 
উভয় সংহিতাকারকেই আগম, প্রত্াক্ষ, ৃ অব্যাপর অবিকৃত) বায়ু, পিশড ও কফ-_এই 
অন্থমান এবং উপমানের বহুল প্রমাণ প্রয়োগ ূ তিনটি দেহের অধঃ মধ্য ও উর্দদেশে অবস্থিত 
করিতে হইয়াছে । উভপ্ন সংহিতাকার স্য শ্ব ৰ ৷ হইয়! তিনটি স্কৃণ অর্থাৎ স্তস্ত দ্বার। সংস্থিত গৃহের 
সংহিতায় পুরুষ কি,ব্যাধি কি,-_ | স্তায় শরীরকে ধারণ করিয়! রাখে । এই নিমিত্ত 
স্থাবর কি,-জঙ্গম কি, -আগ্নের পদার্থ, সৌম্য ূ কেহ কেহ এই দেহকে ত্রিস্থুণ আগার নামে 
পদার্থ, ঁধধি বিবরণ, ব্যাধি সঞ্চয়াদির হেতু ] অভিহিত করিয়া থাকেন। এই বায়ু, পিত্ত 
অনেক কথারই বিশদভাবে মীমাংসা করিয়! | কফ ব্যাপন্ন অর্থাৎ বিকৃত হইলে দেহ প্রলয়ের 
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দি তাহার পর '্রিকিৎসার সত্রের প্রাঞ্জল : অর্থাৎ বিনাশের হেতু হইয়া থাকে। পরত্ 


& 


৯১ 


১ পন ি্উরিজি ॥ 


৭ম বর্ষ, ৮ম সংখ্যা ] চরক ও জগত । 


রা চটি এপি ০০. এস ০ িসচএস্ন্ -বস  পিিত এলি ত 


এই দোষদ্ুয অর্থাৎ বাত, পিত্ত ও কফ বং | গ্লেম্রক। বায়ুর এক কথায় পরিচয় উহা! 
শোঁণিত এ চারিটি পদার্থ উৎ ২পত্তি, স্থিতি ূ ?মনাদি পরীর ঠষ্ট। সমূহের প্রবর্তক । 
প্রলয়কালেও 'অবিরহিত ভাবে দেছু মধ্যে শরীরের উচ্চাবচ স্থান সমূহের নিয়স্তা, 
'অপস্থিতি করিস থাকে জানিবে। সুতরাং ূ মানের প্রণেগ, সর্বোন্েক্কের উদ্ভোগকারক 
বাত, পিত্ত, ক ও রক্ত -.এই দ্রবা চতুষ্টয় ' পর্বো্দের অভিবাহক, দর্ম শরীরস্থ ধাতু 
ব্যতীত কিছুতেই শরীর রক্ষিত দিগের বাহক, শরীরের সন্ধান কারক, 


এ পথও শি রা সি এসি পি এটি রঃ তত ২পস্ ২ জট ০০ কি আজি এ সিন পণ 


হইতে পারেন! ৃ 
বলিয়া! উহারা নিয়ত একই দেহকে (ধারণ; 
করিয়! রঠিয়াছে। 
এই বাঁধু, পিত্ত ও কফ চিরূপে শরীরকে 
ধারণ করিদ্লা রাইয়াছে, তাহা বুঝাইবার 
জন খাষ বলিয়াছেন, 
“বিসর্গাদান বিক্ষেপৈত সোম হুর্ধচানিল। বথা। 
ধারয়স্তি জগন্েহং কক [নশ্ানিন। স্তথা |”, 
অর্থাৎ যেমন চন্দ্র স্বীয় শীত কিরণ ! 
অর্থাং শীতলতা প্রদান করিয়াও স্ু্্য! 
আপনার উষ্ণরশা দ্বারা চন্দের শীতলতা | 
আকর্ষণ (গ্রহণ ) পুর্ববক উষ্ণতা প্রদান । 
কারয়া এবং বাযু এ উভয়ের সধগলন দ্বারা ৰ 
ূ 
ূ 
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জগতকে ধারণ করিয়। রাখে, সেইরূপ কফ-_ 
শৈতা দ্বারা শরীরকে আদ্র করে ও পিত্ত-- | 
উঞ্ণত। ছারা শুষ্ক করে এবং বায়ু স্বীষ্ন গতি | 
প্রবাহ হার! উক্ত শীতোষ্ণাদি সঞ্চালন পূর্ব্বক 
দেছকে রক্ষা করিতেছে! 

'সাফূ্েদীয় চিকিৎসার মুল হুত্র এই 
ৰাযু, পিত্ত ও কফেরগপ্রত্টেকটি আবার পাঁচ 
ভাগে বিভক্ত! বাধুর শ্রেণী বিভাগে 
ইহাদিগের নামকরণ চইয়াছে প্রাণ, অপান 
সমান, 'উদান ও নাান। পিত্ের নাম 
করণে উচাদিগের সংজ্ঞা হইয়াছে পাঁচক, 
রঞ্জক, সাধক, আলোচক ও ভ্রাঙক এবং 
কফে সংজ্ঞ। নির্ণয়ে উার্দগকে বলা 
ভষ্টয়াছে কোক, অবলম্বক, বোধক, তর্পক ও 


০ ৯ পা পা পট পপ রা পা পপ এ ও শর ও লা 


বাকের প্রবর্তক, করের শরন্দ বোধ ও 
স্পর্শেন্ছিয়ের স্পর্শবোধের মুল, হর্য ও 
উৎসাচের ষোনি, অগ্রাগ্রির দোষ নাশক, 
মল সমূছের নিষ্কাশক, স্থল ও সথপ্ম উভয় বিধ 
মাণের ভেদকারী, গর্ভাকন্ির কর্তা এবং 
আদব 'আধারাভূহ | বাছু শরীরে কুপিত 


ৰ হউনে শরীরকে নানাবিব রোগ দ্বার) ক্লোশত 


করে। এইবায়ুই উৎপত্তির কারণ, আবার 
ও ভূতগণের স্ষ্টি সংহার কারক । 

পিত্তেব পরিচন্নে আমর! জানিতে পারি, 
প্রাণীদিগের দেহ মধো যে অগ্নি বিস্বদান, 
পিত্য তাহ[রই নামাস্থর । এই পিই জীব 


| গেছে দান ও পাচন প্রভৃতির কাধ্য নির্বাহ 


করিতেছে । এই পিভ ক্ষীণ হইলে অগ্নি 
গুণবিশিষ্ট তীক্ষ ও উষ্জাদিতে পিত্তের সমান 
খণান্থত জবা দ্বার উহ! বদ্ধিত হয়, পিত্ত 
অত্যন্ত বঞ্ধিত হইলে শীতল ক্রিয়া দ্বার! 
প্রশমিত হয়। 

কফ--প্ত্তের বিকদ্ধ গুপ বিশিষ্ট। 
'পিন্জের গতি জীব দেছে উর্ধদ্িকে ধাবমান ' 
হইয়। থাকে, এই জন্তই কফের আশ্রক _ 
আমাশয় --পিত্তাশয়ের উপরি সংশ্থিত | যেবধপ 


৷ দিক দর্শনে হুর্যোর উপরি চক্র অবস্থিত 
৷ থাকায় শুর্যের উঞ্চ কিরণের আধার স্বরূপ, 
ূ সেই প্রকর আমাশয় পিত্তেব তেজ; ক্রিয়ার 
| বাধারস্থল হেতু ভোজা, ভক্ষ)) লেহ ও পেয় 


২৯২ আয়ের বৈশাখ | [শষ বর্ষ, ৮ম সংখ্য। 


ভিসি সভক সি জী অসি সত পি সি ৯৬ ৬ পি এ এরি তম পি ৩:০৯ এপি বাসি 


এই চুরবিধ আহারেরও আধার বলিয়া করিলে, উদস্থান হইতে পিত্ত হইল, অতি 
জানিৰে ৷ এই চতুর্বিধ আছার দ্রব্য উদক গুণ | ভ্রুত দৌড়াইলে, অতিশয় শরীর মর্দন করিলে, 
অর্থাৎ ডর গ্েহাদি দ্রব গুণ যুক্ত, আমাশগিক ' লগুড়াদি, আঘাত প্রাপ্ত হইলে, বেগের 
রস দ্বারা ক্লেদ ভাঁবাপন্ন ৬ শিথিল সংযোগ ; সহিত গর্ভাদি অতিক্রমণ করিলে, লাফাইয় 
হই সুখে পরিপাক প্রাপ্ত হই! থাকে : লাফাইয়া চলিলে, জ্তিরিক্ত সন্তরণ প্রধান 
জানিবে। . কবিলে, রাত্রি জাগরণ করিলে, ভারবছন 
উপরে অতি সংক্ষেপে বায়ু, পিত্ত ও; করিলে, হস্তী, অশ্ব, গাড়ী ও পদছার! 
কফের পরিচয় প্রদত্ত হইল মাত্র, নতুব! এই 1 অধিক গমন করিলে, কটু, তিক্ত, কযা, রুক্ষ, 
তিনটির বিশদ পরিচয় দিতে হইলে প্রবন্ধ | শীতল, শুষ্ক শাক, শু মাংস, বণ্ত কোদোধান্ 
অতি বৃহৎ হইয়া পড়ে। আমূর্কেদীয় | প্রভৃতি ভোজন কৰিলে, অল্প তোজন হা 
চিকিৎসা! এই ঝযু, পিত্ত ও কফের উপরই ূ উপবাপ করিলে, বু ভোজন বা অকালে 
সংস্কিত। এই বায়, পিত্ত ও কফ কুপিত| ভোজন করিলে, অজীর্ণাবস্থায় ভোজন 
৷ করিলে, 'অধোবার, মূত্র, পুরীষ, শুক্র, বমি, 


হইলেই প্রাণীদিগকে রোগগ্রস্ক হইতে হইবে_- 
হাচি, উদগার ও ক্রন্দন এই সকলের বেগ 


ইহাই আর্ধাঝবির অনৃলা উপদেশ। মহর্ষি! 
নুশ্ুত, এই বায়ূ, পিত্ত, কফ এই ত্রিদোষের ৃ ধারণ করিলে বায়ু কুপিত হুইয়। থাকে। 
সঞ্চয়, প্রকোপ ও প্রশমনের বিষয় বুঝাইবার ! পিত্ত প্রকোপের কারণে ঝধি বলিয়াছেন,__ 
জন্ক দোষ ও সঞ্চমাধি ভেদে খতুবিভাগ ; ক্রোধ, শোক, তয়, পরিশ্রম, উপবাস, বিদ্ধ 
বর্ণনা করিয়াছেন, তাহা! চিকিৎস! ব্যবসাগী : (ভুক্ত দ্রবা অল্পপাক হেতু কষ্টে জীর্ণ ওয়) 
কেন, সকল গৃহস্থের্ই পাঠ করা উচিত। : মৈথুন, উপগমন, কই, অন্ন, লবণ, তীক্ষু, 
পৃথিবীর কোনে। চিকিৎসা শাস্ত্রে স্বাস্থ্যরক্ষা | উষ্ণ, লঘু বিদাহী, তিল তৈল, তিল বাটা, 
বিধি সকল এক্পভাবে নুবিন্তস্ত আছে | ছাগমাংস, মেদ মাংস, দধি, তত্র, সুর! 
কিন। জানিনা । এ উপদেশ বর্ণে | সেবন ও আতপ দেবনে পিন্ত প্রকুলিত হয় । 
বর্ণে পালন করিতে পারিলেই স্বাগ্যরক্ষ। শ্েন্স। প্রকোপের কারণ-নির্য়ে খধির 
কর! হয়। মীমাংল।_-দিবা নিদ্রা, আঁ পরিশ্রম ন! 
খাব উপদেশেদ কোন্‌ কথাট। স্থাস্থা : কর!, অলসতা, মধুর; অয, লবণ, শীতল, দ্গিগ্ধ, 
রক্ষার বিহিত বলিব নাঃ চরক ও লুশ্রতের | পিচ্ছিল, ক্লেদজনক, গোধুম, তিল, পিষ্ট 
গ্রতোক অধ্যায়ের প্রত্যেক ছরই ূ বিকৃতি ( চাউলের পিঠ! ), দধি, ছৃষ্ধ, পায়স, 
স্বান্থ্যরক্ষার উশদেশ প্রদানের জন্ত লিখিত | ইক্ষবিকার ( গুড় প্রভৃতি) মহিষ, বধাহাদি 
হ্য়াছিল বলিক্ন। মনে হয়। শাধু প্রকোপের | মাংদ, কচ্ছপ মাংস, কেগুর, পানিফল, তাল, 
কারণে সুশ্রুত বলিয়াছেন,--বলবান বাক্তি | নারিকেলাদি, লাউ, কুমড়। এই সকল ভ্রব্য 
দিগের সহিত অর্ি্রক্ত ভাবে কুস্তি করিলে, | নিত্য সধানর্ভীবে ভোজন এবং অজীর্ণ সনে 
অত্যন্ত স্ত্রী সংসর্গ করিপে, অধিক অধায়ন | তোজনে ্লেন্স। প্রকৃপিত হয়। 


পপ পপর এরর এ পপ ৪, ০. 
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পুরে বল্বাছি যাহাতে ,আস্মুর কুখা ও অগ্নি 


চক রি কত রা 


২১৩ 


চিন 
৬ ০০০৯০০৫৯ আস্হহা এ লাম এপি ৫ সিডার উজ 


ধারণকিগা , নিশ্পন হইতেছে। 


বর্ণিত থাকে তাহারই নাম আয়ুর্বেদ । এই  মুত্রের দ্বার! বস্তির পূরণ ও আহারাদির রে? 


জমুর হিতাহিত বুঝাইবার জন্ভই মহর্ষি ৃ নিঃসরণ কাধ্য সম্পর 


চরক ও সুশ্রতেব এত কথ! বলিৰার আবশ্তক ! 
হইয়াছে। সেই আন্তই বলিতেছিলাদ 
,চর়ক ও নিশাত শুধু চিকিৎস।| গ্রন্থ নহে, গৃহ 
পঞ্জিকার ন্যায় সকল সংস়্ারেই ইহা রক্ষিত 
হওয়া উচিত । 

শরীরের মূল কি-_ইহা বুঝাইবার জন্ত 
স্থশ্রুত বলিয়াছেন' যেমন বৃক্ষাদির উৎপতি, 
জীবন ও বনাশের পক্ষে মূলই প্রধান, সেই 
রূপ প্রাণীগণের উৎপত্তি, স্থিতি ও ধ্বংসের 


পক্ষে বাত, পিন ও শ্লেশ্। ত্রিদোষ, রস, রক্ু, 
মাংস, মেদ, অস্থি, মঙ্জ| ও গুক্র এই সপ্ত ধাতু ৰ 
এবং পুরীধাদি মল-_-শরীরের মুল জানিবে |: 
বাস্ব, পিত্ত, কের দ্বারা দেহীর্দিগের কি. 
সংক্ষেপে : 
৷ কান্তি লাভ হইয়! 
শরীরের প্রীণন অর্থাৎ ন্লিগ্কতা গ্রতৃতি কার্য | 
ও রক্কের পোষণ ক্রিয়। সম্পাদিত হইক়ছে। 
মাংসের পোষণ 


কারা সাধিত হইতেছে তাহ! 
আলোচন। কর! হুইয়াছে। রস ধাতুর দ্বার! 


রক্তের থার। বর্ণের পরপর ত1, 


ও জীবন ক্রিয়া নিষ্পর হইতেছে । মাংসের 


হ্ার। শরীরের পোষণ ও মেদের পুষ্টি সাধিত | 
মেপ্দের দ্বার! গ্নেহ ও স্বেদের 
পোষণ ও অস্থির দৃ়ত| দম্পাঁদিত হইতেছে। । 


হইতেছে । 
অস্থির দ্বার দেছ ধারণ ও মজ্জার পোষণ 


ন্নেহখ, বল ও* শুক্রের পোষণ 
পুণভা নির্বাহিত হইতেছে । শুক্রের দ্বার 


বীজার্থ অর্থাৎ গর্ভের প্রয়োজন পির্ব্বাহ হইতে 


৷ চিকিৎস! স্থানের" রসান্্ন 'মধ্যায় 


০ সপ আর এ পপর». পা সপ এ ॥ অ+ পপ সপ ও অপ উপ «৪৮ ৯ * 


র মতী 


হইতেছে। চরকের 
ইহারই 
' ভিলির উপর লিখিত। চরক বলিয়াছেন, --. 
"লাভে! পায়োহি শস্তানাং রসাদীনাং 
বসায়নম্‌। 
অর্থাৎ রপা্দি ধাতু সমূহ লাভ করিবার 
উপাস্ স্বরূপ বলিয়াই ইহার নাম রসায়ন। 
রসায়ন ওধধ সেবন করিলে__ 
দীর্ঘয়াযু স্বতিং মেধামারোগ্যং তরুণং 
বয়ঃ। 
প্রভাবণ স্বরে নার্ধাং দেচেক্দিয় ব্লং 
পরম ।” 
অর্থাৎ দীঘ আয়ু সম্মতি, মেধ, আরোগ্য 
তরুণতা, প্রভা, বর্ণ ও স্বরের পুষ্টি, দেছ ও 
ইন্দরিয়দিগর বল, বাক'সন্ধি, প্রণতি ও 
থাকে । রোগ-বিশেষে 
আক্রান্ত হওয়ার কথা ছাড়িয়া দিলেও নানা 
কারণে মানবের ষড় ধাতুর ক্ষয় সর্বদাই 
হইন্তেছে, আর্ধা খধষি তাহা চিন্তা করিয়াই 
চিকিৎস! স্থানের প্রথমেই রপায়ন চিকিংসার 
কথ। আরম্ভ করিয়াছিলেন । এই রসায়ন 
চিকিৎস। আযুর্কেদের মান গৌরব। এক্সপ 
চিকৎলাও অঙ্গ চিকিৎসা-শান্স এখনও 


! অধিগত করিতে সমর্থ হয় নাই । 
ক্রিয়া নিম্পন্ন হইতেছে । মন্জার দ্বারা জীতি, : 
এবং 


অপতা কামী পুরুষ ও স্ত্রীলোক মাত্রেরই 
শুক্র ও শোণিতের বিশ্াদ্ধব প্রাত অক্ষ রাখা 


৷ কর্তব্য। ম্ুশ্রুতের অমুল্য উপদেশে এ সকল 
সৈর্ধ্য, স্খলন, প্রীতি, দেছের বল, হর্য ও 


কথাও বিশদ ভাবে বর্ণিত হইয়াছে । 
নারীর কর্তবা, এ 


খতু 
সময়ে পুরুষের 


ছে। পুরীবের থার!--শরীর ধারণ এবং বাহু । কর্তব্য,-_কিরূপ নিয়মে থা: ₹লে মসস্তানোৎ 


২১৪ আয়ুর্বেদ-- বৈশাখ । [৭ ৭ম বর্ষ, ৮ম সংখ্য। 


আদি ০ বিবি হকাররা ৫ ইস্উ্িগ ০৮ হিসি সিডি নি ০৬ সম শাশি জিন নি 


পত্তি হুইস়্! থাকে--এলব কথাও মহর্ষি সুশ্রুত | | “যসচদেশস/য বো জ্ধ তজ্জং অবধৌধধ হিতম্‌।, 
অতি পরিষ্কার করির়। বুঝাইয়াছেন। এলব, এই প্রসঙ্গে একখাটও আমাদের স্মবণ 
উপদেশ পালন করিয়! চলিলে পৃথবী হুইতে | | রাখা একাস্ত কর্তবা। ইহার অর্থ-.যে দেখে 
যেমন রোগীর সংখ্য। হাস পাইম1 থাকে,সেইরূপ: প্রাণী, তাহার পক্ষে সেই দেশের _'উষধই 
অল্পায়ুর সংখ্যাও কমিয়। বার। অমর! : হিতকর। আমরা যে কারণেই হউক -_:এ 
এমকল উপদেশ পালন করিতে জানি না: কথাটির মর্ধ্যাদ। রক্ষা! করিতে অধুনা গ্রস্তত 
বলিয়াই তে! এখন আমাদের এই ছর্গতির । নহি। আমরা জানি, ম্যালেরিয়। জরে এলে।- 
চরম অবস্থা । শুধু রোগ রোগ কারয়! | পাখিক চিকিৎসা করাইলে শীস্র উপকার 
চীৎকার করিলে চলিবে কেন, রোগ ন! | হুইষে। কিন্তুলেই উপকারের পরিণতি যে 
হইবার যে সকল বিধি-ব্যবস্থ' আর্য ঝষি | কোথায়--তাহা তো আমর! ভাবিয়া! দেখি না। 
দিয়া গিতাছেন, তাহা অব্যাহত ভারে পালন | খুবি, বাধুপিত্কফের উপর নির্ভর করিয়া 
কর; দেখিবে, তোমার সংসাবে রোগের প্রাছ- | তাবৎ রোগেরই চিকিৎসা কর-_-উপদ্দেশ 
ভাব সতা স্তাই অনেক কম পড়িয়া! গিয়াছে। ূ নিয়াছেন। নেই প্রসঙ্গে উষ্তাদিগের ভোগ" 
বি উপদেশ মানি না বলিয়াই আজ | কালেরও বে নির্ণয় করিয়া দিয়াছেন, প্ররূত 
আমাদের এত হঃখ। হিন্দুব ধর হিন্ুর স্বাস্থোর | আরোগাকামী ব্যক্তির সেই ভোগকালের 
সিত জড়িত ..এ কথাটি অমর! যত 'দন | অপেক্ষ। কর! একান্ত কর্তব্য । ডিস্ক পাশ্চাতা 
না বুঝতে শারিৰ আর্ধাঞ্থবর অমূল্য উপদেশ!” | বিজ্ঞান বিদের! সে ভোগ কালের যে অপেক্ষা 
বলী ষ্বে পর্য্যন্ত না মামর। বর্ণে বর্ণে পালন | করেন নাঃ তাহার ফলে তাহাদের চিকিৎসায় 
করতে বিখিব, সমগ্র চিকিৎার মূল গ্রন্থ | আশু রোগের হস্ত হইতে মুক্ত হইলেও উহার 
চরক ও ন্ুশ্রুতকে যে পর্যন্ত না আমর: | দ্বার! অন্য ব্যাধি কতৃক যে আক্রান্ত হইতে 
সম[দর করিয়। সর্ব সঘয়ে ববণ করিতে ন| | হয় --এ কথ! শাস্ত্রজ্ঞ বক্তি মাত্রকেই স্বীকার 
পার্রিব,€ল পর্ণান্ত দে গাদাদের কল্যাণ নাই ! করিতে হইবে। আমরা এ সকল শিষয় 
একথ! বলিতে পারা যায় । | ক্রমণঃ বুঝাইব। 


ব্রন্ষমচর্য্য ৷ | 
| কবিরাজ শ্রীসত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন | 


যতগুলি কারণে বাঙ্গালীর দৈহিক অব- | হউন, যে লময়ে বালক নিধ্বিশেষে সকলকেই 
অবনতি ঘটিয়াছে, ব্রক্ষচর্ধ্যহীনত! তাহার্দিগের | গুরুগৃহে পঠদ্ধশা অতিবাহিত করিয়া 
অন্ততম | যে সময়ে বাঙ্গালী জাতি এই | উপযুকু বয়সে ,সংপার *শ্ে প্রধেশ করিতে 
্রহ্গতর্ধ্য সর্বাতোভাবে রক্ষা করিতে জানিত | হইত, পঞ্চবিংশতি বধের পূর্বে পুরুষের 
রাজ পুত্রই হউন, আর গামান্ত গৃহস্থের পুতই | এবং বোড়শ বর্ষের পুর্বে যখন স্ত্রী পুরুষের 





৭ম বধ, ৮ম সংখ্য। ] , ভ্রচ্মচধ্য | | ২১৫ 


শপ পিএ ৬-ট-জ ইউ ওম পা সি রপ্ত শপ জি পিন ও পরি সপ প রি," ০, 


রি 
মিলনের বাবস্থা (ছিলনা, তখন  বাঙ্গীনী জাতি | গৃহও নাই সে ধর্ূলক  শিক্ষারও বাবস্থা 
থে এঠ বোগ প্রবণ হত না,--তাহার বথেষ্ট। ৷ নাই । ফলে যোড়শ বর্ষ বয়ঃক্রম হইতে 
' প্রমাণ পাওয়া যায়। তখন ৰাজ্য বিবাহ-_. ূ না হইতেই সঙ্গদোষে অনেক বালকই 
বাঙাণী” সমাঞ্জে প্রচলিত ছিল বটে কিন্তু! অস্বাভাবিক উপায়ে শুক্র ব্যয়ে অভ্যন্য হইয়া 
বথাযোগ্য কাল উপস্থিত ন! হইলে স্ত্রী পুরুষের | পড়ে। বাঙ্গালী বালকের স্বাস্থ্য এমনই করিয়া 
দিলিত হইবার উপায় ছিলু না। বিবাহের । বেন হইয়া! পড়িতেছে, তাহার জন্ত ছনেশের 
উদ্দেশ্য কান প্রবৃত্তির পরিতৃপ্থি সম্পাদন ! মনীষীর! চিন্ত/! করিতেছেন কি? 
নহে। স্বাস্থাবান ও দীর্ঘায়ু সন্তান লাভই যৌন “মরণং বিশ্বু পাতেন 
সঙ্সিলনের উদ্দেশ? বলিয়া তখনকার দিনে : জীবনং বিন্দু ধারপাৎ ” 
নকলে জানিত। এখন সে প্রপা যে দেশ বিন্দু অর্থাৎ শুক্রের ব্যক্ই মরণের কারণ 
হইতে লোপ পাইয়াছে, দেশের হর্গতির : এবং শুক্র সংরক্ষণই দীর্ঘায় লাভের প্র 
তাহাই আমর! সর্ব প্রধান কারণ বলিক্ঝ! মনে ' উপার। বাঙ্গালীবালককে এ কথ! 
করি । ৰ শিখাইবে কে? যতদিন না লজ্জা! ছাড়িয়া 
্রকষচর্য্য বণিলে থান কাপড় পড়িতে হইবে, 1 দেশের কোমলমতি বালকদিগকে এ কথা 
আতপ চাঁউল বাইতে হইবে,মাছ মাংস ত্যাগ : বুঝাই! দেওয়া! হইবে--ততদিন যে আমাদের 
করিতে হইবে--এমন অর্থ করিলে চলিবে ৃ সমাজের মঙ্গল নাই-_ইহ! অবিসংবাদিত 
না। বীর্যারক্ষাই ব্রদ্ষচ্ধ্য শব্দের প্রক্কত | সত্য। 
অর্থ। কিন্তু আদর এ অর্থ ভূলিয়াছি। ;  বহুকালাবধি চিকিৎস! ব্যবসায়ে ব্রতী 
বিধবার দাদ| কাপড় পড়েন, এক বেল! আত" । খাকিয়া বঃদুর বুঝিক্বাছি--তাহাতে বাল্যের 
পার ভোজন করেন _তাভাদিগকে নিরামিষ | এইরূপ 'অধথ। অত্যাচারের ফলেই বন্ধ 
খাইতে হয়-_স্ৃতরাং তাহারাই প্রকৃত ! সংখ্যক  বাঙ্গাপীকে কীবন্ম ত করিয়া_ 
রক্ষচর্যা পাপন করিনা থাকেন-- ইহাতেই ! ভুলিয়াছে। ইহার পরিণতি বাঙ্গালীর অকাল 
আমরা স্থির ্কগিয়া লইয়াছি ব্রহ্মচর্ধ্য | মৃত । কলিকাতার যক্মা বা থাইসিসে যে 
পালন করিক্চে হইলে বুঝবি শীর্ূপ মাচরণই ৃ বহু সখ্যব ব্যক্তি মৃত্যুমুখে পতিত হইয়। 
করিতে হইবে। কিন্ত ব্রন্মচধ্য উহ নহে, ৰ থাকেন, কারণ অনুসন্ধান কারলে তাহার মূলে 
বাহ্যিক এবং মানসিক--সব্ধ প্রকারে ইন্জিয় ৰ ৰাল্য জীবনে অস্বাভাবিক শুরু ক্ষয় দেখিতে 
ংঘমের নামান্তঃই,হইল ব্রহ্গচর্ধ্য | অধুন! এ | পাওয়া বাইবে। বাঙ্গালীর ফ্যালেরিয়া_ 
রন্চ্ঠ--দেশ হইতে লুণ্ত ' হইয়াছে বলিলে | কালাজরের নুলেও এই পাপ নিহিত। 
অষ্তায় বঙা। হইবে না। বাঙ্গালীর শিপু মৃত্ার কারণেও আমরা এই 
. আগে পঠন্দশায় গুরুগৃহে **অবস্থিতির | শ্রেণীর অযথা গশুক্রব্য়ী পুরুষদিগকে 
যেরূপ প্রথ! ছিল, সেইরূপ শিক্ষণীয় বিষয় | দ্বায়ী করিতে পারি। 
গুলিও ছিল ধর্ধমূলক | এ্রথন সে শুরু] , গুক্রুই মানবের প্রাণ, শুক্রই পুরুষের 


শপ শপে আল পপ ৮ ৮০ পপ ৮ পাস ক পর রর, ৯ 


০০৯ আপ পপ ও পাপ গা ০ শপ সপ সপ. ত 


২১৬... আধ বৈশাখ . [এষ বর্ষ ৮ম সংখ্যা 


ছি জি ও তত শাসিত দ্ধ জী 


পুরুষন্ধ। ভূক পথার্থের রস হইতে রক্ত; বিপরধযত করি না! তুলে--তাহার উপার 
রক্ত হইতে মাংস, মাংস হইতে মের্দ, মেঘ! সর্বতোভাবে করিতে হইবে। হিন্ুুদদাজের 
হইতে অন্থ, অস্থি হইতে মজ্জ| এবং মজ্জা ;  মঙ্গলাকাজ্ষী পুরুষমগ্ডপী এই প্রধান প্রকে” 
হইতে শুক্র জন্মির। ধাকে। ইহারা শরীর | জনীয় কর্ণে হস্তক্ষেপ করিবেন কি?" 
ধারণের প্রধান উপকরণ বপিয়। ইহার্দিগের ূ প্রকৃত কথ!, আমাদের দেশের অধিবাসী- 
নাম ধাতু । ইহাদিগ্েব মধ্যে মাবার শুক্ুধাতু ! দিগকে মাবার করছ করিয়। তুলিবার আবশ্যক 
শরীর ধারণের পক্ষে কতট। উপযোগী, তাহ। : হইণে আবার যাহাতে ছাত্রজীবনে সেকালের 
সহজেই অনুমান করা বাইতে পারে। অন্থ- . মত ব্রঙ্গচর্যের প্রতিষ্ঠা হয়, তাহ! কপ্দিতেই 
ভাবিক: উপায়ে ইন্্রিয্ধ পরিচালনার ফল ! হইবে। এই ব্রঙ্গচর্ধোর শিক্ষ! শুধু শীরারিক 
মানুষের ধৃতি, স্থৃতি, শক্তি, সামর্থ্য. উৎলাহ, : শাসন দ্বারা লাভ.কর। বায় না, মনের পবিভ্র- 
অধাবসায় সমস্তই লুপ্ত হইয়! মানুষকে মন্তঃদার . তাই ইহার প্রধান অবলঙ্বন। মনের পবিভ্রত 
শৃ্ঠ ও অকর্মণ্য করয়! তুলে । এইরূপ ! ভিন্ন ইঞ্জ্িয় সংযম হইতে পারে না। এই 
অবস্থায় দীবনধারণ বিডম্বন! মাত্র। পঙ্গান্তরে : ইন্দ্রিয় সংঘম করিবার অভ্যাস-_ছাত্রজীবনে 
এইকূপ অত্যাচারী পুরুষের। শুধু যে নিজেরাই ূ শিক্ষ। করিলে, তৰে বিবাহিত জীবনে উহ! 
সংসারের যাবতীর শখৈশ্বর্যা বিসর্জন দিয়া রক্ষা করিতে সবর্থ হইবে। ছাত্রজীবনে 
থাকে এমন নহে, তাহাদিগের -সন্তান: : ব্রঙ্গচর্্য পালন তত কঠিন নহে, কিন্ধ 
সম্ভতিগণ পর্ধান্ত তাহানিগের অঙ্জিত ূ বিবাহিত জীবনে ব্রন্গচর্ধ্য পালন বড়ই 
কষ্টের ফলভোগী হ্ইয়। থাকে । এখনকার | কঠিন। বাল্যে সুপন্ধেশ ন। পাইলে যৌবনে 
দিনে ডিদ্পেপটি ছু বলির যাথার। পরিচয় | ব্ষর্্য পালন করা সম্ভবপর হইয়! 
দিয়! থাকেন, তাহাদের শান্তস্ত ইতিহাসের | উঠে ন।। বন্দ বালো স্শিক্ষা পাই! বিবাহিত 
পরিচয় লইলে তাহার মূলে অবৈধ উপায়ে ূ জীবনে এই পবীক্ষায় উত্তীর্ণ হইতে পারেন, 
শুক্রক্ষরই সর্ব প্রধান কারণ জানিতে পারা যায় ঠ তাহা হইলে তাহার ফলে তিনি যে ভাবী 
সমাঞ্জ হইতে এই ধোরতব সংক্রামক ব্যাধি ূ সন্তানের কতজাতা ও সমাংজর ধ্বাদধ তাজন 
যাহাতে সমূলে ধবংদ হইতে পারে, তাহার হইবেন তাহাতে সান্দহ মাত্র নাই। 

উপায় বিধান কর! প্রত্যেক সমাজ হিতৈষীর | শুক্র ধারণই যখন ত্রঙ্গচর্ধ্ের সর্ব. প্রধান 
সর্বপ্রধান কর্তব্য। এই সর্বনাশকর ব্যাধি | বিষয়,তখন শুক্র জিনিসট! কি,_-উহাদ্ধের স্থান 
দূর করিতে হইলে দেশে আবার ব্রন্মচর্ধ্যের | কোথার এবং উহার প্রন্কতি ও ক্রি! কি-- 
পুনঃ প্রতিষ্ঠার ব্যবস্থা করিতে হইবে, সেই | দকলেরই জানিয়ণ রাধা! কর্তব্য ।  ' 
গুরুণহে অবস্থিতি সেই ধা গ্রস্থের পুরুষের মুগ্ধ বা! কোবধর় শুক্রোৎপত্তিৰ 
অন্ুশীলন--সেই পর্বপ্রকারে চিত্ত সংষমের | স্থান। ঝ্ৃবীক্ষণ যন্ত্রে সাায্ে শুরু 
স্ববাবস্থা_-মেই বিলাল-নাসনার লেশ মাত্রও | পরীক্ষা! করিলে ওজঃ পদার্থে বেঙ্গাচির 
যাহাতে উপস্থিত হয়! ইজি লকলকে আকুতি বিশিষ্ট বহু সংখ্যক জীবাণু 








৭ম বর্ষ, ৮ম সংখ্য! ] 
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শি রিনি ওসি এসি ৪ চির এড, রা» এ ০ ই হও এরি 


পরিবেষ্টিত রহিগাছে দেখিতে. “পাওয়া থায়। | হইতেই স্বীৰ শরীরের উধপত্তি। এই ডিম্বাপুর 
হার! যে কেবল জীবনীশক্তি দম্পন্ন এমন | ভীবন অনেকটা উ্তিদ শীবনের অশ্ুরূপ। 


শ্‌হে। 
প্রকৃতির বিশেষত্ব। 


অতান্তু বিচরনীলহা ৪ * ইচ্গাদের রঃ 
এই বিচরণশীপভারও : 


আবার বিশেষত্ব দে, হহাব| রন্ধ,.পেহ প্রবেশ 


করিতে ভাল বসিয়। থাকে । 


এই বিশেবত্বের : 


ফলেই ইহার। যোনিদ্বার [দয়া মাতৃগর্ডে প্রবেশ: 


করিয়া সন্তানের জীবাণু সঞ্চার : করে। 


' ভীবপ্রক্কৃতি অবলম্বন কবে। 


পঁচিশ বৎসরের বুয়সের পূর্বের পুর্ণ শক্ষিপীলী : 
শুক্র উৎপন্ন হয় না৷ বলিয়াই উহার পূর্বে: 
' হইবে যে, অসময়ে এবং অস্থাভাবিক উপায়ে 


স্ত্রীলোকের সহিত সম্মিলিত হইতে আধা 
খাধষি নিষেধ করিয়া! গিয়াছেন। 


পঁচিশ: 


বৎসরের পূর্ববকাপ পর্ধাস্ত শরীরের গঠন ক্রিয়া. 


--বিশেষত্ব অস্থি ও মস্তিষ্কের 
ক্ষিপ্রতার সহিত সম্পন্ন হইতে থাছে। 
সময় রক্ত এই গঠন কার্যে অতিশয় ব্যস্ত 
থাকার জন্ত দ্ননেন্দিয়ের দিকে মনোবোগ 
দিতে পারে না । পঁচিশ বৎসরের পরে শাকার 


গঠন মতি. 
এ. 


এই ডিম্বপুতে জীবন সঞ্চার করিতে বনু 
পরিমাণে শুক্র-জীবাদু প্রবেশের আবন্তক। 
শুক্ু'জাবাণুগুলি মাতৃগর্ভে প্রবিষ্ট হইয়া! এই 
ডিত্বাণুর সহিত যখন মিলিত হয়, তখনই 
ডিম্বাণু--উদ্ধিদের প্রকৃতি পরিত্যাগ করিয়া 
ক্ষেপে ইহাই 
হইল জীবন্থষ্টির অপূর্ব রহস্ত | 

এই রহস্য অবগত হইলে সহগেই প্রমাণিত 


গুক্রবায়ের পারণতি যেমন স্বক"য় স্বাস্থ্যহানি, 
সেইরূপ উহার ফলে অনেক শ্রক্র-জীবাগুরও 
ধ্বংস সাধন অর্নবাধ্য । কিন্ত তাহা বখন 
সলদৃষ্টির গোচরীভূত নহে, তখন সে কথা 


 ছাড়িয়। দিলেও এই সংযমহীনতার ফলে ঘুণ 


গঠনের এই ক্ষিপ্রত। অপ্পারিত হয় এবং. 
শরীরের অন্তত্র রক্তের প্রয়োজন অপেক্ষাকৃত : 
কম হয় বলিয়। রক্ত যেন অবকাশ প্রাপ্ত হইয়া : 


জননেক্ত্িয়গুলির পুষ্টির প্রি সমুচিত মনো: 
যোগ দিতে নমথু হয়। ইগাই হুইল প্রকৃতির 


' অন্ঃসারশুন্ত হই পড়িয়াছে। 


ধর। বাশের মত বাঙ্গাগীব ভবিষৎ বংশধরগণ 
অকালনুত্যুকে বরণ করিয়। আনিতেছে ইহা 
আবনংবাদিত কথ।, ইহার প্রতিকুলে বলিবার 
কিছুই নাই । 

আসল কথা, বঙ্ষদর্ষয হুলিধ। বাঙ্গালী 
এই অধঃ- 


। পততজাতির পুনবার প্রাণ প্রতিষ্ঠা করিতে 


বিচিত্র নিম, কিন্ত অস্বাভাবিক উপায়ে এই : 


চ 
নিয়মের ব্যতিক্রম করিলে চৌদ্দ বা পনের 


: অভাভ্ত হইতে হইবে। 


বৎসর বয়সেও যৌবনে পদার্পণ করিতে পার! : 


বায়। এই মস্বাতাবিক উত্তেজনার ফলে 


পারে। 


সন্তানের জীবন প্রতিষ্ঠার কারণ। ডিম্বাধুর 
উৎপত্তি স্থান মাতৃগঞ্ড, এই মাতৃগর্ভস্থ ডিস্বাপু 


: রক্ষা 


য্রেল বংসরের বাগকও সন্তানের পিতা হইতে ৰ আবার কল্মীনূপে গড়িয়া তুলিবার জন্ত-_বাঙ্গা- 


হইলে আবার তাহাকে ব্রহ্গচর্যের শিক্ষায় 
বাঙ্গালী-বালকই 
বাঙ্গালীর ভবিশ্যৎ বংশধব | সেই বংশধরদিগকে 
করিবার প্ন্ট-বাঙ্গালীর সমাঞ্জকে 


৷ লীর শরীরে আবার অদম্য শক্তি সঞ্চয়ের জন্য 


গুকু-জীবাথুর সহিত ডিম্বাণুর সম্ষিললই ৷ 


আবার বাঙ্গালীকে ইন্দ্রির সংযমের অপূর্ব 


। শিক্ষ প্রদানের ব্যবস্থা করিতে হইবে। সে 


কালের মত গুরুগৃহের ব্যবস্থ| করিতে না পার, 


২১৮ 


আয়ুর্ধেদ-বৈশাখ । [ ৭ম বধ ৮ম সংখ্যা 


বাজালী কর্্ীপুরুষ !: এমন নিগ্ভালয়গুলির | প্রদনন্ত চইন্বে বাঙ্গালী-বালককে আর ধ্বন্ধাচর্যোর 
প্রতিষ্ঠী কর, হব বিদ্তালয়ে ত্যাগের শিক্ষা ও'] জন্ত স্বতন্ত্র শিক্ষাদানের আবশ্তক হইবে না, 


ভোগের বৈরাশা লান করিয়! জ্ঞানের উন্মেষ 


তাহার পারণত বয়সে তাহাকে অনাহ্বাত 


সহজেই হইতে পারে, বে 'বগ্ালস্ে দন্বের ূ কুম্ুম বিবেচন! করিয়া তাহার অভিতাৰকগণ 


ূ 
সহিত স্বাস্থ্যের সম্বন্ধ শ্রকুমার মতি বরসেই ] তাহাকে দেবীর অর্থা প্রদানে 


হষ্টমন! 


উপলব্ধি করিরা প্রকৃত কণ্প্ী হইতে পারা | হইন্ডে পারিবেন । ও 


যার । এইরূপভাতব প্রাথমিক 


শিক্ষা! ! 


গর্ভাবস্থায় চিকিৎসা । 


(কবিরাজ আ্রীরাখাল দাস সেনগুপণ্ড কান্যতীর্ঘ ) 


প্রথঙ্ঘ ্মান্ে-নযঙ্গি গর্ভিণীর রক্ত" 
আব হইতে থাকে, তাহ। হইলে, যষ্টিমধু, শাক 
বীজ, ক্ষীরকাকোলী ও দেবদারু -এইট সকল 
দ্রবোর ক্কাথের সহিত ছৃপ্ধ মিশাউয়। খাইতে 
দিবে। 


বেড়েল!, সজিনাবীজ, গোক্ষুর, যন্্ীমধু-_ 
হহাদের কাথ, ঠঞ্ধদঠ পান করিতে 
দিবে। 

হনঞ্ঞন্ম নে, রক্তত্রাব হইলে, 
পাণিফল, মৃণাল, কিসমিন, কের ও হষ্টিমধু 


ভ্হিভীহা আচ্স্ন,-বকভ্রাব হইলে | স্্এই নকল দ্ন্যের সহিত দৃগ্ধ পাক করিয়া 
আমরুল, রুষণঞ্চিল, মগ্িষ্ঠা ও শতমূলী, এই | খাইতে দিবে । 


এ নকল দ্রবোর কাগ_প্ধ সঙ্গ খাইতে | আসঞ্ঙ্ম সআৃল,-রকম্রাৰ হইলে, 
দরে | করেদ বেল, বেল, সতী, ইক্ষু ও কণ্টকারী 

ভদ্পম্ খাজে, রক্তম্াব হইলে ৰ -ইহার্দের সুল এবং পল্তা, এক পোয়! 
অনস্তনূল, শ্যামালনা, শান্বা, বাদুনহাটী € 1 ভগ্ধ ও এক সের এপসহ*ৎ পাক করিয়া 
য্টিমধুর কাথের সঠিত দগ্ধ মিশাইয়। পাইতে . একপোয়া থাকিতে নামাইয়। পান করিতে 
দিবে | দিবে । 

০শঞিও হম হাসেন -রক্রম্ান হহলে, সন “বক্ব হাতে, শ্রাধ হইলে, 
 বৃহত্ী, কণ্টকারী, গান্তারীফল, বটাদি ক্ষার | অনস্তসূল, বষ্টিমধু, ক্ীর কাকোলী ও শ্যামালত। 
বৃক্ষের বন্ধল ও শু, এ সকল ব্রবোর কাথ র --এই দকল দ্রবা পূর্বোক্ক প্রকারে হসহ -- 
দ্ুঙ্চসহ পান করিতে দিবে। পাক করিয়। গে হগ্ধপান করিতে দিবে । 


.. জ্বী, রঈজাব হইলে,চাকুলে। ' চ্ৃপ্শঙ্ম মক্ষে রজব হইলে, 


৭ম বর্ষ, ৮ম সুখ্য। 1. 


40৬০ এরি এল, এ ০৮, ও পর ০ এআ শস্ম্িনাউনি এস্িএলা 
ছু 


গুঠীসহ* পুঝ্ধোক্ত প্রকারে ্ »পাক *করিসা ৰ 
& নীলোৎপল ও ক্ষীর কাঁকোলী ছগ্ধে পেষণ 


খাউতে দিবে আব! গুঠ, যষ্টিমধু ও দেব, 
দারুর সহিত পূর্বববৎ ভ্প্ধ পাঁক করিয়া খাইতে 
দিকে। 


গর্ভাবস্থায় চিকিৎস! | " 


তর ২০ অসি শট ইটা দর, ও হই ৩ ক স্টিরি্ ত্ ৮ প্রত ক 


: নীলোৎপল, 


উপরি উক্ত পাচন গুলি প্রস্তুতের নিয়ম : 


পাচনগুলির মিলিত পরিমাণ দুই তোলা, জ 
অন্ধসের। শেষ অদ্ধ পোয়।। 


গর্ভ বেদনারপ্রতীকার- | 


প্রশঙ্য আ্মী্্ে)িফদি 
বেন। উপাস্থত ভয়, ভাতা হইলে, শ্বেত চন্দন, 


লেবুর বীক্ষ, প্রিয়, 


5 


শপ পতি তি লা শত সি শি তল পি শি ৬০০ 


পম আনে, গর্ভ বেদনার, 


প্রত ও মধুসহ-- অথবা 
গ্ৃতকুমারী ও কাকোলী সম 
পশণ্ষাগে প্যেণে করিয়া শীতল জলসহ পান 


করিয়। ভুগ্ধ, 


ল: করিতে দবে। 


আ্ি জাত্জ্,-গর্ভ বেদনার, টাব। 


চন্দন ৪ উৎপল, 


: গদ্ধের সহিত পেষণ করিয়া অথবা পিয়াল বীজ, 


গর্ভনীর ৰ 


দ্রাক্ষা € খৈচর্ণ, শীতল জলেব সহিত পেষণ 


' করিয়া ধাইতে দিবে। 


গুল্ফ।, চিনি ও মদন! কল পমপযাণে, চিল. 
ধোরা জলে বাটিয়! চগ্ধন্ পান করিতে দিবে! : 
অথব! তিল, পন্পকাষ্ঠ শালুক ও শালিতগুল: 


করিতে দিবে এবং খউঁষধ জ্রীর্ণ হইলে তগ্কান্্ 
পথ্য দিবে। 

ভিক্টীম্র মাছে, 
কেপ্ুর,_6উল ধোর। জল্দে 
করিতে দিবে। 


পঞ্পু, পাণিফগ ও 
বংটিয়। 


. বাটিয়! চ'উল 


হমাঁত়েো, গড বেদনায়, 
প্ল্মমূল বাটিয়া তগ্ধসহ অথব! 
কয়েদ বেপ, সুপার মূল, চনি-- শীতল 


১৮০ এ 
এতমুতী ও 


তে 2 


হৃগ্ধসচ পেষণ করিয়া চিনি, মধু ও হদ্ধলহ পান : জলে বাটিয়। তুগ্ধসহ পান করিতে দিবে। 


অঅঞ্ল্ম কমাতে, গর্ভ বেদনায় ধনে 
ধোয়। জলের মহছিত অথবা 
পলাশ পত্র শীতল জলে বাটিয়। পান করিতে 


: বে। 


পান: 


ততীম্ব মাসে, -গ্ভ বেদনায়--- | 


ক্ষীর কাকোলী, কাকোলী ও আমলকী, পেষণ 
করিয়।৷ উষ্ণ জলের সহিত পান করিতে দিবে। 
অথবা পদ্স নীলেঠংপল» কুড় ও শালুক সম 


7, গভ বেলায়, 
শীতল জলে বাটি! 
অথব; পলাশ বীজ, কাকোলী ও ঝাটিনুল, 
কাজির সহিত বাটিয়! পাইতে দিবে। 


স্্রজ্ম 
এবগু মুল ও কা:কালী, 


. নীলোৎপল, যষ্টিমধুং মুগ ও চিনি--জলে 


পরিমাণে চিনির জলে বাটিয়া থাইতে দিখে, : 


পথা-দষ্ধা্ন। 

5তহ আসে, গর্ভ বেদনার, 
উৎপল, শালুক, কটকারা, গোক্ষুব অথব! 
গোক্ষুর, কণ্টকারী, বাণ! ও» 
ছুপ্ধের সহিত পেষণ করিয়! 
পিবে। ণ 


নীলো২পল 
পান করিতে 


দাটিয়া দুপ্ধস5 পান করিতে বে । 
51জ্5নলীলল তুদ্ব « ভ্িকিতজ্না। 
এংভণার জ্বর খ অন্ত কোনে প্রকার ব্যাধি 
উপাস্থত ভঈলেঃ বিশেষ বিবেচনার সহিত 
চকংসা করা উচিত । যাহাতে গর্ভের 
০কোনোকরপ বাধা না জন্মায়, তাদৃশ মু, মধুর, 
শশিব, সুখসেবা, ম্বকুমারপ্রায় ওষধ 


ও 


২২, | আসুক বৈশাখ । 10 ষ বর্ধ। ৮ম সংখ্যা 


রিতা আর সত এ ভন এজন প্র ৮ সী শা" পাম্পি চে ৫৯৯ সত পভ ক" শশা লা ০ ৯পাসছি শিপ (8 তত, 


অন্ন স্পানাদির ব্যাবস্থা করিবে ॥ বমন, ূ নীলোৎপল' ও বেল 'ইছারদের মিলিত 

বিরেচন ও শিরেো বিরেচন কদাচ প্রয়োগ ! ওজন ছুই তোল, জল একসের ও তক্ত এক 

করিবে না। ৃ | পোয়া পাঁরমাণে দিয়া পাক করিয়! এনং এক 
গর্ভিণীর অর নিবারণের জন্য ষে সকল পোয়া থাকতে নামাইয়া ইকাথথ পান 

ওষধের ব্যবস্থা এখানে লিখিত হইতেছে, : করিতে দিবে। ইভাঁর ছারা বাত-প্রধান 

সে সকল নিঃশক্ক চিত্তে বাবার করিতে পার! অন্িসারের শাস্তি হ্য়। ৃ 

যায়, ইহাদের ছার! গর্ভিপীর কোনে! প্রকার : 

ভিজিজিন ৩) কঞ্চটক কৌচড়া পাতা ), জামপাত, 
বাইসধু। রক্তচন্দন, বেপার মুল, ক্ল  দ্াড়িমপাতা, পাণিকল পাত, বেলগুঠ, 


মুল পদ্মকাষ্ঠ--এই সকল গ্রব্য মোট দুই ' বাপা, মুত ও স্ত১_.প্রত্যেকাট চারি আন! 


তোলা পরিমাণে লইয়া আধদের হলে গিদ্ধ পবিমাতে লইয়! বগারীতি ক্কাথ প্রেস্তত করিয়া 
পান করিতে দিবে । ইহার ক্াথে গ্রব। 


করিয়। আধপোয়। থাকিতে নাষাইয়া ছাকিয়া: 
চিনি ও মধু সহ পান করিতে দিবে। ইহার ' অতিগারের শাস্তি হইয়। থাকে 
দ্বার! গর্ভিণীর অর শাস্তি হয়। 8 | ইন্্যব, জাড়িম ছাল, আকনাদি, 
রক্ত চন্দন, অনস্তমূল, লোধ ও ড্রাক্ষা--- : বেলগুঠ এবং আম অথবা জামের কচিপাতা-- 
ইহাদের মিলিত ওজন ছই তোল! অর্থাৎ; ইহাদের মধ্যে যাহা সংগ্রহ করিতে পার! যায়, 
প্রত্যেক ভ্রব্টি আধতোলা পরিমাণে লয় : ৰাটিয়া, দধি ও চিনির সহিত, খাইলে গর্ভিনীর 
আধ সের জলে লিদ্ধ করিবে। শেষ জ্াধ' অভিসার ভাল তয় । 
পোয়া থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া লইবে। 


একাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে | গ্রহণী চিকিৎসা । 


গর্ভিণীর জর তাল হইবে । 
আমছাল ও জামালের কাথে খে চুণ 
অতিসার চিকিৎসা । ৃ লক্ষেপ দিয় লেন করলে আঁতি সত্বর 
১। শুঠ, আতইচ, মতা অথব! ধনে ৷ গর্ভিণীর গ্রহণী নিধারি ত হ্য়। 
ও ষ্ঠ মিলিত দুই তোলা, আধপের জলে. শ্বাস কাসাদ চিকিত্সা । দারুচিনি চ্‌ণ 
পাক করিয়। আধপোয়। থাকিতে নামাইয়। ; এক ভাগ, বড় 'এলাইচ চূর্ণ হই ভাগ। 
ছাকির়। পান করিতে দ্বিবে। ইন! দ্বার ৃ পিপুল চুর চারি ভাগ, ,বংশলোচন আট 
প্রবল অভিসার ও তৃষণ!, শূল গ্রভভতি উপসর্গ, ভাগ-এবং গিনি (ষোল ভাগ--একর মিশ্রিত 
বিনষ্ট হুইয়। থাকে । ইহ! পাচক, অগ্নি করিয় যাধিবে। এই চুরঘ্বত ও মধুর 
উদ্দীপক ও লব্ু। | সহিত মিশা! লেহন করিলে শ্বাস, কাস, 
২। শালপাণি, চাকুলে,  বৃছতী, | অরুচি, মন্দাপ্সি প্রভৃতির শা'স্তর হইয়া! 
কণ্টকারীও গোক্ষুর, বেড়েল! মূল, গুঠ, ধনে, থাকে ।, 


৭ঘ বর্ষ, ৮ম সংখ্যা | রোগতব্ব। | ২২১ 


শে আপনি অঙ্গা ত পলন  শি পট উপ জা আজে উট পাপন ৬ ন্থা উকি বি | আআ পিসিশ ২ আপি বি জে এ আবাস পা সর জি আআ এপ বি জা জন ৯৯ ০ তি তত আসিতে উল ০০ তি ঝা পি সি তি পি, বাকি অপ বিটি কর ও ৬ জিপ কি 
চে 


রি রোগতত্ব | 
( কবিরাজ শ্্রীদীননাঁথ কবিরত্ব শীস্ত্ী )- 


ডি হি ওরা ১৩ 





থাঁকফিলেও এমন অনেকগুলি ধর্দ আছে, 
ূ সেগুলি প্রারশঃ সকল রোগেই বিচ্মমান থাকে। : 
সেই ধশ্মগুলিকে সাধারণ ধর্ম বলিয়াই খধিগণ 
সমুদয় রোগের ব্যাপক লক্ষণ নির্দেশ 

রোগ কি ৯ ইহার স্থুল জ্ঞান প্রায় সকলের ূ করিয়াছেন । প্রস্তাবের শিরোদেশে যে 
মনে নিহিত আছে । $কনন! প্রায় সকল : স্তর দুইটি বি৪ত হইল, সেগুলি রোগের 
রোগেই কোন না কোন যাঙন! অন্ভৃত হয়। ৃ সাথাবণ স্বরূপ বোধক। অথবা রোগের 
| 


“তদ,খ নংযোগ! ব্যাধ তিনশত | 
“ৰিকারো ধাতু বৈষম্যং, বিকারে। 
£খ মেবচ*_-চরক | 





রোগ উপাস্থত হয়ছে অথচ যন্ত্রণা বোধ | সাধারণ ধর্ম বা লক্ষণক্ঞাপক | উহাদিগের 
নাই, এরূপ স্কল অতি বিরল। কখনও | ব্যাখ্যা! হুচারুরূপে হৃদয়জম করিলে আমর! 
কোনে! রোগ তোগ করেন নাই--এরূপ | খষিদিগের গুড় অভিপ্রায় বুঝিতে সম 
লোকের সংখ্যাও অত্যধিক অল্প। সুতরাং ! হইব । উত্ত সুত্র দুইটার অর্থ এই ষে 
রোগ বলিলেই প্রধানত: আমাদের প্রতীতি ! যাহা গ্বারা পুরুষের ব্যক্তিগত ছঃখ 
হয় যে, কোন প্রকার যাতনা উপস্থিত ! উপস্থিত হয়, তাহ।কেই রোগ বলে! সুতরাং 
হইয়াছে । কিন্তু এতাদৃশ জ্ঞান সাধারণ | €:খননক মাত্রেই রোগ বলিয়! গণা। 
জন্তৃতি মাত্র | প্ররুত প্রস্তাবে ইহ; দ্বার! | কথাটি সং'ক্ষপ্ত হইলেও ইছার অর্থ বহুদূর 
কোন রোগেরই ষথার্থ তত্ব নিরূপিত হয় না। | বিসর্গা, এমন কি অধ্যাস্ম প্রকরণ পধ্য্ত 
যেহেতু হরের যেরূপ আকার, উদরাময়ের | ইহার স্পর্শের মাযত্ব; কেনন! অরা, মৃত্যু 
সেরূপ আকার নয়। উদরাময়ের যেরূপ | শোক, তাপ প্রভৃতি দেহের স্বাভাবিক সমগ্র 
আকার, অর্শোরোগের সেরূপ আকার নর! ূ বাপারই রোগের অস্তভ়'ত । যেহেতু ইহা" 
এক রোগও নান! "আকার ধারণ করে। দ্বারা পুরুষের বে চঃথ উপস্থিত হম; সে 
অনেক রোগও এক প্রকার আকা:র ূ ছঃখের 'অতিঘাতে পুরুষ সর্বদাই জর্জরিত, 
আবিভূত হয্। কতকগুলি রোগের আকার ৰ সর্বদাই ব্যাকুল! 'ধ্যাত্ম পণ্গিতগণ ইছা- 
আবার স্ুপষ্টরূপৈ প্রতিভাত হয় না। এই | দিগের নিকট জ্বর প্রন্ততি রোগ সমূহকে অতি 
সকল কারণে রোগ নির্ণর এত দুরূহ ব্যাপার! | সামান্তই মনে করেন। তাহারা বলেন, 
এই হেতুবাদ নিবন্ধন চিকিৎসা শান্ত্রেও : জরাদি রোগ ণলাকিক চেষ্টাতেই 'প্রশমিত 
অনেক মতভেদ লক্ষিত হয়। হইতে পারে; কিন্তু জ্বরা, মৃতা, শোক, তাপ, 

পরস্ত রোগের তআকৃতিগ্জ , পার্থক্যাদি | ক্ষুধা, তৃষ্চ! প্রত্ৃতি ত্বাভাবিক রোগ সকল 


সাপ এ পর, স্পস্ট ৯ ৯ পা স্পা পা 


পপ ৭ 








২২২ আন্্ধেরদ _ বৈশাখ |  ! ৭ষ বর্ধ, ৮ম সংখ্যা 


ক ৬ এস্মি 


সামান্ত চেষ্টার আয়ত্ত নছে। তি হত বড় | বল। যাইতে. পারে।  মীধিত ধারীরে থে 
পণ্ডিত বত বড় বুদ্ধিমান, যত বড় ঠেষ্টাশীল | সকল অস্ত্র যে ভাবে থাকিয়া যেরূপ কাজ 
হওন! কেন,স্বাভাবিক রোগের হস্ত হইতে কিছু | করিতেছে এবং যে যে পদার্থে যে পরিমাণে 
তেই তোমার নিষ্কৃতি নাই । শৈশবের পশ্চাদ্‌ | ও যে ভাবে থাকা আবগ্তুক “তাহার 
গামিনী অর! তোমাকে আক্রমণ করিবেই | বিক্লৃতিকেই রোগ বলে। 
করিবে। জীবনের সহচর মৃত্যু নিশ্চয়ই বৈষম্য শবে উল্লিখিত পদার্থ সকলের 
তোষাকে গ্রাস করিবে । প্রকৃতির এই ূ দ্রবাগত, গুণগত ও ক্রিয়াগত ত্রাস অথবা 
সকল শ্বাভাবিক নিয়ম কর্মময় জীবনে মানবের! বৃদ্ধি এবং অন্ত্রাদির নিম্মাণগণত অন্তথ। ভাৰ 
অলঙ্যনীয়। বাহ! হউক পূর্বোন্গি থিত হুত্রতয়ের | বুঝিতে হইবে! কাহারও, কাহারও মতে 
সবার! ইহাই বুঝা যায় যে,_মানবের যে | অক্টথাভাব চারি প্রকার। ১ম প্রকোপ, ১ 
কোনরূপ ছঃখপ্রদ অবস্থ| বিশে উপস্থিত | আশয়াপকর্ষ কোন তবল অথবা লঘু পদার্থ 
হইলেই, খাষিগণ তাঙাকে ব্যাধি সংজ্ঞায় | অর্থাৎ শরীর গত বাযু, পি, কক, রস, রক্ত 
অভিহিত করিতেন ! কিন্তু আমর! সংলারা | প্রভৃতি পদার্থের-.কোন বলবান অন্ত ধাতুর 
বিষরী, এরহিক স্খই আমাদিগেক সর্বস্ব। | আকর্ষণে স্বকীয় আশয় পরিত্যাগ করির়! 
ধাষিগণের নিকট ন"সার বিষময় হষ্টলেও ূ বিকৃত ভাবে অন্কফ আশয়ে গমন করাকে 
আমাদিগের পক্ষে ইহ! স্থের প্রশ্রবণ। ক্ষৃধা- | বুঝিতে হইবে ।  হীনত! শব্দের দ্রবাগত 
হফ। ঙাহাদিগের রৈবাগ্য বুদ্ধিতে রোগ | হাস এবং বৃদ্ধি শব্দে দ্রব্গত পরিমাণ 
বলিয়। গণা হইলেও আমাদিগের নিকট ূ আধিক্য । 
সর্বথ। প্রার্থনীর ন্ুখ। ম্ৃতরাং তঙদুর | আপাততঃ: বোধ হইতে পারে যে, উল্লিখিত 
ব্যাপক লক্ষণ নআমাদিগের মনঃপুত হয় না। | লক্ষণত্বারা শারীরিক রোগের কিঞিৎ আভাষ 
তাই আমর! আর একটী সুত্র প্রথমোক্ত | মাত্র পাওয়া গেল। কিন্তু মানসিক রোগের 
হুত্্রয়ের সহিত সংযুক্ত করিয়া দিতেছি । উহার | (বিষয় অস্পষ্ট রহিল। শারীরধাতুর বৈষম্য 
অর্থ এই বে,_-ধাতুগপের বৈষম্যই রোগ* | | বশত: ধেরূপ জর প্রভৃতি জন্মে, মানদ ধাতুর 
শরীরের বিধান, ধারণ ব। পোবণের উপযুক্ত | বৈষম্য বশতঃ সেরপ মূর্ছা, কাম, ক্রোধাদি 
পদার্থ মাত্রেই ধাতু । নুত্তরাং শরীরের উপ1- | মনোবিকার উপস্থিত হইয়া থাকে । শারীর 
দানে জীবক সমুদয় দ্রব্যকেট রস, রক্ত | রোগের চিকিৎস! করাও আয়ুর্ধেদের যেরূপ 
প্রভৃতি পদার্থ এবং বক্কৃত শ্লীহাদ্দি অগ্র | একটী লক্ষ্য, মানম রোগের চিকিৎসা! করাও 
দাতকেই ধাতু বল যাপন । তাহাদের কোন ৃ আর একটা লক্ষ্য । ন্ুতরাং মাননিক রোগের 
বৈষম্য বা অন্তথা ভাব ঘটলেই রোগ বিষয়েও এন্বলে স্থুলতঃ জ্ঞাত হওয়। আবশ্তক । 
| পরস্ধ ধাড় শত্বুর আর একটা অর্থের প্রতি 
* পারীরং ঘধাতি বিধত্েধারয়তি পুষ্ণাতি | অভিনিবেশ করিলেই মানসিক রোগের 
1! ইতি ধাতুঃ।  ্বরূপতঃ কামান কার জান উপলব্ধি করা 
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যাইতে খারে ।*- ধাতু শব্দে যেমন শারীরিক পদা, আহার-বিহার-শয়ন উপবেশন্ুগ্রভৃতি 
ধাতু রস, প্রভৃতি বুঝায়, তেমনি মানসিক ধাতু | দৈহিক বাপার, বাগবিত্ী প্রভৃতি বাচনিক 
বলিলে সন্বগুণ প্রভৃতি বুঝাইর! থাকৈ। এই | কার্ধা, কাম-ক্রোধাদি মানসিক উত্তেজনা, 
সন্বগুণ প্রভৃতির বৈষম্য বশত: উন্মাদাদি | অথব| চিন্তন, অনুধ্যান প্রভৃতি মনোবৃত্তি 
মনোবিকাব উপস্থিত হয়। ঈতরাং ূ নিট কর্ধের আমা'দগের আত্ম! মনের সহিত 
ধাতু-বৈষ্ম্য খলিপে শারীরিক ও মানসিক | ওতোপ্রোত ভাবে সম্বন্ধ রহিয়াছে। এ সকল 
উভয়বিধ রোগের লক্ষ ণ যুগপৎ আসিয়া | ড্রব্ের বাবহার ও ঘটনার অনুষ্ঠান বিবিধ 
হৃদয় অধিকার করিক্পা বসে। কারণে প্রয়োজন মত হই! উঠে না । কখনও 

উত্ত কথা, গুলির বিরতি এই-_ ৰ প্রয়োজনারিক্ত কখনও বা প্রয়োজন অপেক্ষা 
আামাদিগের শরীরে আমাশয়ে (যে অস্ত্রে! নান হইরা থাকে। ঈদধুশ হেতু বশতঃই 
আহারীয় দ্রব্য প্রথমে উপসস্থত হয়) পন্কাশয়ে 'আমাদিগের জীবিত শরীরে প্রয়োজনীয় ভ্রব্য 
(ভুক্তদ্রধোর 'অদার অংশগুলি যে অস্ত্রে মুত্র ও ৃ ও ঘটনাগুপির অন্তথাভাব ঘটিয়া তাহা রোগ 
মলরূপে পরিণত তয় ), বক্তশির! প্রভৃতি অস্ত ৃ নামে আখ্যাত হয়। বিষম! প্রাপ্ত বাত 
সকল নিয়ত মাপন আপন কাজ করিতেছে। পিত্তাদি হইতেও কতকগুলি রোগের উৎপত্তি 
আহারীয় দ্রব্য হইতে রস, তাহা হইতে রক্ত ূ হয়। এ রোগগুলিকে ছইভাগে বিভক্ত কর! 
এবং রক্ত হইতে মাংসাদি উৎপন্ন হইয়া! | যার়। বথা__অঙিশ্র ও মিশ্র। বাতের 
শারীরিক পদাথ সকলের ক্ষতিপূরণ ও পুষ্টি- | প্রকোপাদি আন্ত যে রোগ উৎপন্ন হয় তাহা- 
সাধন করিতেছে । বত, পিত্ত, কফ | দিগকে বাতজন্ট অমিশ্র রোগ বলা যায়। 
এই গ্রিবিধ পারার পদার্থ এবং সত্ব রজ: ৷ পিত্তের প্রকোপাদি জন্ত যে রোগ'জন্মে তাহা- 
তনঃ আপন আপন শিরা ধননীপথে গতায়াত ূ দগকে পত্ত জগত অমিশরোগ, শ্লেম্ষার 
ক'বয়। জাবন ক্রিয়ার সহারতা করিতেছে। প্রকোপাদি বশতঃ উতৎপর রোগগুলি প্নেক্ব! 
এহ নিমিত্ত আমর। স্বচ্ছন্দ শরীরে ও সুস্থ ৰ জন্য অবিমিশ্র রোগ বালয় আখ্যাত হইতে 
মনে সংসার ধাত্র নির্বাহ করিতেছি, শৈশব ৰ পারে। আরুর্ষেদ পণ্ডিতরা স্থির করিয়াছেন 
হইতে বালো, বালা হইতে যৌবনে, যৌবন | বে, বাত জন্ত নখ তেদ (কোন স্থানে বিদারণ 
হইতে প্রোটি এবং প্রত হইতেই করিলে যেরূপ বেদন! অনুভব হয় সেইরূপ 
বাদ্ধক্যে উপনীত হইতেছি। এ সকল পদার্থের । বেদনা ) পাদশুণ ( গোড়ালির নিয়দেশে বেদন। 
ও এ কপ কম্ধমের কোনরূপ অন্তথ। ভাব | প্রভৃঘি আশী প্রকার এবং পিত জন্ত 
ঘটিলেই আমরা পাঁড়িত ৰা রোগগ্রস্ত বলিয়া দোষ (পার্থে অগ্রি থাকিলে যেরূপ তাপ 
গণ্য হই । জগতে বাহ পদার্থের সহিত 'অন্ুভব হয় সেইরূপ অন্ুতব) প্রোষ (কিকিদগ্ধ 
আামাদিগের শরীর ও মনের নিয়ত সম্বন্ধ | করিলে যেরূপ ক্লেশ অন্থভবৰ হয় সেরূপ 
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রহিয়াছে। * ধাতবে। বাতাদর়ে! রসাদ বশ্চ তথ! 
জগ, বায়ু, হুর্ধযকিরণ এভৃতি গাককৃতিক | রজঃ প্রভৃতয়ঃ | চক্রপাণি। 
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হাউ নি ০ এ রি ও 


অন্ুভ্বু) প্রভৃতি ৪* ( চল্লিশ) প্রকার । পণ্ডিতরা তাহ! 'এক প্রকার বিরূপ করিয়! 
ও ্লেশ্ জন্ত তৃপ্তি: সর্বদ]1 ক্ষুধ! ও আহার গিরাছেন: অপর এক শ্রেণী রোগ আছে, 
প্রবৃত্তির অভাব বোধ) তন্ত্র, গুরুত! প্রভৃতি | তাহাতে “ প্রথমে বাত, পিত্ত বা কফের 
কুড়ি গ্রকার অবিঁমশ্র রোগ বলা বায়। এই | প্রকোপাদি হর ন! অথচ অন্ঠরূপে ধাতু বৈষম্য 
রোগগুলির কোনটি বাত জন্ত কোন পিত্ত ৰ ঘটে। * পশ্চাৎ বাতাদি প্রকোপাদি উপস্থিত 
জন্ত ও কোনটা প্লেম্স জন্তু, তাহ! বনুকালে | হয়। অনন্তর বেদানা দাহ প্রভৃতি .অবিশিশ্র 
বহু পরীক্ষার দ্বারা স্থিরিকৃত হইয়াছে । | রোগ, তদনস্তর ব্রণ প্রসৃতি মিশ্র রোগ 
অবিশিশ্র রোগগুলির মিশ্রনে অপর কতকগুলি | আবিভতি হয়। ইহাদিগকে আগন্তক 
রোগ উৎপন্ন হয়। উহাদ্দিগকে মিশ্র রোগ ৰ রোগ বলে। তরবারী স্বারা কোন ব্যক্কির 
বল! যাইতে পারে । বথা জবর, গ্রহণী, অতি- | শিরচ্ছেদ করিলেই তৎক্ষণাৎ তাহার অঙ্গ 
সার, অঃ প্রভৃতি যে সময়ে বাত পিতাদির হানিরপ ধাতু বৈধম্য ঘটিল। পরক্ষণেই 
বিষমতা হইতে জন্রিয়া থাকে, সেই সময়েই | শাঘাত জন) সাক্ষাৎ সম্বন্ধে বাত প্রকোপ 
প্র বাতদির বৈষমা ভটতে কম্প, দা5, গাত্র : এবং পরস্পর সম্ন্ধে পিত্তাদদির প্রকোপ । 
গৌরব প্রভৃতি অপর কতকগুলি মবিনিশ্র ৰ অনন্তর বেদনাদাচ প্রত্ৃতি ব্রণ ক্ষত রূপ 
রোগ উৎপন্ন হই! জর প্রভৃতি রোগের | রোগ ঘটিয়া থাকে । মানৰ শরীরে 


সহিত মিশ্রিত হই! থাকে ইহা স্থির কথ।। | রোগের সংখ্যা কত তাহ! স্থির কর! কাহার 
শেষোক্ত রোগগুলিকে প্রথমোন্ত রোগের : ও শক্রিসাধ্য নহে। রোগ অসংখ্য হইলেও 
লিক অর্থাৎ চিহ্ন বলে। ৷ আমুর্বেদ শাস্ত্রে তাহার কতগুলি পরিগণন! 


| 
হইবার পর বোগীর অশ্যাচার বা "অন্ত কেন | উল্লেখ করিতেছি । 
কারণ প্রযুক্ত বাতপিত্তার্দি প্রকোপণের ৰ প্রথমতঃ বাবতীর রোগকে ৩ ভাগে 


আধিকা হওয়াব অপর কতকগুলি অমিশ্র বিতক্ত করা বায়। ১ম আধ্যাত্মিক, ২য় 
রোগের উদ্ভব হয় ও উহার! প্রথমোক্ত রোগের : ৬ ওপসর্গিকে। নাম বঃ পূর্বোৎপন্ন ব্যাধিং 


সহিত মিলিত হইয়া যায়। শেষোক্ত রোগ ; জঘর কাল ধাতে ব্যাধি রূপস্থজতি, শতমুল 
গুলিকে প্রথমে'ক রোগের উপদ্রব বলে। 1 এব উপদ্র ₹সংজ্ঞঃ। স্থুক্ত | 
কোন্‌ কোন্‌ রোগের সঠিত কোন্‌ কোন্‌; ধাতু ধাহু টববমা নিশিত্ত বিকার সঙ্গ 





পপ চপ পপ সাপ 


উস আজ 


জানার্থং যানি চোক্তানি ব্যাধি 
লিঙ্গানি সংগ্রহে । 
ব্যাধারপ্ে তদাঝ্মেহু লিঙ্গানীমানি 
নাময়! ॥ চরক । 


রোগের উপদ্রব ঘটি থাকে -_আঁফুর্বের্টিক 


বহবঃ শরীরে নতে পৃথক্‌ পিত্ত কফানি পেত 
আগন্তবন্তেতে ততে। বিশিষ্তাঃ॥ স্সাগন্ত 


| রহ্থেতি নিজং বিকারং নিজ ত্তথাগন্তমতি 
| প্রবৃদ্: (চরক)। তে পুর্বং কেব্লাঃ 


পশ্চাৎ নিজের্বযামিএ্র লক্ষণ, হেত্বৌযধি বিশি. 
্টাণ্চ ভবৃস্তা গন্তবো জ্বরাঃ। চরক 
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আখিভৌতিক, শর আধিনৈবিক, এস্থলে আস্ম! বা তদবস্ায ধাতার আহার বিহারাদির 
' বলিতে মন ও শরীর তই 'এক সঙ্গে | অহ্যাচার ঘটেতাহা হঈলে রস ধাতুর বিকৃতি 
বুঝিতে হইবে। ভূত শনে আনন শন্থ প্রহৃতি । জন্মে। তাদৃশ বিকৃত রসের দ্বার পরি- 
বাছ পদার্থ, দেব শবে দেবতা, গন্র্ব, বঙ্গ | পোস্চিত হইয়া উদরন্থিত সন্তানের রোগ. 
প্রন্থতি এবং গ্রীন বর্যাি ্জাতু,জস, কাল ঘটিত ; গন্িয়াথাকে। হী রোগকে রসরুত রোগ 
প্রাকৃত নিরম। আত্ম। মর্থাৎ মণ ও শরীর ৃ বলে, যথা সন্তানের অতি ক্ষীণত। গ্রককতি। 
ঘটিতযে সকল রোগ আহার 'বহারা'দব | গঞ্জ ৪র্ঘ মাসে উপনীত হইলে জরামুস্থ সন্তানের 
অনিক্ম অন্ত উৎপন্ন হয়__চাহাব নান আধ্যা- | বদয়দেশের গঠন সম্পন্ন হয় এবং চেতনা 
ঝিক। ভূতপদাথ হইতে যে সকল বোগ | ধাতু ব্যক্ত হইয়া! উঠে। তখনই সন্তানের 
জন্মে তাহাদিগের নাম মাধিতভৌতিক। দেব রানী প্রন্বত্তি উপহ্িত হয়। এ প্রবৃত্তি 
হুইতে যে সকগ রোগ জন্মে তাহাদিগের | গডিণীর মনোরথের গ্থার। প্রকাশ পার। 
নাম আধিদৈবিক। 'আধ্যাগ্রিক আনার তিন | এইকশে একাধারে ২টা হৃদয়ের অবস্থা প্রধুজ 
শ্রেণীতে বিভক্ত,১ম আদিবলপ্রবৃত, ১য় জন্ম- | & পম্য় গভিণীকে দ্বিহাদয়। এবং গর্ভবতীর 
বল প্রবৃত্ত, ওর নোযষবল- প্রবৃত্ত | মানব শরীরে | এস আহারা্দির অভিলাসংক ঘৌগ্বদ বলে। 
আদি উপাদান শ্বূপ গুরু শোণিত বিকৃত | এ দৌহর্দের পুরণ না হইলে ক্ষোত বশতঃ 
থাকিলে তহংপর শরারে হজ্জগ্ত যে সকল | গণ্ছণীর বাত প্রকোপ হয়। তঙ্জ্ড জয়াযুস্থ 
রোগ জন্মে তাহা্িগের নাম আদিবল প্রবৃত | : সন্তান কুজপ, পঙ্গু, মৃুক (বোব1) ইত্যাদি 
যথা, জাত কুষ্ঠ, সহজাত অর্শ: সহজাত : বিকৃহাবস্থাপন্ন হইয়া! থাকে । এইরূপ রোগকে 
গ্রমেক প্রভৃতি । আদিবলপ্রত্বধ রোগ । | দৌহ্ব দাপচারজনিত ব্যাধি বলে। * 

"বর দুই প্রকার, প্রথমতঃ মাতৃজাত, |... -.- টানা রর্ররেমাাারিনর 
ভ্বিতীরতঃ পিতৃজাত । মাতৃ শরীরের গজে। বির. * * মাতৃ খু র্‌স | বহায়াং নাড্যা গর্ভবহা। 
তিতে সন্তানের যে রোগ জন্মে, তাহার নাম | নাড়ী প্রতিবন্ধাসান্তামাতুরাহার রসবীরধ্য. 
মাতৃজাত। পিতার শুক্র দোষ জন্ত সন্তানের | মফ্ি ভবতে। তেনোপ গেছে নাক্াপ 
যে রোগ জন্মে তাহাঞ নামপ্থজাত। অবি | বৃগিউবাতি। মুশ্রুত। 

কৃত শুক্র শোণিত হুইচে মানবদেহের | লুক্রতের মতে ৪র্থ মালে এবং চয়কের 
অস্কুরোৎপত্তি হইবার পর মাতৃ গর্ভস্থ | মতে ৩য় মাসে দৌহদ উপস্থিত হয়। 

তাহার ম্মস্কুরেব পরিপোষণ কালে গর্ভগ্থ শিশুর 
ফষে রোগ জন্মে তাহার নাম জঙ্গব*গ্রবৃত। 
জল্গবল প্রবৃত্ত রোগও দ্বই প্রকার, ১ম 
রস কৃত, য় দৌহদোপচার কত জরাহু- | গর্ভোবাত গ্রকোপেণ দৌহ দেচাবমানিতে 
স্থিত সন্তান মাতৃ শরীরে আহার জনিত রল | ভবেৎ কুজ: কুনিঃ পঙ্গু যূর্ক মিন মিন এ5| 
ধাতুর দ্বারা জীবিত থাকে এবং পরিপুষ্ট হয়। |, হি 
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দ্বিহদয়াস্তনারীং দৌঝ দিনীমাচক্ষতে | 
নুক্রুত। 
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শী মু পিশ্ত , এবং কফ এবং মান- 
লিক রজঃ) তম এই পাচটীকে নি অবস্থার 
দোষ বলে। * 

এই দোষদিগের প্রবলতা প্রযুক্ যে সকল 
রোগ জন্মে তাহাদের দোববগ প্রবৃত্ত রোগ 
বলে। বথ। জর, অতিসার, উদ্মাদ ইত্যাদি 
প্র সকল দোববল প্রবৃত্ত রোগ টা শ্রেণীতে 
পরিগণিত । ১ম শীরীর, ২ মানস। বে 
যোগ মনকে আক্রমণ ন| করিয়। শরীরকে 
অধিক মাত্রায় আক্রমণ করে তাহার নান 
শারীর । যধ। অর,অতিসার প্রসূতি । যে রোগ 
শরীরকে অধিক মাত্রায় আক্রমণ না! করিয়! 
মনকে সমধিক রূপে আক্রমণ করে তাহার 
নাম মানস। বথ। উন্মাদ, মুঙ্ছ! গ্রতথতি। 
শারীর রোগও স্থুলতঃ ২ শ্রেণীতে গণ্য হই 
থাকে । যথা ১ম আমাশায়োৎপন্ন। ২য় 
পৰ্কাশয়োৎপন্ন অর্থাৎ অপন্ক বন্ধর পরিপাকের 
প্রাণাধার বলির! আমাশয় বলিয়! থাকে । * 

নাতির নিম্ন স্থনে অস্ত্রে পাঁচকাগ্রির ঘ্বারা 
পরিপাক প্রাপ্ত বন্তর অসারাংশ গুলি যাহ! 
পরিশেষে পুরীধ মূত্র রূপে পরিগণিত হয়, 
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* বাতপিত্তং কফ: প্রোক্তঃশারীরে। দো 
সংগ্রহঃ মানসঃ পুনরুদ্দিষ্টে | স্জশ্চ তম এব চ 
শরীর দৃহণাৎ দোষঃ-_বাগভটঃ। 
শাতে; স্তনান্রং জঝোরামাশয় ইতস্মতহ | 
ছাবপ্রকাশ 
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| এই স্থানকে পককাশয় রিলে? বে রোদে 


| আনাশর্থ ক্লেদক শ্লেরা পাচকাপ্সির 
বিকৃতি প্রযুক্ত গ্রাহভুত হয় তাহার 
নাম আমাশরোৎপর রোগ, বথা অর 


বন ইত্যাদি । পকাশয় দুর্ঘত করিয়। থে 
যোগ প্রাভৃত হয় ত্বাহার মাম পকাশয়োৎপর, 
যথা গ্র্মী অভিসার ইত্যাদি । অতি 
ব্লিষ্ঠের সহিত ছুর্বলের বাছ যুদ্ধাদিবশতঃ 
শরীর যল্জার্দির বিলোড়ন ক অঙ্গ গ্রত্ঙ্গের 
বিনাশ ব! অকর্মপ্যতা প্রভৃতি যে সমস্ত 
আগন্তক পাড়! উপস্থিত হয় তাহাদিগকে 
সংখাতবল-প্রব্বত্ত বলে ! এই শ্রেণীর পাড় 
সমূহ আদিভৌতিক রোগ বলিয়া গণ্য। 
ইছাও স্থুলতঃ ছুট প্রকার, ১ম শস্্রাদি কৃত, ২র 
ব্রাস্রাদি প্রানীকৃত। তরবারী বর্ষা গ্রত্কৃতি 
শঙ্সঘাতীর গুলি, ল'চী প্রত্তি অন্র দ্বারা 
আধাত বা পর্বত বৃদ্ণদ অত্যুচ্চ গ্বান হইতে 
নিছে পতন ইত্যাদি কারণে শারীর দন্থাদি 
অভিশর আহত হওয়ায় আংশিক বিরতি 
প্রাপ্ত ব। বিপর্য্যস্ত এবং বাতাদি দোষ পদার্থের 
প্রক্কতির অন্তথাভাব ঘটিলে তাহাকে শস্থাদি: 
কত আগন্তক রোগ বলে। ব্যান, ভদ্গুক, 
কুকুর, সর্প প্রত্তি জন্ক্চে দংশন করিয়! 
কোন স্থান ক্ষত বাঁরলে, তন্থার। শরীরের 
বিক্ৃতি এবং তাহাদিগের বিষ ছার! পেহের 
হআন্তখাতাৰ উপস্থিত হয়, তাহাকে এস্কলে 
ব্যালাধিকৃত্ত আগঞ্ধচক রোগ বশ হইয়াছে,। 
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শিক্পালদহ ষ্টেশনের *১নং প্্যাটফর্পে-_ | কল্লোলের যত মন্দীতৃত হক! পড়িল। 
অপরাক্কের “'রাণাধাট লোকালে””, এক খান! ! আমার পার্ে বসিয়া এক তন্রলোক 
দেড় মাশ্ডলের গাড়ীতে বসিম্ধাছিলাম। | বিকট ছ্বাড়ীঘুক্ত মুখে “চীন! বাদাষ” চিবাইতে 
কামরায় ৬ খানি“বেঞ্চ_তাকাতে আরোহীর | ছিলেন । তিনি পূর্ববঙ্গবাপী। আষাকে 
সংখা। ৫৮ জন। আমার * ঠিক সন্দুখে-- 1 আঘুর্বেদ কলেজের একল্সন অধ্যাপক জানিতে 
এসিয়াটিক সোসাইটীর প্রত্বতত্ববিদ পণ্ডিত পাৰি লোকটী হঠাৎ জ্রিজ্সাপা করিলেন-_ 
বিনোদ বিহ্বারী বিগ্তাবিনোদের বিরাট বপু। | হাহার (ভর্ধের ব্যায়রাম আছে, বাছাতে 
তিনি হতাশ দৃষ্টিতে ততুদ্দিকে চাতিতেছিলেন | প্রশ্গহ কোষ্ঠশুদ্ধি হয়--আমি এমন কোন 
এবং পৌহ সংক্রাস্তির জড়তাময়ী হিমানীর : মুটিযোগ জানি কি লা? তীহার চীনা-বাঙাম 
মধ্যেও শিথিল ধন্ে কপালের ছাদ মৃদ্ধিতে- ! চর্ঘপের ক্ষিপ্রত! দেখিরাই আমি তাহাকে 
ছিলেন। | বাই দিলাম--এ ভাবে ভীরবাামের 

আমিই প্রথমে কথা আরম কমিলাম। | জোলাপ লইলে “হর্ষের হাররাষ”*--বিষাঙগের 
কথা-প্রত্বতত্থবের । ক্রমে বিভাবিনোষ্ের | ব্যায়রাথে পরিণত হইবে। তথন তীছার 
মুখে প্রকাশ পাইল--নৈহাটীর শাস্্ী নাকি | অবস্থাটা কৌয়বনাথ ছূর্ধোধনের মত ন| 
বদ্ধ বয়সে হিন্দুর চির উপাস্ত শিব লন্বন্ধে। হইয়া! দাড়ায় | , 
একটী প্রবন্ধ লিখিয়াছেন , তীহ্ার গুড | এই ময় ট্রেদ আগড়-পাড়া ষ্টেশনে 
গম্ভীর গবেষণায় সপ্রমাণ হইয়াছে_মহা- | আসিয়া থামিল। ভাগ্যগুণে যে করজজ 
যোগী মহাদেব সত্যদেবতার শ্বজাতি নেন, ৷ আরোহী নামিয়া গেলেন, তাহার তিন গুণ 
তিনি একজন শক্কিশাগী অনার্য পুরুষ। ; লৌক আমাদের কামরায় উঠিল। আমি 
এরূপ অপূর্ব সিদ্ধান্ত যে স্থবির ব্রঙ্ষণ শীস্ত্রীর | রেল কেপ্পানীর নিয়ম নিদ্দেশের প্রশংস! না 
লেখনী প্রন কাঁবতে পারে _-এ ধারণা. | করিত! থাকিতে পারিলাম ন1। গাড়ীর 
আমার একেবারেই ছিলনা । আমি কোনও 1 পাত্রের কাষ্টফলকে গুত্রোজ্ষল-হরপে লেখা 
তর্ক' করিলাম না। 'সহ্বদয় শ্রোতার মত : ছিল -৩* জন বসিবে। এত ভিড়েও কেহ 
কেবল শুনিতেই পাগিলাম। একা বিছ্। | আইন অমান্ত করে নাই। ৩* জন লোকই 
বিনোর আর কঙক্ষণ বকিযেন? সুতরাং ৷ ধলিয়াহিল, বাকী বাহার] উঠিযাছিল _. 
তাহার আলোচনা--ইদুত্ শ্রুত বঙ্তার বারি, ! তাহারা বসিবার চেষ্ট! না করিরা--একঘায় 








২২৮ ...- আমুর্বেদ--বৈশাখ। ] ৭ম রনি ৮ম সংখ্যা 


হইতে অন্তন্থার পর্যন্ত 'ঠেল মারিয়া শ্রেণীবন্ধ ৰ আমার কাণের কাছে মুখ, আনিয়া__বৃ্ধ 
ভাবেস্ছ্াড়াইকা ছিল। এই দগ্ডারসান- " বলিয়া ফেলিলেন _“আমি চুলে কলপ 
মানব'মহা-মগুলের ভিতর আমি একখানি | লাগাইয়াছি। অনেক কবিরাজের শরণাগত 
পরিচিত মুখ দেখিতে পাইলাম । কিন্ধ এই ূ হইয়া ছলাম,__জলের মত টাক! « খরচ 
বু পুরাতন ও সনাতন পুরুষের সঙ্গে সহসা! | করিয়াছিলাম,--কিস্ত কোন কবিরাজ আমার 
[ 
ৰ 











কথ। কহিবার আমার সাহস হইল ন1।; ভাল কলপ দিতে পারেন নাই | ,শেষে-. : 
এইথানে--ইহার একটু পরিচয় দ্রিব। | একখানা ইংরাজী "খবরের কাগঞ্জে--এই 
ইনি গামাদের চুচুড়! সহরের একজন সন্ত্রান্ত র কলপটার বিজ্ঞাপন পড়িয়া কিনিয় আনাই । 
ধনী অধিবাসী। বয়স--বৎসর তিরাশী। ূ ইহাতেই আমার শাদা চুল কালে হইয়া 
ধাদা দীননাথ ধরের ভাষায় বলিতে হইলে-_ | 1গয়াছে। এখন আমি বোধ হয় জোর 
ইন্থীর দেহের অবস্থা- এখন “তীরে- আসি” । ৃ গলায় বলতে পারি-আস্মর্ধেদে এমন 
তিন বৎসর পূর্বে ইনি এক ছ্বাদশী' দরিদ্র | উৎকৃষ্ট কলপ নাই। এই বিলাতী কলপটার 
বালিকার কর ক্রয় করিয়াছিপেন। ভদ্র ূ নাম. 'মিণ্টার,। আপনি শিখিয়। রাখুন, 
লোকটার নাম আমি বণিব না। পাঠক । ৃ অনেক সময় কাজে লাগিবে 1৮ | 
ইনারায় বুঝিয়। লউন । ইনি একজন প্রবীন ৃ আমি আজীবন আমুর্বেদের উপাসক, 
লেখক । সমাজপতির “সাহিত্যে” ইহার | আধয়েক্বেদের নজ্ত মহিমা়-_বিজ্ঞান ও 
রচনা একদিন গৌরবে স্থান পাইত। | ব্ষগগান আমার কাছে এক হইয়। গিয়াছে। 
এসাহিতাপরিষদের”” ভ্রেমাসিক পত্রে [বাণ সেই সব ন্থুথ তঃখ মন্থন ধন 
প্রপ্থতস্ববিদ্ূপে এই বিশালকায় বৃদ্ধের ৰ আয়র্রেদকে--এই স্বার্থমোক্ষ বুদ্ধ --সজ 
আবির্ভাব! আগন্তককে আমি ভাল করিয়। | আমারই সম্মুখে উপহাস করিতেছে? 
ঘ্নেখিতে লাগিলাম। চিনি চিনি করিয়াও ূ মরনোন্মখেব মাথার শাদ1 চুল কালহয় নাই 
ষে চিনতে পারি না-তুমষি কে বট হে? | | বলিয়া__সনাতল আঘুর্চেদের অপূর্ণতা 
তুমি কিআমাদের সেই! তবে কি আমি | দেখাইয়া দিতেছে? মুড়তার এতল্পর্থ!! 
গজ আগার দীগুতার স্থির চক্ষুকেও | রোষে - ক্ষাভে-আমার হদয় কাটিয়| 
বিশ্বাস করিব? হারবৃদ্ধ! তিন মাস! গেল। দেশের উপর «অভিলান হইল। 
পূর্বে আদি যে তোমার উত্তমাঙ্গে__শারদ- | কলপের উপর বিভৃষণ। জন্সিল, যে কলপ 
শোতন শুভ্র কাশ-স্ভবকের মত পককেশ |অপিষ্ষাৰ করিয়্াছে--তাহার , প্রতিও মনে 
দেখিয্বাছিল।ম,_কে তাহাতে আজ প্রাবুট__ | একট! বিজাতীয় স্বণা আদিল। "আমি 
কাদখিনীর গাড়-কালিম! ঢালিয়। দিয়াছে ? | ভাবিতে লাগিলাম-_ মাঁ্তষের জীবনে যে'এত 
বুদ্ধ আমার মনেব ভাৰ বুঝিলেন, তাহার | কুহক, এত মায়া, এত সৌন্দর্ধয, তাহার পরিণাম 
মুখে নিদাঘ-নন্ধ্যা় দিকচক্রবালে-_-বিছাৎ | কি? ৃস্থা ! মরণের সম্ুথে জীবনকে 
বিকাশের ন্যার-+হাসা-রেখ! ফুটিগা উঠিগ। : উৎসর্গ করিতে হইবে। আমর! হিন্দু | 


সাপ শি 
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রাজ্য পরিত্যাগ করিয়া! নিত্যের ক্রোড়ে স্থান। 


চুলের কলপ । 


- এসি রসি সা উজ ই এটি পি, হা হি এনা, ৬০০৬ ০ ৬ ২৯:০০) ভাাা,/৪৬ &$। 


চট আমাদের, পক্ষ তয়াধহ নহে,  ছপপরদীয, কারে_'আপনার 
কৌতৃহল লইয়া-_হিপ্ুু বারশ্বার জন্ম গ্রহণ । থেল!! 

করিতে চাছেনা । নু চাক়-_মৃত্যু,, অনিত্যের 
1 কারণ কতকটা বুঝিতে পার! যায়। 
হায়! জীবনের আবর্তে পড়িয়া ঘুরিতে ঘুরিতে : 


আমর! যেন মরণের স্তাবন। ভূলিয়। না ষাই। 


কক্ষ হইতে বেন কক্ষার্তরে ন! নিক্ষিপ্ত হই। 
কেন্ত্রস্থ হুইয়! যেন স্থির থাকিভে পারি। 
আমাদের বিজ্ঞান বতক্ষণ ছিল---ততক্ষণই 
জীবন; সৃত্যু 'আসিলে, রাক্রি খাপিবে। 


ক্ষেত্রে-বয়লের স্বতন্ত্র 


০৮ ৩ সি পপির চন ও. আজ আচ পল পপ সা » 


২২৯ 


পি ভি, হি ০ এজ ভা ০৩ ৩৯ ৩৪০ এটার 


'সঙগগেও লুকোচুি 
০ 


দাত পড়িয়া গেলে-দীত ধাধাইবার 
চর্বণের 
সুবিধা ভয়, কথাবার্থী কহিবার ব্যাধাত 
দে না। কিন্তুচুলে কলপ দিবার সার্থকত! 


কি? কেবল প্রবঞ্চণা। আপনাকে 
প্রবঞ্চনা,। পরকেও প্রবঞ্ন! । কলপের 
একমাত্র উদ্দেশ্য--প্রবঞ্চন! । হার বৃদ্ধ! 


আজ তুমি পন্ত কেশে কলপ মাথিরাছ, কিন্ত 
“জীব জগৎ" বলিয়! এই ঘিরাট বিশ্ব প্রদর্শনী : 


বিভাগ _ক্রমন্তর : 


আছে। হিন্দু ইছ| চিরদিন বুঝে,এমন 
হিচ্ছুর দ্বেশে- কোন্‌ সহি কুশলী প্রতিভ! 


কলপের আবিষ্কার করিবে ? হিন্দুর কর্শক্ষেত্রে : 2 


--চুলের কলপে কাজ কি? মানুষ চুলে ! 


কলপ ঘ্বের কেন? কলপের অর্থ কি 
শাঙ্গাকে কাল করা, বয্মসকে গোপন করা, 


ঘম ভাহাতে ভুলিবে কি? যৌবন আর 
ফিরিবোোক ? বয়স স্থির হইর| থাকিবে 
টক? তবে শভ্রকেশ ছ্েখাইতে তুমি 
পনিত্ত হও কেন? শাদা-চস্বে কি শোভা 
১, আমাদের 
ভাবতক্বে- প্রাচান ব্প্ডি নকলেরই পৃজনীয়। 
প্রাচীনের  পরামশে- নংসারের সর্ববিশ্ব 


শ্বেত কি সৌন্ধ্য হীন? 


বিনষ্ট হয়, প্রাচীনের পদ-প্লাস্তে যুবক মাথা 


ছ্েট করে, আমাদের 


যৌব্নাতীতের পক্ষে যৌবনে ভাগ, 
করা। গজতএব কপটতাই কলপের 
বুল! গৃকে-_কিশোগী বধূ বিরাজিতা, 


: আদর কখনই ছিল না। 


হৃদর়ে-যৌবনের ম্থখ লালস বর্তমান, অথচ ৃ 


বৃদ্ধ বলিয়! পরিচ্ট দিতে লজ্জা হয় 


এই ! 


গন্টই চুলে কলপ দিবার এঞ্য়োজন। বয়স 
যর রি 
ষাটের কাছাকাছি" লোকে যেন ত্রিশের বেশী, 


বলিয়। ধরিতে না পারে। যৌবন নাই) 
যৌবনের উদাদ তেজ উন্মাদনাও নাই, 
তথাপি বার্ধকা শ্বীকারে অসম্মতি, একপ | 
ব্যক্তি নিশ্চয়ই চুলে কলপ লাগাইবে। 
উপস্থিত জরা! ত্যাগ করি! 


. _-বুও গ্ররূত যৌবন 
ৃ ছিলেন। 


বিগত । | না 


আবার পাকাচুল 
এ দেশে কলপের 
যযাতিৰ উপাখান 
পড়িয। দেব টিরযৌবন চিরগখের উপায় 
নহে । য্যাঙ্তি বুদ্ধ হইলেও চুলে কলপ দেন 
নাই, লোল চক্রে--অনুলেপন মাখেন নাই, 
আহ গহ্বরে কৃত্রিম দস্ত ধার" করেন নাই, 
কি্বর়। পাইক্।' 
সে যৌবন সহত্র বংসর ধরি 
: ভোগ করিয়াও তাহার তৃপ্তি হয় নাই। 
যৌবনে তৃপ্ি কোথায়? তৃষা-- কখনওশ|স্ হয় 
অকাজ্ষ! পিটে না। জর!_ যৌবনের 


ঢাকবার ষ্ঠ কেন? 


যৌবনের জন্য গলাৰিত-কলগ তাহারই | স্বাভাবিক নিবৃত্তি। যৌবনের সলম্ত অশান্তি 


ছায়ান্ধ. | উপদ্রব অপনীত হুইয়! বার্ধক্য শান্তি ও শৃঙ্খল! 


২৩৪ .. আয় _ বৈশাখ । [৭ বধ, ৮ম লংখ্য। 
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কালেরখনয়ম কি কলপে ফিরিতে পারে ? তাহার মনে প্রশ্ন উঠিল, শাদাচুল কি কাল 
জগতে যখন সতের সমাছর ছিল, লর়ল- | কর! যায় না? যায় বই কি। চুলের কলপ 
তার সম্মান ছিল, তখন কেই কেশে কলপ | অমনি আবৃত হইল। সংসারে ও সমানে 
ছিত না! । যৌবল গেলে তখন যৌবনের দ্থখ- | কিন্ত! ও কগটতা আসর জাকাইয়! বসিল। 
লালস।ও তিরোছিত হইত, বার্চকোর সঙ্গে | তখন চুলের কলপ গোপনে বিক্রন্ব হইত । 
অনাবিল শুচিতা দেখা দিত, বিশবব্যাপ্ত | অনেক অর্থব্যয় করিয়। শাদাকে কাল করিতে 
ছরতিক্রদা প্রলোভন রাশির মধ্যে আপনার | হইত | এখন কাগজে কাগজে কলপের 
পথ খুঁজিয়া লইবার জনক শাদ! চুলে কেহ | প্রকান্ত বিজ্ঞাপন, গলিতে গুলিতে অনায়াস 
কালি লেপিত না। পাকাচুল মাস্ষকে | লভ্য কলপের দোকান। “ক্রেতা বিক্রেতা 
পরিপূর্ণ এবং পবিত্র করে। জীবনের লম্যক | কাহারও লজ্জা! নাই! লোক বুঝিতে পারিল 
্ষত্তি ও বিকাশ মানিয়া দেঝ। পাকা" | যে দেশে বাহাত্ত,রে বুড়ার জন্ত বালিক! বধু 
চুলে-হৃদয় তাহার অঙ্ক রুদ্ধ গৃহ হইতে | পাওয়া যায়-_সেদেশে কলপ পাওয়া! যাইবে না 
নিশ্রলন্ত হইয়া বিশ্ব চরাচরে ছড়াইরা পড়ে। | কেন? 
সমস্ত শির শিতর ব্যাপ্ত তইয়। যায় । পাকা ছঃখের বিষয়--যে নকল দেশের অনু- 
চুলে--প্রেমের প্রগাচ নিবিড় অনুভব, | করণে, এই ধর্ক্ষেঅ ভারতে এত বিলাসিত। 
তাহাতে তাহাতে আডম্বর বা! গঞজজী নাই | খাতিরে, দে সকল দেশে ধার্চকোয কেবল 
গৃণ্যের পবিত্রতায় তাহ! উন্মুক্ত উদার আনন্দ | যৌবনের ইন্দ্র গ্রবপতাই নাই, আরও 
ষয়। কাটাচুলের শোভ। মাধূর্যা মদ্দিরতায় | অনেক জিনিস আছে । যৌবনের উদ্ধম আছে, 
দিশ্রিতঃ--বসন্তের উৎফুল্ল কোলাহুলে র্লাস্ত। | উৎসাহ আছে, এক গ্রত।! আছে, স্বার্থশূন্ত 
প্াকাচুলের সৌন্দর্য্য সমস্ত শরতের ভ্যোৎঙ্গা | পরিশ্রমের আদশ দৃষ্টান্তও আছে। আমা- 
চালা, কামন! ক্ষয়ের আবম প্রকাশ! সদাজ | দের দেশে কি আছে? কেবল পাকাচুলে 
যখন স্বাভাবিক নিক্মে নিয়ন্ত্রিত হইত, লোকে | কলপ দেওয়ার প্রথা আর মিথা। প্রবঞ্চন! 
তখন বন্স ব! বার্ধক্য গোপন করিবার কল্প. | ভগ্ডাবী ও কপটতা | হার প্রতারণা পরাঃণ 
নাও করিত না! বাল্যে বিদ্যাত্যাস, যৌবনে | প্রেম পিরাস্ বৃদ্ধ |*তোমরা শাদা চুলকে 
সংসারা শ্রধ, বার্ধক্যে বিষয় বুদ্ধির বিরাম,তখন | যেমন কাল করিবার কৌশল শিখিদাছ, কাল 
ছলনা! প্রবঞ্চনার আবপ্তকতাই ছিল ন1। | মুখকে তেমনি শাদ! করিছে শিখিলেনা কেন? 
ক্রমে সাগর ও জীবন সন্ীর্ণ ভইরা আদিল, | তাহা হইলে যে অনেক লা ছিল। “কিন্ত 
নিন্ধি্ বয়সে নির্দিষ্ট কর্তব্যের প্রন্থি আস্থা | কৈ, সে যে, অসস্ভব £ কত সাবান কৃত 
শিথিল হইতে লাগিল, ভোগ লালস। প্রবল | পাউডার, কত ডায়মেটোন মি অফ.রোজ 
হইল, যোড়শোপচাবে পঞ্চবাণের পুজা! আরম | কিছুতেই ০৮ কাল মুখ শাদা! হইল ন1। 
হইল। বৃদ্ধ বালিক! ভাধ্য। গৃছে আনিল, | ক্যালিডরও কোন কাজে আসিল না। 
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আমাদের এক জনের দুখ ও গোঁার মুখের 
মত হইল না! হইবে কেনঃ এ মুখ যে 
সাগুণে পুড়ি্। কাল হইয়াছে. শত্রর 
সোণাদ লঙ্কা দ্য করি! এ মুখ 'তো কাল 
হয় নাই, আত্মগৃহদাহছের কলঙ্ক কালি এ 
সুখে লাঁগিয়! রহিয়াছে! বলদেখি'ভাই। 
চুলের কলপ মুখে মার্ধলে কেমন হয়? 


তাহাতে কি ঞ্জাতীর প্রাচীনতা ব্জার 
থাকে? &  , 
আমার মনে মহম্কার আছে-আমর। 


অন্তের চেয়ে সনাতন ও প্রাচীন । কিন্ত 
সে অহঙ্কার টুকু ও বুঝি ঘুচিয়! যান়। আমা- 
দের মধে] ধারা বড়, তারা ঘে যৌবনের ভাগ 
পরিরাছেন | শ্ুত্রকেশ লইয়া, বাদ্ধক্যের 
বিজ্ঞত। নছদধিতায় তন্ময় হইয়। আর যে 
কেহ শেষ জীবন শান্তিতে কাটাইতে সম্মত 
নছেন। এখন যে দিকে বাই--সেই দিকেই 
দেখি গত যৌবনের জন্ত অনুশোচনা ৷ যৌবন 
নাই, যৌবনের প্রাণশূন্ট প্রতিমৃত্তি আছে। 
যৌবনের বলনাই, বিত্রম আছে । যোবনের 


নাই, লালস! আছে। 
চুলের কলপ 7 সখ ঝুট।»সব মিথ্যা,সব গ্রবঞ্চনা, 
লব অনার! বিল্াসেক্। দাস। যদি সময় 
থাকিতে একটু সতক হইতে, ঘি যৌবনের 
চিক থাকিতে থাকিতে আযফুর্কেদের রসায়ন 


তদ্বের শরণ ইত, তাহা হইলে যে তোমার 


চুলের কলপ। 


| তুমি অবস্প হইয়। 
| যাথার কলপ মাখিয়া--দিনের আলোর সঙ 
৷ সান্ভিতে না। আদুর্কেদে এমন বধ আছে 


ৰ করিতে চাঙ্ড না। 
| ছিরা শাঙ্গা চুলকে কালো কর, বাধানো 
গত বাহির করিয়া-_ঘুবকের মাঝে বসিয়া 
৷ কৌতুক হান্যে দত্ত হও, 
৷ বিয়োগান্তে-_বংশধর 

৷ বিবাহ কর, সংসায়ের চ'খে ভেক্কী লাগাও, 
। ঘমকেও কফ'কি দাও, কিন্ত তোমার তবিষাৎ 
৷ বড় তমসাচ্ছ্ন| কিছুতেই তোনার পরিত্বাণ 
| নাই! শমন তোমার ছাড়িবে না, প্রতারক 
| বলির 
. আন্ডের কুর্ধ্যে কফি উদয়ের আলোক শোতা 
দু়ত। নাই, চাঞ্চলা আছে $ যৌবনের উৎসাহ : 
চারিদিকেই দেখি. 


২৬১ 


যৌবন থর ধাকিত, , অকাল বাক রন 
পড়িতে না! শা 


--বাগার প্রসাদে তোমার দেহে জর] আক্র রণ 
করিত লা । বিশ্বামিত্রের ত্তিবিগ্কা সাধনের 
_-অনাস্বাসেই তুমি ঘরের তৃতীয় পক্ষকে 


শাসন করিতে পারিতে । 


যেত্রম করিয়াছ, তাকফা তে! সংশোধন 


স্ববে চালাও । কলপ 


ব্ষায়সী বমিতার 
বর্তমানেও বালিক। 


আমরাও তোমায় গাল দিব। 
পায়? গোপন অপরাধের সন্কোচে নিজের 
কাছেই তুমি নিজে কুষ্টিত হইয়া পড়িয়াছে। 
এই কি তোম।র কলপের মাহম!? এ গুন 
কৰি তোমায় সম্বোধন করিয়! কি বলিতেছেন । 
“.-€রে স্থবির | ছঃখ কেন,এলে। না হয় জরা 
তেবে দ্নেখ' বাচার চেয়ে কত সহজ মরা ।* 


ভাগ রওেত হেত 
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আর্য্য চিকিৎসা । 
[ উ্সতী্চন্দ্র রায়, চট্টোপাধ্যায় বি-ধল 





তারতের এহ ঘোর অন্নবস্ত্রের কষ্টের | 


দিনেও মহার্থত'র দিনে চিকিৎস! বিভ্রাট এক 
বিষম সমস্ত! হইয়। দরীড়াইয়াছে, কিন্তু এ 
বিষন্ের প্রতীকারের বিশেষ কোন চেষ্টা 
হইতেছে না। 
.. রোশ আমাদের দেশে বড় বেশী বেশী 
হইয়াছে এমনকি আহার্ধয সংগ্রহ যেমন দৈনিক 
কাধের মধ্যে প্রয়োজন, চিকিৎপক দেখান ও 
উৎধ সংগ্রহ করাও সেইরূপ ব! তদপেক্ষা বেশী 
আবম্তকীন্ন কার্য হইয়। পড়িয়াছে । আমাদের 
দেবেশ যেরূপ দরিপ্রতার চরম সীমার আসিয়াছে 
ও লোক যেরূপ স্বাস্থ্যহীন হইতেছে তাহাতে 
চিকিৎদ।- স্বাস্থ্যের উপযোগী ও অন্বায়ে 
প্রাপ্য ন৷ হইলে যে আমাদের জাতির পোপ 
আনিবাধ্য দে বিষয় কেহ চিন্তা করেন না। 
পূর্বের যায় চিকিৎসক নিলোঁভী নন। এখন 
ডাক্তার কবিরাজ হাকিমের কলিকাতার 
সৌধে বিলাস বাসের খরচ, মোটর গাড়ীর 
খরচ--সবই রোগীর উপর নানারপে আসিয়া 
পড়িতেছে, দেই জন্ত আ.নক গরীব চিকিৎস। 
কয়াইতে না পারিয়া অকালে কালকবলে 
 পড়িতেছে । পক্দীগ্রামেত চিকিৎসক নাই 
বলিলেই হয় । হাতুড়ে বৈদ্ক ত আরও 
| ভাহগ, কালের দ্বিতীয় মুক্তি ধরিয়। অকালে বন 
লোককে বম সদনে গ্রেরশ করিতেছে। 
. প্রথনও অনেক স্ুচিকিৎসকের আবন্তক । 
নকল্রেই ইংরাী চিকিৎসার দিকে দৃ্টি। 


ৃ 
,কেদোক্ক ব! ছাকিমী চিকিৎস| শিক্ষ। করিতে 


কিন্ত সে শিক্ষা কোধায় পাওয়।! বায়। 
কলিকাত মেডিক্যাল কলেজ, কারমাইকেল 
কলেছে, ক্যান্বেল স্কুল প্রস্থৃতিতে প্রবেশ কর! 
কি ব্যাশার তাহ। অনেকেই খানেন। যি, 
এস সি, এম, এঘ, দি, --তাল তাল মুরুব্বি, 
এখানে ওখানে দৌড়াদৌড়ি প্রন্থতিতে অর্থ 
বায়ে তাহার পর কাহাক়ও ভাগ্যে প্রবেশ লাত 
ঘটিল কাহারও ভাগ ঘটিল ন1। বাহার, 
ঘটিল ন! তিনি হতাশ হইয়া চিকিৎসা শিক্ষা 
তাগ করিলেন আর বাহার ভাগো প্রবেশ 
লাত ঘটিল তাহার বিপুল অর্থব্য়, শারীরিক 
পরিশ্রম ৬ বৎসরের স্থানে কাহারও ৮ বৎসর 
কাল শিক্ষালাভ, ব্যাপারতো এই, তাহার পর 
কেছ পাশ হুইয়! বাহির হইলেন, আর যিনি 
মধ্যেই বহিষ্কৃত হইলেন তিনি ষ্বাড়ের গোবর 
হই] আলিলেন এ সব দেখিয়া গুনিয়াও 
আমাদের দেশের লোক ইংরাজি চিকিৎসার 
পক্ষপাতী । দেশের বড় লোকেরাও ছু চারটি 
আয়ুর্বেদ বিগ্ভালয় স্থাপনও উহার ম্থুচারুরূপে 
সঞ্চালনও করিতেছেন না৷ ও কলিকাতার 
বিখ্যাত কবিরাজগণ নিজের স্বার্থের দিকে দৃষ্টি 
রাখিয়! অর্থের প্রতি লক্ষা করিয়! ছাত্রগণকে 

সংশিক্ষা! নিজের অভিজ্ঞতার ফল জানাইতে্েন 
না। ইহা! অপেক্ষা আমাদের হুশ! কি 
হইতে পারে। ধাহার| ইংরাজী চিকিৎসাগারে 
স্থান না পান তাহারা কেন যে আরু- 


ণম বর্ষ, ৮ম সংখ্যা ] * 


ও এ ৩০৮ রসি পট আর এ এ ও ০ ৯, 


সপ শা»... ০ তি ক 


পরশ পাঁন না! তাহা আমি ্িঃ দ্র বুদ্ধিতে 
বুঝিয়া উঠিতে প্ণরি একপ্রন কৰি- 
কাত প্রবাসী আমেরিকান ক্র যে, 
ভারতের অভ্যুদয় 5ইটি কার্ধোর খারা হইবে ) 
প্রথম কৃবিকাধ্যের উন্নতি, দ্বিতীয় আমু- 
ব্বদীয় চিকিৎসার প্রচলন্ত । আমাদের দেশে 
ছুইটীর প্রতিই লোকের দৃষ্টি নাই। তাহার 
নানা কারণ | চিকিৎসক পাইলেও ঠিক 
ওষধ মিলে না, ছুষধ পাইলেও রোগী বা 
তাহার আত্মীয়ম্বঞজন সহজপ্রাপ্য বহু শুল্য 
ওঁধধ বরং দিবে কিন্ত একটু পরিশ্রম দ্বার! 
অল্প মূল্য বা বিনানুলো প্রাপ্য ওষধ দিবেনা । 
একবার আমার কোন বন্ধুর পুত্রের সদ্দি 
কাশী হওয়ার আম তাহাকে বলি থে, আপ- 
নার পুত্রকে বাসকপাতার রন মধু দিয়া 
প্রাতে খাওয়ান, সার্দ কাশী ভাল হইয়। 
যাইবে । তিনি অত কষ্ট কে করে বলিয়া এক 
শিশি সিরাপ 'অফ. বাকস্‌ ৮৭ আনা দিয়া 
কিনিয়! আনিয়া পুত্রকে সেবন করাইতে লাগি 
লেন; তাহাতে বড় ফল হহল না, 1কস্ত আর 


সস 


গন । 


একটি লোক এই কথ। শুনিন্ব। বাকস পাতার 


রস ও মধু সেবন করাইদ। তাহার কন্তার সঙ্গি 
কাশীর উপশম ঝ্বান । ফপ কথা এ দোষ 
আমাদের খুব যে,» আফ্কার৷ দুই আনা পয়স৷ 
থরচ করিয়। ৭ দিনের পাচন সংগ্রহ করিতে 
কুঙ্ঠিত হই, কিন্তু গুং টাক দিয়। শিশির 
তৈয়ারী ওধধ 1কনিতে কুঠিত নহি। 

এখন দেখিতে হইবে কোন প্রকার 
চিকিৎসা আমাদের দেশের উপযোগী? 
আমি বদি বলি যে, কবিরান্* ঝ| হাকিমী 
চিকিৎদাই ভাল, অমনি আমাকে অনেক 
লোক গালাগালি করিবেন, কিন্ত সেই গাল! 


আধ্য চিকিৎস! | 


২৫৩ 


সত ০পপেতি ভা" ইপরি শা ও ৯ সত প্রি এডি এব দ্র সিটি এত ০০ শত শপ পর পট " শস্ট্আহিহটিজ। ৫০৬ এ পি রাজ, এজ, 


গালি দিবার পূর্ব « একবার [ব্চারঞপ্ষরিয়। 


পাঠক মহাশয় দেখুন দেখি, কোন্‌ চিকিৎসা 
আমাদের উপযোগী? অনেক বলিবেন, 
ম্যাল্লেরিয়। হইয়াছে কুইনাইন না দিলে কি 
করিবে? আমি জিজ্ঞাসা করি, কুইনাইন 
দিয়! ম্যালেরিয়ার বিষ নই করিলেন, কিন্ত 
কুইনাইন দ্বারা শরীরের যে অনিষ্ট হইল, তাহ! 
যাম্স কিসে ? কুইনাইন সেবনের অনিষ্টকারিতা। 
কিঞ্চিৎ পাচন ভিন্ন নষ্ট হয় না! ইহ বহুবার 
দেখা গিয়াছে ও অনেকের এ বিষয়ে অভিজ্ঞ- 
তাও আছে, সেই জন্থ এ বিষয় আর বেশী 
বলিলাম না । আমাদের শাস্ত্রে আছে £-- 
পযন্ত দেশস্ত যো৷ জন্ত-তজ্জং তদৌষধম্‌ হিতম্, 
যে ব্যক্তি যে দেশে জন্ম গ্রহণ করিয়াছেন 
সেই দেশ জাত ওুঁষধই তাহার পক্ষে হিত- 
কর। ডাক্তারি ওধধ অধিকাংশই ইয়োরোপে 
প্রস্তত। তাহা শীতপ্রধান দেশে ও সেই 
দেশের লোকের উপযোগী করিয়। প্রস্কত। 
তাহার পরিমাণও সেই দেশের লোকের 
ৃ উপযোগী কারয়। প্রস্তত। কাজেই উহ! 
জামাদের গ্রীক্ষ প্রধান দেশের লোকের 
নিকট উগ্রবীধধ্য হইয়। উঠে ও তাহাতে উপ- 
কারের সহিত হনিষ্ট সাধনও করে। মনে 
করুন, আপনার দেহে একটি মশক বসিয়া 
| দংশন করিতেছে । আপনি তাহাকে তিন 
উপায়ে নষ্ট করিয়া আপনাকে দংশন জাল! 
হইতে রক্ষা করিতে পারেন। একটি হুচি 
লইয়া তাহাকে সরাইয়! দিতে পারেন, কিন্ত 
সথচিটি ঠিক না লাঁগিলে শরীরে আঘাত 
লাগিতে পারে। ইহার সহিত হোমিওপ্যাথিক 
চিকিৎদার তুলন! হইতে পারে, অনেক পড়ি! 
অনেক ভাবিয়! ঠিক রোগ নির্ণধ করি যে 


পপ ০ 


৫৪ 


হাসির, চা পাস, এ বড, শি ০ 


গুঁষধে এ সকল মযোগের ॥ লক্ষণ নিতে তাহার 
গ্রক্নোগে ই রোগ উপশমিত হইতে পান়ে। 
এক বিন্দু ওঁধধে মন্ত্রের স্তায়রোগ সাংরিয়া 
যাইতে পারে, কিন্তু সুচি লইয়া ক্ষুদ্র মশকের 
দেহ বিদ্ধ করা যেমন সুক্ষ দৃষ্টির আবশ্যক 
সেই প্রকার রোগ নির্ণর ও হোমিওপ্যাথিক 
&ষধ নির্ধাচন কর|ও বিশেষ পাণ্গিত্, 
বিজ্ঞত। ও অতিজ্ঞতার আবশা$। আবার 
ধধও ঠিক মত তৈয়ার ও ঠিক ক্রম ও 
অবিকৃত অবস্থায় পাওয়াও আবশ্যক । 
রোগ নিপয় ও ওষধ নির্বাচন আমার 
হাতে, কিন্তু উহার প্রস্তুত ও অবিকৃত 
অবস্থায় রাখা অন্যের হাতে ও সম্পূর্ণ 
আমার অজ্ঞাত। ভ্বিতীযর় উপায় মশককে 
এক চপেটাঘাত করা, উহাতে মশক ত 
মরিবেই, কিন্তু বাহার উপর এঁ চপেটাঘাত 
পড়িবে তাহারও মশক দংশন অপেক্ষ। যাতনা 
একঅত্যধিক হইবে। মশকের েহস্থ 


৬০৯০০ ৬০ ৬ এ শা এ শপ 


প্রবেশে করিতে পারিবে । এই উপায়ের 
সহিত এলোপ্যাথিক চিকিৎপার তুলন! 
হইতে পারে। এলোপ্যাথিক ইষধ যদি 
বিজ্ঞ চিকিৎসক আমাদের দেশের লোকের 
উপযোগী মাত্রায় প্রয়োগ করেন, তবে 
অনেক ব্যাধির ভীষণ প্রকোপ অবস্থার 
খুব ক্রিয়া করে, বে সেই ক্রিয়ার 
হ্থারিত্য বিবেচ্য । বিশেষতঃ এপোপ্যাথিক 
ইংজেকসান-চিকিৎসা অত্যন্ত ধীরতা 
ও সতর্কতার সহিত প্রযুক্ত না হইলে 
অনেক সময় বিপ্রীত ফল প্রদান করে। 
তৃতীয় উপাত্ত মশক নিরাকরণের গন্য কোন 
বিশুদ্ধ গবা ত্বতাক্ত তুলার গুলি হবার! মশককে 


আয়রবদ--বৈাখ | 


এস ০ ম্াসটিিত উচ ৬ মির 


বিষও ; 
আমার শরীরে লাগিয়। লোমকৃপদ্বারা শরীরে | 


[ ৭ম বর্ধ, ৮ম সংখ্য। 
আবৃত' করা, সত মশকটি পে তুলায় 
লাগিয়। যায় ও তুলার সহিত যে ঘ্বত থাকে 
তাহাতে উহায় দংশন জনিত জালা ও বিষ 
নিবারণ করে 1 আযুর্বেদোক্ক ওউযধও "সেই 
প্রকার রোগ নিরাময় কয়ে এবং ওষধ জনিত 
কষ্ট ও হয় ন। তবে ইহাতেও বিজ্ঞতা ও 
অনিজ্ঞত| নির্ভর করে! রোগ নির্ণর ও ওঁধধ 
নির্বাচন ও উপযুক্ত গধধও ইহাতে তদ্দপই 
আত্যাবশাক | 

এই লকল বিচাব কনিয়! দেখিলে রোগের 
প্রবলাবস্থায় হোমিওপ্যাথিক বা! এালো- 
| প্যাথিক উধধ ও ইন্জেক্সান উপযোগী 
| হইলেও কবিরাজী ও ভাকিমী চিকিৎস! যে 
| আমাদের দেশের লোকের পক্ষে সম্ক্‌ 
| উপযোগী ও সন্ত! সে বিষয়ে কাহারও সন্দেহ 
| হইতে পারে না। হোমিওপাথিক ও 
ূ এলোপ্যাথিক চিকিৎসায় উপযুক্ত ভাক্তারগণ 
: উমধ না পাইলে কিছুই 
| পরেন না। পষধের এনা তাহার! 
| অগ্ঠের মুখাপেক্ষী ও উধধ ঠিক প্্রস্তত 
| হইল কিনা ও তাত পুরাতন হওয়ায় হীন- 
বায হইল কিনা, জানিবার উপার একরকম 
নাই সল্লেই হয় । কিছু কবিরাজ বা হাকিম- 
গণকে চিকিৎসা শিক্ষা কালেই গাছ গাছড়া 
চেনা ৪ ৪ষধ গ্রস্ত শিক্ষা করিতে হয়। 
তাঙ্ঠার পর চিকিৎস1-- শযস্ত্রমত অধ্যয়ন করিয়া 
পরীক্ষায় উত্তীণ ভইন্|! চিকিৎসা কার্যে 
নিযুক্ত হইবার পূর্বে তাহাকে নিজে কতক 
গুপি প্রচলিত ওধধ তৈয়ার করিয়া চিকিৎস! 
করিতে বপিনে হুয়। চিকিৎসায় ওধধের 
উপকারিতার হ্বাসবৃদ্ধি যেমন রোগীর বিশ্বাসের 
উপর নির্ভর*“করে, তেমনি চিকিৎসকের রোগ 


তংশ্ণাৎ উপযুক্ত 
করিতে 
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২৫৫ 


আর্ধ্য চিকিৎন|। 
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সিএ, এরি টিন পর ও নত শি ও লজ নিস এ ও হো চটি এ এ 








গম বধ, ৮ম সংখ্য। 
নিবারণের 'ইছা_ শরির উপর রর করে। | রোধের পর সেই রোগী কতকটা অজ্ঞান 


দ্রব্যগুণের সঙ্গে ষে আর একট। আভ্য্তরিক। ₹ হইস্ধা পড়েন। ডাক্জার বাবু *“পাসিঘ়া 
শক্তি ক্রিয়া ফিরিচছেছে আহ অনেকেই ' বঞ্লেন যে কাযাথিটার দিয়া “আন করাতে 


ল্য করেন না। যে 


পাককধ্য দন্যস্ত নজ হস্তে শুদ্ধভাবে সম্পর 
করিতে হয় . তাহার ক্ষল যে কত স্থন্দর তাভ। 
কিআর বলিতে &£বেঠ এজ) এম, এস্‌) 
এম, বি; এম ভি; পাশ করিয়। ডাক্তার 
খাঁবু হ্থাটকেছি লাগাইয়। মোটরে উড়িয়া 
চিকিৎসা করিতে গেলেন। খুব আড়ম্বর 
করিয়া শরীরের যথা স্থানে ছ্রেবেস্কোপ 
প্রস্থৃতি যন্ত্র এইয়! দেখিরা বোগীর জন্ত প্রেস- 
ক্রিপনান লিখিয়া দিলেন, কির এমন শষধ 
দিলেন যে সহঞ্জে বাঁ বাখ গেট ভিন্ন অন্তত্র 
পাওয়! গেল না বা কোথাও পাওয়া গেল ন।, 
কেহ বলিলেন,-_-উহ1 নৃতন ওষধ। বিলাত 
হইতে আসিতেছে, এখনও পৌনুছায় নাই, | 


অনি ডাক্তার বাবুর বাহাদ্ুরির সুনাম পড়িয়া: ৃ 
ৰ পাশ। 
করিতে লাগিলেন। আমাদের দেশের লোক : গভর্ণমেণ্ট পেন্সনার, 
একজন বিজ্ঞ কবিরাজ ৰ যায, তাহাতে খুব কষ্ট পান, আমার বাড়ীতে 
। রোগী 


গেল, এ দ্দিকে রোগী পোগ যদ্রণায় ছটফট, 


এমনিই মুর্খ যে, 
ৰাহাকিমকে ডাকা ইয়া! তাহার নিকটে ষে 
গধধ আছে বা ঘরের পাশে যাহা পাওয়া 
যাইতে পাঁরে প্তাহা* দিবার কোন চেষ্টা 
করিলেন না। 

এ বিষয়ে একটি ঘটনা বলা বোধ হয় 
আম্বৌক্তিক হইবে ন|। আমাদের গরমের নিকট 
একটি গ্রামে আমার এক আত্মীয়ের বিরাম 
জর হয়, সেই জর ১৭ দিন ভোগ করার পর 
তাহার প্রশ্রাব রোধ হুইয়! ্বায়। একজন 
ডাক্তার চিকিৎম! করিতেছিলেন। প্রজাব 


গুধন ধাঁতুভব্র । 
হইতে আর্ত ক রয়! নসপাি চূর্ণ করিয়া 


! 


£ইবে, কিন্তু রোগী খুব ছল, জবংও প্রবল ও 
ব্ভ'র নিকট তেমন ক্য'গিটার নাঈ, হখ 


। রোগীকে অঠিকষ্টে সামাগ্ত অত গষদ খাওয।ন 


তিনি এক রকম জনাব দিয়! 
গেলে একজন কবিরাজকে ডাকা 


চলিতেছে । 


চলিসা 


 ভঈল। তিনি সব দেখিয। শুনিয়া পুকুর 





ূ 
র 


] বহুলাংশে শ্রেষ্ঠ । এ তৈলে যে কেৰল 


হইতে একটা ব্যাং ধরিরা আনিতে বলিলেন। 
সেই ব্যাংটি রোগীর নার নীচে রাখিয় 
তাশ্ার উপর একটা বাটি চপ! দিয়! কবি 
বাজ মহাশয় বাখিলেন, কিছুক্ষণ পবে রোগী 
প্রচুর প্রল্রাব ত্যাগ করিয়া ফেলিল ও জ্ঞান 
'আাদিল ও ক্রমশঃ সেই কবিরাজের চিকিৎসায় 
আরোগ্যলাভ করিল। এখন পাঠক মহাশয় 
বুঝিয়। দেখুন কোন্‌ চিকিৎসা আমাদের 
| বিশেষ উপযোগী ? 

আমার একজন বন্ধু ডাক্তার এম, কি 
খুব ভাপ টিকিৎমক বলিয়া! খ্যাত ও 
তাহার পা মচকাইস্ব। 


দেখিতে অহঠিকষ্টে আসেন, আমি 
বলিলাম, আমার নিকট মহামাষ তৈল আছে, 
আজ রাত্রে শুইবার সময় বেশ করিয়া! মালিশ 
করাইয়! আকন্দ পাত দ্বার সেঁক করাইয়া 
তুল! দিয়! বাধিয়া রাখিয়! দিবেন। তিনি 
তদ্রপ করায় বলিলেন যে “আমার পায়ের 
বাথা একদিনে অর্ধেক সারিয়া গিয়াছে । উক্ত 
তৈল 00৫ 50136110100 129 120170101 


[35115001078  01000891)0 মলম হইতে 


২৫৬ মায়ু্বেধ বৈশাখ । ৭ম ধ্ ৮ম সংখ্যা 


লাগ সউ চিত ঞ 


আমার বোল। নিবারণ হইতেছে তাহ নহে, ] কখনও অনিষটও₹ হন । রোগের সমর যেমন 
শুইবার সময় আমার এত পা আপা | ওষধের আঁবন্তক, তেসাঁন শ্রপথ্যও আবশ্তক। 
করে ভিজা গামছা পায়ে জড়াইয়! শুইতে | আযুর্েদীয় ওষধে রোগ' নিবারণের শাজি 
হয়। উক্ত তৈপ পায়ে মালিশ করার বেদনার | ও আগার ক্রি! ঘা"? শরীরের ক্ষয় পোষণের 
উপশম ও জবালার শান্তি উভয়ই হইয়াছে ।, ক্রিয়া যুগপৎ সাধিত হয়। অধিকাংশ লৌহ 

আমায় আর একটি ডাক্তার বন্ধু এল, | ঘটিত ওষধ এই কাঁধ্য সাধন করে। ডাক্তারি 
এম, এস ৩৪ দিন গৃথুদী-বাতে শখ্যাশারী | লৌহে-এ কোষ্ঠকাঠিন্র। করে, কেবল (78001, 
অবস্থায় নানাগ্রকার ওষধ ইন্জেক্সানাদিতে /$10010177001060 বলিম1! ততটা! করে 
উপকার না পাইয়া! আমার নিকট মহামাষ ূ না, কিন্তু কবিরাজ্জী শোধিত লৌহ অস্ত তুল্য। 
তৈলের সন্ধান পাইয়া উষ্ভার কিঞ্চিৎ | উহাতে কোষ্ট কান্ত ন|চইয়। কোষ্ট শুদ্ধি 
লইয়। কোমরে দুই দিন মালিস ও | হয়। তাহা ছাড়া স্বর্ণ ঘটিত ওষধে, 
সেকের পর এক মাইল পথ হ্াটিয়৷ যাইতে | আমর্বদোক্ত স্ব তৈলৈে রোগ নিবারণ ও 
সক্ষম হন! | শরীরের পুষ্টিসাধন ও ক্ষয় নিবারণ যুগপৎ 

কবিরাজি তৈলের যে কি গুণ তাহা | হয়! থাকে! আনেক পাচনে খানের 
ধিনি বথার্থ শাস্ত্রীয় মতে প্রস্তুত তৈল ব্যবহার | কার্ধাও করিয়! থাকে । চ্যবনপ্রাশ, অমৃতগ্রাশ 
করিয়াছেন তিনিই বলিতে পারেন । তৈলে | দ্বত, অশ্বগন্ধাঘ্বত বুহচ্ছাগলাগ্থ দুত--.গরম হৃগ্ধ 
ও স্বতে পাককৃত উঁধধের কিছু অংশও থাকে | সহ সেবনে কি নুস্ব€ যাহারা সেবন করিয়া- 
বলিয়া বোধ হয় না, কেবল সকল দ্রব্যের শক্তি | ছেন তীহারাই বালেন এস তাহ!তে রোগ 
গ্রহণ করিয়া লোমকৃপ দ্বার! শরীরে প্রবেশ : নিবারণ ও শরীরের পুষ্টিসাধন যে পবিমাণে 
করিরা অদ্ভূত উপকার হইয়া থাকে । '৫মন | করে, গেমটি বোধ চয় পৃথিবীর আব কোন 
গঁধধ কি আর পাওয়া যায়? | ষধে করিতে পারে না। কড.লিভার 
" আমাদের শরীরে অহ্রহঃ ক্ষয় অয়েল খাইতে কত দুর্গন্ধ) তাহার সহিত 

















চলিতেছে, উহু। পূরণ না হইলেই আমাদের | চ্যবনপ্রাশের স্বাদের ও গুণের তুলন৷ 
আযুক্ষয় এবং অকালমৃত্যু হয়। সহঞ্জ ৫ 

শরীরে যে ক্ষয় সাধিত হয় রোগের শ্বাস গ্রশ্থাস 
দীর্ঘ ও ঘন ঘন হওয়ায় এ ক্ষয় ক্রিয়া আরও 
বেশী হয়। সেই জন্ত রোগের ওধধের সগে 
ধী গর ক্রিয়ার হাস করার চেষ্টা ন! করিলে 
মৃত্যুকে ডাকিয়! আনা হয়। হোমিওপ্যাথিক 
বা আলোপার্থিক ওঁষধে উহ্বার পুরণ হয় ন! 
বলিয়। ডাক্তারের! নানা প্রকার তৈয়ারী 
খান্ধের ব্যবস্থা করেন, কিন্ত তাহাতে কখনও 


হয় না। 

ধনী-নিধন, ধ্লাগীনীরোগ--সকলের 
নিকট আমার প্রার্থন৷ যে, যাহাতে আমু- 
বেদোক্ত উষধের বছ : প্রচলন হইয়। দেশকে 
ছঃখ দরিদ্রতা হইতে রক্ষা করে তাহার্‌ জন্ত 
চে! করান। যাহাতে আযুর্কেদ বিস্তালয়ে 
শবব্যবচ্ছেদ, শগ্্ চিকিৎসা, শল্য চিকিৎসা, 
ধাত্রীবি্।, গ্ঘাত্রদিগকে রীতিমত শিক্ষ| 
দেওয়া হয় তাহার ব্যবস্থা! করুন। আর 


৭ম বধ, ৮ ম্‌খ্য। ] মোদক রহস্য | ২৫৭ 


শি সত অত সি্পিিস পস্ছিপা ও সপ জিও ভি লা জি জিদ পা ৬০০ সত ৪ » সী সনি ছি পান তা» কপ ত০ত জাত তত অসি ৮ শি পাতা সানির 


মেডিক্যাল কয ্ৃতিতে বাহার, স্থান প্রবিষ্ট হই দেশের সুখোজ্ছণ করুন। 
ন৷ পাই! হতাশ হইয়াছেন তাঁহারা আয়ু- । ফল কথা যান যত রকমে পারেন, *যাহ।তে 
বেদ বিস্তালনে * প্রবিষ্ট হইয়া, পাশ্চাত্য | আুর্কেদোক্ত চিকিৎদ! পূণাঙ্গ হইয়! দেশের রি 
বিজ্ঞানের আলোকে উদ্ভাসিত ও চকিত | খোগ নিবারণে*সক্ষম হয় তাভার চেষ্টা করুন। 
দেশকে প্রাচ্য চিকিৎস! বিদ্যায় পুনরায় | ব্রচ্য রক্ষা গোপাগন। গোসেবা প্রত্থৃতি 
উন্নত করিয়| লুপ্ত বিদ্যার পুনরুদ্ধাব করুন। ূ কার্যোর দ্বারা জীবনকে ন্থখী করিয়া! প্ধন্মার্থকাম 
আমাদের যে সব বিছ্যু/ লোপ ইয়াছে | মোঙ্ষাণং হারোগামূলমুদ্তমম্ঠ এই বাকোর 
পাশ্চাতাশান্স হইতে তাহ! লইয়া আমাদের | চার্থকতা সম্পাদন করুন ও আপন আপন 
আম্র্কেদ বিজ্ঞানকে পূর্ণ করিয়া দেশের | গৃের নিকট বা খাগানে বা কলিকাতায় 
তগ্রস্থাস্থ্য উদ্ধত কলে ছাত্রগণ বধাসাঁধা | ছাদের উপরে টবে টবে ভেষজ ড্রব্য সকল 
চেষ্টা করুন। একলব্যের পণের দিকে | ষখাসাধ্য সংগ্রচ করিয়া রোপণ করিয়! 
লক্ষা করিয়। পাশ্চাত্য শিক্ষার জন্ত কঙেজে | বাগুন। করজোড়ে সকলের নিকট আমার 
প্রবেশে ভগ্মমনোরথ হইয়া আমুর্কেদ কলেজে ৷ এই অনুরোধ । 


মোদক রহস্য । 
( সম্পাদকীয় ) 


পীমদনাননা মোদ্ক নামক ওধধটি | অপ্বদ্দিকে সেইরূপ টার বাধ প্রচলনের লগ 
(বিজ্ঞাপনের মাঠাঝ্মে অধুনা সর্বজন [ই ধার] সাধারণের আনঃ৭ হইতেছে বলিয়। 
পরিচিত। বু আমঘুর্েদীয় চিকিৎসকের ৰ আমর! মনে করি, সেই জন এই ওুধধটির 
বিজ্ঞাপন-পুন্তিকা খুলিলেই এই মোদক্ঠর সম্বন্ধে কতকগুলি কথ! বলিব। 
পরিচয় পাওয়া যার। কেহ কেহ চারি এই ওষধটার প্রধান উপাদান হইল 
টাক, তিন টাক! সেরেও ইহা! বিক্রয় করিয়া! | সিদ্ধিবীজ। এই ওঁষধটি প্রস্তুত করিতে 
থাকেন। ইহা! £ভর্ন,»৪ কলিকাত। সহরের | হইলে নিক্মলিখিত দ্রবা গুলির প্রয়োজন 
রাক্ষপথে, ফিরিওয়াণার কল্যাণে সাধারণে | হয়--পারদ, গন্ধক ও লৌহ-_ইছাদের 
দুই চারটি পরস। দিয্লাও ইহ! কিনিতে | প্রত্যেকটি ১ তোল!, অল ৩ তোলা, বর্পুর্র, 
পাইতেছেন। পানের দোকানে, মনিহারি ; সৈন্ধবলবণ, জটামাংসী, আমলকী, ছোট 
দোঁকানেও ইহা! ছুই চারিটি পয়সা দিলে | এলাইচ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, জৈত্রী, জারফল, 
পাওয়া যার। ফলে আতুর্ষেদেন একপ ! তেজপত্র, লবঙ্গ, জীরা, কৃষ্ণজীরা, বষ্টিমধু, 
একটি উৎরুষ্ট ওধধ ব্যবসাল্লীদিগের' পক্ষে | বচ, কুড়, হরিদ্রা, দেবদার, হিজরাবীজ, 
যেরূপ অর্থাগমের পথ পরিষ্কৃত করিয়াছে, | সোহাগা, বামনহাটি। শুঠ, নাগেশ্বর, 


২৫৮ | 

কাকড়াশৃদী, তালিশপত। কিসমিস, চিতামুল, 
দস্তীবীজ, বেড়েলা। গোরক্ষচাকুলে, দা!রু- 
চিনি, ধনে, গঞ্জ পিপুল, শঠী, বাল! সুতা, 
গন্ধ ভাহলে, ভূমি কুন্মা ও, শহধৃূণী, আকন্দ! 


মূল, আলকুশী বী্, গোস্কুর বীজ বৃদ্ধপারক : 
বীজ ও সিদ্ধি বীজ ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ | 


তোলা । এই সকল চূর্ণ একত্র করিম, 
শত্মৃলীর রস হার! বাটিয়। রৌদ্রে শু করত: 


পুন্র্বার চূর্ণ করিবে, তৎপর তাহার সহিত ! ততোইতিমন্্রিতং। 


আর্ক বৈশাধ। | 


[৭ রা বর, ৮ম সংখ্যা 


শ শি ৩৯০ সি উস্থিলী 





কিরিওযালার! নাগ মাত মন্ধো কেমন করিয়া 
বিক্রয় করিতে পারে তাহা পাঠকই অনুমান 
৷ করুন।, 

তা? ছাড়া এই মোদক প্রস্তুত করিবার 
ব্যবস্থায় শাস্ত্রে লিখিত আছে-__- 


তৃতনাথে স্থরপতৌ রত্তিনাথে ততৈবচ। 


৷ হুততৃক্তে গণনাথে মোদকাগ্রং নিবেদয়েৎ। 


 মুলমন্ত্রং সমৃচ্চধ্য হতাশনে সমপয়েৎ ॥ 
ওং হ্বীং শং সং অমৃতং 


শিমুল মূল চুর্ণ ১২৪* তোল! এবং সিদ্ধি চুপ | কুরু কুরু অমতে এও নমঃ হ্রীং 


৩১৮৮/* তোল! মিশ্রিত করিয়। ছ'গত্ঞ্ধ দ্বার! 


চিনি লয়! প্রথমতঃ 
বথ! নিহমে পাক করিয়া লইবে। 


চিনি, জেতপঞ্জ, ছোট এলাইচ, নাগে্বর, 
কপূর, সৈন্ধব লবণ, শুঁঠ, পিপুল ও মরিচ 
ইহাদের চুর্ণ এবং স্বৃত ও মধু অল পরিমাণে 
মিশ্রিত করতঃ মোদক প্রস্তত করিয়৷ লইবে। 

উপরে যে ড্রবা গুলির ফর্দ দেওয়া! হইল, 
তাহার মূল্য কত পাঠক যদি বিবেচনা! করেন, 
তাহা হইলে এই মোদক তিনটাক।,চারি টাকা 
সেরে এবং কিরিওয়ালার হাতে ছুইচারি 
পয়সায় কিরূপ ভাবে বিক্রয় হইতে পারে তাছা 
সহজেই বুঝিবেন। এখন অন্ঠান্ত জিনিসের 
মত কবিরাজী জিনিসের ও যে দাম বাড়িয়াছে, 
সে কথ বোধ হয় না বলিলেও চলিবে। 
সর্বযাপেক্ষ৷ এই মোদকের প্রধান উপাদান 
পিদ্ধির সূলয আগে ছিল তিনটাক। চারিটাকা 
সের, এখন সেই সিদ্ধির মূল্য দাড়াইয়াছে 
২৯« কুড়ি টাকা সের। এ অবস্থার ইহা 


' করিয়|, 


। অমৃতং কুরুকুরু অমুতেশ্বরার় শ্বাহ! ওং স্বাহা। 
বাটিবে, তদনস্তর সমস্ত চূর্ণেব দ্বিগুণ পরিমাণ 
ছাগ্ধপ্ধ সহ উক্ত চিনি 
তৎপরে 


ইয়া উপরোক্ত চর্ণ ওধধ গুলি তাহার: 
চা £ 1 নাথকে ইহার অগ্রক্তাগ নিবেদন করিয়া! মূলমন্ত্র 


হ্তি পে মিশ্রিত করিয়! পশ্চাৎ দারু- | 
ররর | উচ্চারণ করিয়! হুতাশনকে সমর্পণ করিবে। 


ইতি মন্ত্রণোভিমন্ত্রিত' কৰা পাত্রানস্তরে 
স্বাপরেং॥ 
অথাৎ ভুতনাথ,নুরনাথ,রতিনাথ এবং গণ- 


সত্য করিয়া! বলিলে, এরূপভাবে আতমস্ত্রিত 
ফিরিওয়ালার হন্তে ইছা! বিক্রয়ের 
বাবস্থ। কখনই হওয়া সম্ভবপর নছে। কিন্তু 
আশ্চর্যের বিষয়, নেশ। করিবার উদ্দেশ্যে ইহা 
ক্রয় করিবার সমর সে সকল কথা বিচার 
করিবার কাহারও আবশ্যক ছয় না। 


এই মোদককটি আঘুর্কেদের রসায়ন ও 
বাজীক্রণ অধিকার্রোক্ত ওধধ। শাস্ত্র ইছার 
ফলশ্রতিতে বলিয়।ছেন,_- 


[ৰলাসার্থং প্রদোষে চ মোধকং পরিসেবয়েৎ। 
জিসপ্তাহ প্রয়োগেন কামান্ধো'জায়তে নরঃ। 
কামতুল্যং ভববেদ্রপঃ দ্বরঃ পরভূতোপমঃ | « 
খগতুল্য বেন টি বৃদ্ধে২পপি তরুপায়তে ॥ 
বীর্য বৃদ্ধি করণ শ্রেষ্ঠ জরা মৃত্যু বিনাশয়ম্‌। 
অপন্মার জযোম্মাদ ভয়ানিল গদাপহ্ম্‌ ॥ 


+ম বর্ষ, ৮ম সংখ্যা ] 


এ পা রি শি উস এল রি ইত সী জে ওটি 


কাসং শ্বাস্বং সশৌখঞ ভগনর খুদাময়ম্‌। 
অগ্নিমান্যমতীসারং [ববিধং গ্রহণী গদম্‌॥ 
বন্ুমূত্রং প্রমেহঞ্চ শিরোরোগমরোচকস্‌। 

হস্তি সর্ধ্বাম্‌ গদান্‌ ঘোরান্‌ বাতপিত্ববলাসজান্‌ ॥ 


অর্থাৎ ইহ দ্বার জর! 'ও বার্ধক্য. জনিত 
নানাবিধ ব্যাধি আরে্গা হইয়। থাকে । 


 বিবিধ-প্রসঙ্গ | 


হি পি ০" ৩০ জট » শিস ডি শি সি / 


কোনো মোদক আ্রীমদনানন্দের নামেও 


ফেরিওয়ালাদের হস্তে বিক্রয় হইয়া! থাঁকে-- 


এমন কথাও আমরা অবগত আছি। 
শ্রীমদনানন্দ মোদকের গুণের সহিত কামেশ্বর 
ব! অন্ত মোদকের গুণেব যথেষ্ট পার্থকাও 


ক 


বিদামান। শ্রীমদনানন্দ অপেক্ষ। ধী সকল 


মোদকে মাদকতার শক্তি অনেক অধিক । 
সে জন্তও বটে এবং ব্যয়ের সঙ্কোচের জন্তও 
বটে-_-অনেক ব্যবসাক্গী কামেশ্বর বা! এ জাতীয় 
মোদককে শ্রীমদনানন্দ বলিয়] বিক্রয় করিয়া 
থাকেন। ফলে এ সকল মোদকে সিদ্ধির 
মাত্। অধিক থাকায় আপাত মধুর স্থথ বোধ 
হলেও ইহার পরিণতি স্বাস্থ্য হানি। সর্ব 
সময়েই মনে রাখ! উচিত, বাহ! উত্তেজক তাহাই 
পাবশেষে এস্স্দ্ব ক হইয়া গুকে । তা+ছাড়! 
বিনাকারণে সাধ করিয়াও ওধধ দেবন কর্তব্য 
নহে। আর! এবং বাদ্ধক্যে যথাশান্ত্র প্রস্তত 

আমুর্ক্দে শ্রীমদনানন্দ মোদক ভিন্ন; শ্রীমদনানন্দ মোদক সেবন কর-_বথে্ই ফল , 
কাষেশখর মোদক এবং আরও অনেক প্রকার | পাইবে, কিন্তু যুবা বয়সে সখ করিয়া নেশার | 
সিদ্ধি ঘটিত মোদক আছে। টহার্দিগের ৷ উদ্দেশ্যে ইহা কোনে! ক্রমেই সেবন কর! 
প্রস্তুতের ব্যয় শ্রীমদনাননদ মোদক অপেক্ষ! ৷ সমীঢীন নহে; যিনি সে উদ্দেশ্যে ইহা 
অনেক কম। এ সকল মোদক প্রস্ত্তে । সেবন করিবেন-তীহাকে যে পরিণামে 
পরিশ্রমও কম ঢুইয়া থাকে। বাজারের , অনুতাপ করিতে হইবে-সে কথ! আমরা 
অনেক স্থলে কামেশ্বর মোদক ব! এ জাতীয় ; জোর করিয়াই বলিক্না রাখিতেছি। 


কথিত আছে, লঙ্কানাথ রাবণের মঙ্গল কামনায় 
দেবাদিদেৰ মহাদেব এই পরম কল্যাণকর 
মহৌবধের আবিধস্টর করিয়াছিলেন । প্রকৃত 
কথ! বলিতে কি, বদি খাঁটি ভূ'বে এই মহৌষধ 
প্রস্তুত করা হর, তাহ] হইলে শাস্ত্রীয় ফল 
অনুযায়ী ববিধ ব্যাধিই ইহ! দ্বারা আরোগ্য 
হইয়! থাকে, কিন্তু যথাশান্ত্র প্রস্তুত করিলে 
ইহা যে স্বল্প মূলো-_নাম মাত্র মুল্যে, ছুই 
গয়স! চারিপয়স! করিয়! বিক্রয় কর। যায় না, 
তাহা অবিসংবাদিত সতা। 


বিবিধ-প্রসঙ্গ ৷ 








ছেস্পী্া হিিল্রিহ তন] ।- দেশীর : নিধুক্ত করিয়াছিলেন। সংগ্রতি এ কমিটির 
চিকিৎসার উন্নতি করে, মারা গবর্ণমেন্ট ; রিপোর্ট বাহির হইয়াছে । কমিটির সভ্যগণ 
তত্রতা ব্যবস্থাপক সভার সদস্য মহমদ । ভারতের বিভিন্ন স্থান হইতে তথ্য ধকল 
ওসমান সাছেবের সভাপতিত্বে এক*কমিটি সংগ্রহ কিয়! এই সিল্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন 


২৬৭ “এ. আয়ুকেেদ--বৈশাখ । . [ ৭ম বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 


শসা পিল ০ শি ০০০০০ 


যে,জরতুয় চিকিৎসা পদ্ধতিই ভারতবাসিগণের |. বুঝিতে হইবে, শরীরে আর সর্প বিষ নাই। 
পক্ষে একান্ত উপযোগী । এই চিকিৎস। | একটী শিমুল ফুল বৃত্ত সহিত খাওয়াইলেও 
ধার! দরিদ্র ব্যক্তিরা বাহাতে অল্প মুল্যে! নাক সর্প বিষ নই হয়। যখন রোগী 
ওষধ পাইতে পারে তাহার ব্যবস্থা করিতে : অচেতন হইয়। পড়ে, খাইবার সামর্থ্য থাকে 
হইবে। শল্য বিভাগেও যাহাতে ভারতীয় না, তখনও যদি উক্ত শিসুল ফুল বৃত্ত 
ওঁষধ কার্যকারী হইতে পারে তজ্জন্ঠ কমিটি ূ সমেত কাটিয়া মলদ্বার দিয়! যন্ত্র (বাগে 
গবর্ণদেন্টকে চেষ্টাশীল হুইতে বলিয্াছেন। ! ( [17150000 ) শরীরে বে প্রবেশ করাইয়। 
কমিটির প্রস্তাব_-লোকের শ্রদ্ধা আকর্ষণের ৷ দেওয়া যায়, তাহা! হইলে রোগী অচিরে 


| 
_জন্ড গবর্ণমে্ট অবিলম্বে দেশীয় উধধ প্রস্তত ূ আরোগ্য লাভ করিবে। 
বিষক্ে উংসাহ প্রদান করুন। :. চ্বীর্থজী-্ী বাজ্ষালী ।--বঙ্গের 
ক্যানসারে আযুর্কেদীয় চিকিৎস'।-_ : বারভূইয়ার অন্তর্গত বিক্রমপুরের স্বনামধন্ত 
হারদারাবাদের শ্রীযুক্ত সিদ্ধমোভল মিত্র ূ টাদরারের জনৈক বংশধর ঢাকা-তাজপুর 
বিলাতে আযুর্বেদয় চিকিৎসা কাঁরয়া | নিবাপী অভগ্ভাচরণ ভৌমিক মহাশয় ১১৯ 
খাকেন। ভিনি বিলাতের “বোরেন | বৎসর বয়সে গত ২র! চৈত্র তারিখে পরলোক 
মাউথ ডেট একো" নামক পত্রে লিখিয়াছেন ূ গমন করিয়াছেন। এ দীর্ঘ বক্সসেও তীাছার 
আফুর্বেদীয় চিকিৎসার ক্যানপার রোগ স্বাস্থ্য অতি সবন্দর ছিল। মৃত্যুর এক ঘণ্টা! 
অসাধ্য নহে, ইহা এই চিকিৎসায় সহজ পাধ্য | পুর্ব পর্যস্ত ভিনি বসির! গীতা শ্রবণ 
এবং কোনোরূপ বস্ত্রণাদায়ক নহে । তিনি | করিধাছিলেন। গ্রামস্থ বহু নরনারী এ 
 আমুর্কেদীয় চিকিংস! হবার! এই রোগে বহুষ্ছলে | দীর্ঘজীবার শরদেহ দেখিতে আসিয়াছিলেন। 
ফল পাইয়াছেন। তিনি আরও লিখিল্নাছেন, | খাঙ্গালার ভাগ্যে এরূপ সুস্থ শরীরে দীর্ঘ- 
যদ্দি কোনে! ডাক্তার আঘুর্কেদ মতে এই | জাবন লাভ কর৷ প্রায়ই ঘটে ন1।-_-সশ্মিলনী। 
রোগের ওঁষধের তথ্য অবগত হইতে ইচ্ছ! ূ ছাভ্রগপশেল সাহ্ছ্য।- কলিকাতা 
করেন, তাহ! হইলে তিনি তাহার শিক্ষ। দানে 1 বিশ্ববিদ্যালয়ের কর্তৃপক্ষগণের” চেষ্টায় ছাত্র 
প্রস্তুত আছেন। | গণের স্বাস্থ্য পরীক্ষা ফলে প্রকাশ পাইয়াছে, 
শর্প দৎুণনের উস ।-_ ূ শতকর! ৭১ জন ছাত্র কোনো না কোনে। 
£হিতবাদীতে প্রকাশ, -রিঠা নামক যে | রোগে ভুগিতেছে। তাহার! স্কটিশচার্চ, 
ফল বাজারে কাপড় কাচিবার জন্য বিক্রীত | ইউনিভারনিটি, নিটি, প্রেমিডেন্সী, বিস্তা- 
হয় সপ দষ্ট রোগীকে সেই রিঠা খাওয়াই়। | সাগর, নি, এম, এস এবং বঙ্গবাসী কলেজের 
খুমাইতে ন! দিলে বিষ ন্ট হইয়া! যায়। যে | ছয় হাজার ছাত্রের স্ান্থ্য পরীক্ষা! করিয়া 
পর্যন্ত রিঠার আম্বাদ মি বলিয়া! বোধ হইবে, | এই সিদ্ধান্তে উ।'নীত হইয়াছেন । পাঠকগণ 
সে পর্যন্ত শরীরে সপবিষ আছে বুঝিতে | ইহ। হইতেই দেশের অবস্থা অনুমান করিয় 
হুইবে। রিঠাঁর প্রক্কত তত্বাদ বোধ হইলেই | লউন। ' 








খু িস০স্রেএি। 





বপস্ত-প্রতিকার । 


( কবিরাক্স সির . মন্ডুনদাল) 
কাব্যতীখ, কবিচস্তামণি ) 
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৯608 পাস 
(১) লক্ষণ ও প্রকাব ভেদ প্রি ঘটি! থাকে । এই সকল আনবার্ধট 

বসন্ত অতি ভীষণ সংক্রামক ব্যাধি। এই | কারপপ্রাচূধ্য বশতই ভীবণ বৰসম্তরোগের 
রোগের প্রতিকার কল্পে আবূর্ষেদ শাস্ত্রে আধ্য | প্রাহ্র্ভাব-কালে পিস ও রক্তছুষ্টিকারক 
খষিদের যে সকল সহজলক্ধ নিরামস্থ ও আস্ত | হাহার ও ব্যবহার হইতে সর্বতোতাৰে প্রতি- 
ফলপ্রদদ মুগ্রিষোগ উপনিণন্ধ প্রাপ্ত হওয়) | নবৃ থাক] একাস্ত কঞ্ডব্য। 
যাঁক্। এস্থলে তাহা পাঠকবর্গের পরিজ্ঞানার্থ পিপ্ড বা রক্তহষ্টি হইতে যে বগস্তরোগ 
বিবৃত করা বাইিতেছে। শরীর বে অতি : জঙ্গিয। থাকে, ন্ুপ্রদিদ্ধ বঙ্গসেন প্রশীত 
ক্র ক্ষুত্র প্কোটকের সমুৎপার্তি হইয়। থাকে, নাযুকেদীস্স চিকিৎস! গ্রস্থে তাহা এইকপ উক্ত 
তাহারই নাম লসম্ত বা মন্[রকা। হাম বা | হইরাছে +- 
পুষ্তি এবং আল ব| পানি বসম্তও এই ূ “পিত্বং শোশিতসংস্পৃং যদ! ছুষয়তি স্বচম্ম 
ভীষণ বসম্তরোগেরই অধীর ভেদ মান । | জব  াকস্তে পিড়কাঃ সর্বগাত্রেু গেহিলাম্‌” ॥ 

1 








শপ এ ইস পালা ও”: ০০ পা পা 


আফ্র্বেদ শাস্তে বদন্তধোগের উৎপত্তির; বক্তের দত্ত নিপিত পিস ত্বক হুষ্ 
কারণ বলিরা যাহ বাহ! উয়্েপ করা হইয়াছে, | করয়া সক শরীরে [পড়ক! ( স্ফোটক ) 
সেই ,কারণ পর্পরার বধ কফ ও বায় | অন্যায়! থাকে ও উহারই লাম বসস্ত বা 
অলোক পিরিত অধিক প্রন্টোপ সংঘটিত | ম্রলা 





হইয়া 'গাঁতি । খ্থাধিক ক রি, কপ (হা পাঠ কারে বা, তন, কস, কক্ক $ 


অন্ততু'ক্ত সেই সেহ পরুউীকোপকারক 1 সাপাত ভেদে পাচ প্রকার বসপ্তের প্রধানত? 
তাহার ও বাবার শ্বারা শবীরের রক্েকও | স্যুলেগ করা হইয়াছে । রোমাস্তি (হাখ 


0১০ রর জগ এপ লি 





স্্ং ঠা চা থয য বধ ৭ ৮ম সংখ্যা 


, অঞ্সপ তিপছিত ও ৯টি রি, 5 সক অপি ২ পি ০ সিন ৯ সস পি, পিপিপি পপ রর, রও. পান ত হব ০০, কা অপ পিপি সি লি 


ৰা লু) কক ও সপ রস, রক্ত; | চিকিৎসব্্‌ বলেন, এই রোগে কোন প্রকার 
মাংস মো, সত্ডা, অস্থি ও শুক্র সবাশ্রয় | ওধধ প্রয়োগ কর! কর়্ৃব্য নহে । কাবার অপর 
করিয়া,০বাতি, পিত্ত, ও কফ কর্তৃক বসন্তরোগের | চিকিৎসকের!" ৰলেন, যখন মনিবের" মঙ্গল 
-্রৎপত্তি হই থাকে। কিন্ত তাহা হইলেও | সাধন সমুদ্দেশেই রোগে চিকিৎসা! পদ্ধতি 
সকল প্রকার বসন্তে পিত্ত ব! রক্তের প্রকোপই | প্রকটিত হইয়াছে, পরিণামে গুভ বা অন্তত -- 
সুখ্য কারণ স্বরূপ হইয়া থাকে এবং উপরে | যেরূপই ঘটুক সাঁ কেন, রোগে অবশ্ঠই তাছার 
ভাহার প্রমাণ ও সমুল্পেখ কর! গিয়াছে। ! চিকিৎসা যখাবিধি করা আবশ্তক। এই 
এইকপ রসকে সমাশ্রয় করিয়! যে নাতিভক় | মতই সর্বধ। অবলঘ্বনীর়, ইহাতে কোন 'সন্দেহ 
ও বহ্ত্রণা-প্রদ জুখসাধ্য বসম্তরোগ উৎপন্ন হয়, ৃ নাই। 
সাধারণ তাহাই “পান বা জল বসন্ত” নামে | ৃ ভাবপ্রকাশ গ্রন্থে আরও সমুদ্িঃ 
বিখ্যাত হইয়াছে। হইয়াছে, 
 উদ্রিখিত সকল প্রকার বসস্তের মধ্যে ৃ কশ্চিঘিনাপি কত্বেন সিদ্ধস্তযাণ্ড বটি | 
রসগত, রজজ-পিত্তজ, শ্সেম্ষজ ও পিত্ত-শ্লেম্স- | দৃষ্টাঃ কচ্ছ,তরাঃ কশ্চিৎ কশ্চিং 
জাত বসন্ত নুখসাধ্য বলির! শাস্ত্রে অভিহিত | সিন্ধান্রবা ন বা। 
হুইয়াছে। বাত, বাতপিতছগ ও বাতশ্রেসজ | কশ্চিনৈৰ হু শিধ্যন্তি সাধামানাঃ প্রবত্ব তঃ ॥ 
বসন্ত কষ্টসাধ্য অর্থাৎ কেবল স্চিকিৎসকের কোন কোন প্রকার বসম্ত বিন! চিকিৎ- 
হাড়ে পড়িলেই এইরূপ রোগগএন্ড বাক্তির সাতেও আপনি শীষ্তর উগশম প্রাপ্ত হইয়। 
প্রাণ রক্ষ। পাইতে পারে । বাত, পিত্ত ও কফ ।-থাকে। কোন কোন বসন্ত কখনও ব! 
এই দোষত্রয়ের স্গিপাত বশতঃ সঞ্জাত বসস্ত | উপশম প্রাপ্ত হর, আবার কথনও ব1 কিছুতেই 
এবং মেদ, মন্ডা, অস্থি ও শুক্রগত বসদ্থুরোগ ! শান্তি প্রাপু হস্গ না. আবার কোণ কোন 
একেবারেই অসাধ্য -অর্থাৎ এই সকল: বসন্ত ধথারীতি চিকিংসিত হইলেও কিছুতেই 
বসন্তরোগে বখারীতি চিকিৎসা ও শুঞ্ষ! ' উপশমিত হয় না। 
করিলেও কিছুতেই রে(গের উপশম হয় লা, শানে রোগের [চিকিৎসা বিষয়ে বে 
শ্রতাত রোগীর জীবনাস্তই ঘটিয়! থাকে । | প্রকার ভেদ বর্ণিত হইয়াছে কার্্তও সেই- 
বসন্ত অতি ভয়ানক জীবনহস্তারক ব্যাধি : রূপ দেখিতে পাওয়া বায়। কোন কোন 
বলিয়। ইহার চিকিৎস! বিবয়ে প্রাসদ্ধ ভাব- ৰ চিকিৎসক বমস্ত গোগ্রের চিকিৎসা করিয়া 
প্রকাশ গ্রন্থে উক হইয়াছে +-_ ৷ থাকেন; আবার কেহ কেহ বা রোগের 
'বহবে। ভিষজে। নাত্র ভেষজং যোলয়স্তি হি। ! নিকটে অবস্থিতি কর।ও বাঞনীর মনে করেন 
 কেচিৎ প্রযোজনস্তোব..১...... "০১০০৭ & | না। অপরদিকেও দেখ। যার, আনেক বসন্তরো? 
সাধ্য ও অনাধ্য বিবেচনা করিয়া, বসস্ত | বিনা বধে আপন! আপনিই অতি অপ দিন 
রোগে খবধ প্রয়োগ বিষয়ে চিকিৎপকবৃন্দের | মধ্যে উপশম প্রাপ্ত হইয়। থাকে । তাগ্য- 
বতবৈধ পারলক্ষিত হয়| থাকে । একশ্রেণীর ক্রমে এই প্রেণীর কোন বসস্ত পোশীকে 
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আপনার অধিকার মধ্যে পাইয়া, তাঙার |. (খ) ভাবের, জলে জাতপ চা টলের 
চিকিৎদক লোকসমানত হইতে অতিরিক্ত, | ভাত খুব বিশুদ্ধতাবে রারা করিসাম্উহার 
ধন্তবাদ লাভ করির! আপনা বাস্তবিক | দুষ্ট তিন গ্রাস তিন » সাত দিন কাল--- 
রুতার্ণ মনে করিয়! থাকেন। . ৷ আগার কন্সির ব্যবন্থা | প্রদমে * তিহ। 
বসস্তরোগ আরোগা ৯য়'র পরৈ€ খদদি সই ৰ থৃকপার ঞ% একটি সাধু জনৈক তত্র বর্ছিকু 
ব্যক্তির কৃর্পর মণিবন্ধ প্রপব1 আঅংখফগকে শোধ: মহলাকে উপদেশ কগিয়'ছিলেন, তাহ। 
জন্মে, তবে তাহাও অস্যধ্য ইলিমাত গরিপাণত হইতেই এরক্ধপ ব্যবহার সেই বংশে প্রচলিত 
হইয়া থাকে। ' থাকিতে দ্রেখা পিয়াছে। | 

এস্থলে মোটামুটিভাবে লক্ষণ ও সাধ্য! (প) চৈত্র মাসে ক! চতুর্ঘশী 
সাধ্যের কথ! উল্লেখ করিয়া মুষ্টিষোগ মতে ' তিথিতে একটি নৃতন মাটির কলসীতে চু 
ক্ষেপে রোগের চিকিৎসা বিবৃত কর! ৃ মাথাইয। রক্রুবর্ণ পতাকার সহত তাহাতে 
ঘাইতেছে । | । শী (মনসাসিদ) বৃ্ধ রোপন করিয় 
| রাণিয। দিলে, বসস্তরোগেহ বা অন্ত সংক্রাঙ্ক 
| পড়ার আক্রমণ নিবারিত হ্ইয়। থাকে। 

যে সকল ক্রিয়ার অনুষ্টান রোগ প্রকাশ | অনেক স্থলে এরূপ হী বৃক্ষ রোপণ. করিতে 
হইবার পূর্বের করিলে আর শরীরে ব্যাধির | এখনও দেখা পিক থাকে । দ্রব্যে অন্ত- 
( এস্বলে বসন্তরোগের ) আক্রমণের সম্ভাবনা | নিহিত কি অলৌকিক. শক্তি বর্তমান, তাহ! 
দুর ভুইয়া যায়। তাহারই আনাম বনাগত | নির্ণ্র করা কঠিন। তবে এইরূপ ব্যবহার 
প্রতিষেধ ৰ খে স্বপ্রাচীন খধিধগেও বর্থমান ছিল, প্রগিদ্ধ 

(ক) 'শিৰাস্ি ধারণ করা--এই শ্রেণীর 1 চ৫ +সংহিতায় দ্রবোর প্রভাব শক্তির বর্ণন! 


ৃ 

উপদেশ। এস্বলে শিৰাস্থি শঙ্ধে কেছ কেহ | প্রপর্গে তাহার উল্লেখে ম্পইই বুঝিতে 

বলেন, শিবা অর্থাৎ হরীতকী, তাহার | পার! যায়, 

অস্থি ব! আটি,--তাহাই ধারণ কর বিধের। 'ৰেবং বিষন্মুক্তং বত প্রভাবস্তত্র কারণম্‌। 

বসম্তরোগের নিবারণ 'কল্পে হরীতকীর আটি ! ভদ্ধান্থলোমনং যচ্চ তত্প্রাবভপ্রভাবিতম্‌ ॥ 

ধারণ করিতে বুদ্ধ বৈদ্থগণের উপদেশ প্রসিদ্ধ *ণীনাং ধারণীয়ানাং কন্ম যদ্‌ বিধধাজ্মকম্‌। 
| 


(২3 অনাগত প্রত্িষেধ 


আছে। আবার অন্ত কেহ বলেন, শিবাস্থি | হত্প্রভাবক্কৃতং তেষাং প্রভাবোহচিন্ত্য উচ্যতে 
শবে শৃগালের অন্থি । রুদ্রাক্ষও বসস্ত- কোন দ্রবোর ষে সকল গণ বর্তমান 
রোগের প্রতিশ্ধক, এই জন্ত কেহ কেহ | আছে বলিয়া! শান্তে উল্লেখ কর! হইয়!ছে, 
বলেন, শিবাস্থি নহে শিবাক্ষ অর্থাৎ কুদ্রাক্ষ, | তাহা হইতে অতিরিক্ত শক্তি সেই ভ্রবোর ন! 
ইহার ধারণও বসম্তরোগের প্রতিষেধক । | থাকিলেও যেখানে অচিস্ত্য ভ্রব্'শক্তি বশতঃ 
স্থতরাং এইরূপ ব্যবচার সম্গীচীন বলিয়াই | সেইরূপ কাধ্যান্তরের সংঘটন হইতে দেখা 
বোধ হয় । যার, তাহাকেই এ ড্ুব্যের প্রভাব বলি 


২৬৪. 





শারদ ছোট |. 





[থম বর্ষ, ৯ সংখ্য] 


এ রিনি এজ এ 


শাকে আনিছিত করা, হইযাছে। এক বিষ্ঠু] বঙঞ্জে কোনদপ *রিকার থাকে না, বেনার 
বেশি বলে অন্তবিধ বিষের কিয়া (কস্ট | লাঘব হয়, বরণ সমূঠ শীষই পাকিয় উঠে 


স্করিভে সমর্থ হয় এবং উদ্তগষীও হয, উহা 
কার শ্রভাৰকত বলির] নির্ণয় করিতে 
হইবে । যবি বিশেষ ধারণ বশতঃ বে মান 
বিধ অক্ধোকক বাপার সংঘটিত হয়, তাহ1ও 
প্রভাবের প্রভাব বশতই সম্পর হইয়। থাকে। 
(৩) সংশোধন ক্রি 

ষ্লম্তরোগ উৎপত্র হইলে, বোর 
রোগের বলাবন বিষেচন! পুর্বাক, আগ্রেই 
সংশোধন করিনা করা ববন্ত কর্তব্য । বমন 
ও ছ্বিরেচন প্রভৃতি ক্রিয়াকেই আদুরে শান্তে 
নংশোখন ক্রিয়া বলা কইরা থাকে | রোগ 
উৎপ্র হুইবার পূর্বেও নিজ শরীরের অবস্তা 
ভালরণে বুবিয়া! জোলাপ নিলে, আর রোগ 
হওয়ার তয় থাকে 1. 

বসন্তের প্রথম অবস্কাতে পলত।, নিল 
বাসক পাতার কাথ প্রস্তত করিয়া, তাহাতে 
ৰচ, ইঞ্জঘৰ, কটমধু ও ময্নাফল চূর্ণ কথোডি5 
ষাত্রায় হিশ্রিত করিরা পান করাইলে বন 
হইছ| শরীরের ঘ্বোষ কমিক! থাকে । 

বমন করাঈলেও বন্ধ এইবুপ বুঝা বায় 
থে রোগীর শরীর হইতে ঘোষ সমূহ সম্পূর্ণ 
রুপে নিঃসারিত ছইয়! যায় লাই, সেই 
জবস্বাতেই ভাহা হইলে তাহাকে বথো পযুক্ত 
বিরেচন প্রপ্ধান কর! কর্তব্য । 

রোগী ঘর্বল হষ্টয়। পড়িলে, দংশোধক 
'ীহধ অর্থাৎ বমন কিরেচক ওষধ না দিয়া, 
তীছাকে অবস্থা বি/বচন! পুর্বাক দোষের 
অর্থাৎ বা, পিত্ত ও কফের শমনকারক 
বধ প্রদান করিতে হইবে । সংশোধন 


ণ্ 


কিনা দ্বারা দোষের, লাঘব হইয়া পালে, 


০০ পা পাহারা 


তাহাতে অল্প পরিমাণ পুর, জন্দিথ। থাকে। 
(8) রোগের উপক্রষে 
বচক্যরোগের গুখম অবস্থাতে কুষরিয়া 
লঙার কাথ প্রস্তুত জার! উহাতে ছুই আনা 
মারারধহং প্রন্গেপ দিয়া পান করা কর্তব্য। 
শেক্জাল কাটার মুল বাদি ভ্রল খাব! বাটিয়া 
লেখল করালে ব»দস্তের গ্রুতিকার হইর। 
থাকে । / 
হলুদের পাতা, বখোপধুজ সানা লইয়া 
বায়! শীতগ জঙের সহত সেবন করাইলেও 
ব্রে!গের উপকার হচ্ক। 
(৫) রোগ বুদ্ধির আশঙ্কা পরিহার-_- 
শাস্রকারগণ বক্যা গিরাছেশ, শরীতে 
সর্ধ প্রথমে বসম্তরোগ উৎপর হওয়া ষাত্র, 
সেট অবস্থাতে যে কয়েকটি বসস্তের স্ফোটক 
ভু হইয়ে, পীড়িত বাধুতত র নাম উল্লেখ পূর্বক 
সেই কয়েকটি চাল১1 পাত। ছির করিয়া 
ফোজলে, আর বেশী ফোড়। হইবার আ-শস্কা 
থাকে না। 
(৩) বসকে রস প্রয়োগ 
শোবিভ গম্কফক দ্ুইভাগ এবং শোধিত 
রম একভাগ দ্বারা কঙ্ছণী প্রন্ত করিয়া, 
তাহ! ফখোপমুদ্ত স্কানাষু পানের রস সহ 
সেবন করাইলে বসন্তের প্রতিকার হইয়া 
থাকে । | 
(৭) বসন্তে দাহ নিবারণ 
বসম্তরোগ নিৰন্ধন শরীরের দাছ উপ্রিত 
হইলে, "সি এলের সহিত উপধুক্ু পরিষাণে 
মধু 'মশ্রিতপুকরিয়া লেষন করাইলে, দাহ 
নিবারিত হইবে । আধকস্ত এই মধু মিশ্রিত 


ম বর্ষ, ৯ম সংখ্যা ] | শব্ত প্রতিকার । ২৬৫ 


শাক এ-৫ ০৬ এস এটি পি ওসি গেছ এ, পি, ৯ অ বড তল এ পারা চপ কু 5427 
চে 


জল পাৰ খানা, বানরের শন হত বসন্তের শুট বলিয়া গে, এইপ' পাচন যবে | 
খণাকে 1) * ভাহা পুনরায় বাগিতে প্রকাশ পাই?! পাকে 
[৮7 $ কার শোধন এট পাচনটি সকল প্রকার বসন্তরো গে 

চাপিতার ছাল ছার! শীতক্ণা্ধ প্রস্তত | বশেষ কল প্র ও নিগাপদ বলিয়া আমাছেন 
করিনা কান তার শবীর বেত করিলে, অধ)াপক পু্াগাদ মহামহেপাধ্যার ৬ত্বারকা- 
বসন্তের ক্লে খিধুরিত হ$বে। পাচন প্রস্তুত .থ দেন কবিবন্থ মহাশস ইন্জা বিশেষকণে 
করার নিয়মে পূর্বদিনে কুষায় প্রস্তত »কবিয়া | বাহার করাইতেন। 
রাবি পবাঁদন, উচ্ছ। ব্যবভার কাঁরতে ছয়। 
এবরূপ কাথকেই 'ানুকেছ শান্ত শীতকষায় টাবা লেবুর কেশব কাছ ঘ্বার। বাড়ির 
বল *ইয়। পাঞ্জে | এক্থলে ফড়জ পানীয্ব | “লেগ দিলে শীস্রই বসন্তের ওটকাগুলি 
খ্ধানেই ধৌত করাইবার অন্ত শীতকযায় | পা'করা উঠে, এবং উহা ছ|হও নিবারিত 
গুস্তত কর! (বধের ! হহরা থাকে । 

€৯) খৃপ 

বচ, ৰাশের নেলি, বব, বাসকমুলের ছাল, 
কাপাস বীজ, ব্রাঙ্গীণাফ, ছুলসীপাতা, | পদ্ত্বরে উৎপন্ বস্তসমূহ অত্যন্ত দ্বাহ 
আপাংবীজ, লাক্ষা! ও ত্বত-নগযোৌগে ঘুপ ৬ থাকে । চেলেনি জল তার! বারংবার 
প্রত্থান করিলে, নক প্রকার বসন্ত ও অন্তবিধ | | 11 ধুইলে, সেই ঘ্বাহ দুর হয়। 
ব্রণরোগেরও উপশম হইয়! থাকে ! কাহারও ৃ 
কাহারও মতে এন্লে ধুমদ্রব্যের সহিত বিষ | 
প্রঙ্গান করাও কর্তবা।--কিন্ত বিজ্ঞ প্রবীণ: বসন্তের পক্কাবস্থায় ঝঃদুর প্রকোশ অতি- 
আবুর্কেদাতিজ্ঞ বাততিগণ বসম্তরোগের সকল | শর বৃদ্ধি পাইয়। থাকে” এইক্গস্ত বসন্তের এই 
অবস্থাতেই কোন প্রণব বিষের সম্পর্ক | অবস্থাতে বিশোধন অথাৎ রুক্ষাকয় কর! 
রাখ! _ রোপীর জীবনের : ক ভিতহগনক নে, ূ কোনমতেই এই রোগ নিপীড়িত ব্যক্তির 

] 


(১১) শীঘ্র পাকাইবাষ সপায-_ 


০০০ 


(১২) পাদথাহ “নৰার। 


£ 


০৩ পক্কানস্থায় ব্বস্থা! | 


এট কথ! দৃঢ়তার সহিত €.৮। গিয়াছেন। পক্ষে শুভজনক হুয় ন)--প্রত্যুত এইরূপ 
(১০) কনার গ চনব্যবস্থা অবস্থাতে সংবৃহণ অর্থাৎ পুঠিকারক ক্রিয়ার 
নিমছাল, ক্ষেশুপাপড়! 'দাকনাদি, কটকি, | অনুষ্ঠানই পড়ত ব্যক্তির জীবন কামনার 
দ”ভা, বাসকসুলের ছান্গ, :বালভা, আমলা, | স্ুচিকিৎসকের কর্তব্য। 
বণার সৃল, রক্তচননন ও শ্বেতচন্দন,-_ এই এই পক অবস্থাতে গুলঞ্চ, বষ্টিমধু। কিস্‌- 
স.লা দ্রব্য বথোপযুক্ত মঠার সযভাগে লইয়। ! মিস্‌ ইচ্ষুমূল ও দাঁড়িমছালের কাথে উপযুক্ত- 
কাথ প্রস্তুত করিস ঈচাতে চিনি প্রক্ষেপ ! রূপে ইক্ষুগুড় প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করাইলে 
দা পান করাইলে, জবর ৭ বিসগাঠুক্ত ত্রিদোষ ! শীই বসন্তের স্ফোটকগুলি পাকিয়া! উঠে 
জাত বসম্তরোগেরও শান্তি হইয়া থাকে । । এবং বাযুরও শাস্তি হইয়। থাকে । 


এ জর সর ডাহা, হর লস 


২৬৬ , আয়ুর্বেদ _ জ্যৈষ্ঠ | ৭ বর ৯ম সংখ্যা 


০০ আট জগ ০ শি ্ 








৮ (১৪) যাংসরস বাবস্থা । ৬ | বধু, , হ্রীতকী, আম, বহেডা, 

৭ ব্সব্ডের পক অবস্থাতে কক্ষক্রিয! নিবন্ধন মুখী, 'দাকহরিদ্র, নীলোৎপর্ন (হদি) 
বাস্ুর অত্য্ত প্রকোপ হইব পড়িলে, সেই | বেগার ল, লোধ ও মঞ্জিা, এই সকল দ্রব্য 
অবস্থাতে পীড়িত ব্যক্তির শৃন্মবেদনা, আশ্বান | মিলিতজাবে অথব! পৃথকভাবে এক একটির 
(পেকাপা ) এবং কম্প প্রভৃতি বাষ্জাত | বথালাভ গ্রহণ করিয়া গ্রোগেপ বা! কাথ 
উপদ্রবসধূহ জঙ্গিরা থাকে । এই অবস্থাতে | দ্বারা অভিষেক কারলে নয়নগত বসস্তের 
চাতক ও তিত্তির প্রভৃতি পাখীর ষাংসরস | উপশস হুর এবং ,ফোড! গলির গিয়া চক্ষুর 
অক্পমাতা্ ঠসন্ধব সহযোগে প্রদান করা | অনিষ্ট ঘটিবার কোন আশঙ্ক! হইতে পায়ে না । 
কর্তব্য । (১৯) পু'ধ হুইলে তাহার প্রতিকার-- 


০৫) অক্ষচি। বসন্তের স্ফোটকে পৃভ/হইলে বট, অশ্ব, 
[ 


ৰনস্তরোগে অক্ষচি হইলে, অন্নদাড়িমের 
রূসের সহিত মুগ, ব! ম্হথরির যুষ পান করিলে, 
বিশেষ উপকার হইল থাকে । খয়ের এবং 
পীঁতশাল ত্বারা সাধিত শীতলক্কাথ পানেও 
অরুচি দুর ছয়। 

(0১৬) শৌচ। 

খদ্বের কাষ্ঠ ও চালিতাছালের বড়ঙ্গপানীয় 
বিধানে অর্ধেক জল গুকাইয়া সেই কাথ 
বলহবে:.” শৌচক্রিম্ার জঙ্ত £ব্যবহার; করা 


পাকুড়, ষজ্ঞভুমুর ও বকুলের ছাল চূর্ণ তাহাতে 
বাবার করা বিধের । দুটের ছাই অথব! 
শুক গোবর চূর্ণ পূর্বোক্তরূণে ফ্রে্ নিবারণের 
হস্ত প্রয়োগ কর বিহিত। 
(২০) ক্ষিমি নিবারণ-- 
বসন্বের স্ফোটকে ক্রিষি উৎপন্ন হুইবার 
আশঙ্কা! নিবারণের জন্ত সরল, অগুরু ও গুগ্‌- 
গুলু প্রভৃতি হারা বেশ ধপ প্রান কর] 
কর্তব্য । কারণ এইক্কপ ধৃপ বাবছার দ্বার 
আতুরের বেদন। ও দ্বাছের শাস্তি হয় এবং 
বরা পুয় নির্গত হইয়া! স্ফোটকগুলিও বিশুদ্ধ ভয়, 
১৭) মুখ ও কণ্ঠরোগে। অধিকন্ধ ক্রিমি দন্মিতে পারে ন! এবং শা 
জাতীপর, মজিষ্ঠা, দারুহরিদ্রা, হুপারি, | পীড়া আরোগ্য হই! থাকে | 
শঙীকাঠ, আমল! ও হকি মধু বার! কাথ প্রত্তত (২৯)। কর্শুদ্ধি 
করিক়| শীতল অবস্থাতে তাহার সহিহ মধু | এই রোগে গলার প্লেম্ার প্রকোপ দৃষ্ 
মিশ্রিত কারর!, মুখ ও কঠরোগে গুষ ধারণ | হইপে পিপুল ও হরীতকী চূর্ণ মধুর সহিত 
করিলে বিশেষ উপকার হইবে। লেহন করিতে দিবে । কঠশুদ্ধির জন্তু 
(১৮) চঙ্ষঃ রোগে অষ্টাঙ্গাবলেছহ অথবা আদার" কবল ব্যবহার 
গুলঞ্চ ও বিমধু জলের সহিত্ত বাটিয়। | করাও বিছিত। " £ 
লইয়া, বস্খ:র1 পুটলি বাধিতে হছইবে। এ (২২) দ্ষেহ প্রয়োগ 
পুটলি ঈীষৎ নিপীড়িত করিয়! চক্ষুতে সেক বরস্তরেগের পান, অভ্যঞ্জগদ ও তোঙ্গা- 
দেওয়া কর্ধবা। ভ্রব্যের সহিত পঞ্চাতিক্ত ঘ্বভ ব্যবহার কর! 


এম বধ, ৯ ৯ সংখ্যা ] 
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বিহিত হইয়াছে ? টুহাতে সেব্সকলও বিবেচনা 


পুর্ব্বক ব্যবহার 'করা৷ আবস্তক, কিন্তু বসন্ত 
দীর্ঘকাল 
প্রাচীন 
ও প্রবীণ [বিচক্ষণ আফুর্বেদ আগচার্যযগণ . 
সকলেই একবাকেয এইরূপ উপদেশ প্রদান 


' রোগে তৈলের ব্যবহার স্র্বথ। 
পর্য্যন্ত পৃরিত্যাগ করিতে হইবে। . 


করিয়। পিয়াছেন, যথা,-_ 
পঞ্চতিক্তৎ প্রমুত্রীত গানাতযহনোখৈ: ৃ 
কূধ্যাদ্‌ ব্রপবিধানধ ৫তলাদীন্‌ বঞ্য়েচ্চরম্‌ ॥ 
আধকন্ধ-_ 

বাতং শ্বেদং শ্রমং তৈসং গুর্বনং, ক্রোধমাতপহ্। 
কটুরং বেগরোধঞ্চ মহরিগদবাংস্ত্যজেৎ ॥ 

মঙ্থরি পীড়াক্রাস্ত ব্যক্তি বোহিরের) বাতাস 
বর্জন করিবে; কোনরূপ ম্বে« (অগ্নির 
উদ্বাপ ) ও আতপ (রৌদ্র) গ্রহণ করিরে 
না; তৈল ব্যবহার করিৰে না; গুরুপাক, 
কটু (ঝাল )ব। অক্নপ্রব্য আহার করিবে ন1) 
কোধের বশীভৃত হইবে না এবং মল ও 
দৃত্র।দির খেগ ধারণ করিবে না 

(২৩) রক্ত মোক্ষণ। 

বসন্তরোগে রক্তের বিকৃতি পরিলক্ষিত 
হইলে, অবস্থা বিশেষে রপ্তমোক্ষণ করাও 
বিহিত । 

(২৪) গাত্রের ছুর্গন্ধ নিবারণ । 

হরিভ্রা, দ্বার রিও, খেণারদুল, শিরিধ- 
পুষ্প, যুত1, লোধ, শ্বেতচন্দন ও নাগকেশর-_ 
উপদুক্ত মাত্রায় সমান ভাগে লইয়! বাটি! 


২৬৯: 


"জনা «তাজ জনয আজ 


কর্তব্য । বণরোগে অন্ত যে সকল শ্যোগ 


সতত পান" জী এক এরি শত এ ৮০ আম ভিন, শি পরত ৪৮ ৮ 


এই গরয়োগির ছারা বিশ্ফোট, বিসর্প, কুষ্ঠ, 

ও. গাত্র হর্নন্ধ প্রভৃতি" নিবারিত হই 

থাকে । ৪ 
(২৫) পথ্য ও অপথ্য 


: ভাব প্রকাশ বলেপ ;,-- 


*মহনিকান্থ ভূজীত শালীন্‌ হুদগমন্যরিকান্‌। 
ৰ রসং মধুরমেবাগ্যাৎ সৈক্ধবং চাল্পমাত্র কম্‌ ৫ 
ৰসন্তরোগে হৈমস্তিক ধান্তের অন্ব, মুগ ও 
মহুর ভাইল, মধুর রস বিশিষ্ট দ্রব্য সম এবং 
অল্প পরিমাণে পৈশ্ধব লবণ সেবন করিবে। 


| অঅধিকন্ত বাত, পিতু ও ককের সংশ্রৰ 


| অতিশয় বিচক্ষণতার সহিত লক্ষ্য করিয়া নির 


লিখিত ভ্ব্যগ্তলিও পথাস্বরূপে ব্যবহৃত হইলে, 
বসগ্তরোগের উপশম হইয়া থাকে । 

পুরাতন ফেটে ধান, আদল ধান, বব, 
ছোলা, মুগ, মহ্র ডাইল। প্রতুদ জাতীয় 
অর্থাৎ পান্নরা, ঘুঘু চড়াই, জলকুুট ও ডাক 
প্রভৃতির মাংস, করল!,উচ্ছেঃ নিম, কাকরোল, 
সঙ্জিন৷ ও পটোল গ্রস্থতি তরকারি কুল, 
কিদ্মিস্‌ ও ডালিম এবং এভাগিন্ মেবা বর্ধক 
ও পু্কারক অন্ন ও পানীয় সন্তান জব্য 
বসন্তরোগে কুপথা। 

সংক্ষেপে বসম্তরোগের প্রতিকার কারক 
কতিপয় মুষ্টিষোগ এই প্রবন্ধে গুকটিত করার 
জন্ত চেষ্ট] কর! গিয়াছে । হহাদ্ব'র। মানবের 
জীবন সুরক্ষিত হইলেই সেট প্রচেষ্টা সফলতা 
লাভ করিবে। জর্ধনিয়ন্ত। ভগবান সকলেরই 
মঙ্গল বিধান করুন, ইহাই প্রবন্ধ লেখকের 


শরীরে ম্ম'খলে বসপ্ডের দুর্গন্ধ নিবারিত হয়। র আস্মনিব্দেন। 





হস্ত -বোওসিহিপসত চা আনত তলা 5 শত ন্ধ *৮ ঙ 


ন্‌ সি চিনি রা রঃ ঃ ্ঃ ন্ ম্শ্ঃ ছু 
্ শ ু রর শছ নিন, তশ 
| | রিড 
শি ছা পি ভা ছি 


চি ত নম সংখ্যা 


বশ্চিক দংশন চিকিৎসা 


.( শন্থরেন্দ্নাথ মুখোপাধ্যায় ) 


ছানার ওরা) ভি (ওরা “এ 


চে 


গল্লীগ্রামে সর্পভয় যেমন, বৃশ্চিক দংশনের | বৃহৎ ও গভীর হয়, বৃশ্চিক দংশনাঘাত তঙ্গপ 
ভয়ও তভ্রপ আছে। কলিকাতা সহরেও র গভীর হওয়া অসভব। বিছা! কামড়াইলে 


বৃশ্চিক দংশনের ভম্ম অধিক পরিলক্ষিত হয়। ; 
বৃশ্চিকদই ব্যক্তির চিকিৎসার জন্ত কমেকটি 
প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ ওষধ নিম্নে প্রকাশ করিতেছি । 


। দস্তাথাত অতাল্পকাল মধ্যে যিপাইয়৷ যায়, 
সাপে কামড়াইলে দ্ স্থানের চারি পার্থ 
নীলারক্ত হয় এনং তাহা অক্'পরিঘাণে ফুলিয়া 


বৃশ্চিকের বিষ প্রথমে অপ্রির সভায় দাহ | উঠে। কিন্তু কিছুক্ষণ পরে তাহা আবার 


হং বিদাকণবৎ পীড়! উৎপাদন করিয়। ক্রুত- 


কমির! যার। বিছা! কামড়াইলে শীষ সেই 


বেগে উদ্ধে গমন করে। তৎপরে দ্টগ্থানে | স্থান অত্যন্ত ফুলিয! উঠে এবং তাহার চতুদ্দিক 


প্রতাগত হইয়। অবস্থিত করির়। থাকে । 


স্বদয়ের নাসিকার ও জিহ্বার কার্ধ্য রহিত হুয়। 
ঘষ্টস্থানের নাংস খসিরা পড়ে। 


| লালাযুক্ত হইয়া! থাকে। 
সম্তঃপ্রাণহর বৃশ্চিকে দংশন করিলে, মানব" | 


ক্ষতস্থানে হুল বিধিক্সা থাকিলে নখৰ! 
হুম্ষমুখ ( সোয়া ) অথবা! চাবিকাঠি বা লৌহ 


| চোঙ্গ চাপ দ্বার! তাহা! তুলিয়া ফেলিয়া ওষধ 


“্তেভুলে বিছা” কামড়াইলে ছুইটি মাত্র । প্রয়োগ কর! উচিত। 


্তচিচন, “কাকড়া বিছা % কামড়াইলে একটি- ! 


১। বৃশ্চকনষ্টগ্তানে অগ্রে গুগগুলুর ধুষ 


মাত্র দংশন চিহ্ন পরিলক্ষিত হইয়। থাকে। ূ লাগাহয়1, পরে তাহাতে আকন্দপাতা বাতির 
কিন্ত অনেক সমর সর্পাবাত এবং বিছার দংশন ূ প্রলেপ দিবে কিংবা উহার আঠা লেপন 


প্রতেদ কর! অত্যন্ত কঠিন হইয়। পড়ে । সর্প! 
ছোবল মারিয়! দংশন করে, বিছার ছোবল | 


৷ করিবে । 
| 


কলেক।স্থন্দার ভাটার নল নির্মাণ 


মারিতে পারে না, তবে কোন উচ্চস্থান হইতে | করি! কর্পে ফুৎকার দিলে বৃশ্চিকবিঘ শীত 


পড়িয়াই কামড়াইতে পারে। 

বিছা! অত্যন্ত জোরে কামড়াইলে বস্তু 
পড়িতে পারে, সর্পর্ধংশনে প্রায়ই রক্তপাত 
হয় না। বৃশ্চিকদই স্কানে কোন প্রকার লাল! 
| লাগিয! থাকিতে দেখা বার ন1, সদ স্থানের 
চতুপ্পাশ্বে সপথুখনিঃস্ত গালা লাগি থাকিতে 
পাকে । নর্প বৃহৎ ₹ইলে উহার দন্তক্ষত যেরূপ 


নিবারিত হয়। ”  « 
৩। উঞ্চ গব্যত্বত, সৈম্ধব লবণ ও গখ্ুক 
মিশ্রিত করিয়া ঘষ্ট স্থানে লেপন করিলৈ 


বুশ্চিক বিষ নষ্ট হয়।  " * 

১। কৃঞ্চ তুলসীর যুল বীটিঙ্গা গুররিক। 
করিবে । পরে লেই গুড়িকা দষ্ঙ্ানে 
বুলাইলে বি3ধ'নষ হ্ছ। ্ 


বধ বধ, ৯ম সংখ্যা ] 





সহিত মিশ্রিত ' রুরিবে, পটে অগ্লিতে উপ 
করিয়া মধুর সহিত দষটস্থানে প্রলেপ দিলে বিষ 
নষ্ট হয়। ু 

৬ হাতিতুড়। গাছের স--বহি ও 
আত্যন্তর প্রয়োগে বিষ নিবারিত হয়। এক 
ছটাক সেব্য। 

৭। হুড়হড়ে গাছের পাত মর্দন করিয়! 
তাহার আত্াণ লইলে বৃশ্চিকদষ্ট ব্যক্তি 
তৎক্ষণাৎ নির্বর্ষ হয়। 

৯৮। পাক! ঝাঠালি কল! চটকাইয়৷ দক্ট 
স্থানে প্রলেপ দিলে অভাবে ক্লাচাকাঠালি কলা 
বাটির। দষ্টস্থানে প্রলেপ দিলেও যন্ত্রণার উপশম 
হ্য়। 

৯। বকুল বীজ- জলসহ পাথরে ঘর্ষণ 
ক্রিয়া চন্দনবৎ হইলে দংশিত স্থানে প্রলেপ 
দিলে তৎক্ষণাৎ জাল!.যন্ত্রণার নাশ হয়। 

১০] শুষী (শুঠ) পেষণ করিয়া নন্য 
লইলে বৃশ্চিক বিষ নষ্ট হয়। 

১১1 আমড়! ছাল ব1! উহার কচিপাতা 
বাটিয়! দষ্টস্থানে প্রলেপ দিলে কিনব! এ গাছের 
পাতার রস ছীচি গুড় সহ মিশ্রিত করিয়া 
দষ্টস্থানে লাগাইলে জাল!-বস্তরণ নিবারিত 
হ্র। 

১২। সাদা ভেরেও্ডার আঠা দষ্ট স্থানে 
পুনঃ পুনঃ লাগাইলে জ্বাল! 'নিবারিত হয়। 


উক্ত আঠা পুক্ষরিণীর বিশ্বকে বা কাল 
কপাতায় রাখবে, অন্ত পাত্রে রাখিবেনা । 
ইহ! পুরীক্ষিত। 


*৯৩। কীটা শাকের শিকড়ের রণ 
পুনঃ পুনঃ লাগাইলে সত্বর আল! উপশমিত 


হয়.।. 


| ব্বশ্টিক দংশন চিকিৎসা । *. 
: &) জীর! বাঁটিয় শ্বত ও সৈদ্ধব জাঁবণের 


০ ৬০৬০৬৬৬৩ 





জাল! নিবারিত হয় । * 

॥ ১৫। বুড়িগোপন ( মুবাকানী ) তীর 
রস দষ্ট স্থানে পুনঃ পুনঃ লাগাইলে « জাল 
নিবারিত হয়। * 

৯৬। ছোট পেঁয়াজের রস দষইগ্থানে 
বারম্বার লাগ্রাইলে “বিছুর” দংশন জনিত 
জাল!-যন্ত্রণা ও বিষ নষ্ট হয়। | 

১৭। আলকুশী বাজ জলে ঘসিয়। দষ্ট- 
স্থানে দিলে “কাকড়। বিছার*কামড়ের জাল! 
যন্ত্রণা ও বিষ নষ্ট হয়। 


২৬৯. 
১৪। তামাকের হানে লাগাইনে 


১৮। হাঁকার কাইট (তামাক খাইলে 


নলিচার মধ্যে যে ময়লা! হয়) দষ্স্থানে পুনঃ 
পুন: লাগাইলে যন্ত্রণা নিবারিত হয়। 

১৯। তার্পিন তৈল দষ্টস্থানে বারবার 
লাগাইলে জাল! নিবারিত হুয়। 

২০1 হিং--জলে গুলিয় চন্দনবৎ হইলে 
দষ্ট স্থানে বারম্ার লাগাইলে জালার উপশম 
হয়। 

২১। ছাগল নাদি জলে গুলিয়। দষ্ন্থানে 
প্রলেপ দিগে জালা-বন্ত্রণ। নিবারিত হুয়। . 


২২। পাখুরিয়। করল! জল দিয়! ঘসির! | 


উতর 


চন্দনের মত হইলে দষ্টস্থানে লাগাইলে যন্ত্রণা | 


নিবারিত হয় । 

২৩ গোমক় ( গোবর ) উষ্ণ করিয়া দষ্ট- 
স্থানে প্রলেপ দিলে বিষ নষ্ট হয় ওজাল। 
নিবারিত হয়। 

২৪। লবণ--জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
অগ্নিতে কুটাইয়। এ জঙগ দ্বার! গ্রদ্গাহিত স্থানে 
ফোমেন্টেশন করিলে জালী-বস্ত্রণা নিবারিত 
হয়। | 

২৫। ফটকিরি ১ খণ্ড-্্চিমটা ছারা 





ষ্ঠ । [ধম বর্ষ ৯ম সংখ্যা 


পাটি এ সস্তা টি লি এরা পিস পি প৯প৯ পিসিসপপিসিত শামিল সত টি বাসী পপি পিসি ০ পি কি রি পতি 


অগ্নি শিখায় ধারণে গলির! উঠিবে, সেই সময় 
দষ্টস্থানে এ উত্তপ্ত ফটকিরির ছ্যাকা প্রদান 
সাত্র 'প্রাগ বিয়োগ সদৃশী যাতন1! হইলেও 
তৎক্ষণাৎ নিবারিত হইবে, পুনঃ পুনঃ ছ্যাকা 
দিবে। ইহা! পরীক্ষিত; “কাকড়া বিছ।” 
ঘংশনের বঞ্জণ! তৎক্ষণাৎ নিবারিত হয়।« 


২৭। হুরিদ্র! বাটা-_ছষ্টস্থানে প্রলেপ ও 
গাত্রে মাথিলে বিছার় কামড়ানির জালা 
নিবারিত হয়। : 

২৮। কর্ক বা ছিপী তশ্ম করিয়া 
তাহাতে চুপ মিশ্রিত করিয়! দষ্টস্থানে প্রলেপ 
দিলে বন্ত্রণা নিবারিত হয়। 


ওলের পুলটিশ লাগাইলে. জালার উপ 
হয়।  , * 
৩১।' কেঁচোর মাটি হানে প্রলেপ 

দিলে যন্ত্র নিবারিত হয় | 

৩২1 খাঁটি গুড়ুক তামাক--জলে গুলিয়া 
ছাকিয়া লইবে, পরে রোগীর যে অঙ্গে বিছা 
কামড়াইয়াছে সেই অঙ্গের বিপরীত কর্ণের 
মধো উজ দ্রব্য 8৫ ফোটা দিলে জালা" 
যন্ত্রণার নিবারণ হয়। ইহ] পরীক্ষিত। 

৩৩। কচি কয়েতবেলের পাতা! বাটিয়া 
দষ্টস্থানে প্রীলেগ দিলে জালী-স্ত্রণা নিবারিত 
হ্য়। ট 
৩৪। পুকুরের বড় পান! বাটিয় দস্থানে 


২৯ ধুনো-সরিযা তৈলের সহিত: দিণে জালা নিবারিত হয়। 


উত্তমরূপে ফেনাইয় দষ্টস্থানে লাগাইলে জাল! 
নিবারিত হয়। 


৩৫। ইংরাজী ১৮৪ সালের রাণীমুখ 
টাকা--মুখের লাল! (থুতু) দিয়! দষটগ্থানে 


৩*। কালকচুর আঠা বাঁ পাতার | বসাই়! দিবে। তাহা হইলে জানা যন্ত্রণা ও 
রস নষ্ট স্থানে দিলে জাল! নিবারিত হয়। বন্ত | বিষ নিবাকিত হইবে। ইহা! পরীক্ষিত। 





বৈচ্ভরাজ । 
[ প্রীরাজেন্দ্রকুমার শাস্ত্রী বিদ্যাভূষণ ] «. 


প্রবন্ধের শিরোভাগে নাম দেখিয়াই | ধধ ও. অগ্গ্রকারে 
অনেকে হয়ত মনে করিবেন, আমি কোন | থাকে । 


ব্যবহত হই 
তৎসধন্ধে কিঞিৎ আর্লোটন! 


বৈদযকুলশ্রেষ্ ব্যক্তির জীবনী লিখিতেছি, ফলে | করিব। | 


তাহা! নহে। “বৈদারাজ” নামে কোন বৃক্ষ 


বনজ অনেক পদার্থ আছে--বাহার বায 


আছে, তাহা! জঞ্জলে অবস্ষে বৃদ্ধি পায়, ইহ! | হার বা উপরারিত! আমরা অবগত নছি। 


৭ম বর্ষ, ৯ম সংখ্যা ] 
' টবন্তরাজ নামক যে এক প্রকার গাছ আছে 
তাহা! নাম 'ভেদে সর্বত্র পরিচিত, 'কোথাও 
ইহা পীতরাজ, রয়না, রণ প্রভৃতি নামে 
গ্রদেশ-বিশেষে পরিচিত হইয়। গ্রাকে। 
ইহা গ্রামের সাধারণ জঙ্গলে জন্মিয়া' থাকে, 
ইহ! কেবস ক্ষুদ্র বৃক্ষ নহে, ইহার বড় গাছগুলি 
দ্বারা গৃছের সরঞ্জাম, চৌকী, আলমারা। চেক্ছার 
টেবল ইত্যাদি প্রস্তুত হইম্। থাকে, ইহার 
ছোট ছোট গাছ ও ডালপাল! জ্বালানী কাঠ 
রূপে ব্যবহৃত হইয়! কে, ইছার এক প্রকার 
বীজ্গ হস, সেই বীপ্র ছার! তৈল প্রস্তত হর, এই 
তৈল কেরোসিনের আগমনের পূর্বে এ দেশে 
জালানীরূপে ব্যবহার হুইত। এই টহল 
কোন শুধাধ বা ওবধঞ্পে ব্যবহারের কথা 
জানিনা। এই তৈল বেশ ঘন ও পরিফার, 
আন্তে আন্ত জলে, ইহার আম্বাদ তিক, 
এখন আর কোন গৃহস্থ ইহার বীজ সংগ্রহ 
করে না, বীজগুলি জমিতে পড়িয়। থাকে ও 
গ্রাছের নীচে প্রচুর চার! এন্সে। 

ইহা! ওধধরূপে ব্যবহৃত হয় সেকথা ন! 
জানিলেও ইছ! জস্ত বিশেষের রোগ বিশেষে 
বাবহারের ফল দেখিয়াছি। একবার 
আমার একটা হাতীর পীঠে প্রকাণ্ড ঘা হয়, 
চিকিৎসক আনাইরা* নিষুক্ত করি । কিন্ত 
আমার কেমন এক খেয়াল স্বইল জানিনা, এই 
বীজের তৈল প্রস্তুত করিলাম,, শ্রদ্ধের বন্ধবর 
শবর্গীয় বিরজাচরণ গুপ্ত কবিরাজ মহাশয় 
 আঁধাঙ্তক «বনৌষধি, দর্পণ” উপহার দিয়া 
ছিলেন, আমি তাহ! দেখিখ! ইহার রোগ 
আয়োগ্যের ক্ষমতার কিঞিৎ পরিচর প্রাপ্ত 
হই। বীজগুলি দিয়া তৈণ প্রন্থ7 হইলে 


বৈত্যরাজ। 


২৭১ 





সর্বাগ্রে আমি জালানি কাূর্য্যে ব্যবহার করি, 
পর এই তৈল ও তৎসহ বিষকচু এবং আর 
একটী বন্ধ পদার্থ ত্কাহাতে মিশাইন। থাকে 
শ্াকড়। স্বারা ভরিক্গ! দিতে থাকি, কয়েক দিন 
পর ঘ লাল হইয়! ভরিয়া! শুকাইতে লাগিল, 
অবশেষে এই ওবধেই হাতী আয়োগ্য লাভ 
করিল। আমার বিশ্বান, ঠিক এই তৈল অথব! 
ইহার অন্তবিধ সহকারী ওবধেই হাতীটির 
রোগ আরোগ্য হইরাছে। আমার একটী 
গাভীর শরীরে ক্ষুদ্র ক্ষুত্র খা হয়, বোধহর 
তাহাই সংক্রাগিত হইয়। ঘোড়ীতেও জানে, 
আমি কেবল এই তৈল গরু ও ঘোড়াকে 
ব্যবহার করিতে দিগা ফল পাইম্বাছিলাম। 
তাহারা এই ওষধে রোগমুক্ত হইল। উছাদের 
সকল স্থল ফুলিয়াছিল, তাহাতেও এই তৈল 
মালিস করিয়া দিতে লাগিলামঃ অবশেষে. 
ফুপ| স্থানগুলিও আরোগ্য হইলে বুবিলাষ 
এই তৈলেরই এইরূপ আরোগ্য করিবার 
ক্ষমতা আছে। 

অমিত এইরূপ ফল পাট্য়াছি। মানুষের 
রোগে পরীক্ষ। করিবার সাহম পাই নাই। 
আমার অভিজ্ঞতার দামান্ত কথা বিবৃত করি- 
লাম, আশা করি চিকিৎসকগণ স্ইহাকে গুধধ 
রূপে ব্যবহার করিয়া দেখিবেন। সর্বত্র 
প্রচুব পাওয়! যার বলিয়া ইহাকে উপেক্ষা 
করিলে চলিবে না। আর বদ্দি কেহ 
ইহ! ওধধরূপে ব্যবধার করিতে ন! চাছেন, 
তাহ! হইলেও জালানী তৈলরূপে বদি ব্যবহার 
করেন, তৰে নবাগত কেরোনিনকে নির্বাসন 
দণ্ড দিতে পারা যায়। তাহ! হইলেও দেশের 
একট। কান্ধ হইণ মনে করিতে পারবেন । 


শির 





ইহ ূ যে _ -শৈঠ। “সখ ৯ সংখ্যা 


পিসি থা ৫ ৬ পো উভা্তিসিিা লো 


পরীক্ষিত ুষটিযোগ ও টিকা 1. 


' (কবিরাজ হরিচরণ,.গুণড ) : 


শে ০ বশর রী হারার 





কাটাকাটি বা ছেঁচিয়। রক্ত বাছির হইলে ।-.. ূ লইয়া (১০ রতি) ঘ্বতের সহিত ২১ দিন 
শরীরের কোন স্থান কাটিয়া ব! ছেঁিয়া ; সেবন্*করিলে স্বতি_শক্তি বর্ধিত হ্য়'। 
রক্ত বাহির হইলে তৎক্ষণাৎ ঝুঁক্‌সিম! পাতার পোড়া ঘা এবং অন্তান্ত ক্ষতে ।---সর্ধপ 
রস সেইস্থানে দিলে রক্ত বন্ধ হইবে ও বেদন! | তৈল /।*, কেলেকড়ার মূলের ছাল ২ তোল! । 
ক্রমে ক্রমে নরম পড়িয়! যাইবে। অনস্তমূল ১ তোলা, অপাস্লার্গমূল ১ তোল! । 
বৃশ্চিক ছংশনে ।-বৃশ্চিক দগন্থানে | প্রথমে সর্ধপতৈল একটী পিত্তলেন বাীতে 
মাছের ঝোল দিয়া ২৪ বার ধুইয়! ফেলিলে | জাল দিয়! ফেনা রহিত হইলে, ই ভ্রব্যশুলি 
জালা-যস্ত্রণা নিবারিত হয়। ছেচিযা তৈলে নিক্ষেপে করিবে এবং 
সঙ্দিতে।-_ ৷ ভালরূপ ভঞ্জিত হইলে নামাইয়! ঠাণ্ডা করিয়। 
বুড়ি পান ও কীচাহ্থুপারির রস ২1৪।বার | ছাকিয়! লইবে ) ইহাতে পোড়। ঘা, বিষাক্ত 
মন্তকে দিলে এবং ধুদ্‌-কেগুরিয়ার রস কর্ণের | ঘ ও হুষটব্রণ আদি শান্তি হয়। 
মধ্যে দিলে স্দি নিবারিত হয়। | নাসারোগে 1--খাটি সরিসার তৈল ও 
মুত্রকচ্ছে ।-_-( ক) কাচ হর্বার রস--সম পরিমাণ লইয়] ক্রমে 
খুদেনোনা, মাখন ও সোর1 সমপরিমাণে | ২৩ দিবস নাকে টানিলে যন্ত্রণাদায়ক পুরাতন 
একত্র করিয়। তলপেটের নিয়ভাগে প্রলেপ | নাসা রোগের আশগুফল হয়। 
দিলেষে কোন প্রকারের বদ্ধপ্রত্রাব সরল অল্পপিত্তে।--€ ক) ত্রিফলা, পটোলপত্র 
'হইবে। (পল্ত। ) কটুকী সমান তাগে লইয়া! কাথ 
(খ) তাজ! চু, পচ! আমপাতা! এবং | করিয়া সম পরিমাণ ইক্ষৃচিনি দিয়! খাইলে 
সোরা সমপরিমাণে লইয়া মর্দন করিয়! নাভি | পুরাতন অক্পপিতত আগত «বিনষ্ট হয়। কাথ 
স্থলে প্রলেপ দিলে সরল গ্রশ্রাব হয়। কলের! | করিবার নিন্ম "নগ্রত্যেক অব্য 1০, জল 
রোগের প্রভ্রাব করাইকার জন্ত ইহ| অব্যর্থ : /* সের শেষ %* পোয়া! । 
ওহধ। ( খ) বাসক, গুলঞ্চ ও কণ্টিকারির কাথে 
স্থৃতিশক্তি বর্ধনে ।--হরিদ্রাঠ বচ, কুড় রি মিশ্রিত করিরা পান করিলে অর্পিত ন্ট 
(শোধিত ) পিপুল, শ'ঠ, জীরা। বানী, স্ি- রর 
মধু) ও সৈন্ধব গ্রত্যেকের সম পরিমাণ চূর্ণ | বাসুবিকারে ।--কেলেজীর! ।* তোল, 
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? এই পরী্ষিত মুষ্টি যোগাদি বজরাপুর নিবাসী বিখ্যাত করিরাজ বর নষরচন্র গত কবিরণের 
হস্ত লিখিত জীর্ণ পখি হতে সংগ্রহ করিয়।ছি।--লেখক। 


৭ম বর্ষ, ৯ম সংখ্যা] 
এয 
নিনিন্বার কচিপাত। ৮৯, আম! ও পিপুলের 
মূল।*'জল /* সের, শেব 'আধধপোরী এই, 
কাখ প্রত্যহ ছব্ল! পান বীর বাস্ুরোগ 
নষ্ট হয়। 

'ফোড়া বসানয়--মহ! সমুদ্রের পাতা ২ট, 
গোলমরিচ ২টা, কটুহটকার জলে বাটিয়। 
ফোড়ার উপর লাগাইলে ফোস্ধ/ বগিয়া 
যাইবে। 

গোদে--শোধিত মিঠাবিষ, হুড়ছড়ের 
মূল ও ছাল, দুরীতকী, অনন্ত মূল ও তেঁতুলের 
বীজের শান ও শিরিষ ছাল--সমান ভাগে 
লইয়! সিজের পাতার রসের সহিত মর্দন 
করিয়! প্রলেপ লাগাইলে বছদিনের গোদ 
রোগ ভাল হয়। 

গগ্মালারস্কনকধুতুরার মূলের ছাল, 
এরগুমূল, নিসিন্দার পাত|, শ্বেত পুনর্ণবা ও 
সজিনার মূলের ছাল-_সমভাগে লইয়! সরিষার 
তৈলের সহিত মর্দন করিয়! প্রলেপ দিলে 
গণগ্মালা ভাল হয়। 

বহুমৃত্রে ।.-গেঁটেদুর্বা |* আন!» চেঁচোর 
মূল, বজ্জডুতুর, আমল, হুরীতকী, ধনে ও গন্ধ 
মুখা, সমান তাগে লইয়! কাথ প্রত্তত করিয়া 
ইচ্ষুচিনি প্রক্ষেপ দিয়! ৭ দিন ছুবেল! খাইলে 
সকল প্রকারের বহুমূত্রের যন্ত্রণা ও মুস্মু 
প্রশ্রাব নির্গত, নিশ্চই আগু উপশমিত হইয়া 
খাকে। পাঠকগণের নিকট নিবেদন, এই 
মুষ্টিযোগটা তাহারা যেন অবগত অবশ্ত পরীক্ষা 
 করেন। 

,. সান্লিপাত জরে নম্ত-সৈ্ধব ১ ভাগ, 
সজিন| বীজ ১ ভাগ, সরিষা ১ ভাগ, কুড় ১ 
তাগ--ছাগ্গী মুত্রের সহিত মাড়িয়া শ্রী রসের 


. পরীক্ষিত মুষটযোগ। 
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টিক 





শরীরের যে কোন স্থান অগ্নিতে দগ্ধ হইলে 
তৎক্ষণাৎ স্বৃতকুমারীর শন ও রস সেই, স্থলে 
দিলে সঙ্গে লঙ্গে জালা যন্ত্রণা নিবারিত, হয়ত 
ও ফোস্ক। হয় ন। 

ঘোর সন্নিপাতে অগ্রন__তেলাপোকার 
নাদি %* আনা পরিমাণ লইয়া মধুর সহিত 
ঘলিয়! চক্ষে অঞ্জন দিলে সারিপাতে চক্ষু দূষিত 
হইলে চক্ষু ভাল হর এবং ব্যারামও ক্রমশঃ 
কমিতে থাকে । 

ক্রিমি রোগে ঃ-্বাড়িম ছালের কাখ 
/* একছটাক ও তিল তৈল %* আন। 
(ওজন) মিশ্রিত করিয়া প্রতাহ পরাতে খালি 
রা পান করিলে কো্স্থ সমস্ত ক্রিমি 

নিঃহত হই! যায়। 

তমক শ্বাস কাসে পার্থ বেদনায় প্রলেপ. 
রাম্স! ॥* তোলা, হরির! /* আনা. ধারুহরিজ 
/ৎ আনা, শুল্ফা /* আনা, দেবদারু /* 
আনা, জীবস্তী %* আনা, ও মিছরি ৮* আনা! 
একত্র জলে মর্দন করিতে হুইবেঃপরে পুরাতন 
স্বত ও তিল তৈল ২ তোল! পরিমাণ গিশাইয়া 
ঈষৎ গরম করিক্া বেদনাস্থলে পুরুভাবে 
প্রলেপ দিয়! কলার মাজপাতা ধাধিয়া রাখিতে 
হইবে, এইকধপে ৩1৪ দিন ব্যবহার করিলে 
পার্শবেদনার বিশেষ শাস্তি হইবে। | 

মুখ, ক্ষেত্রপর্পটা, কেশুর ও চন্দন সম". 
ভাগে গ্রহণ করিয়! জল দিয় ১ প্রহয় কাল 
ভিজাইয়! রাখিয়া পরে এ জল পান করিলে 
তৃফ1! রোগ নিবারিত হয়। 

মৃগী রোগে নাপিক! হইতে পোকা! ডু 
করিবার ব্যবস্থা ১ " 

লাল বর্ণের পন্মের মূল ও হিগুল সঙ্তাগে 


নাস করিতে হইবে--এইটা বিশেষ গরীক্ষিত। | লইয়! জলে মর্দান করিয়! চারি অস্ুলী প্রমাণ 


২৭৪. 
বাতি গ্রস্তত করিতে হইবে, পরে এ বাতিতে 
টাটকা, গব্য ঘ্বত মাখাইয়া অন্নিতে  উত্তপ 
হিয়া ২ নাকে ২টী বাতি আন্তে অন্ত 
প্রবেশ করাইয়! দিলে & বর্তিকার আকর্ষণে 
নাসারন্ধ, হইতে পোকা! বাহির হইস্বা এ 
বাতিতে কামড়াইস্স! ধরলে এ বাতি টানিয! 
বাহির করিনা ফেলিতে হইবে। 


করিলে মুগীরোগ শান্ত হয়। 


এইরশ ূ 


[খষবর্ষ, ৯ম সংখ্যা 








মণ্তান্তস্তে প্রলেপ ৫--. এ 
, কাল মুরগীর ডিমের কুণুম, জয়দা, *বেলে 
সিশ্দুর, ও গধ্ত্বত সম পন্লিমাণে একক 
মিশ্রিত করিয়। একখানি নেকড়ায় মাখাইয়! 
ঘাড়ে বীধিয়া দিতে হইবে--৩1৪ দিল 
ব)বহার কালে প্রত্যক্ষ ফল দেখা যায়। 


অগ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ বিদ্যালয় । 


্‌ কবিরাজ প্ীধামিনীভূষণ রায় কবিরত্ব ধম, এ, এম, বি ] 
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প্রতিষ্ঠার কথ! । 


আধুর্বেদ শান্তের লীলাধনকল্পে গত আট 
ঘৎসর পূর্বে কয়েফজন প্রথিত নাম! কবি- 
রাজের চেষ্টা এই অষ্টাঙ্গ আযুর্বেদ বিগ্তাল্য়ের 
প্রতিষ্ঠা হই ছিল--তাছ! বোধ য় সকলেই 
অবগত মাছেন। 


উদ্দেশ্য | 


হিশ্বু রাজত্বের পরে, এই আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে 
বিশেষ কোনও উন্নতি হয় নাই। মহারাজ 
লক্ষণ সেনের সময়ও প্রপিদ্ধ চিকিৎসকগণ বড় 
বড় উষ্ভান-বাটিকার নানাবিধ ভেষজগুল্ম 
লতাদি উৎপন্ন করাইয়! সর্ববদ। পরীক্ষা! করি- 
তেন॥ মৃত্যুণ্ডে দর্ডিত ব্যক্তিদের মধ্যে 
কতক সংখ্যক ব্যক্তিকে রাজ! বিশিষ্ট চিকিৎ- 
সকদিগকে দান করিতেন । তাহার! উহাদের 
উপর বিষ প্রক্জোগ এবং অঙগচ্ছেদ প্রভৃতি 


দ্বারা বৈজ্ঞানিক ভাবে চিকিৎসা শাস্ত্রের উ্ন- 
তির ব্যবস্থ! করিতেন । এ প্রথ! হয় ত নিষ্ঠর 
ছিল, কিন্তু আমুর্বেদ শাস্ত্রের ষেনান! দিক 
দিয়া উন্নতি সাধিত হইতেছিল, তৎসন্বন্ধে 
সন্দেহ মাত্র নাই । যেবিগ্কা উন্নতিশালিনী, 
তাহ! কখনও বাহিরের বিরুদ্ধে অর্গল বদ্ধ 
করিয়া রাখে না। মহানদী, মহাপলমুদ্র, পৃথি- 
বীর যাবতীর আবর্জান! বল করিয়াও আত্ম- 
বলে পুষ্ট হইয়! থাকে; কিন্তু কুপোদ্দক পাছে 
নষ্ট হয়, এই ভয়ে তাহাকে পর্বদা বাহির 
হইতে রক্ষ। করার প্রয়ে।ন হয়। আমাদের 
কবিরাজী শান্তর এখন সেই কুপোদকে পরিণত 
হইয়াছে। ূ - 

এদিকে প্রতীচ্য দেশ সদুকেঃ জীবন পণ 
করিয়া বিজ্ঞানবিদ্গণ নানা শাস্ত্রের আলোচন! 
করিতেছেন। আমরা আমাদের চিকিৎস৷ 


: ধম বর্ষ, ৭ষ সংখ্যা] 
শাজরকে, ভীহাদিগের নিকট হইতে বীচাইয়া 
চলিতেছি।'* অধুনা শল্যবিভ] ও *শারীর 


বিদ্যায় তাহার! প্রভৃতরূপে অগ্রসর হইস্থাছেন,' 


হিন্দুরা এক সময়ে এই সকল বিদ্যার আবি- 
কার বর্তা হইলেও এখন নিতান্ত গম্চাদ্পদ 
হইয়া, নিয়শ্রেণীর উপর এ বিদ্যার অতি 
সামান্ত আলোচনার ভার দিয়া নিশ্চিন্ত হ্ইয়- 
ছেল, গ্ুতরাং হৃক্রতের নানারূপ ৬৬০ অস্ত্র ও 
বগ্া্গির স্থলে এখন নরমুনারের নরুণই এক 
মাত্র আশ্রয় স্থল হইয়! দাড়াইয়াছে। আয়ু 
র্রেদ ছিতৈষী ব্টক্তি মাত্রেই শ্বীকার করিবেন 
যে, আমাদের শারীর ও স্বস্ত্রবিদা। যাহ! এখন 
হতভী হইয়! পড়িয়াছে , বৈজ্ঞানিক উপায়ে 
তাহার উন্নতি সাধন একান্ত প্রয়োজন । 
অষ্টাঙ্গ আযুর্বেদ বিদ্যালয়ের উদ্যোক্তাগণ 
ডাক্তারদিগের বিরুদ্ধে বিদ্যালয়ের অর্গলবন্ধ 
না! করিরা, তাহাদিগকেও আমানের আম্মু 
বেদের শ্রীসাধনের সাহাধ্যার্থ সমাদরে 
আহ্বান করিয়াছেন। আমাদের ছাত্রগণ 
এখন 'আর ক্ষত চিকিৎসার তযে ভাক্তারকে 
ডাকিয়া নিজের! সরিয়া পড়েন না। কৰি 
রাজি ওধধাদি বৈজ্ঞানিক উপায়ে পরী 
করিয়া আমর! সাধ্যা্ুসারে নব আবিারের 
চেষ্টা করিতেছি। বিদ্যালয়ে শবচ্ছেদের 
ব্যবস্থারও আয়োজন চলিতেছে । এ পর্য্স্ত 
বনু চিকিৎসক ল্লামাদের বিদ্যালয়ের শেষ 
পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়া কর্ক্ষেত্রে বশস্বী হইয়া 


ছেন। এলোপ্যাথি প্ররসৃতির বাহ! কিছু 
গৌরব, --আমদের আযুরেদ শাস্ত্র তাহ! 


আর করিবে, অথচ* আমাদের দেশীয় 
চিকিৎসার গৌরব ও বিশেষত্ব নষ্ট হইবে না-_ 
এই পণ করিয়া বিদ্যালয়ের, হৈতৈধিগণ 
অরাস্তভাবে পরিশ্রম করিতেছেন। 


২৭৫ 
ইতিহাল। 

পর্বে বলা হইয়াছে, গত আট বৎসর, পুর্বে 
এই বিদ্যালয় স্থাপিত হয়। তখন ইহার» 
ছাত্র সংখ্যা সামান্তই ছিল। অধ্যাপক 
সেই হিসাবে অল্প সংখ্যকই ছিলেন। এই 
বিালয়ের উদ্বোক্তাগণ নানারূপ ভেষজ 
গুল্ম লতা ও জীব কস্কালাদি এতদর্থে সংগ্রহ 
করিয়া পাঠার্থ দিগের কর্মক্ষেত্রের প্রসারণ 
করেন। অধুন! ছাত্র সংখ্যা বথেষ্ট বাড়িয়াছে, 
অধ্যাপকও ১৭১৮ জন নিযুক্ত হ্ইয়াছেন। 
এই কয় বৎসরের মধ্যে অনেকগুলি ছার 
আমাদের বিদ্যালয় হইতে উত্তীর্ণ হুইয়াছে। 
তাহাদের মধ্যে কেহ কেহ ডিষ্টিকউট বোর্ডের 
অধীনে আমুর্ব্বেদীয় উপায়ে চিকিৎসার জন্য 
দাতব্য চিকিৎসালয়ের ভারপ্রাপ্ত হইয়াছেন। 
কেহ কেহ স্বার্থীন ভাবে ব্যবসার করিয়া, 
মাসিক 81৫ শত টাক! উপার্জন করিতেছেন। 
আমাদের ছাত্র যেরূপ বৃদ্ধি হইতেছে, গাহাতে 
এই বিদ্যালয় যে বঙ্গদেশে আয়ুর্বেদ চর্চারকেন্জ 
স্বরূপ হইবে, তৎসম্বন্ধে কাহারও অনুমাত্র 
সন্দেহ নাই। এই বিদ্যালয়ের গণ্তভী শুধু 


ৰ বঙ্গদেশে আবদ্ধ নহে। দিলী, লক্ষৌ, লান্বোর 


এমন কি স্বাধীন নেপাল ও সুদুরন্থিত 
সিংহল প্রভৃতি স্থান হইতেও বন্তার মত ছার 
প্রবাহ এই বিদ্যালয়ে আসিতেছে । দিল্লী ও 
লাহোরের আফুর্বেদ বিদ্যালয় সমূহের শেষ 
পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়! তাছাদের শিক্ষা! সদা 
ধানের জন্ত তদ্দেশীয় ছাত্রগণ এই বিদ্যালয়ে 
অধ্যয়ন করিতেছেন । আমাদের এই বিস্ভালর়ে 
--বিশ্ববিদ্যালয়ের বি, এ এবং এম, এ, পান 
করিয়া বহু ক্কতবিদ্য ছাত্র পড়িতেছেন। 
প্রাচ্য ও প্রতীচ্যের এই মিলন-খনিয়ে, আম়ু- 


রোদ বিদ্যা রনৃত প্রীনালিনী হইয়া গৌরব 
লাতে করিয়াছেন। আশা কর! বায়, অচিরে 
এই বিব্যাচর্চাসত্য বহুসংখ্যক ভারতীর যুব- 
কের কর্মক্ষেত্রের ভিন্তি ও জীবিক! উপার্জনের 
উপায় স্বরূপ হইবে। | 





প্রার্থনা । 


এ পর্যন্ত এই বিদ্যালয় লইয়! খুব জোরে 
চেঁড়ি পিটানচুহয় নাই। কর্শিগণ অনেকটা 
নিঃশঝেই কাজ করিয়া আসিতেছিলেন, এখন 
আসাদের কাজ অনেকটা অগ্রসর হইয়াছে। 
সুতরাং সাধারণের নিকট আমাদের উপস্থিত 
হইবারও. সময় হইয়াছে । আমাদের দেশে 
কোনও ন্ুবোধ উদাম হইলে, সাহাষ্য করিবার 
লোকের অতাব হয় না? কলিকাতা! মিউনি- 
সিগ্যাল কর্পোরেশন, আমাদিগকে বাৎসরিক 
সাড়ে তিন হাজার টাক! দিয়! আমিতেছেন। 
সন্ভবতঃ এই দানের পরিমাণ তীহার! বাড়- 
ইয়। দিবেন। কলিকাতার উপকণ্ে বিস্তৃত 
ঠামবাজার পার্কের সম্থথে কলিকাতা 
মিউনিসিপ্যালিটি আমাদিগকে গৃহ নির্মাণের 
জন্ত এক বিখা এগারো কাঠ! জমি দান 
করিয়াছেন, কথক দিবসে মধ্যেই আমাদের 
ছিভৈবিগণ ছইলক্ষ টাক! দ্বানের প্রতিশ্রুতি 
দিয়াছেন। কিন্তু আরও অনেক চাই, শুধু 
অধ্যয়ন ও ছাত্র নিবাসের জন্ত নহে, আমর! 
বিদ্বৃত তাবে যে হাসপাতাল স্থাপন করার 
পরিকল্পনা করিয়াছি ও শারীর বিদ্যা চর্চার 
অন্ত কর্পশশালার আযবোজন করিতেছি 
ভাহাতে প্রভূত পরিমাণ অর্থ সাহায্যের 
দরকার । মার্টিন কোম্পানি এতার্থে প্রায় 


* ডি ই কত 


রঃ চাবি সিম সংখ্যা 


তিন লকষা্টাকার এষইবেট দান, এসুধু 
বিভভালয়ের জন্ত । হার্সপাতালা দির' জগ আরও 
' ৫1৬ লক্ষ টাকার দয়কার। আম (ভিক্ষার 
ঝুলি লইয়া, এতার্থে সাধারণের নিকট উপ- 
স্থিত হইতেছি। আমাদের কর্শে বিশ্বাস 
আছে ও সাধারণের অন্থকম্পায়ও আস্থা 
আছে। আনর! নিশ্চন বিশ্বাস করি,, আমা 
দের নিঃস্বার্থ পরিশ্রদ, এই কর্মক্ষেত্রে 
ক্রমোননতির পথে লইয়া যাইবে এবং ইঞ্ার 
শুভ পরিণাম অব্যাহত থাকিবে। বিচ্ছু 
বিচ্ছু লইয়াই সমুদ্র। আমর! গুদ্রকে উপেক্ষা 
করিবনা। আমরা যেরূপ রাজা মহাগাজ! 
ও অপরাপর বড়লোকদিগের ছারস্থ, সেইরূপ 
সাষান্ত গৃহস্থের জিকটও সাহায্যপ্রার্থা। 
জাশ! করি, এই মহৎ অঙুষ্ঠানে যিনি যাহা 
পাবেন, তিনি সাধ্যান্ুসারে তাহা দান করিয়। 
এই জাতীয় বিদ্যালয়ের তিতভি মদ 
করিবেন। 


আমাদের কাগ্ারী। 


শীযুক অনরেবল স্যার আগুতোথ মুখো- 
পাধ্যায়, কে, টি, সি, এস, জাই মহোদয় এই 
বিদ্যাপয়ের বোর্ড অব ট্রাতিন এবং মাসে! 
পাধ্যায় কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাখ সেন সরশ্বতী 
এম, এ, এল, এম, ' এস" মহাশর কলেজ 
কাউন্সিলের সভাপাত। প্রত্যেক বাঙ্গালীর 
মিকট-_প্রীতেক ভারতবাসীর, নিকট এই 
বিদ্যালয়ের কত্তৃপক্ষগণ সাহাব্যপ্রার্থী । স্র্ধ 
ভাবে অতি সামান্ত হানও আনর! কতা 
হইয়া গ্রহণ করিব। 

ডট 


ণম বর্ষ, ৯ম সংখ্যা! ] &.ছুইটি বনৌষধি। ২৭৭ 
দুইটি বন্োষধি। 


পর্পট-ক্ষেতর্পাপড়া, হিং গাড়! 


(ক্ল্বিজ্াজ উ্রীহল্লিপ্রসঙদ' লাম কবির) 


ঙ 

ক্ষেখ্পাপড়। বর্ধা শেষে জন্নিয়া! শরতকালে | দহপানে অবন্থ! দৃষ্টে “চন্দনাদি লৌহ”, পুট 
পুষ্ট হয় এবং গ্রীত্মকালে মরিয়া যায়। ইহা! ; পাক বিষম অরাস্তকলহ প্রস্ৃতি পুরাতন 
কিঞিৎ আন্র ভূমিতে জন্মে । মুল হইতে | জ্বরের ওষধ প্রয়োগ করিলে দীর্ঘকালোৎপন্ন 
উৎপন্ন হইয়। ইহার লতাগুলি চতুর্দিকে বিস্তৃত | পুরাতন জরের উপশম হইয়! থাকে । ইহাকে 
হইয়! পড়ে, জমির সহ্িত' লতাগুলি সংলগ্ন; “ঘুহড়া” সহপান বলে। 
থাকে,পত্র গুলির আকৃতি, তেঁতুলের পত্রের সায় | জ্লত্ভপিভি-ক্ষেহপাপড়। 
তেতুল পত্র হইতে কিঞ্চিৎ ল্ঘ! ও কোমল। ! ক্ষেপাপড়ার কাখ, শ্বরস, কক শীত 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শ্বেত বর্ণের পুষ্প হইয়! থাকে। ৷ কথায় রক্তপিত্ত রোগে বিশেষ উপকারী । 

ন্ষে্গ্নাপ্পগু1-পুরাতন জরের ৰ পিত্ত প্রধান জরে ক্ষেৎপাপড়াঃ-_পৈত্তিক 
একটা মহৌধধ। বৈগ্যক শাস্ত্রে ইহ! নানা ; জরে একমাত্র ক্ষেৎপাপড়ার কাখ জয়নাশক। 
প্রকারে ব্যবহৃত হইক্জা থাকে । পাচন, শ্বরস | বমন রোগে ক্ষেৎপীপড়া--জরে বমন 
ঘু্ড়া ও উধধের সহপানে প্রয়োজ্য। | হইলে ক্ষেৎপাপড়ার ক্াথ মধু লহযোগে পান 

হখলেক্রিতা তবে ল্ষে৩ু- ৰ করিলে বমন নিবৃত্তি হয়। 
পণপড়।- ক্ষেৎখপীপড়া, গুলঞ্চ,কট্কীও | আকন্নালি, হি লাভ, 
হুনীতকী সমভাগে ২ তোপ! পরিমাণে লইয়। | অভিঙসাল্লে আকন্নশচ্ছি, 
অর্দসের জলে আল দিবে, অর্ধ পোয়! থাকিতে ' গোছুগ্ধ জাত দধির সহিত আকনাদির মুল 
নামাইস্! এ কাণ প্রত্যহ পরাতে পাঁন করিলে | পেষণ কবিয়া গ্রাতে সেবন করিলে অতিসার 
ম্যালেরিয়া জর নিবৃত্ত হুইয়! থাকে । । নিবৃত্ত হয়। আকনাদি মূলের পরিমাণ চারি 

গুল, ক্ষেখগীগড়া, আদ।, পান, সেফা- | আন! ওজনে গ্রহণ করিবে। 
লিক পত্র__প্রত্যেক সম পরিমাণে গ্রহণ | অঅর্শে আবসম্পাচি-যোলের 
করিয়! শিলায়' কুটিত করিবে, একখান কলা ৃ সহিত আকনারদির সূল পেষণ করিয়। সেবন 
পা্তীয় উহ! মোড়ক করিয়া কাঠকয়লার অগ্নির ৷ করিলে বাযুর অনুলোম হইয়া কোষ্ঠ পরিষ্কার 
উদ্ভাপে সেঁকিয় লইবে, এ পাতড়া খানি : হইয়া থাকে। 
রাঁঝ্রিতে অনাবৃত স্থানে বাহিরে ব্লাখির! দিবে, ূ হস ম্েহে আকিন্নালিনক 
পর দিবস প্রত্যুষে & কুট্িত ড্রব্যগুলি পেষণ | যাহার লবণ মেহ হইয়াছে তাহার পক্ষে আক- 
করিয়া উচ্ভার রস বহির্গিত করতঃ এ রস | নাদির মুল ও অগুরুর কা বিশেষ উপষ্েগী। 


২৮... শব্ধ ই | বর্ষ, ৪ম সংখা 





রন টি পাসে লট ৬ প্রস্কেু ুন শি ৬০ ও এরাও সি লী তা শা টিসি 


আকনাদি জর ,রোগেও ব্যবন্ধ্ধ হয়! | জ্বুঞ্খ প্রজ্নন্ে আখন্কন্নাচি-_ 
থাকে, ইহা মুন্রকারক, অছিদার নাশক) | গর্ভস্থ স্তাীনের মন্তক যোনিমুর্খে আগত 
মুত্রাশন্নের প্রদাহ নিবারক ৭ হইয়াও বদি অবিণন্বে প্প্রসব না হয়, তাহ! 
অত্তর্বিদ্রধির অপ অবন্থয়ি আকনাদির | হইলে . আবনাদিয়' মূল পেষণ করিস! 
মূল মধুর সহিত পেষণ করিয়া আতপ চাউল ৷ যোনিতে প্রলেপ দিলে অনভিবিলদে স্তান 
ধোৌঁত জলের সহিত সেবন করিলে অস্তবি'্রধি | ভূমিষ্ট হইব । 
পাকিয়। বিলীন প্রাণ্ত হয়। 








স্বাস্থ্য সন্ধে রদ্ধের বচন । 
[ শ্রীক্ষীরোদলল বন্দ্যোপাধ্যায় সাহিত্যরত্ব, বি-এ ] 
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একদিকে গো রোগের জালা, তাইত তোরা শ্বাস শক্তি 
জর্জরিত গরীব দেশ ) তেজস্কান্থি মেধাহীম |! 
- অন্তবিকে ধর্মনীতি, আয় বুঝে না ক'র্লে রে ব্যয় 
গুঁচিনংবম নাহি লেশ। কদিন পুঁজি থা*কৃবে তোর, 
এই ত মোদ্দের অকাল বিষ্কোগ-_ বেহস হয়ে খরচ করিস, 
প্রবল কারণ দেখছি ভাই,-_ ঠিক যেন রে নেশাখোর | 
কুনীতি করে মনটী নরক, শর্ত বলের অপচক়টি 
পচায় দেহ ভন্ম ছাই। সইতে নারেন ভগবান্‌; 
'মাথার-খাটুনি বেড়ে গেছে তাইত তোদের অকাল মরণ-_ 
পুর্ববাপেক্ষ। অনেক গুণ, এ যে তারই শান্তিদ্ান। 
বাল্যহ'তে কদভ্যাসে এন্সি খাওয়! পরার উপর 
কাচ বাশে লাগে ঘুণ। অতিরিক্ত শ্বাসের বায় ;-_ 
দেশে থে নাই-ভাল খাবার, অজপ] যে ফুগ্সিয়ে এল, 
স্বত, ছগ্, মৎস্য, ফল -- জীবন-কোবট! কিসে রয়? 
কি-ক'রে হবে দীর্ঘ জীবন ! [ ঘোড়ার মুখেও দান! দেবে, | 
কি ক'রে হঃবে বীর্যবল ? তবেই তো! সে ছুটবে ভাই, 


পু'জি সুলধন জমার খবর ৰ দেহবাজীর হায়াজ বিনা 
রাখ.লিনা। রে সূ দীন! দেঁহের স্ুখটা কিসে চাই ? 


০৫ 





হু 
সানি ও 
রব ০০ কু কক কাকি বাকি কিরে ক ক 


ছেকড়া নাকী ছোড়াও যারা 4 মাথার খাটুনি-কমিয়ে দিযে 
তায বিরাম খানিক লয়, , দেহের দিকে' নজর দাও, 

তোদার.বে-তাই নাহিক বিরাম ' জ্ঞানের মূলে প্রেমের বারি 
কিসে তৌমার দেহ রয় ?, ঢালো,--যদি স্বাস্থ্য চাও। 





বৈজ্ঞানিক প্রসঙ্গ । 
হৃদযন্ত্রের কার্য | 


মান্ধ যদি তাহার হৃদযন্ত্রের কার্য সম্বন্ধে | তথায় অল্পই বাধা পায়। তথ। হইতে রক্ত 
ভাল করিয়! জনিত ও বুঝিত তাহা হইলে | সমস্ত শরীরে প্রবাহিত হয় এবং এইক্ধপে 
মাগ্গুষের জীবন দীর্ঘ হইত । * প্রত্যেক মানুষের | শরীরকে থান্ প্রদান ও পুষ্ট করে। 
নিজের হস্তের মুষ্টি অপেক্ষা হৃদযন্ত্রের আকার যে সকল স্থিতিস্থাপক নল দিয়। রক্ত 
বড় নহে। ফুলফুমের পার্থ বুকের সম্ভুখ | গমনাগমন করে তাহাদিগকে ক্ষুত্ব ধমনী 
তাগে হইটি থলিয়ার মধ্যে হুদযন্ত্র অবহ্িত। | ও শির ব:ল। উহার রক্তে পূর্ণ থাকার 

হাদযস্তরের প্রায় সমস্ত অংশই আশযুক্ত পেশী | দধন্ত্র বখন নূত্তন রক্ত তথাক় প্রবা- 
ছার প্রস্তুত । কিন্তু ইহ! ছুই ভাগে বিভক্ত, | হিত করে তখন উহা তথায় প্রবাহিত 
মধ্যে গহ্বর আছে। অন্তান্ত পেশীর স্তায় | করিবার জন্ত হৃদযস্ত্রকে জোরে চাপ দিতে 
ইহাও সম্কুচিত হয় কিন্তু এই পেশীর মধ্যে | হয়। এই রক্ত হৃদযন্ত্র কর্তক একবার চাঁপ 
এমন একটা! কিছু আছে বাহার জন্য ইহার | পাইয়া বাঁধ পাইলে পুনরায় ফিরিক্া আসিতে 
নানা অংশ নিদ্দি্ সময়ে এবং ঠিক পরে পরে | পারে ন!। কারণ ধমনীতে রক্ত ফিরিয়া যাহাতে 
উহ্বাদিগেয় সঙ্ষোচন হয়। দেখা গিয়াছে ষে ূ আমিতে না পারে সেজন্ বাধা দিবার নর 
ধন্বি কোন জীবন্ত প্রাণীর হৃদযস্ত্র তাহার শরীর | আছে। হাতের কজীর নাফ়ীতে হাত দিলেই 
হইতে বাহির করিয়া লওয়। হয়, তবে কিয়ৎ- | হৃদযস্র কিরূপনভাবে কার্ধা করিতেছে তাহ! 
ক্ষণের অন্ত এ হৃদযন্ত্র শরীরের অভ্যন্তরে যেমন ৃ বুঝিতে পারা যা়। এইস্থানে যে নাকী 
চলিতেছিল তেমনি “চলিতে থাকে। 1 অনুভূত হয় তাহ! হ্বদযস্ত্রের চাপের দ্বার! 

এই নিক্পমিত সঙ্কো্্ঠনর ফলে হদযন্ত্র | প্রবাহিত রক্তের জন্ত। হৃদংস্ত্র হইতে চাপ 
হইতে চাপ প্রাঞ্ঠ হই! ছুই দিকে রক্ত গ্রবা”] প্রাপ্ত রক্ত বহির্গত হইয়! ধমনী দিয়! ক্ষুদ্র কু 
হিত হচ্গ। একদিকের রক্তু বড় ধ্দনী সকলের ; রক্তের নলে যার এবং তাহা হইত শিরা 
দিকে যান । তথায় ইহ বাধ প্রাপ্ত হয় এবং ৃ বাহিয়া পুনরায় হৃদযস্ত্রে পৌছে । আমরা 
ভাপরদিকের রক্ত হৃবধন্ত্ের অপর ভাগে যায়। জদযস্ত্রের চল! এবং নাড়ীর গতি কুঝিতে পারি, 


স্ব স্মিত উন সস 





প্রবেশ করিতে অর্ধমিনিট সমগ্ন লাগে। 

_ হৃদযন্ত্র কিরূপ আশ্চর্যজনক কার্ধ্য করে 
তাহার সম্বন্ধে কয়েকটি বিবরণ নিয়ে দেওয়া 
হইল। প্রত্যেক মানুষের বুকের অভ্যন্তরে | 
গল্ভ পড়ভ্তায় এই যন্ত্র মিনিটে ৭৫ বার চলে 
অর্থাৎ ঘণ্টায় ৪৫** বার চলে। হিসাব 
করিলেই দেখ। যাইবে যে দৈনিক ১:৮৯ 
বার কিম্বা বৎসরে ৩৯০০৯০০* বার চলে এবং 
যদি মাঘ ৭* বংসর বাঁচে তবে ২৯৭০৪০০*০- 
*০৩ বার হৃদম্পন্দন হয়। পৃথিবীর মানুষের 
সমষ্টি ১,৭০***০,০* হইলে সমস্ত মানবগণের 
দন্ত প্রতি গিনিটে ১২৭৯৯১০৭০১০ বার 
চলে অর্থাৎ এই বৃহৎ মানবজাতির হদঘন্ত্ 
' সকল গ্রতি সেকেণ্ডে ২০০০০৭৭৭৯৬৯ বার 
চলে। 

আমাদিগের হদযন্ত্ 
বিভক্ত । ইহার ছুইটিতে রক্ত জমে, তাহা 
হইতে রক্ত বাহির হইয্»! অপর ছুই বিভাগে 
আসে, তথ! হইতে চাপ পাইয়! রক্ প্রবাহিত 


হয়। যখন এই ছুইটি বিভাগ সম্কুচিত হয় 
| ল্বা ও ৭২,৮৪, ফুট চওড়া এক বৃহৎ পুফরিণী 


তথন ইহার প্রথম বিভাগের অপরিস্কৃত রক্ত 
চাঁপছারা ফুসফুসে প্রবাহিত করে, তথায় আন্সি- | 
জেনের সংস্পর্শে আসিয়। রক্ত পরিস্কত হয় এবং 
অপর বিভাগ এই পরিষ্কৃত রক্ত সমগ্র শরীরে 
প্রবাহিত করে। যখন হ্বদযস্ত্র চলে তখন দশ 


উর উস বি ভন 


এমন কি গুনিতেও্ পাই। রী দ্বারা 
দ্বেখ! দিগাছে যে ৫োড়ার মত প্রাণীর শরীরে 
হদস্ত্র হইতে রক্ত প্রবাহিত হইয়া! সমস্ত" 
শরীরের মধ্য দিয়! যাইয়া পুনবার় হদধস্ত্রে | চলিলে ৭৫০ ঘন ইঞ্চি পদ্গিমাণ রক্ত প্রবাহিত 


| গ্যালন 
চারটি বিদ্ভাগে | তিন সের দশ ছট টাক) পৃথিবীর সমস্ত মানুষের 
ৃ হৃদবস্্র একত্র করিলে ৪৮১ ফুট উচু হয়,_ 





যে |. 1 ৭ম বর্ষ ৯ম সংখ্যা 
০০2 


৯0 তি ও জান উজ সত সিএ ৬ এ অঠিস্ জ 


ঘন ইঞ্চি পরিমাণ রক্ত হৃদবন্ত্ কর্তৃক চাপ প্রাণ্ড 
হ্ইয়! তীযবেগে বহিভূতি হয় (১* 
এই হিসাবে এক দিনিটে ৭৫ বার হৃদযস্ 


করে। অর্থাৎ প্রতিঘণ্টায় ৪৫*০* ঘ্ন ইঞ্চি 
গ্রতিদ্দিন ১,*১০,০** ঘন ইঞ্চি ও বৎসরে 

২২৫০** ঘন ফুট পরিসাণ রক্ত প্রবাহিত হয়। 
| হৃদঘন্ত ঘি জল তুলিরার অন্ত পম্প হইত তাহ! 
| হইলে এক বংসরে ১৯৬*০* মণ জল উপরে 
তুলিত। মাত্র মুষ্টির মত বড় একটি ক্ষুত্ব 


' পেশীর দ্বার! এতটা কার্ধয হয়ঞইহাই আশ্চর্ষে)র 


ব্ষয়। বংসরে রতটা রক্ত হৃদযস্ত্র কর্তৃক 
পাম্প করা হয়, তাহা যদি একট! জলাধারে 
রাখ! যাইত তবে তাহ! ৬১ ফুট লম্বা! ৬১ ফুট 
চওড়! এবং ৬১ ফুট উচু হইন্ত অথব| বৃত্তাকার 
কোন জলাধারে রক্ত রাখিবার টচ্ছ! করিলে 
৫* ফিট ব্যাস, ১১৫ ফিট উচ্চ জলাধারের 
প্রয়োজন হইত এবং 
জল ধরিত। 


তাহাতে ১১৭০৪১৬৩৪ 
(প্রতি গ্যালন প্রায় 


ইঞ্জিপ্টের পিরামিডও এত উচু। সকল 
মানবের হদযস্ত্র একবংসর একত্রে যেকাধ্য 
করে তাহাতে ৭২,৯৪০ ফুট উচ্চ, ৭২৮৪* ফুট 


জলে পুর্ণ কর! যায়ধ হিমালয়ের গোরীশৃঙ্গ 
৯০০৯ ফুট উচ্চ, সেই হিসাবে এ পুষ্ষরিণী 
গৌরী শূঙ্গের আড়াই ৭ বেশী উচ্চ 
হইবে। মঞ্জীবনী। ৃ্‌ 


০৩০ 


ধম বর্ষ, ৯ম সংখ্যা] বঙ্গে লোকক্ষয়। 
টি, 


০০ ০২১০০৩০০ 


ভন্ধটি চিত পটল টিসি নি লি ভা তি ভা 


(১৩২১ লালের আদমহ্থমীরী অনুসারে ) 


সপ সিশসসি এ কটি সিটি এ ৪ এস, এপ্রিল জরা সি এ 


২৮৯. 


» ছি টি সওজ জা গর তি ওঠা শি এটি ওটি তা ৮ বাটি 


জেলার জেতার প্রতিবর্গ প্রতি প্রতিশত , প্রতি শত প্রতি সহ 
নাম পরিমাপ মাইলে* জেলায় শ্্লোকের ক্ত্রীলোকেতর লোকের . 
বর্গমাইল লোকের গ্রামের জচ্মে'  মৃতুতে মধ্যে জন্ম. 
ছিসাবে বসতি সংখা * পুরুষের পুরুষের অপেক্ষা 
জন্মের মৃত্যুর মৃত্ার হারের 
, | হার থা! আধিক্য 
বর্ধমান ২৭৩ ৫২২ জনা ২৮১৭ ১৪৭ ১৬৯ ৭ 
বীরতৃম ১৭৫৩ ৪৮৩ ১, ২০২ ১৪৬ ১১১ €৩ 
বাকুড়! ২৩২৫ ৩৮৮ 5, ৪৪০৩ ১০৬ ১০৬ ৬৮ 
মেদিনীপুর ৫১৫৫ £&২৮ 99 ১৬৩৫১ ১৩৫ ১৯৩ ৪918 
হুগলী ১১৮৮ ১৯৯৯ ৮ ২১৯৭ ১০৯ ১০৭ ৬:০৯ 
হাব্ড়। ৫৩৪ ১৮৮২ ৯, ৮৬৩ ১১১ ১১২ ২২ 
২৪ পরগণ! ৪৮৫৬ ৫৪১ ১, ৩৪২৭ ১১৪ ১১৭ খ'৩ 
কলিকাতা ২১ ৪৩২৩১ )। ১ ১১৬ ১৪৭ 3১৪1৪ 
নদীয়া ২৭৭৮ ৫৩৫ ১, ২৩৫৩ ১৯৬ ৪৪৯ ১০-৫ 
মুর্শি্বাবাদা ২১২১ ৫৯৫ ১, ১৯৭৪ ১০৬ ১১৪ ১ 
যশোহর ২৯০৪ ৫৮০ ১ ৩৩১০ ১৪০৫ ১৬৮ ১১*৭ 
থুলন! ৪৭৩০ ৩৪৭ )) ২০১১ ১৯৭ ১১১ ১ 
রাঞসাহী ২৩২৩ ৫৩৯ ) ২৪৪৮৭ ১০৫ ১০৬ ৯২ 
দিনাজপুর ৩৯৪৬ ৪৩২ ॥, ৬৬১২ ১৪৩ ১১) ১৫ 
জলপাইগুড় ২৯৩১ ৩১৯ ) ৭২২ ১৪৬ ১১১ ১৫ 
দার্জিলিং ১১৬৪ ২৪৩ এ, ৩৪ ১৯১ ১০৮ ১৩"৫ 
রঙগপুর ৩৪৯৩ ৭১৭ » ৪১০২ ১৪৪ ১৪৭ ১৫ 
বগুড়। ৯৩৪৯ ৭৬৩ 9) ৪৮৩ ১৬৯ ১১৬ টপ, 
পাবন৷ ৬৭৮ ৯২৮ 59 ২৫৩৯ ১৬৫ ১১৫ তত 
মালছ হ ১৮১৩ ৫৩৮ ১১ ২২৩৯ ১০৪ ১১৯ ৯৫ 
ঢাক! ২৭২৩ ১১৪৮ ৯ ৪৭৩৭ ১০৮ ১০৯ ২.৮ 
মরমনসিংহ ৬২৩৮৬ ৭৭ 9) ৭৩৫5 ১৪৮ ১৩৯ ১৫ 
ফরিদপুর ২৩৭১ ৯২৯ ১, ৩৩১৩ ১৩৯ ১০৬ ৮৪ 
বাখরগঞ্জ ৩৪৯০ পরখ 99 ৮০ ১৪৮ ১৬১৫ এ 
চট্টগ্রাম , ২৪৯৭ ৬৪৫ ১১ ৮৭০ ১১৩ ১০৩ ৮ 
ন্যেয়াখালী ১৫১৫ ৭৯৭২» ১৭১৯ ১১০ ১০৫ ৮ 
প্রিপুরা ২৫৬৪ *« ১০৭২ ), ৪০১৮ ১৪০৯ ১১৩ ১৫ 
সমগ্রবঙা 2১৭০৫ ৩৪৮ ১) ৮৪৭১৪৮ ১৭৭ ১১০ ২*১ 


»-“সঞীবনী |” 


২৮২ 





হান পুশ তালি শি এ. কুছ ্ 
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অনেকেই দেবিয়! শুনিয়! কবিরাজ ) 1 প্রাণ বিয়োগ্ন হইয়। গেল-_-আন্ত কিছু বলিতে 
উহারাই হাতুড়ি! নামে অভিহিত। আর. | পারিলেন না। পুত্র মনে করিলেন আমি 


এক শ্রেণীর কবিরাজ আছেন তীহা্দিগকে 


“পাজভড়ার কবিরাজ”* বলিয়া থাকে, ইহার : 


কবিরাজের কাছে থাকিয়া! কেবল পুঁথির 
| 
] 


পাত] উল্টাইয়। থাকেন, ইঞ্ধর| সংস্কৃত জানেন 


| মনত কবিরাজ ভইয়াছি। 


বাব। এই ওধধ 
বাটিয়। প্রোগীকে খাইতে দিতেন । আমাকেও, 
তাহাই দির! গিয়াছেন। 

কিছুদিন পরে আর ফেহ তাহাকে ডাকে 


না, বাঙ্গালা বা অন্তান্ত ভাষাও কিছু যে জানেন | না। একদ। একব্যক্তি তাহার গরু হারানর 
1 অন্ত করিবাজ পুত্রের নিকট উপায় করিতে 


তাহাও মনে হয় ন!। ইহার! পাড়াগায় গির! 
স্বীয় বাকা বলে 
থান। আব্রকাল এইরূপ হোমিওপ্যাথিক 
চিকিৎসক গ্রামে গ্রামে পাওয়া বায়। 


হোমিওপ্যাথিক বাক্স ও একখান! পুথি হইলেই 


পয়সা! রোজগার করিয়া | 
স্থলে জ্যোতিষের কথ! আলোচনা 
একটা । 


কবিরাঞ্জ মহাশয় কোন কোন 
করিয়! 
কবিরাজ. 


আমিল। 


গপয়! অনেক কথ! বলতেন । 


পুত্র তাহাকে কালাদানা ও পোণামুখী 


তীহার। ডাক্তার সাজেন, পল্লীগ্রামে এইরূপ 
ৃ তোমার বাড়ীর পুর্ব দিকে গিয়াছে। সে বাড়ী 


চিকিৎসকের অভাব নাই। পুর্বোলিখিত 
কবিরাজের 
বসিয়াছেন। চিকিৎস! একবারে না করিলে 
যে সকল রোগী বাচে,ইহাদের চিকিৎসার সেই 


ৃ ] 
সকল রোগীই বাচে, কোন কোন স্থলে ব্যতি" : 


ক্রম যে নায় এমন নহ্ে। কোন কোন 
স্থলে এইরূপ তীক্ষু বুদ্ধি চিরিৎ্সকের! এইবপ 
ভাবে সমাজ মধ্যে প্রতিভাশালী হইয়! উঠেন, 
এদনম্বন্ধে একটী প্রাচীন গর মনে পড়িল £ _ 
কোন কবিরাঞ্জের এক পুত্র। তাহাকে 
পিত|। শান্তর পড়াইয়। কবিরাজ করিতে 
পারিলেন ন।। অবশেষে মৃত্যুকালে তাহাকে 
কিছু কিছু ওধধ বলিয়া যাইবেন ভরসায় 
কবিরাজ--পুত্রকে ডাকিলেন, কিন্ত তিনি 


স্থান তাহার! অধিকাৰ করি, 


খাইতে দিবা কহিলেন “তোমার গরু পাইরে, 


যাইতে না যাইতে এই তঁষধ থাইয়। তাহার 


দন্ত হইল, সে ঘটী লইয়া মলত্যাগ বসিয়াই 
দেখিতে পাইল তাহার গরু বেতাল ঝেপে 
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স্পা »:» সপ ছার রাজার বারা তর ॥ ও জঞ 


“কাল! দন! ও লোণামুখী” বলিতে তচ্চির 


রশি জড়াইয়! আটক রহিয়াছে । গরু পাইয়! 
গৃহস্থ মনে করিল কবিরাঞ্জ অপেক্ষা কবিরাজ 
পুত্র ভাল, কবিরাজ পুত্রের অপূর্ব ক্ষমতা ,ক্ষণ 
বিলমেই ইহ1 সেই গ্রামে ব্যাপ্ত কইয়! পড়িল। 
ক্রমে এ সংবাদ রাজ বাড়ীতে পছছিল, 
রাণীর নুবর্ণ ছার সেই সময় ছারাইয়াছে। 


'করিবাজ পুত্রের নিকট সংবাদ পহুছিলে তিনি 


তাহার এ অপুর্ব্ব গধধ খাইতে দিলেন, রাজ! 
সেই গুষধ খাই পায়খানায় গেলেন, দৌড়িয! 
যাইতে যাইতে ভূতাকে জল লইয়। আনিতে 
কচিলেন বিস্ব নঁন্স জল আনিত্েে বিলম্ব করায় 
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তিনি তাহাকে,পাছক! দেখাইয়া তঃ দেখাই, ৰ আর এক শ্রেমীত্ম হাতুডিয়া আছেন, 
লেন। ভৃত্য মনে করিল “এইরে ' এইবার '| তাহারা.কবিরাজের নিকট থাকি অনুমানের 
সেরেছে, আমি ফেছার চুরী করিয়াছি ত| বুঝি | উপর নির্ভর করিয়া চিকিৎমক হইতে চাহেন' এ. 
জানতে পেসেছে।” ভৃত্য প্রণিপাত করিয়! | রোগীর যেরূপ অবস্থায় যে ওধধ কবিরাজ : 
কহিল, “হুজুর এ যাত্রা! মাপ করুন, আমি | ধস ব| যেরূপ অনুমান করিয়! উষধ দেন. 
এখনই ,হার আনিয়! দিতেছি ।” কবিরাজ । তাহারাও সেইব্দপ করেন। 
“পুত্রের নাম চারিদিকে বিস্তৃত হইয়া *পড়িল। ৷ আর একটা গল্প মনে পড়িল ঃ-. 
চারি দিকেই তা'র ডাক, তা+র ওষধও সেই । একদা! ফোন কবিরাজের কোন রাজ : 
একমাত্র সন্বগগ কালাদানা ও সোনামুদী-- | বাড়ীতে ডাক পড়িল, সঙ্গে তীহার ছাত্র। 
জোলাপের উধধ। | কৰিরাজ মহাশয় রোগীর নাড়ী টিপিয়। বলি- 
এক দিন সংবাদ অবসিল, ঘৃন্ধ প্রয়্াসী | লেন “আপনি কুপথ্য করিয়াছেন।”” রোগী 
হইয়! রাজার রাঙ্গা দখল করিতে এক ূ বলিল “ন| কই 1? কবিরাজ ঘরের চতুর্দিক 
প্রবল পরাক্রান্ত পতি আসিয়াছেন। সংবাদ ূ নিরীক্ষণ করিয়। কহিলেন “আজ্ঞে আপলি 
পাইয়া রাজাময় হুগ্সূল পড়িয়। গেল। রাজার ৃ কমল। থাইয়াছেন।?” পরে রোগী বলিল, “৷ 
প্র কবিরাজ পুত্রের কথা মনে হইল, তিনি | তাই” রোগীর নিকট হইতে উঠিয়। আসিলে 
তাহাকে ডাকিলেন। কবিরাঞ পুর আসিয়। ; ছাত্র জিজ্ঞাসা করিল “কেমন করিয়া নাড়ী 
তাহণর এ জবার্থ মহৌষধের ব্যবস্থা করিলেন। ূ ধরিয়াই বুঝিলেন ষে রোগী কমল! খাইয়াছে 1” 
গাড়ীগাঁড়ী কালাদান1 ও সোণামুখী আসিয়া! | কবিরাঞ্জ বলিলেন চা অনুমুন চিকিৎসাঃ 
হাজির হইল, ঢেকিতে কুটিয়! গাহার সৈন্ঠ : আমি রোগীর ঘরে কমলার বাকল দেখিয়ই 
দ্িগকে খাওয়াইয়! দে ওয়! হইল, প্রতিপক্ষকে | এইরূপ অনুমান করিয়াছি ।” ছাত্র মনে 
বলিগ্বা দেওয়! হইল, আমাদের সৈশ্গণের | করিল “তবে আমি অনুমান চিকিৎসায় প্রান্ত 
প্রাতঃকত্যা্দি শেষ হইলেই যুদ্ধারস্ত হইবে। ূ হইয়াছি।» ইহার পর কবিরাজ সেই রোগী. 
এদিকে এ পক্ষের অল্প সংখ্যক সৈষ্চ | দেখিতে একদিন ছাত্রকে পাঠাইলেন। সেই 
হইলেও তাহার! অতি প্রাওঃকাল হইতেই ক্রমে ৰ দিন তজপ ভাঁবে রোগীর নাড়ী টিপিয়! ছাত্র 
পাষখানায় যাইডে থাঁকিল, এবং ছুইপ্রহর । বলিলেন «আপনি কুপথয করিয়াছেন।+ : 
অতীত হইলেও তাহাদের, এই কর্খ চলিতে | রোগী বলিল “না! কই?” ছাত্র, রোঁগীক়_ 
লাগিল, অপর পক্ষের বহুসংখাক সৈন্ত হইলেও ; ঘরের চারিদিক নিরীক্ষণ করিয়া জুত। ভিন্ন 
ভাহ্বর! ইহ! দেখি! ভীত হইয়া! পলায়ন | জার কিছু দেখিতে ন। পাইয়। কহিপেন-- 
করিল, তাবিল না জানি ইহাদের কত সৈল্ভ। | “আপনি ভুত| খাইক্সাছেন।” ইহার পর. 
জোর কপালে থাকিলে এইরূপই হয়। প্লোকে (রাগীর গৃহ হইতে তাহাকে তাড়াইয়৷ দেওয়া 
বলে “ভাগাবানের বোঝা উগবান ব্হন | হইল। ফলে বুদ্ধ না৷ থাকিলে সংসার ক্ষেতে 
ক্রন। ৃঁ কিছুতেই অগ্রনর হওয়| যায় না। 
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নু আর এক. প্রকার রা আছেন তাহার 
 কেবলই-শিক্ষ! দাতার অনুকরণ করেন, বুদ্ধি 
- না থাকিলে অনেক সময় লগ্ত কুফল জন্মে। 
একদ। এক চিকিৎসকের সঙ্গে, ছাত্র চলিয়াছে, 
এক গ্রামে এক গৃংস্থের নিকট গিয়া কবিরাঞ্জ 
এক গল। ফুল! উদ্র পাইলেন। গৃহস্থ কবি- 
রাজকে পে উট দেখাইলে তিনি কহিলেন 
“আমি ভাল করিতে পারিব।" তার পর 
তিনি জিজ্ঞাসা করলেন “উট কাহ1 গিয়া; ? 
গৃহস্থ উত্তর করিল “জঙ্গলমে গিয়া ।'? কবিরাজ 
বলিলেন “কয খায়!* ? গৃহস্থ কহিল “কাটউ। 
কুট! খায়! | কবিরা বগিলেন “ল্যাও একঠু 
শ্নীল'*, তখনই একটী শীল আন! হইল। 
কবিরাজ খুব জোরে উটের গলায় ঘ! 
দেওয়ার অপরদিক দিয়! কাট। বাহির হইয়া 
গেলে উট ভাল হইল। ইহ! দেখিয়! ছাত্ত মনে 
করিল, “কবিরাজ মহাশয়ের এই চিকিৎস! 
শিক্ষা! করিয়াছি” এই ভাবিয়া ছাত্রটা এক 
গ্রামে গিয়া! একটী গলা ফুলা স্ীলোক দেবিয়া 
মনে করিল, এই আমার উপধুক্ত মৃষোগ 
হইয়াছে। গছাত্র গৃহস্তকে বলিল "আমি 
এই রোগী আরাম করিতে পারিব, কতকগুলি 
মন্ত্র বল! বলির পর একটা শীল আনিয়া 
দিগ্রলাই রোগী আরাম করিয়া! দিব।* ইহার 
পর এরূপ মাত্র বলাবলি করিয়৷ যখন “ল্যাও 
একঠে শীল'*_ বলিল, তখনই শীগ আসিল, 
তাহার পর সজোরে আঘাত করিতেই রোগেণী 
পঞ্চত্ব পাইল। তাঁর পর চিকিৎসকের উপর 
কি ব্যবস্থ! হইল বুঝিতেই পারেন। বুদ্ধি 
না থাকিলে এইরূপ কবিরাজের জনুকরণ 
করিতে গেলে ঘোর বিপদ সর্ধদাই ঘটে। 
একদ! এক চক্ষুরোগী কবিরাঞ্জের অন্ধু- 


+ আয়ুবোেদ--জ্যৈষঠ | & 


ৰষ বর্ধ, ৯ম সংখ্যা 


পন্থিতিতে আমির! উপস্থিত, স্লোদী আসিলেই 
ছাত্র পুস্তর্ক দেখিতে লাগিল এফ স্থানে 
দেখিতে পাইল “চঙ্ষুরোগ্গে সমুৎপন্নে কর্ণং 
চ্িত্বা কিং দহেৎ। », ইহা দেখিক়াই, ছাত্র 
লাফাইয়! উঠিল, এইত আমার সুযোগ 
উপস্থিত, অধ্যাপক মহাশর উপস্থিত 
থাকিচলিত আর হইবে ন, এই বেল! চিকিৎ্দ! 
করিয়া! ফেলি। ছাত্র তৃতাকে ভাকিয় 
একটা কাঁচি আনিতে ও কয়েকটা টিক। 
জবালাইয়! আনিতে কহিয়! [দ€। অনুজ্ঞা মত 
কাজ হইলে রোগীকে গৃহে নিয়। জোর করিয়া 
ছুই কর্ণ কাটিয়। ফেপিল, রোগীর চীৎকারে 
গ্রামমর় সাড়া পড়ির়! গেল, সঙ্গে সঙ্গে কটি 
পোড়াইয়! দেওয়া! হইল। এই কার্য্ের 
অব্যহুত্তির পরেই অধ্যাপক কবিরাজ আসিয়! 
উপস্থিত হুইয়! কহিলেন হায়, কি সর্বনাশ 
করিয়ংছিস্‌। ছাত্র কহিল, “আমি পুস্তকে এ 
বচন দেখিয়াই করিক্াছি।' কবিরাজ পুস্তক 
আনাইয়! পুস্তক দেখাইয়া! বলিলেন, *'অন্ধ- 
ধাবন কর নাই কলিপ্নাই বিপদ ঘটিয়াছে। 
বচনটার পরেই ক্ষুদ্রাক্ষরে “ইতি অশ্ব চিকিৎসা” 
লিখা রহিয়ান্ছে, তাহ! না! দেখাতেই সর্বনাশ 
হইয়াছে ।” ফলেষে সকল ছাত্র কবিরাজী 
পড়িতে যান অনেকেই বচনের অর্থ বোধ 
করেন না আর ভাব ও বুঝেন না। সুতরাং 
তাহারাই এক করিতে আর করেন, শিব 
গড়িতে বানর গড়েন। এই সকল চিকিৎ- 
সকের সংখ্যা লোগ না পাইলে আমুর্বেদের 
মর্য্য'দ| অক্ষুঞ্জ খাকিবে না। এনমকলের অন্ত 
ছাত্রেরা বত অপরাধী, দেশের লোক ৭ অধ]1 
পকগণ ততোধিক ত্বপরাধী । অতঞএব আয়ু." 
বেদের মান রক্ষা! করিতে হইলে সকলকেই 
সাবধান হইতে হুইবে। ব্যবসাক্ী লোকের 
্বীক়্ ব্যবসার দনক্ষুঞ্জ রাখিতে হইলে ততোধিক 
সাবধান হইতে হুইবে। 


“কবিরাজ শ্রীন্রেজকুমার দাশ গপ্ু কাব্যতীর্থ কর্তৃক ২০৯, কর্ণওয়ালীশ স্্রাটু, গোবর্ধন প্রেস 


'হুইতে সুজিত ও ১৭১৯নং হাষবাজার ভ্রিজ 


হইতে মুদ্রাকর কর্তক প্রকাশিত ।॥ 





সোমরস ও তাহার 0 সেবন বিধি । 


91 সদ আস 


তারতবর্ষের প্রাচীন ধর্শগ্রন্থ সমূহ আলো।- 


চনা করিলে “সোমরস” নামে একপ্রকার 


পদার্থের উল্লেখ দেখতে পাওয়া যায়। 
তের অতি প্রাচীনতম গ্রন্থ খথেদ হইতে, 
আর আধুনিক তন্ত্র ও পুরাণ পধ্যস্ত বিস্তৃত 
স্কত সাহিত্যে “সোমরস” শব্দের ভূরি 
ব্যবহার দেখা বার়। এই সোমরস প্রাচীন 
ভারতে এরূপ আদৃত ও প্রচলিত ছিল যে, 
উপন্তাস লেখক, নাটককার, কবি, এমন কি 
ইতিহাসবেত্তা ও আলঙ্কারিকের! পর্যযস্ত ইহার 
উল্লেখ করিতে ভূগেন নাই। এই সোমরস 
কি এবং কোথায় ৪পাওঞজ| যায়--এ বিষয় 
লইয়! বছদিন পর্যন্ত প্রত্বতত্রজ্ত সমাজে ঘোর | 
তর আন্দোলন চলিতেছে । ইংলগু, জর্দণি 
এখং কলিকাত! ও'বোস্বায়ের প্রসিদ্ধ সংস্কত 
তাষাবিষ পঞ্ডিতের! এ বিয়ে ৫1৭ বৎসরকাল 
ক্রমিক তর্কবিতর্ক করেন এবং এই অজ্ঞাত 
পদার্থের স্বরূপ নির্ণরার্থ বহুস্থারী পর্যটন 
করেন। কিছুকাল পূর্ববে কলিকাতা আসিয়া" 


টিক সোসাইটির সভ্যেরা সোমরস সবঙ্ধে 
পুনরায় বাদাস্থবাদও করিয়াছিলেন। এ 





জগ- | বিষয়ে ইহার! কতদূর কৃতকার্য হ্ইয়াছিলেন, 


তাহা এ সোপাইটির সামন্িক পত্রিকার 
প্রকাশিতও হইয়াছিলঞ্চ। 

সে বাহ হউক আ'মর। বহুদিন হইতে 
বিবিধ সংস্কৃত গ্রন্থ আলোচন! দ্বার| এবং নানা 
স্থান পর্যটন করিয়া সোমরস সম্বন্ধে যেসকল 
বিবরণ সংগ্রহ করিতে পারিয়াছি, এই সুযোগে 
যর্তমান প্রস্তাবে তাহ! বিশেষ করিয়া প্রতি- 
পান্থ করিতে প্রবৃত্ত হুইলাম। বহুদিনের 
অপ্রতিহুত পরিশ্রম ও অর্থ বলের পর সোমবরম 
সম্বন্ধ আমর! যাহ! কিছু জানিতে পারিয়াছি, 
তাহ! পাঠকগণ এবং আসিয়াটিক সোসাইটির 
স্ভাদিগের নিকটই উপাদের বলিয়া! বিবেচিত 
হইবে--এই ভরসার আমরা এই গুরুতর 
প্রস্তাবের অবতারণা করিলাম । 


পচ সপ পথ তাপ ওহ, পর এ 


সা পপির এ রস 
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সোমরস, আর্ধা খহিদিগের একপ্রকার 
পানীয়, দ্রব্য । ইহ! সকল শ্রেণীর লোক" 
দিগেরই সেব্য ছিল। ব্রাহ্মণ, ক্ষজ্িয়, বৈশু, 
শুদ্র--এই চারিবর্ণ ই ইহা পান করিত। সংসার 
তাগী, যোগী, সর্যাসীদিগেরও ইহা ,পান 
করিতে নিষেধ ছিলনা, বরং যোগসাধনে 
ইছার ব্যবহার ছিল, বখী-_. 

“যুগে যুগেহপি কর্তব্যে যোগিনে! যোগ 
সাধনে । পিয়েৎ সোমরসং ভদ্বে আযৃর্ষেধ। 
বলপ্র্ং | শিবসংহিত!। 

: পূর্বকালে সোমরস বজ্জস্থলে ব্যবহৃত 
হইত । সোমরস কাহারও গৃছে পান করি- 
বার নিয়ম ছিলনা । দেবত| মন্দিরে, কোন 
পীঠস্থানে ন! হয় বজ্ঞস্থলে ইচ| পান করিতে 
হইত, ততির অন্তত্রে পান করিবার নিষিদ্ধ 
নিয়ম ছিল। যদ্দি কেহ কোনস্থলে সোমরস 
পান করিবার জন্ত অভিলাষী হইতেন, তাহা 
হইলে তাহাকে সেইন্থলে দেবারাধন! করিয়! 
সেই স্থানটিকে পবিত্র করিয়া লইতে হইত। 
অখব! বন্ডের আয়োজন করিয়া লইতে হইত । 
হজ্ধে সে সকল ভ্রব্য দেবোদেশে প্রদান কর! 
হইত, তাহার মধ্যে সোমরস প্রধান ছিল। 
অগ্রে সোষরস প্রদান না করিলে বজ্ঞক্রিয়ার 
অনুষ্ঠান হইত না। সকল যজ্ঞেই যে সোনরদ 
প্রান কর! হইত এমন নহে, কোন কোন 
বন্ধে দেওয়ার রীতি ছিল, তাহা পরে বকা 
যাইতেছে। 

আর্ধযদিগের মধ্যে নানাপ্রকার যজ্ঞানুষ্ঠানের 
রীতি প্রচলিত ছিল। তস্ত্রে দেখা যায়, 
প্রাচীন ভারতে ৬৭ প্রকার যজ্ঞ ছিল।  সেষ্ট 
লকল যজ্ঞ আবার ১*৩ ভাগে বিভক্ত ছিল, 
তাঙ্কাদের নাম ছিলব্রত। এই ৬৭ প্রকার 


০ আয়ুর্বেদ আফা | [৭ম বর্ষ, ১০ম সংখ্য। 


টিউটর “০. শি পচ পরা, পউ সি পে চি তাত পি ৫, এ তাস ভাসি শট উপ তা ক নস এ এপি জি পা চা চি ও সে চি এজি এটি রি এরি 


বজ্ঞানুষ্ঠানের 'জন্ত 'বিশেষ বিশ্ব বেদী ছিল। 
সেই সকল'বেদীর আকার মোটেও প্রকার, 
যথা এক কোণী, ত্রিকোদ্বী, চতুক্ষোণী, অষ্ট 
কোণী, ব্ৃত্বা এবং দত্তী। বেদীর আকার 
এই ৬ প্রকার। ইহার মধ্যে এক কোনী, 
ব্রিকোণী, চতুফষোণী ও দত্তী--এই চারি 
প্রকার বেদী বে,যে হত্তে নির্শিত হইড়, 
সেইগুলিতেই সোমরসের বাবছার ছিল। 
অন্ত যজ্ঞে ইহ! ব্যবহৃত হইত ন| | বেদীর 
মধ্যস্থলে একটি বুহৎ অগ্নি রাখ! হইত। 
ব্রাহ্মণ (পুরোহিত) বেদীর একপার্থে উপবেশন 
করিয়। সর্ব প্রথমে প্রজ্জলিত অগপ্রিমধ্যে 
সোমরস নিক্ষেপ করিতেন। তথ্বনস্তর সোম- 
রসের পূজা ও সোম দেবতার আরাধনা! করি- 
বার অন্ত অনুষ্ঠান আরম্ভ হইত । বজ্ঞাহুষ্ঠান 
শেষ হইলে, আর্ধ্গণ সকলে মিলিয়া দোমরস 
পান করিতেন। সোমরস একটি পাত্রে 
ফেলিয়া তাহাতে বেদী মধাস্থ অগ্লিকৃণ্ডের 
কিঞ্চিৎ ভশ্মাবশেষ মিশ্রিত কর| হইত, তাহার 
পরে তাহ! পান কর] হইত। 

বজ্জের পুরোহিত প্রজ্জলিত অগ্রিকুগ্ডমধ্যে 
সোমরস নিক্ষিপ্ত করিরা সোম দেবতার আরা" 
ধনা করিতেন এবং অপরাপর দেবতার 
নামোল্লপেখ করিতেন। “কোন দেবতার 
উদ্দেশে--যে উপাগন! ক্ররা হইত, তাহার 
অর্থ এইরূপ “হেসোম, তুমি আমাদের রক্ষক, 
তুমি আমাদের প্রভু । তুমি বজ্সস্থলে দিব্যরথ . 
সহ উপস্থিত হও। আমরা সোমরসু গ্রহণ 
করি ইত্যাদি ।” এই সকল ছন্দোবন্ধ* খক্‌ 
ব। উপাসনার শ্লোক ভক্তি রসার্তচিত্বে 
উচ্চৈঃস্বরে গান কর! হইগত। উপগীয়মান ত্র 
গ্রামের প্রতি তাহাদের বিশে দুটি ছিল। 


৭ম ধর্ধ, ৯ম সংখ্য। ] 


৬ কে কফি ক বা স্পস্ট তত টি উস 


অতি শুদ্ধ ,শ্বর' সংযোগে 'উচ্ারণ ব্ষৈষ্য 
ঘটিত হইলে, তাহার! আপনাদিগকে প্রতয- 
বারগ্রস্ত ও প্রণষইশক্তি মনে করিতেন এবং 
তদ্বেতু।সোমরস পানে তাহাদের তৃপ্তি হইত 
ন1।* এই উপাসনার গানে ত্ীহার। তিন 
প্রকার বৈদিক সুর ব্যবহার করিতেন, তাহা 
এই,--উদাত, অনুদাত্ত এবং স্বরিত। প্রখন- 
কার উদারা, মুদার৷ ও তারাকে ইহাদের 
প্রতিনিধি স্বরূপ গ্রহণ কর! যাইতে পারে 
উদাত্ত-_নিওগ, অ্দাত্ত _খওগ এবং শ্বরিত 
কখন কখন বড় ও পঞ্চয়ের সহিত এঁক্য 
হয়। এইরূপ একটি চিহ্ন (1) বেদের মন্ত্রের 
উপরে থাকে, তাহ। হইলে স্বরিত এবং বদি 
নিম্নে থাকে তাহা হইলে অন্ুদাত্ত বুঝিতে 
হইবে) আবার এই গান করিবার সনয় 
বাদ্যেরও প্রচলন ছিল। তখন যদিও বিশুদ্ধ 
বাছের সৃষ্টি হয় নাই, কিন্তু খরেদে দেখ 
যার তৎকালীন মহুধির! সোমরস আরাধন। 
কালীন এবং মোমরদ পান কালীন পুলকিত 
চিত্তে গীতবাগ্ভ করিতেন। বৈদিক বাগ্ের 
তালের কিছু নমুনা! আমর! দিতেছি। বথা 
হা, হী হীহা, হা হীহীহীহীহ!। হাংহীং 
বৃহ! । পম্পশে! পাং পং হাং উং হং ইত্যার্দি। 
এই প্রকার গীতবান্ত করিতে করিতে 
আমোদে সোমরস প$ন কথ! হইত। 
বাহ! হউক এক্ষণে সোঙ্গরস জিনিসট! কি 
এবং কোথায় পাওয়া যায়, দেখ! আবশ্তক। 
এ বিষয়ে পণ্ডিতমগুলীর মধ্য নানাপ্রকার 
মতন্ডেদ হ্ইয়াছে। কেহ কেহ ইউরোপীয় 
কুল ও স্বভাবের বশবর্তী হইয়া গতাহছগতিক 
পাণ্ডিত্য প্রকাশ করিতেও ছাজড়ন নাই । 


[রা রস পে ০ এ টি, «  -- ৬ «ও তা সি (এ ৯ 
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পোমরস ও তাহার লেবন বিধি। 


স্ব সিএস ৩৭৬, এছ পপ লা, এ ৯ এপি বি তি কন, ভাগ এত পর এ প্র এ সইতে ৯০ এসএসএস উরি 


২৮৭ 
আবার কেহ কেহ বা"একেবারে হান্তকর 
মতাবলীর সৃষ্টি করিয়! হান্তাম্পদ হইয়াছেন 
বাহ! হউক সোমরস সম্বন্ধে কতিপয় সংস্কৃত 
শান্্রবিৎ জগন্িখাত পণ্ডিতের মত এস্কলে 
কিয় পরিমাণে আলোচনা করিলে বোধ হয় 
অযুক্তি সঙ্গত হইবে না। 

পঞ্ডিতবর সার উইলিযম জোন্স ও হোরেশ 
উইলশন সাহেব বলেন, সোমরস একপ্রকার 
বৃক্ষের পাতার রস। ন্ুপ্রমিদ্ধ গাজস্থান 
ইতিহাস লেখক টড সাহেব নির্দেশ করেন 
যে, ইছা একপ্রকার বৃক্ষের মূলের রস গ। 
মান্জ্রাজবাসী জনৈক তৈলঙ্গী পর্ডিত বলিয়া- 
ছেন-_-“গুড়ুচী*_ প্রাচীনকালে “সোমরস 
বলিয়৷ অভিহিত হইত। আযুর্বেদীয় দ্রব্যা- 
ভিধানে, *"বামনহাটী” অথবা “ব্রাঙ্গীশাক”--. 
£সোমলতা' বলিয়। নির্দিষ্ট হইয়াছে | কাহারও 
মতে “সোমরদ” ফল বিশেষের রস মাঅ। 
ইংলিসম্যান সম্পাদক বলেন, রক্সবর্গের এক 
প্রকার লত। মোমলতা৷ বলিয়া উল্লিখিত হয়। 
এ লতার রস ক্সিপ্ধ, স্থগন্ধ এবং অম্ম মধুর 1 


* ভারতীয় | গ্রন্থাবনী। ১ম খণ্ড --১৮ 
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অধ্যাপক গ্রিণ সাহেব 'গ্রীস দেশীয় হুর্ধযলতার 
(58012971) সহিত এই নোমলতা ও সোম 
রসের তৃলন! করিয়াছেন। এই রসে মাদকতা 
শক্তির বৃদ্ধি হয়, ইহা উত্তেজক এবং প্রচণ্ড 
সুরার (90:01065 %/1109) সায় কার্য কর । 
এক জন অধ্যাপক বলিয়াছেন- সোমরস 
কল্পিত দ্রব্য মাত্র। আর একজন মহাত্মা 
বলেন/সোমরস চন্দ্র কিরণ |] বেদে 
লিখিত আছে, সোমলতার রস তৃপ্তিকর, 
মাঙ্গক, হর্য জনক, পুষ্টিকারক, রোগনাশক 
এবং হ্মিষ্ট ॥ বথা,-- 
(ক) প্রবোমিয়স্ত ইদং বোমৎপর! 
মাদয়িকবঃ | ভ্রগ্লা মধবশ্চ মুষদঃ | 

(খ) গয়স্কানে! অমিহা বন্থু বিৎ পুষ্টি 
বর্ধানঃ | ৃ 

পঞ্ডিত কালীবমল সর্বেতৌম বলেন,_ 
সোমলত নামক লা বিশেষের মুল হইতে 
সোমরস নির্গত হয়। ইহা! ছৃগ্ধের হায় খেত ও 
তরল। * * * ইহ রীতিমত সেবন 
করিলে মনুষ্য লাবপাযুক ও শীর্ঘজীরি হয় এবং 
গ্রীভুল ক্ষমতাশালী ও পুষ্টকায় হয় । অধ্যাপক 
ওরেবর বলেন,--““রীতিমত ওধধের ভার 
সোমরস সেবন করিলে শরীর কন্দপের চায় 
কান্তি ধাক্সণ করে এবং শরীরে প্রকৃত বল হয়। 
একবার সোমরস সেবন করিয়। একদমে ৫1৬ 
ক্রোশ যাওয়া! যায়। * বেদ পাঠে জানা বায়, 
সোমরসের বর্ণ জলের স্তায় ভরল এবং হুগ্ধের 
ষ্টার গাড়। বেদের *"সন্তে পয়াংমি সমুচস্ক 
রাজ! এবং রাজ্সনুতে বরুণঞ্ত ব্রতানি বৃহষ্পতে 
বৎখ তব সোমধাম ”-_ প্রভূত শ্লোক খারা 
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,.. আর্র্বেদ-_আবাড়।| [ ৭ম বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


বত বেক লন উট এ এছ তি সি সিএস এসি এসি এ স্ি ি 


ইহার, দুগ্ধের স্তার় 'গড়ত্ব এবং জলের ভা 
তরলত্ব প্রতিপর হইতেছে। 

সোমরস যে সোম নাঁমধের এক প্রকার 
লতার রস' এ বিষয়ে সন্দেহ থাকিতেছে না । 
এই লত। পার্বত্য প্রদেশে জন্মির! থাকে। 
বেদেও ইহা! পার্বতীয় বলির! কথিত আছে 
যথ1,-“বৎপানোঃ * সাুঙ্গীকহৎ তৃধ্য স্পট 
কত্বং। তদিক্ত্রোর্২ চেততি বুথেন বৃষ্টি 
রেক্ততি। এই সোমরস উজ্জ্বল (90781:18) 
এবং দেখিতে সুন্দর । মহ্র্ধ বালিকী রাম 
চক্রের রূপ বর্ণনার স্থলে বলিয়াছেন, সোম 
ব প্রিয় দর্শনঃ। অর্থাৎ সোমের স্তায় 
দেখিতে স্থন্দর। এতদ্বারা সোমলতা ও 
সোমরসের স্থন্দর ত্ীত্ব গ্রতিপা্ড হইতেছে। 
হরিবংশ, মগাভারত প্রতৃতি গ্রন্থেও এইরূপ 
উল্লেখ আছে। অথর্ব বেদে লিখিত আছে, 
স্বর্গে যেরূপ অমৃত, মর্তো সেইরূপ সোমরস। 
যোগ শাস্ত্রে আছে, “পবনাত্যাস যোগ সাধনা! 
করিলে যে ফল পাওয়া যায, একবার সোমরল 
সেবন করিলে তক্রপ ফল পাওয়া বার।” 

কোন কোনও পণ্ডিত বলেন, 'সোমলতা 
বা! সোমরস এখন আর পৃথিবীতে পাওয়া বাগ 
ন!। সোমাভাবে পার্থিবামৃতকে তাহার 
প্রতিনিধি স্বরূপ গ্রহণ করিতে হয় খই 
পার্থিবামৃত কি দেখা উচিত। পার্থিবামৃত 
শন্দে জল বলিয়! ধিখিত আছে । মর কোষে 
এবং খথেদে ইহার প্রদাণ, পাওয়া বায়। 
যথ।_( ক) 'পয়ঃ কিলালসমূৃত হিত্যমর 
কোযঃ। (খ) অপন্বস্তর মৃতমপন্থ ভেষজ 
মপন্থ তেজঃ প্রশত্ত য়ে দেরঃ ভবভবাজিনঃ | 
বগেদ ১২৩।১৯ (গ) অপন্গমে সৌদ 


অব্রবীদস্থ বিশ্বানি তৈষজ! অনলি বিশ্বগজভূবৎ 


ধম নর, ১*ম সুংখ্য। ] 1 সোমরস ও সেবর্চ বিধি 1, ২৮৯ 


ছি এ এসসি চি সস এস টোন চি ঠা, 0৯৯০৯, এত সিটি ৭. 


আপশ্চ বিশ্ব কেবজীঃ ৷ '১/২৩,২* খ্্নেদ।” | সাহেব পুন! হইতে যে সোমলত। আনিয়াছিলেন 
তবে এত অন্থলন্ধান ও পরিশ্রপ্নের পর সোমরস | তাহার আকার পুত্বিক শাকের সহিত, 
কি জল বলিয়া গ্রীতিপন্ন হইল! ইহা! বিশ্বাস | অনেকট! একা হইয়াছিল, কিন্তু তাহার 
করিত্তে বুদ্ধি প্রতিহত হয়, হৃদয় সন্কুচিত হয়। | আশ্বাদ অভীব তিক্ত এবং ছর্গন্ধযুক্ত । * 
শাস্ত্রে, পার্থিবামৃত অর্থে জল বলিয়া উল্লেখ | ্মেকে বলিয়াছেন, ইহ! প্রকৃত বৈদিক 
আছে, কিন্ত সৌমরস যে জল তাহা কোথাও (কালীন সোমলতা নহে * *। ূ 
উষ্লিখিত হয় নাই। সোমাভাবে লের সে যাহাহউক আমার দৃঢ় বিশ্বাস এই যে. 
বাবহারের কথাও কোথাও দেখি. নাই।; সোমলতার আকার পুঁই শাকের স্তার। 
অতএব এমনটি বিশ্বান্ত ব| যুক্তি সঙ্গত নহে । ৷ কিছুদিন পূর্বে আমি কতিপয় পণ্ডিতের সহিত 
জর্দন দেশীর কতিপয় পণ্ডিত, 531085 র বেলগেছিয়ায় গিক্সাছিলাম । তথায় লোম 
/ 01015 কেই সোমলগা বলিয়! উল্লেখ ৃ রসের উল্লেখ হওযম্াতে বানিয়ালাল বাজি 
করেন। ইহা কতদূর বিশ্বাস যোগ্য বলিতে | নামধের জনৈক পার্বত্য দেশীয় মোহান্ত 
পারিনা । অপর কেহ কেহ ফোমলতাকে | আমাদিগকে এক লতা দেখাইয়া ছিলেন, 
পুঁইশাক বলিয়! নির্দেশ করেন। সামবেদের 1 তাহা আকৃতিতে কোমল পুত্বিকা শাকের 
যন়্বিংশ ব্রাহ্মণের এক আখ্যাকিকায় উক্ত | নত। আমরা ৪।। জনে উহা! আস্বাদন 
হইয়াছে যে, সোমলত! পথিবীতে আর উৎপন্ন : করিয়া ছিলাম। তাহার স্বাদ, ঈষৎ অন্ন 
হয়না । এজন অন্ত ভ্রব্যকে ইহার প্রতি-। মধুর বলিয। বোধ হইল। উহার পত্র পুত্তিক! 
নিধি করিয়া বজ্ঞস্থলে আনয়ন করিতে হুয়। | শাকের পাতার মত, কিন্ত তত বৃহৎ নছে। 
শ্রুতিগ্রস্থে সোমাভাবে পুতিক! (পু ই ) শাকের | আমি ভ্রম বশতঃ উহাকে প্রথমে পুইশাক 
বিধি আছে। যথা--“সোমাভাবে পুত্তিকা- বলিয়া বিশ্বাস করিয়া ছিলাম, কিন্তু বাস্তবিক 
মতি শ্থঙ্গয়াৎ 1” যড়বিংশ ব্রাঙ্গণ প্রভৃতি | তাহ! নহে। উহ! পুই জাতীর ৰটে, ৰ্ন 
প্রাচীন সং্কত গ্রন্থে সোমাভাবে পুত্তিক! | পদের সহিত অনেকাংশে সাদৃগ্ত আছে। * এ 
বিধানের অনেক শ্লোক আছে। অথর্ব | মোহাস্ত প্রতিদিন উহার রস প্রায় এক ছটাক 
বেদের একস্থলে 'পুতিকরঞলতা' সোষলতা | পরিমাণে পান করেন, তাহাতে উহার নেশ! 
বলিয়। নির্দিষ্ট হইয়াঞ্ছে। বেদে সোমলতার | হয়। তিনি পুর্ব গাজা, চরস এবং অহিফেন 
আকার যেরূপ বর্ণিত হইয়ীছে, তাহা পু'ইশাক | সেবন করিতেন, কিন্ত এই রস দেবন করা 
বলিয়াই আপাততঃ বিশ্বাস জন্মে । পুত্িক। 4১10 8৫ 5৪] 2 ৮439 
শাকের বেরপ তন্ত (আ্বাশ ) থাকে, সোমলতার | « & ঢ:0770151 036৮5 ৮৪] 1, 
তাহাই ছিল। ইহাকে সোমতন্ত কহে, বখা, | ০1. 
“প্যায্বমন্দিতন সাম বিশ্বে তির * 17790৫7 06 [305০ ৮ ০০1০- 
গুতিঃ | ভবানঃ হথআবন্তন£ সন্বাবুষে।” | 106] ৪75৩ ৮, 86 ৪০৫ 9৩00108 1 
(১৪ অধ্যায়। ১৭ সুক্ত) অধ্যাপক ছাগ. 101050 ০,2?, 





কি কেক কক করবি কি কেসি কিক কক কেরে ক রে কক 








২৯৬ 
অবধি তাহার এ সফলের আর ্রশ্নোজন 
হয় নাই মোহাত্ত আমাকে উহ! উপচৌকন 
দিয়াছিলেন আমি তাহা ভারতবর্বীয় গুশিক্ষো- 
গতি সভার (* *) বিলাতস্থ পৃ পোষক 
ভীবুক্ত মে স্থত্ধার্শ হুইটলি বড় এবং কোম্পা- 
নীকে লণ্ডনে পাঠাইয়াছিলাম। তাহার! 
বহুবিধ পরীক্ষা দ্বারা বলিয়াছেন, ইহা গ্রকৃত 
টৈদ্দিককালীন দোমলতা বটে। (**) 
সংপ্রতি পাতুয়া রেলওয়ে ষ্টেসনের নিকট" 
বর্তী এদিনা মন্জিদের নিকট এক প্রকার 
. লত! দৃষ্ট হইয়াছিল। এ লতা! তিব্বৎ দেশীয় 
এক প্রকার লতার সহিত এঁকা হয়। তিব্বং 
দেশীয় লোকের! এ লতাকে বৈদ্দিককালীন 
লতা বলিয়া বিশ্বাস করেন। তিব্বৎ দেশে 
খঁ লতার নাম “'মানীর* 

তত্রত্য বৌদ্ধ ধর্মাবলম্বী পণ্ডিতের! মানী* 
রের যেরূপ রূপ ও গুণ বর্ণন। করেন, পাওু- 
যার প্রাপ্য লত| অনেকাংশে তন্রপ। ইষ্ট- 
ইত্ডিয়া রেলওয়ে কোম্পানীর জনৈক গার্ড 
উহ! প্রাপ্ত হইয়! ত্বদীয় রদ আম্বাদন করিয়া 
ছিলেন। উহার আরুতি ও প্রকৃতি 
সোমরসের স্তার প্রতীত হয়। ইহার স্বাদ 
অগ্ন মধুর। ইহা! মাদক, ক্ষুৎ পিপাসোদ্দীপক, 
উদ্রেক পীড়ানাশক বিষদ্ব এবং তৃপ্তিজনক। 
ইউরোপীয়ের! ইহাকে 5517119 001078 
কহিয়াছিলেন। বাস্তবিক তাহা নহে । আমি 
উদ রীতিমত আম্বাদন এবং পরীক্ষা! করিয়া 
উহাকে 05703 1720118659 বলিয়। প্রতিপন্ন 


নী 


(**) সোমপ্রকাশ ৯ আঙখিন ১২৮৪ | 
(৯৯5) ভারতীয় গ্রন্থাবলী ১ম খণ্ড ১৯ 


পৃঠা। (.:3 


.শায়েদ-আবাচ। / [ ৭ম বর্ষ ১৭ম সংখ্যা 


৯০৩ একনি ওর এলি ওসি, তি সি, পে উড হত লস্ট দীত পেজ সো ৩ সপ সি জা তি উজ গতি ঠা রি রি 


করিহাছিলাম। 'আশ্চর্ষ্যের * বিষয় শ্রই 
'মানিবা লাল বাজির প্রদর্শিত সোমরমের 
সহিত ইহার অনেক সাদৃষ্ঠ *আছে। বাহ 
হউক, সোধলতার আকার অনেকট|, যে 
বন পু'ইয়ের মত সে বিষয়ে আমার কিছু 
মাত্র সন্দেহ নাই। ৃ 

ুর্বকালে নান! গরকার সোমলত৷ ছিল ।' 
এক্ষণে যত দূর অন্সন্ধান দ্বার! জান! গিয়াছে 
তাহাতে দেখিয়াছি, এখনও ২৪ প্রকার 
সোমলত! পাওয়া বায়। অন্বেধ্ণ করিলে 
ইহা মিলিতে পারে। এই ২৪ প্রকারের 
নাম অংশুমান, ভুজমান, চত্্রমা, রাত 

প্রভা, ছূর্ববা্ধীম, কষীয়ান, শ্বেতাক্ষ, কণক 
প্রভা, প্রভানবান, ভালবৃস্ত, করবীর, অংশ. 
বান, সরহ্থত, মছাসোম, গাড়,রাহত, গায়" 
তরাইট্রেইউভ, পাউক্ত, জাগড়, শঙ্কর, অগ্নিষ্ঠোন, 
রৈবত, ত্রিপদীযুক্তা, গায়ত্রী, উড়,পাঁতি। এই 
সকল সোমলতার প্রত্যেকের ১৫টির অধিক 
পত্র হয় না। লতা ও আকারে বড় দীর্ঘ 
নহে, কিন্তু বড় স্থল ও সরস। ণমহাসোম” 
নামক সোমলতার বিংশতিটি পত্র দেখা 
গিম্বাছে। এই সকল লতার পাত) শুরু পক্ষে 
জঙ্মে এবং কৃষ্ণ পক্ষে পতিত হয়। অমাবন্তাতে 
সমুদায় পত্র নষ্ট হইয়া কেবলমাত্র লতাবশিষ্ট 
থাকে। এই সকল লা তেজ শরংকালে 
কিছু প্রথর হয়। * 

শাস্ত্রে আছে, হিমালয়, সন্ধ, মাহে, 
মলয়, স্ত্রী, দেবগিরি; পারিপান্র, বিশ্ধা এবং 
বিত্তা নারী নদীর উত্তরে যে সকল পর্বত 
আছে, তথায় সোমলত! পা?য়া বায়। পি 
ন!মক মহানদে* কাশ্ীরের যানস সরোবরে, 
দেবহুচ্ছ নামক হুদে সোমলতা প্রাপ্ত হইদাগ 


পম বর্ষ, ১৪ম সংখ্যা] ] 


» এন এটি, ই এটিিএি_ জি৬০/ /রি, এ চান এ চি উট স্টিল এসি ভন ওটি ৪ * এসি ও ও ভিলা 


কথ! অর্থ বেদে বেখ। রা" তন আছে ূ লত| বনমায়। শন্সি ভারতে _সোমতীর্থ 
দাক্ষিণাত্যের কোন কোন পার্বত্য এদেশে | নামে একটি স্থানও প্রসিদ্ধ আছে.। কিন্ত 
এবং ভারতবর্ষের অনেক স্থানে বিশেষ মহা- ৰ তথায় জন্থসন্ধান, করিয়। সোমনতা পাওয়া 
বনে কিন্বা কোন বনময় প্রদেশে ইহ! যায় নাই। ফুলভঃ ঘতদূর জান গিয়াছে, 
পাওয়! যায়। আমুর্বেদে অ*ছে, ভারত- তাহাতে বৌধ হয় সেংমলতা৷ জগ এবং স্থল 
বর্ষের পশ্চিম প্রদেশে প্রচুর পরিমাণে সোম-' উতয় স্থানেই জন্মায়। 


স্বরের কখা। ২৯১, 





জ্বরের কথা । ছু 
(.ভ্রীরমেশচন্দ্র রায় এল, এম) এস ): 


গ়ারারারারারারারারা। ও (0 $ 





“জর* কি? অনেকরই ধারণ আছে | ধারণা যে, সে উত্তাপটি ৯৮৪ ফারেন্হাইট.। 
যে, জর একট! ব্যাপ্লাম। কিন্তু বাস্তবিক | দেশভেদে এই স্বাভাবিক উত্তাপের তারতম্য 
কথ! জর ব্যারাম নয়। জর একট! লক্ষণ | ঘটিয়। থাকে । বাঙ্গালাদেশ অপেক্ষা বিলাত 
মাত্র । জর তবে কিসের লক্ষণ £ জর ছুইটা ূ অনেক উচ্চে অবস্থিত ;--কাজেই বিলাতের 
প্রিনিষের লক্ষণ--প্রথমতঃ, শরীরের মধ্যে ূ উচ্চত| এবং তথাকার বনু চাপ বাঙ্গালাদেশের 


কোনও বিজাতীয় বিষ প্রবেশের লক্ষণ। 
দৃষ্টান্ত থা/-_-হাতে যি কিছু ফুটিয়। গেল ও 
ও নে জায়গাট! পাকিল, ত অম্নি জ্বর হইবে। 
পেটের মধ্যে আমাশয় ব। গর-হজম বা! অপর 
কোনও উপদ্রব উপস্থিত হইলেই জর ভয়। 
বুকে ঠা লাগিয়। নিউমোনিয়া! হইছলই জর 
হম । দ্বিতীর়ত:»-শদ্দীরে প্রবিষ্ট বিষের 
প্রতিক্রিয়ার দরুণ যেমগগ জর হয়, তেমনি 
মাননিক উদ্বেগ বা! উত্তেজনার ফলেও অর 
হইতে পারে। ' অত্য্ দুশ্চিন্তা, প্রবল ক্রোধ 
বা ছঃখ, ভয় প্রতৃতির ফলেও, জর হইতে 
পারে। 

আমাদের দেহ নুস্থ অস্স্থার সর্বদাই 
একই উত্তাপ রক্ষ। করিতেছে। অনেকের 


উচ্চতা! ও বারুচাপের সঙ্গে সমান নছে। 
এইজন্য বিলাতের লোকদের স্বাভাবিক 
দৈহিক উত্তাপ ৯৮৪ হইলেও, এদেশের 
লোকদের স্বাভাবিক উত্তাপ ৯৬৪ হইতে 
৯৮ এই সংখ্যার মধো। জ্বর হইলে, গ! 
গরম হয়; অথচ, ম্ুুহদেহে, আমাদের 
সকলেরই দেহের উত্তাপ একট! নির্দিষ্ট 


উত্তাপের বেশীও হয় না, কম ও হয় না--" 


৯৬৪ হইতে ৯৮" এর মধ্যেই থাকে । ওবে 
জের সময়ে এ অতিরিক্ত উত্তাপ আসে 
কোথা হইতে? ইহার উত্তরে বলিব--এই 
নরদেহ আজব কারথান।। এখানে কত কি 
যে কাজ হয়, কত কি যে স্ হয়, তাহ! 
ভাবিলেও অক্কান হইতে হয়।. :শরীগ্গ খুব 


২৯২ 
গরম বোধ হইলে, আবামর| গ! খুলিয়া দিই, 
এবং গায়ে অজশ্র ঘাম ভইতে থাকে-__ যেন 
দেহের সমস্ত জলের কলের মুখগুলিকে এক 
সঙ্গে খুলিয়া দেওয়া হইয়াছে! * আবার শীত 
বোধ হইলে, আমর! খুব মুড়ি দিয়া চুপ করিয়। 
শুইয়া থাকি; অথবা হদদি জামা না জোটে, 
তবে খুব হাত প1 নাড়িয়া বা খানিকট! 
দৌড়িয়! দেহকে গরম করি-_অর্থাৎ যেন 
ংসপেশী গুলিকে খুব খাটাইন্»। উত্তাপের 
কৃষ্টি করি। এই যে ঘাম দ্বার দৈহিক 
উষ্ণতার হাস ও নাংদপেশীকে খাটাইয়া 
উফ্ণতার স্য্টি-- এ সবই এই দেহের কাজ। 
সমন্ত দেহের তাবৎ কাজই মন্তিষ্ষ ঘার| পরি 
চালিত হয়। আমাদের মস্তিষ্কে তিনটি 
জায়গা! আছে--একটির কাজ, যে ঘষে দৈহিক 
প্রক্রিয়ায় উত্তাপাধিক্যের সৃষ্টি হয়) তাহা- 
দিগকে খাটান; অপরটির কাজ হইতেছে, 
সেই সমস্ত উত্তাপকে বাহির করিবার চেষ্টা]; 
ভৃতীয়টীর কাজ-_-উভয়ের মধ্য সামঞ্ন্ত ঘটান। 
এই ছুইয়ের মধ্যে (উত্তাপ জম! ও খরচের 
মধ্যে) তৃতীর়াংশট তাপ-সামঞন্ত ঘটাইতেছে। 
এই উত্তাপ-সামগ্তক্জের ফলে, আমাদের দেহের 
উত্তাপ সদাসর্বদাই একই থাকিয়া! যাইতেছে। 
মস্তিষষস্থ এই উত্তাপ-সামক্জন্ত-বিধায়িনী কেন্দ্রের 
গোলযোগ উপস্থিত হইলেই, জর হয়। 
জরেকিকি বিপদ হইতে পারে-_ জন 
সাধারণের সেগুলি বেশ করিয়া! জান] থাক! 
উচিত।॥ জর হইলেই শরীরে উত্তাপ বাড়ে। 
অধর উত্তাপের ফলে, দেহের স্বকুমার সকল 
জিনিসই ধ্বংস বা ধ্বংসপ্রায় ব৷ অকর্মমণ্য 
হইয়া! গৃক্ষে-$--কাজেই জরের প্রথম কুফপ-_ 
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প্রাণ্থি। জর হইলেই,মাথায়, যকতে (লিভারে), 


'বুকে অত্যন্ত রক্তাধিক্য হয়। মাথায় রক্ত 


চড়ার” ফল-- এলোমেলে। বকুনি (বিকার) 
বুকে রক্ত জমার ফল, নিউমোনিয়! ইত্যাদি; 
লিভারে রক্ত জমার ফল-_লিভার বড় হইয়া 
যাওয়া | এইগুলি জরের দ্বিতীয় কুফল। 
জরের তৃতীয় কুফণ- দেহের কোনও কোনও, 
যন্ত্রের কার্ধ্য ভার অতিমাত্রায় বৃদ্ধি পাওর!; 
অথব! কিয়ৎকালের জন্তু একরকম বন্ধ 
থাকা | জরে শরীরের ক্ষয় হর; সেই দ্রুত 
ক্ষযিত পদার্থগুলিকে দেহ হইতে বাহির 
করিতে যাইয়।, প্রশ্রাবের বস্ত্র (01915%) 
অনেক সময়ে বিকল হুইয়! পড়ে । প্রশ্রাবের 
যন্ত্র বিকল হইলে, প্রাণনাশের ভর থাকে। 
জ্রের চতুর্থ কুফল--হাতৎপিগ্ডের হূর্বলত। | 
প্লেগ, নিউমোনিয়া! প্রভৃতি জরে, হৃংপিগ 
সহজেই ভীষণভাবে অর্জরিত হুইয়াই প্রাণ- 
নাশ ঘটায়। একশে! পাচের উপরে তাপ 
উঠ্িয়। বেশীক্ষণ থাকিলে হৃৎপিগ্ডের পক্ষে 
এই ভর়টি খুব বেশী। কচিছেলেদের ও 
তুর্বল লোকদের পক্ষে, পাচ ছয় ঘণ্ট। স্থায়ী 
১*৬' কি ১*৭' জর প্রার্গই মারাআক হুইয়! 
থাকে। আমি দীর্ঘগ্থায়ী, প্রাগণাস্তক ১*৮ 
ডিগ্রজর পর্য্যন্ত দেখিয়াছি ম্যালেরিয়া, 
বাতজর, প্লেগ প্রভৃচ্চিতে অকম্মাৎ ১০৩ 
বা! ১০৭ ডিগ্রির হয়! আশ্চর্য নয়। 

জ্বরের “অপকারিত।” বলিলাম। জরের 
“উপকারিত।” কিছু আছেকি? আছেবৈ 
কি। জরই প্ররুতির' প্রধান চেষ্টা--দেছের 
মধ্যে আগন্তক জীবাুগুলিকে পোড়াইয়া 
মারিবার জন্ত 1 অধিকাংশস্থলেই, দেহের মধ্যে 


দেহ. এবাং দেহের সমস্ত যন্ত্রের বিকলত| | জীবাণু প্রবেশ করিয়াই জরের উৎপত্তি ঘটায় 
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উৎপত্তি ঘটার*,অনিকাংশ- জরই জু নীবাধুর | 
জরের জালায় জীবাণুরাও ধ্বংস প্রাপ্ত হয় এবং 
তাহাদের দেহ-নিঃস্ম্ত বিষও ধ্বংস প্রাপ্ত হয়। 
ভগবাের কি অনির্বচনীয় মহিম1 1 ' দেহকে | গাক্ে ঘুরিয়া খেড়াইলে বা পরিশ্রম করিলে, 
বিষ মুক্ত করিবার জন্তই জরের সৃষ্টি হইয্পা- | জর ছুাড়িতে চায় না। (ক্ষয়কাঁস রোগীর 
ছে। অতএব জর দেখিলেই, তাড়াতাড়ি, সব সম্বন্ধে এই কথাটা খাটে )। 


তিন পি ভন» লি এ্িএিলাস এ লে এ খনিজ 


করিয়া, বিছানা শুই! থাকিলে, জরের 
প্রকোপ ও স্থায়ীত্ব যেমন কম হইবার, কথ, 
উপসর্গা্দি তেমন 'ন! হইবার কথ|। জর 


ভাহাকে কমাইতে সকল* সময়ে চেষ্টাঠি করা জরে গৃহস্থের দ্বিতীয় কর্তবা-_-গোড়ায় 
উচিত নয়! কতকগুলি জর আবার | পথ্য লঙ্ঘন দেওয়া । আমর পুরাতন জনের 
“মেয়াদী*-অর্থাৎ নির্দিষ্টকাল স্থারী। | কথা বলিতেছি না- তরুণ জরের কথাই 
ম্যালেরিয়৷ জর সীঁধারপতঃ ৮।১* ঘণ্টার বেশী | বলিতেছি। জরে শরীরের ক্ষয় হয় বলিয়া, 
থাকে না; নিউমোদিয়। জর সাধারণতঃ ৫ম, | যদি রোগীকে ভোগসর্বন্থ ইংরাজের মতে 
ধম, ৯ম, অথবা! ১১শ দিবসে আপনিই মগ্র | তাড়াতাড়ি “পুষ্টিকর” থাস্ভ দিতে যাই, তবে 
হয়। টাইফপ্নেড জর সাধারণতঃ ২১ দিনে । কুফল হইবে। কারণ, প্রথমতঃ) জরের 
ছাড়ে; ডেঙ্গু প্রভৃতি কতকগুলি অর আছে  প্ররৃতিই এই যে, রোগীর ক্ষুধ! থাকে না; 
তাহার! কেহ ৩য়, কেহ ৭ম, কেহ ১*ম দিনে [ভীত জরে পরিপাক শক্তির হাস হুয়, 
ছাড়ে । চিকিৎসা! কর আর না কর, এ সকল | এমন কি পরিপাক যস্ত্রেে এত বৈকল্য ঘটে 
“মেয়াদী” জর আপনার মেয়াদ লইবেই ৰ যে, রোগীর কোষ্ঠবন্ধ হয়, ক্ষুধা নষ্ট হয়, জিহ্বা 
লইবে। জবরাদস্তী করিয়। ছাড়াইতে ফাইলে, ূ ময়লায় ঢাকিয়া যায়, গা-বমি করে। সে. 
অনি হয় । এই জন্য, স্থচিকিৎসকগণ সকল ূ রকম ব্বস্থায়, পাছে রোগী ছূর্বল হ্হয়া 
সময়ে উধধ দিবার জন্ত ব্যন্ত হন ন1। তীহার| | গড়ে, এই অমুলক আশঙ্কায় তাহাকে কতক- 
খ!লি নজর করিয়া যান. প্রকৃতি দেবী কোন র গুল! খাবার দেওয়৷ বড়ই ভুল। ডাক্তারের! 
পথে ধাইতেছেন। জ্বর আপনিই আপনার | সে ভুল পদে পদে করেন। রোগীত হুর্ববল হুই- 
কারণ ধংস করে--এই মুলমঙ্্র ধরিয়াই ! বেই--সে 'দীর্বল্য--জরের বিষক্রিয়ায় ফল-- 
বর্তমান স্ুচিকিৎদকেরা যা-তা করিয়া! বসেন | শরীর ক্ষয়ের ফল নয়। এমন অবস্থায়, তুমি 
না। ৯» ৯ পুষ্টিকর খাগ্য দিলেও খাইবে কে, ব! হজম 
এক্ষণে অরে গৃহস্থের ক্ষর্তব কি? জর | করিবে কে? লাভের মধ্যে, গরহজম হইয়। 
হইলেই প্রথম কর্তব্য--গোড়া হইতেই | বমি, দৌর্বল্য ও জর বাড়াইয়া দিবে। এ 
রোগীকে শষ্য গ্রহণ করান। জ্বর.রোগী যত | সম্বন্ধে আমাদের কবিরাজ মহাশয়দের পু! 
গোঁড়া হইতে শবা।র আশ্রয় লইবে, ততই | বড়ই নুখ্যাতির যোগ্য। অরের অবস্থায়, 
তাহার জর অরকাল স্থারী হইবে, অবশ্ত | রোগীর! আপনা আপনিই ছুধ পান করিতে, 
মেয়াদী শরের কথা শ্বতস্ত্র। দোঁড়া হইতেই | চাঙ্চেনা, অথচ ডাক্তারের! চক্ষু বুজিয়৷ হুধ 
কাজকর্ম বন্ধ করিয়া, ভাবনা চিন্তাকে ত্যাগ দখা ব্যবস্থা করেন। একটু ভাবিহ! 


পদ পিসী পাপ 
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দ্বেখিলে, বাহির হইন্ডে দেখিলে ছুধকে বত 
সহজপা্‌চা, তরল ও লখু পথ্য মনে করা! যায়ঃ 
ছখ ত তাহা নয়, দুধ যে'ডেল!1-ডেল! ছানার 
সমষ্টি! যদি কোন চিকিৎসককে জিজ্ঞাস! 
কর! ধার_-“'জর হইয়াছে, রোগী ,ছান। 
খাইবে কি?” তখনই তিনি শিহরিয়! 
উদবিয়া, তাহ! নিষেধ করিবেন, কিদ্ত ছধ 
পান করিতে বলিবার সময়ে, চিকিৎসকও 
ভাবেন নাঃ যে, ছধ ছানার সমষ্টি। তরুণ 
এবং প্রবল জরে চুধ বিষবংৎ। আমল কথ! 
এই যে, ডাক্তারের! যে পাশ্চাত্য-গুরুর নিকট । 
ছধ-পথ্যের গুণাগুণ শিক্ষ/ করেন, তীহার! 
প্রতি গ্রাসে মাংসপিও গলাধঃকরণ করেন এবং 
তিন বেলায় তাহাদের তোজন পাত্রের কাছে 
তাগাক্ের ক্ষুদ্র সংস্বরণ জমায়েৎ হয় ! কাজেই, 
সে জাতির পক্ষে, ছুধ ও ভাত অতি লঘু পথ্য । 
পাশ্চাত্য শিক্ষার দোষ এই খানেই। পাশ্চাত্য 
শিক্ষার দোবে, দেশী পথ্যাপথ্যকে আমর! 
অসার মনে করিয়া! শ্রাঘ| অনুভব করি। 
দেশী পথ্যাপথ্যের দোষগুণ বিচার করিবার 
ক্ষমত। না! থাকায় লঙঞ্জিত হই না এবং রন্ধন 
বিষয়ে মুখ বশতঃ দেশী পখ্যকে উড়াইয়! 
দেওয়াই পরমার্থ জ্ঞান করি। ইংরাজী 
কেতাবে যে-বে পথোর কথা লেখা নাই, বা 
ইংরাজী কেতাবে যে.যষে ভাবে পথ্যাপথ্য 
ইংরাজ তাহার নিজ দেশকালপাত্র হিসাবে 
বর্ন! করিয়াছে, এ দেশীয় ডাক্তার মহা প্রভূর! 
এদেশীয় হইলেও, সে-সে গণ্তীর বাহিরে 
যাইতে পারেন না--অন্ততঃ, তাহাদের চিন্তা- 
শক্তি এত পঞ্চু হইয়! যায়, বা মানব-গ্রাপটাকে 
তাঁহার! এত তুচ্ছ সামগ্রী মনে করেন যে, 
বিনা চিন্তাতেই সকল অরেই “হধ সাগর 
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ব্যবস্থা! রিরা খবাকেন। হণ ও প্রবল 
জরে, ছধ না দেওয়াই উচিত ।* জল সাগু, 
জল বালি, টাটক। আমানি, বব, চিড় বা 
খৈ-মণ্) পাণিফলের ব| শঠির পালে! দৈএর 
ঘোল, জলের মিছরি ফুটান জল, ডাষের জল, 
গরমছুধে নেবুর কস দিয়! প্রস্তুত কর! “ছানার 
জল+ **চা+) শুধু প্ঠনীয় শীতল বা গরম জ্ল, 
সোড|-লেমনেড প্রন্ৃতিই প্রবল ও তরুণ জরে 
উতরুষ্ট পথ্য। প্রবৃত্তি হইলে, বাসী বিলাতী 
ফুড” গুলিকে খুব পাতল? করিয়। তৈয়ারি 

করিয়াও দেওয়া বায়। রে রোগীর জর 
তরুণ ও প্রবল নয়, ছুধ পান করিলে যাছার 
পেট হুড় ছুড় করে ন1, ব1 ফ'1পে না, বা তার 
বোধ হয় না, তাহাকে সা, বাপি, এরোরুট 
বা শঠির ব। পাণিফলের পালোর সঙ্গে মিশ!" 
ইয়া ছুধ পান করিতে দিতে পার! বায়। জরে 
ছুধ দিতে হুইলে, কখনে! খাটি হুধ দিতে 
নাই--জল অথবা সাণ্ড, বালি, শঠি, এরোরুট 
_ ইহাদের মধ্যে যেটা হউক একট! মিশাইয়! 
দিতে হয়। থান্ধ হিসাবে, সা, বালি, 
এরোরুট, পাখিফল বা শঠি প্রায় একই 
গুপাতক | জর যেমন-যেমন বাড়িতে থাকে, 
ছুধের পরিমাণ সেই অস্থুপাতে কমান উচিত-- 
আবার জর কম হইলে, ছাখর মাজ ক্রমশঃ 
বাড়ান যায়। ডা্গিম,, বেদান!, আঙ্ছুর 
জামরুল, গোলাপ্রজাম, কমলালেবু, মিষ্ট 
বাতাবী লেবু, মিষ্ট আনারস, ইক্ষু, নাশপাতি, 
কিস্মিস্, খেনুর, মিছরি, বাতাস! এলাচদানা 
প্রতৃতিও অল্প বিশ্তন দেওয়। যায়। প্রত্যেক 
ফলের সম্বন্ধে নিয়ম এই যে উছ্ার রস গ্রহণ 
করিয়া, “৭ছ্বড়া” ফেলিয়া দিতে হইবে। 
টাইফয়েড. জবর সন্দেহ হইলে বা উদ্যম 
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বা পেট কপ গ্রাকিলে, আনোরস, নাশপাতি, 
কিস্মিস্, খৈসুর দেওয়! উচিত নয়। 

জরে তৃতীয় কর্তবা,--রোগীর শ্বচ্ছন্দতা 
বিধান করা । রোগীর গায়ের উপর দিয়! 
সজোরে হাওয়া ন1 বহে, তাহা! কর। উচিত) 
কিন্তু তাই বলিয়া, সমস্ত ঘরঘ্বার বন্ধ কর! 
কৌন মতেই উচিত নয় ।, তোমার _জ্জামার 
শয়ন ঘরের চেয়ে, রোগীর ঘরে বেশী ভাল 
বাতাস বহা উচিত। “ঠা লাগাশ্নু্ুর 
ভয়ে, রোগীর গয়ের “অন্ধি--সন্থি+ বন্ধ 
করিও না। কুব্রন্জু জানাল! ব৷ দরজা 
না খুলিলে, ঘরে হাওয়া খেলিতে পার ন1। 
রোগীকে গল! পধ্যস্ত ঢাকা দিয়া, অবাধে 
ধরে হাওয়। খেলিতে দ্রিতে হয়। রোগীর 
ঘরে ছাড়ান ফল। খাওয়ার-_এটে। বাসন, 
অভুক্ত হধ ইত্যাদি, ব| মণ, মূত্র, খুখু--গয়ার 
জমাইয়া রাখা অন্তায়। বরঞ্চ রোগীর ঘরে 
সুগন্ধি ফুল রাখ! উচিত। 

জরে চতুর্থ কর্তবা-_রোগীর মাথা ঠাণ্ড। 
রাখা। মাথায় জল, অডিকলোন মিশ্রিত 
জল, নিশাদল বৰ! শির্ক! মিশ্রিত জল বা! বরফ 


দিয়া রোগীর মাথা! ঠা রাখিবে। মাথ। ৰ 


ঠাণ্ড| না রাখিলে, রোগী গ্রলাপ বকে, বিনিদ্ত্ 
হয়, ঝাকি মারিয় উঠিতে চায় মাথার যয্ত্রণায় 
ক পায়। কচি ১ছেয়োদের মাথায় রক্ত 
উঠিলে, তাহাদিগের “তড়ক্)” হয়। কাজেই 
জরে মাথ! ঠাণ্ডা রাখায় লাভ যে।ল আনা, 
লোকসান মোটেই নাই। মাথায় জল বা 
বরফ দিলে, বুকে সি বগিবার কোনও 
আশঙ্কা নাই। এমন কি, নিউমোনিস্বাতেও 
মাথায় নিরাপদে বরফ দেওয়া চলে। বিজ্বরে 
অথব| অল্প জরে; মাথায় বরফ দিলে, বোগীর 


কোনও অনিষ্ট হয় ন! | . কাজেই, যে কোনও 
জরে ( টেম্পাচারে ), রোগীর মাথার বরফ 
দেওয়া যায়। ১%৪ এর উপরে জর উঠিল, 
বরফ দেওয়! আবশ্য কর্তব্য এবং সাধারণতঃ. 
জর ১০১ নামিলে বরফ তুলিয়৷ লওয়া বাইতে 
পারে। কখনে! বরফ দিতে দিতে, তাহ 
মাঝে মাঝে উঠাইয়। লইতে নাই--তাহা! 
করিলে, হঠাৎ খুব বেশী রক্ত মাথায় চড়ে--. 
কাজেই, রোগী বেশী কষ্ট পায় বা প্রলাপ 
বকে। মাথ। ন| কামাইয়! বরফ ছিলে, 
তেমন কাজ হয় নাঁ_-যত বেশী চুলের উপরে 
বরফ দেওয়া যায় ততই তাহা দেওয়া! বৃথা 
হয়। মাথায় বরফ দিতে হইলে, থলি বা. 
ব্যাগে করিয়া তাহ! দেওয়াই ভাল--নতুবা 
বিছানা বালিশ ভিজিয়৷ যায় এবং বেশীক্ষণ 
ভিজ! বালিশে গুইলে ঘাড়ে ব্যাথ। হইতে 
পারে। কচিছেলেদের মাথায় ব্রফের ব্যাগ 
বসাইতে হইলে, প্রথমে খানিকক্ষণের জন্ত 
২৪ পাট কাপতেরষুউপরেই তাহ! বসান উচিত 
নতুবা অতান্ত ঠাণ্ডায় মাথা জালাকরে। 
খানিকক্ষণ কাপড় ৰা তোয়ালের উপরে, 
ব্যাগটিকে ধরিয়া, পরে তোয়ালে তুলিয়ে 
ফেলিতে হয়। কাপড়ের টুকুরায় বর্ণ 
জড়াইয়া, তাহা! মাথায় দিলে, মাথার চুলঃ 
বালিশ প্রভৃতি ভিজিয়! যায় এবং মাথার অতি 
সামান্ত অংশেই বরফ লাগে। এই অন্ত, 
মাথার “্টাদর+, উপরে একট! বড় ব্যাগ 
এবং ঘাড়ের পিছনে (যেখানে চুল শেষ 
হইয়াছে, সেখানে) ছোট একটি ব্যাগে 
করিয়।--এই ছই যায়গায়, একত্রে বরফ 
দেওয়৷ উচিত। শুধু জলের চেয়ে, নিশা, 
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জল এবং তাহার চেয়ে বরফ জল, এবং সব 
চেক্বে শুধু বরফ বেশী মাথা ঠাণ্ড করে। 
কপালে জলের পটি বিলে মন বুঝান হয় বটে 
কিন্ত কোনও বিশেষ উপকার রূুরেন! । "জল 
পটি” দিতে হইলে, খুব পাতল! এবং একপুরু 
কাপড়ের টুক্‌্র। দিতে হয়, এবং অনবরত 
তাহাকে ভিন্াইম! রাখিতে হয়। জর রোগীর 
মাথাক্স জল বা বরফ, পৌষমাসের মাঝরাত্রেও 
দিতে বাধা নাই। 

জরে পঞ্চম বর্তব্য--যাহাতে ঘাম হয়, 
তাহা! করা! মলমূত্র ও ধর্ম, এই তিনটির 
সাছাধ্যে আমাদের দেহ হইতে অতিরিক্ত উত্তাপ 
বাহির হুয়া যায়। বারংবার, অতিমাত্রায় 
দান্ত হইলে, রোগী কাবু হইয়। পড়ে ;--কাজেই 
দাস্ত করাইয়। কেহ জর কমাইতে খুজে না। 
ওষধের দ্বারা অধক গ্রত্রাব করানও নিরাপদ 
কাজ নয়--বিশেষতঃ যে যস্ত্রট গ্রত্াব সৃষ্টি 
করে- সেটি অতি প্রয়োজনীয় যন্ত্র বিধায়ে 
তাহাকেও পযু্দন্ত বা জখম কর! বোকামী। 
দেহের সে যন্ত্রট জরের জ্বালায় সহজেই জথম 
হইয়া! আছে, এবং সে যঙ্ত্রটরই উপরে শরীরের 
ক্ষরিত পদার্থ নিফাশনের প্রধান ভার , অত. 
এব প্রশ্রীবকারক ওধধের দ্বার চাবুক 
মারিছা৮ তাছার নিকট হইতে, তদবস্থা য়, 
বেশী কাজ আদায় করার চেয়ে, রোগীকে 
প্রচুর পরিমাণে শীতল ব1 উঞ্ণ জল, চা, 
ডাবের জল; বালি, মিছরির জল, সোডা, 
লেমনেড, ডালিম, বেদানা, গ্রভৃতি খাওয়াইয়া 
প্রশাবকে বাড়াইয়], শরীরের ক্ষছঙঈ্গিত পদাথকে 
পাঙল! করিয়! বাহির করানর চেষ্টাই সমীচীন। 
ম্যালেরিয়ায়, অথবা! শীত করে এমন জরে 
কম্পের সময়ে গরমঞ্ল পান করাইলে শীত ও 
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কম্প কমিরা যাঁয়। রোগীর বছি, শীত বা! কম্প 
না থাকে, এবং গলার বাধ! না খার্কে, তবে 
যে রোগেই হউক ন! কেন, দিনে রাত্রে শীত 
খ্রীশ্ে, সকল লময়েই জর-রোগীকে শীতল 
পানীয় দিতে পারা ষায়। শীতকালে ব। রাত্রে 
ঠাগু। জল ব| ভাবের জল পান করিলে, রোগীর 
শ্রেন্৷া গবৃদ্ধি হয় বলিয়া যে ধারণাটা আছে, 
তাহার মূলে সত্য নাই। শীতল পানীয় 
পাইলে রোগীর তৃপ্ি হয় বলিয়! অরে বারম্বার 
বরফ খাইতে নাই। দরুণ গ্রীশ্বের সময়ে 
সামান্ত বরফ দেওয়! জল 'এক-আধবার দেওয়া 
যায়, কিন্তু শীতল পানীন্ন অপেক্ষা গরম জল 
বা চ1 পান করিলে ঘর্মও বাড়ে এবং তৃষ্াও 
কমষে। জ্বর রোগীকে একেবারে অনেকটা 
জপ দিতে নাই। জরে গ।-বম করিলে, এক- 
পেট কুনুম কুন্ম গরম জল বা সোডাওয়াটার 
খাইলে বিবমিষ! দূর হয় এবং সমস্ত পেট ধুইয়। 
“ঝাড়িয়া, বমি হওয়ায় রোগী ও স্থস্থ বোধ 
করে। 

প্রস্তাব ও মল বাদ দিলে, ঘাম করান 
বাকী থাকে । ঘাম করাইলে রোগীর জরও 
কমে, এবং সেস্বাচ্ছন্দ বোধ করে। অথচ 
অধিকাংশ অর রোগেই রোগীর ধর্ম প্রায় 
হয় ন1, গাত্র চর্ম শুফ ও রুর্্হয়। সাধারণের 
বোধ হয় জান! নাইৎষে, পৌষ মাসেও সুস্থ 
শরীরে মকলেরই এবাম হয়--যদ্ও সে ঘাম 
আমর! দেখিতে পাই না। এইঅক্ দৃশ্যতঃ 
ঘাম দেখা না যাইলেও, ধে “ব্অনৃশ্য ঘাম” 
হয, তাহাকেও বাড়ান উচিত। গায়ের ঘামে 
বাতাস লাগিয়! সে ঘাম উপিয়! যাইলে, তবে 
শরীর ঠাণ্ড| গ্ুয়। অতএব ঘাম হইতে আরস্ত 
হইলে, সেই ঘাদকে উপিয় যাইবার অবসর 
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দেওয়া চাই$, খাম শুক্াইতে যাইয়া যেন | হয়, তাহ! পরে বলিতেছি। সাধারণের মধ্যে. 
ঠা লীগান না হয়, সে দিকেও | ধারণা আছে যে, স্পঞ্জ করান, শুধু অর কমা- 
দুটি রাখিতে হুইরে। ইবারই জন্ত। "কিন্ত জর কমান ছাড়াও, 
অর রোগীর পক্ষে, এই নিয়মপ্ডলি খাটা-। উতর অপর একটি উদ্দেশ্য আছে) সেট. 
ইয়া চলিলে রোগীর যথেষ্ট উপকার হয়।: রেুগীর দেহে আরাম আনার জন্ত ॥ *শরীর 
প্রথমতঃ রোগীকে বহু জাম! কাপড় জড়াইয়! | গণম, "মাথ| গরম বিনিদ্র অবস্থা, প্রস্ৃতি . 
ঘর দ্বার খুব বন্ধ করিঘ্তা ন। রাখির, এমন | উপসর্থের শাস্তি বিধান করাও স্প্ক করার 
ভাবে জাম কাপড় পরাইয়! রাঁখ। উচিত, : উদ্দেশ্ত । 
যাহাতে তাহার “গায়ের গরম” গায়ে লাগির। ৃ "আইস প্যাকিং,--একথানি ওয়েল রথ 
না থাকে, গান্ঠাওা হইবায় অবসর পায়__ ূ পাতিয়া, তাহার উপরে রোগীকে প্রায় উলঙ্গ 
যাহাতে অদৃশ্য ঘাম সহজে উপিক্! যাইবার | করিয়া শোয়াইতে হইবে। ঘরের সমস্ত 
অবসর পায়, তাহাই করা বর্তব্য। ঠাণ্ডা ৷ জানাল! বন্ধ করিয়া, ঘরে আলো৷ আলির! 
লাগার ভয়ে, অনেকে জামার উপয়ে জামা | লইবে। মাথার বরফের থাঁল বসাইয়। দিবে। 
জড়াইয়। রাখেন- ভুলিয়া! যান যে, তাহার! | আবশুক বইলে ( অর্থাৎ রোগী ছূর্বল হইলে ) 
রোগীর গায়ের উত্তাপ “তাড়াইতে” চান-_ র পূর্বেই কতকট। ব্রাপ্ডি সেবন করাইয়া লইবে। 
গারবেক্স উত্তাপকে গায়ে “জড়াইয়” রাখার ৰ বরফ জলে একথান! প্রম!ণ বিছানার চাদর 
ট্রিক উন্টাই করিতে চান। অথচ কথায় ও! নিংড়াইয়! গল! হইতে পা পর্যযস্ত তাহার দ্বার! 
কাজে এমম উল্ট! ভাৰ ঘরে ঘরে দেখ। যায়। | রোগীকে জড়াইয়! দিবে _দেহের উহ-নীচু, 
রোগীর গাত্রদাহ উপস্থিত, সে বেচারী এতটুকু ৰ খাজে খাজে চাদরখানিকে চাপির়! বসাইয়। 
ঠা হাওয়! চাঁয়্_আর তাহার আত্মীয় শ্বজ. | দিবে। এ চাদরের উপর একখান! মোটা 
নের! খরদ্বার বন্ধ করিয়া, পাখার হাওয়।টুকু ; কম্বল জড়াইয়। দিয়া, দশ পনর মিনিট অন্তর 
পর্যন্ত ন। দিয়,রোগীকে ৪।৫দফ| জামা কাপড়ে রে!গীর অর কত নামিল, তাহ! পরীক্ষ! 
জড়াইয়া রাখেন--বাহাতে রোগীর গায়ের | করিবে। ১০২ কি ১*৩ ডিগ্রী পর্যন্ত অর 
অদৃশ্য ও দৃশ্য খীম মৃছ মৃহ উপিহ্। বাইতে | নামিলে, তাড়াতাড়ি ভিজা। চাদর ও কম্বল 
পারে, সে বাবস্থা *করই উচিত। দ্বিতীয়তঃ | খু'শিয়। লইয়া, চার পাচজনে মিলিয়া গুকৃন! 
'আবন্তক হইলে,শীতল অঙলর সাহায্যে রোগীর | তোয়ালে দিয়া, বেশ করিয়! ধরিয়া সমস্ত গা 
দেহের উত্তাপ কমান উচিত। যেখানে জর : মুছাইয়! গুকাইয়া দিবে। যদি তেমন জোরে 
১৬৫ হইতে দীর্ঘস্থাদী হয়, এমন অবস্থায় | হাওয়া! ন| বহিতে থাকে, তবে আইস-প্যাকিং 
এবং ১৯৬ বা! তছুর্ধে "জ্বর উঠিলে “আইদ- | করিবার সময়ে আদৌ ঘরের দরজা! জানালা 
প্যাকিং" করা উচিত। ১*১ হইতে ১০৫ ূ বন্ধ করিবার প্রয়োজন হয় ন!। রর 
এর মধ্যে জর থাকিলে, পঞ্জ' করানই | "ম্পঞ্জ করা ।'--এই জিনিবগুলি প্রথমেই 
বিধেয়। এই ছইটি কেমম করিয়া করিতে ৰ হাতের কাছে আনিয়া! রাখিবে।--খার্শো- 
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৬৫৯ পা অতি জিপািপি টি. 


মিটার, ২৩ খানা গুকৃনা তোয়ালে, রি বারা ঢাকিয়া "ঘরের দরঝ! টা তুলির! 


বা নেকড়!) ২৩ খানা, ভিজ! গামছ! ; 

প্রস্থ জামা কাপড়; লেপ-রীথ! ; এক ট 
গরম জল ও এক ঘটি ঠাণ্ড1, জল) টয়লেট 
ভিনিগার ) একট। আলে! ; বরফ পুর্ণ থলি; 
ব্রি ১ মাত্র।। সমন্ত যোগাড় হইয়! গেলে 
সেদিন বাহিরে হাওয়ায় জোর থাকুক আর 
না থাকুক ঘরের জানাল! দরজ! সমস্ত বন্ধ 
করিয়া দিবে ও বাতি জালিবে। রোগীর 
মাথায় বরফের থলি বসাইয়! দিবে এবং এক- 
মাত্র! ব্রাণ্ডিও খাওয়াইয়া দিবে। শীদ্র শীঘ্র 
তাহার .সমন্ত জামা কাপড় ছাড়াইয়া লইয়া 


একজন একটা হাত, অপর জন অপব হাত 
কেহ একট! পা, অপর আর একজন অপর পা 
স্এই রকমে ফোগীরসর্বাঙ্গ ভাগ করির! 


লইয়া, অল্প গরম অলে গামছ! নিংড়াইয়। এ 
সকল. অঙ্গ প্রত্যঙ্গ বারম্বার ঘষিবে - যতক্ষণ 
না সেগুলি কতক পরিমাণে ঠাণ্ড 
হইয়া আসে। বুক, পিঠ, পাজর ও 
পেট অতি অল্প সময়ের জন্ত ঘষ| উঠ্তি_ 
রোগীর গায়ের উত্তাপ যদি ১*৪ হয় তবে 
প্রথমে ১০২ ডিগ্রী উত্তাপের জলে গামছা! 
ভিজাইয়! গা মুছিতে আরম্ত করিতে হয় এবং 
বার বার এ ক্রমশঃ ঠাণ্ড। কর। জলে গামছা- 
টিকে এমন ভাবে নিংড়াইতে হয়, যেন তাহ। 
হইতে টস্টস্‌ করির। জল পড়ে না, অথচ 
রোগীর গা কিছুকিছু ভিজিয়! বায়। এই 
তাবে ৫1৭১ মিনিট গ! মোছার পরে, রোগীর 


জ্বরকত কমিল, তাহ! দেখ। উচিত। জর 
২৩৪ ডিগ্রী কমিয়৷ছে বুঝিলে, সকলে মিলিয়া 
গুক্না তোয়ালে দির। তাড়াতাড়ি বেশ করিয়। 
খসিয়! গ! গুকাইয়, গরম করিয়। নিবে; 


এবং তৎক্ষণাৎ গলা পর্যস্ত ব্যাপার প্রন্ৃতি ! 


দিবে? * 

জর হইলেই সমস্ত টির বন্ধ 
কবিয়! রোগীর গায়ে জামা জোড়ার বাহুল্য 
কর! ভুল বরং তাহার উল্টা করিয়াই ছঁফল 
পাওয়| যায় । যথাক্রমে যেমন শুধু জল, 
অডিকন্তোন মিশ্রিত জল, বরফ জল ও বরফ, 
-শীতল হুইতে শীতলতর; তেমনি জর 
রোগীকে অন্ন হাওয়া খাইতে দেওয! 
(অবশ্য আবশামত জামা জোছ়া। পরাইয়।--. 
--বেশী বেশী পরাইগ নয় ), স্পঞ্জ কর1, ও 
আইস প্যাকিং করা, সামান্ত হইতে গুরুতর 
শীতলতা আনয়নের.উপায়। এই সহজ কথ! 
গুল স্মরণ যোগ্য । 

জরে বষ্ঠ কর্তব্য--রোগীর ঘেছ পরিষ্কার 
রাখিরে। রীতিমত ধোয়ান, চুল আচড়ান 
নথ কাটা, চুল দাড়ি কাট। ব৷ কামান, দাত 
মাজা, হাত"প। পরিষ্কার রাখ! চাই । নাপিত" 
সাবান দিয়] হাত ধোয়াইয়া, কামাইতে 
প্রভ্যনায় নাই। প্রত্যহ বেছান। শেষ ও. 
কাপড়-চোপড় ব্দলীন উচিত। আমাদের 
দেণে একট! প্রথ! আছে যে, ব্যারামে 
ধোপার বাড়ী কাপড় দিতে নাই ও ক্ষৌরকর্ম 
করিতে নাই। নাপিত ও ধোপ1 নানা রকম 
লোকের বাড়ী নিত্য যাক্লায়াত কয়ে বলিয়া, 
ছোগ়্াচে কোনও রোগ হইলে, এ নিয়ম 
পালন কর! উচিত। কিন্ত বদি নিজের 
রোগটি ছোঁয়াচে না হয়, খদি নাপিত 
বেশ পরিষ্কার কাপড় চোপড় পরিয়! থাকে, 
যদি নিজ নিজ ক্ষুর, কাচ, লাবান, বুরুষ, 
নরূণ প্রন্থতি ন্যবছার কর! যায় এবং বদি 
নাপিতকে বেশ করিয়া সাবান দিয়। হাত 
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পপি পিপাসা পপি শতক শত এটি 
খোয়াই লগ্রা হয়,তবে-ক্ষৌর কর্ণ কোনও | সকলেরই কর্তব্য। এবং দ্বিতীয় কথাটি এই 


সাব্য বাধ! থাকিতে পারে ন|। | 


এ রকমে* 
ছোক্সাচে ব্যারাম* না হইলে, ধোপার বাড়ী 


যে,হ্থস্থ শরীরে অনেক সময় * ছে ায়াচে 
ব্যারাম ঘটিলেও রোগ ধরে না বটে, কিন্তু 


কাপ্ড় দিতেও বাধা নাই। এই সংক্ান্ত | “জর.গায়ে* 'ষে কোনও অপন্ন ব্যারাম 
ছুইটি কথ! স্মরণ রাখিতে হইবে; প্রথমটি 1 সহজেই আক্রমণ করিতে পারে । এই ছুইটি 


এই যে, একটি রোগী হইতে অপর বাড়ীতে 


মূল কথা মনে রাখিয়া বাহিরের জন 


ব্যারাম সংক্রামিত যাহাতে না হয় তাহা সাধারণের সঙ্গে ব্যবহার করিতে হয়। 


স্বাস্থ, আবাঢ,১৩৩, 


 হাপানির কতিপয় মুহ্টিযোগ । 
(প্রীহরেন্দ্রকুমার মুখোপাধ্যায় ) 


কশ্উ০৯৮৬ 


আজকাল অধিকাংশ লোকে হাপকাশ 
রোগে জর্জগীত দেখিয়া কতকগুলি মুষ্টিযোগ 
নিয়ে প্রকাশ করিলাম। যদ্দি ইহা কেহ 
পরীক্ষা করিয়! দেখেন, তাহা! হইলে দয়! 
করিয়া! ইহার ফলাফল আমাকে জানাইয় 
ক্কতীর্থ করিবেন। আমি যতদুর জনি, এবং 
অন্তে যাঁহ। জানেন তাঁহ। জীনাইতে 'সতভই 
প্রস্তত আছি। আমার নিকট পত্র আসিলে 
উত্তর দিতে ক্ষণমাত্র বিলম্ব হবে না। 
তাহারাও আদ্বার প্রতি এ অনুগ্রহ 
রাখিবেন। ০ 

১। পুফরিণীতে যু কাকড়া জন্মায় 


তাহাকে তেলো কাকড়। বলে। এ কাকড়। ূ 


€ট থে তো কল্িয়! যে রস নির্গত হইবে, | 


“ন্ঠাকড়! বারা ছীকিয়!, লইবে এবং উহার | 


অন্গুখের কিছু ছিট. থাকে, তাহ! হইলে 
২১ দিবস এ ওষধ সেবন করিতে হুইবে। 
ওষধ সেবন কালীন শাক, অন্বল, কলাইয়ের 
ডাইল থাওয়! নিষেধ । ইহাক পরীক্ষিত। 
২। খাঁটি গব্য ঘ্ৃত /* একপোয়! 
বইবে এবং €উ। কালধুতুরার ফল বিডি 
ফেলিয়। দ্বেম। শ্রী খেস। চঁক। চীক। কিয় 
কাটিয়! লইবে, পরে ঘু'টের আলে দ্বৃত চড়াইবে 
দ্বতৈর গাজল! মরিয়| আসিলে উহাতে এ 
খোসাগুলি উত্তমরূপে ভাজিয়! ঘ্বৃত জাল 
হইতে নামাইবে। এ্রত্বত প্রত্যহ একবার 
প্রাতে সেবন করিবে। মাত্র! ৮* ছই আনা 
হইতে ॥* অদ্ধ তোল! পর্যন্ত সেবন কালীন 
শাক অন্বল,কলাইয়ের ডাইল খাওয়/নিষেধ | 
৩। কালকান্থন্দে (কাসমর্দ ) ইহার 


সহিভ গোলাপ জল কিছু মিশ্রিত করিয়! | বীঞ্ধের চূর্ণ অর্ধ আন! ওজন মধুসহ মিশ্রিত 


পরাতে ও বৈকালে সেবন করিক্রে, উপরিষউক্ত 


করিয়! চাটিয়! খাইলে শ্বাস কাসে. উপকার 


নিয়মে তিন দিন সেবন করিবে, যদ্যপি | হয়। 


৬৩ 


অঅ তি সি এসি লৌতি  প তাত তাস তি শসি৩ ১ জা এটি এত জীন ক রদ 5 ভাসি £ রী পি ৫ 


৪। ব্লেপাতার, রস বাসক পাতার 
রস, শ্বেত ডানকুনী পাতার রস মোট ২ 
তোল! খাটি সরিষা! 'তৈলে মিশ্রত করিয়! 
সেবন করিলে শ্বাস রোগ ধ্বংস হয়। এক 
কুচ ডানকুনির শিকড়-পাঁনের তিতর কঃরে 
খাইলে হাঁপানি সারিয়! যার । 

৫। স্তঠ, আফুল কাটান”টের মূল ও 
বামুন হাটী-সমপরিমাণ অর্ধসের জলে সিদ্ধ 
করিয়া শেষ /%* অর্ধপোয়া থাকিতে জাল 
হইতে নামাইয়া! ঈষতুষ্ট থাকিতে সেবন করিলে 
শ্বাস দূরীভূত হয়। 

৬। একটা সম্পূর্ণ কুশের শিকড় ছুই 
ভাগ করিয়! ১ ভাগ খাটি সরিষা! তৈলে প্রস্তর 
পাত্রে ঘসিরা প্রত্যহ দুষ্টবার বক্ষঃস্থলে মালিশ 
করিবে, এবং অপর অর্ধাংশ জলে বাটিয়া৷ তরল 
পদার্থট| প্রাতে ও সায়াহ্কে পান করিবে এই- 
রূপ নিয়মে ছই সপ্তাহ ব্যবহার করিলে। হাপ 
কাশ আরোগা হইবে। কুশের মুল গলায় 
ধারণ করিলে ও পীড়! আরোগ্য হয়। শাক, 
_ অন্বল, কলাইয়ের ডাইল খাওয়া নিষেধ । 

৭। পুরাতন ইক্ষুগুড় খাঁটি সর্ষপ তৈলের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া শ্বাস বৃদ্ধির সময় চাটিয়! 
খাইলে হাপের উপশম হয়। 

৮। তুলসী গাছে গুটি পোকা হয়, এ 
গুটিপোক সংগ্রহ করিয়! তামার মাছলিতে 
এ গুটিপোক। পুরি্ভা কে ধারণ করিলে 
ইাপানি নিশ্চয় আরোগ্য হইবে। শাক, 
অধ্বল, কলায়ের ভাইল খাওয়া নিষেধ । 


আবে | 


সার্ট পট্টি কোটি সিকি ৬ 


[৭ বধ, ১০ম সংখ্যা 


পিস 245 সত রি ক ২ চ৩৩৮স্৬ রত পা্ছি সি ৬ কস ঠাি এও, এসসি পেস কি রস্টি্টা ্ি 


৯। আরসোলা ( তেলাপ্থোক। )৮১৭ট। 
লইন্ব( একসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া এক- 
পোয়1 জল.থাকিতে নামাইণ1 হাঁকিয়! লইবে, 
পরে এ জল সমস্ত দিন রাত্রে অল্প অল্প সেবন 
করিবে। উপরিউক্ত নিরমে প্রত্যহ প্রস্তত 
করিম্া লইবে। এইরূপে সপ্তাহ কাল 
সেবন কুঁরিলে হাঁপানি আরোগ্য হয়। 

১*। লাল লবণ ।%* আনা, আদার রদ 
॥%* আনা, মধু ১ তোল! একত্র মিশ্রিত 
করিগ্ন! সপ্তাহকাল সেবন করিলে শ্বাস রোগ 
আরোগ্য হয়। 

১১। কালধুতরার পাতা শুফ করিবে, 
পরে গুঁড়া করিয়া কাপড়ে ছ্াকিয়া মিহি 
সোরার গুঁড়া উহ্থার সহিত মিশ্রিত কবিযা 
শিশিতে ছিপি বন্ধ করিয়! রাখিবে । হাপ বৃদ্ধি 
হইলে একটি পাত্রে এ গুড়া রাখিয়া অগ্রি- 
সংযোগ করিবে। যখন উহা! হইতে ধুম 
নির্গত হইবে তখন নাক ও মুখ দ্বারা এঁ ধূমের 
শ্বাস টানিয়। লইবে, তৎক্ষণাৎ হাপ নিবারণ 
হইবে। 

১২। যে কোন কলার মোচ! লইয়! 
থেবড়াইয়৷ (থেতে।) করিয়া রস বাহির 
করিবে, ইহার রস ১ তোল!, আকন্দর আঠা 
২ ফোটা, বাসক পত্রের রস ১ তোলা, এই 
কয়টি দ্রব্য একত্র মিশ্রত' করিয়া হাপানি 
রোগীকে খাইতে ' দ্বিলে ২০২৫ শিনিট 
মধ্যে নিশ্চয় হাঁপানি বন্ধ হইবে। ইহ 
পরীক্ষিত। | 


০র শর এইট, -. এ , জু ৬ এ 


» পানু ০ 
স্পা রি ভুরি টু 
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ডিন 
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সি 


পম বর্ষ, ১০ম সংখ্য। | ব্গে লোক সংখ্যা, জন্ম ও স্বত্যু । 
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জিলার নাম 


বর্ধমান 
বীরভূম 
,বাকুড়া 
মেদিনীপুর 
হুগলী 
হাবড়। 
২৪ পরগণ! 
কলিকাতা 
নদীর! 
মুর্শিদাবাদ 
বযশোহর 
খুলনা 
রাজসাহী 
দিনাজপুর 
জলপাইগুড়ি 
দার্জিলিঙ 
রঙগপুর 
বগুড়। 
পাবনা 
মালদহ 
ঢাকা 
মম্নমনসিংহ 
ফরিদপুর 
বাধ্রগঞ্জ 
চট্টগ্রাম 
নোয়াখালী 
ত্রিপুরা 


বে 


সিসি ভাত লি ও এক্সপো নস ি ্্স্ছিত * ৩০. তি জাত এড জে তি ক ০ তা কি এ ঠাস এপি তাস ৯ পিস ক 


লাক সংখ্যা, জম্ম ও মৃত্যু । 
( ১৯২১ সালে আদ্মেন্তুমারী অনুসারে ) 
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জিলার নাম 


বদ্ধমান 
বীরভূম 
বাকুড়া 
মেদিনীপুর 
হুগলী 
হাবড়া 

২ পরগণা 
কলিকাতা 
নদীয়া 
মুশিদাবাদ 
যশোহর 
খুলন! 
রাজসাহী 
দিনাজপুর 
জলপাইগুড়ি 
দার্চজিলিগ 
রঙ্গপুর 
বগুড়া 
পাবন।! 
মালদছ 
ঢাক! 
ময়মনসিংহ 
ফরিদপুর 
বাথরগঞ্জ 
চট্টগ্রাম 
নোয়াখালী 
ত্রিপুর। 
সমগ্রব 
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ধর্ষ, ১০ম সংখ্য! ] ও রব | 
জিলার নাম * . দিনাজপুর ৩২২৫৮ ২৯৪৪২ 
পুরুষ বন । জলপাইগুড়ি ১৫১৭৩ ১৬৪৮ 
বর্ধমান ৭৪২৯ ২৫২১২ ূ দাজ্জিলিজ * ৬৩৩১ ৫৮৪১ 
বীরদ্ূম ১৭১৫৫ ১৫৩৯৩ । রঙ্গপুর ৩৪৯৫০ ৩২৫৩৭ 
বাকুড়া ২০১৪৬ ১৮৯১৯, বগুড়। ১৭৯৭৩ ১৬২১৭ 
মেদিনীপুর ৪২৯১৭ ৪৯8৪৯ পাবনা ১২৮৫৭ ১৯৮৬৯ 
হুগলী , ১৮১১৬ ১৬৮৮৩ মালদহ ১৫৫৮৪ ১৩০৮৩ 
হাওড়! ১৫২৯৬ ১৪৪৮৯ . ঢাকা ৪৬২৭৭ ৪২৪৮২ 
২৪ পরগণ। ৩৯০৫২ ৩৩২৬০ : ময্নমনসিংহ ৬৩২১৩ ৬৪৩৭৫ 
কলিকাত। ১৭৫৮৮ ১২৮২ : ফরিদপুর ৩৫৪২২ ৩৩৩৫৩ 
নদীয়া ৩২৩৯৭ ২৯৭১২ বাখরগঞ্জ ৩৮৮২৯ ৩৩৭১৪ 
মুশ্দাবাদ ২৫৯৭৪ ২৩৪০৪ . চট্টগ্রাম ১৯৬৫৬ ১৮৯৯৪ 
যশোহর ৩৩৫১৯, ৩,৮৯০ : নোয়াখালী ১৭৯৮৮ ১৭৯৩ 
থুলন! ১৯৭৪৬ ১৭৭২৯ | ত্রিপুরা ২৫২৫৪ ২২২০৩ 
রাজসাহী ৩২৫৫৯ ৩০৩৮১ সম্গ্রবঙ্গ ৭৩৫৬৩৮ ৬৬৭৩৯২ 





ত্র্ণবঙ্গ । 


(শ্রীরাজেন্দ্রকুমার শাস্ত্রী বিদ্যাভূষণ ) 
২০১7 

্ণবঙ্গ প্রস্তুত করিতে কি কি উপাদানের | কবিরাজের এ বিষয়ে সাহসী ও সিশবহত্ত 
প্রয়োজন তাহা! কবিরাজ মাত্রেরই জান! ূ হইয়া আহুর্ধেদ ও রোগীর সর্বনাশ করেন। 
থাকিলেও সর্বসাধারণের এ সন্বদ্ধে জ্ঞাননা! ন্বর্ণবঙ্গ নাম বলিয়! সাধারণে মনে করিতে 
থাক! অস্বাভাবিক নহে ! কবিরাজের স্থান ৷ পারেন, ইহাতে অবশ্তই স্বর্ণের পরিমাণ বেশীষই 
বিশেষে কেহ কেহ কৃত্রমতা করিয়া ওষধ পড়ে অথবা! স্বর্ণ ও বর্গ সমপরিমাণে পড়ে 
নষ্ট তো করেনই, অধিকস্ত সাধারণের নিকট | বলিয়াই স্বর্ণ বঙ্গ নাম রাখ! হইয়াছে। আর এই 
বিশ্বাস হীন হইয়াঁও পড়েন,আমুর্ধেদের মর্যাদ! | ম্বর্ণবঙ্গের চেহার! দেখিলে কে ইহাকে খাঁটা 
এই্প ভাবেই অজ্রেকে ঈষ্ট করিয়! বসেন। ইহা! | কাঁচা সোণা না! কহিবে? ইহার রং এত 
আধুর্বেদের দোষ লহে, *ব্যবসায়ীর চাতুরী | উজ্জ্বল ও হরিদ্রাভ যে, ইহাকে দেখিলেই খাটা 
মাত্র। প্রবর্চক কবিরাজ দ্বারা আয়ুর্ক্বেদেরই , স্বর্ণচর্ণ বলিয়াই ধারণ! হইবে। অথচ ইহাতে 
যে «কেবল মর্যাদা নষ্ট হয় এমন লঞ্চে, বিন্দু না পরমানু মাত্রও স্বর্ণ পড়ে না। ইহার 
সর্বস।ধারণে ওধধ ব্যবহার করিয়া! ফল পানন! | উপকারিতা যথেষ্ট ধাকিলেও ইহা একটী 
অথবা ওষধ ব্যবহার করিয়া বিপরীত ফল | সাধারণ ওষধ _ইহ! মুলত মূল্যের ওধধ। 
প্রাপ্ত হন। হাতুড়িয়াগণ 'বদ্িধ কাধ্য | প্রমেহাধিকারে অবস্থা! বিশেষে ইছার আশ্চধ্য- 
করিতে হত সাহস ন! পান, শিক্ষিত বঞ্চক | রূপ রোগারো!গা কারী ক্ষমতা দেখা যায়। 
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একদা আমি পীড়িত হইলে কোন এক 
উচ্চ আবুর্ষ্বেদ শিক্ষিত কবিরাজকে তন্ব 
দিই, তিনি আসিয়া দ্বর্ণবঙ্গের ব্যবস্থা করেন 
ও সঙ্গে যে ত্বর্ণবঙ্গ আনিয়াঁছিলেন তাহা 
দেখাইলেন। দেখিয়! মনে করিলাম, ন৷ জানি 
কত স্বর্ণ দিয়া ইহা! প্রস্তত হইয়াছে। সে 
কবিরা যে রাজবাটীতে যাতায়াত করেন 
তাহার জন্ত প্রস্তুত করিয়াছেন, তাহা হই- 
. তেইআমাকে দেখাইতে আনিয়াছেন, আরও 
বলিলেন “বহুমূল্য ওধধ বলিয়া! সর্বদ1 ইহ! 
প্রস্তত থাকে না। আমার কাছে একটা 
পুরাতন উৎকৃষ্ট মোহর বা ৩২২ টাকা 
আপাঙতঃ দাবি করিলেন। মদীয় পিভৃব্য 
তৎক্ষণাৎ ৩২. টাকা দেওয়ার আদেশ 
করিলেন কিন্তু আমার কনিষ্ট ভ্রাতা নানা 
আপত্তি করিয়া পরদিন দেওয়ার কথা বলিয়। 
দিল। ঘটন! বশতঃ সেই সময়ই একজন বিজ্ঞ 
কবিরাজ আপিয়! উপস্থিত হইলে তীহাকে 
রব প্রস্তত করিতে কত ন্বর্ণের প্রয়োজন 
জিজ্ঞাসা কর! হইলে তিনি বলিলেন “দ্বর্ণব্গ 
প্রস্তুত করিতে স্বর্ণের মোটেই দরকার ন'ই। 
আমর! বলিলাম--*অমুক কবিরাঙ্গ ইহ প্রস্তত 
করিতে এক মোহর স্বর্ণ দাবি করিয়াছেন ।” 
তিনি শুনিয়! লজ্জায় জিহ্বা কাটিলেন ও কহি- 
লেন--“হায় এত ঝড় কবিরাজের এই কর্ম! 
এই সকল কবিরাজেরাই আফুর্কেদের সর্বনাশ 
করিতেছেন” তখন তিনি তাহার গৃহ 
হইতে মুদ্রিত ভৈষজ্যতত্ব আনাইয়৷ ন্বর্ণবঙ্গ 
 প্রস্ততে কি কি জিনিস দরকার তাহ! দেখাইয়া 
আমাদের: বিশ্বাস জন্মাইলেন যে, শ্বর্ণবঙ্গে 
মোটেই সোণার দরকার নাই। সে দিন 

তাহার পুন্ভক খান। রাখিয়া দিলাম। পরদিন 


[ ৭ম বর্ষ, ১ৎম সংখ্যা 
এ কবিরাজ মেহাণয় প্রাতেই তাঁহার, একজন 
ছাত্র পাঠাইয়! টাকা! চাহিলেন। আমরা 
বলিয়া দিজাম--“কবিরাজ মহাশয়কে আসিতে 
বলিবেন, আরও প্রয়োজন আছে।* টৰকার 
লোভে কবিরাজ মহাশয় তাড়াতাড়ি আদি- 
লেন, আমরা কহিলাম -স্বর্ণবঙ্গে ত ঘর্ণ পড়ে 
ন!, এই দেখুন আতুর্ধেদীক় পুস্তকে কি লিখা 
আছে ?” তিনি.নানা কথায় আমাদিগকে 
বুঝাইতে চেষ্ট। করিলেন, আমূর! বুঝিলাম ন! 
বা টাক! 'দলাম না। ইহার পর হইতে 
(প্রায় ত্রিশবৎসর ৭ উক্ত কবিরাজের সকল 
সম্পর্ক ত্যাগ করিয়াছি, আমাদের পরিচিত 
মত কেহ তাহার নিকট ওষধার্থে বায় না। 
বিজ্ঞ কবিরাজ বলির! তাহার নিকট ব্যবস্থ! 
লইয়! থাকে । তিনি ষে প্রকার বিজ্ঞ ও শান্ত্রজ্ঞ 
কবিরাজ, তিনি যদি সপথে থাকিতেন তবে 
তিনি বহুলাভবান হুইতেন। এখন তাহার 
এই ব্যবহারে তিনি ক্ষতিগ্রস্থই হুইয়াছেন। 
ব্যবসায়ের ভিত্তি কৃত্রিমতার উপর স্থাপিত 
হইলে ব্যবসায়ের ক্ষতি হয়, গুঁষধ কাটে না, 
কেবল এই সকল গ্রবঞ্চক কবিরাজ কখনই 
আধুর্কেদের ক্ষতি করিতে বা তাহার মধ্যাদা 
ন& করিতে পারিবেন! কিন্তু "তাহাদের নিজে- 
দেরই সর্বনাশ করিবেন, এই সকল ব্যাপারে 
কবিরাজদের ছুণাম হইয়/“থাকে। আমার 
বিবেচনায় আমূর্বেদ ব্যবসারী মাত্রেই এইন্সপ 
কৃত্রিম ব্যবসায়ীকে শাসন ও একঘরে করিলে 
আমুর্ধেদ ও আয়ুর্বেদ, ব্যবসারীর মর্যাদা রক্ষা 
হইবে। উপযুক্ত ও শান্ত্রোন্ত বিশুদ্ধ ওষধ 
ন। হইলে ও ফলোপদায়ক হয় না, ম্থতরাং 
ওধধে ফল নাঁ পাইয়! লোকে দিনার 
নিন৷ করিয়! থাকে । 
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হয় যে, দৃষ্টি ও ভ্রাণশক্তির জন্ স্বাদের তার- 
তম হইয়! থাকে । 


পি কোন জিনিসের আস্বাদন গ্রহণ করা মর্দনের ফলে রোগ আরাম | 


সঘ্বন্ধে সাধারণতঃ আমর! যাহ বুঝিয়। থাকি : বাহার! কসরত করিয়! থাকেন, তাহা- 
অ1সলে তাহ! তি জটিল ব্যাপার । কেবল- ! দিগের মধ্যে একটা কথা আছে যে, ব্যায়াগ 
মাত্র আস্মদনের শক্তির দ্বার আমর! চাবি ূ করিয়৷ ত না শক্তি বৃদ্ধি ও শরীর পুষ্টি হয়, 
প্রকার রস বুঝিতে পারি, যথা _মি্ট, অস্স, | তাহার দ্বিগুণ হয় শরীর মর্দন করিয়া । ইহাও 
[তিক্ত ও লবণ। ইহা! ছাড়! অগ্ঠান্ত সুক্ষ ূ সকলে জানেন যে, শরীরের নানাস্থানের রোগ 
রকমের স্বাদ সকল আমর! প্রাণশক্তির ভন্ই ৃ অনেক সময় কেবল মর্দন করিয়া উপশম ও 
সেই সকল স্বাদের বাতিক্রম বুঝিতে পারি। র আরাম হয়। সম্প্রতি চিকিৎ সকগণ শরীরের 
কোঁন রকম মিষ্ট চাটনি অথব! জ্যাম খাইবার নানাস্থানে মর্দন বাঁচাপ প্রদান করিয়া রোগ 


সময় আমর! নাসিক! বন্ধ করিয়! রাখিলে ! আরাম করিতেছেন। এই অন্ভুত উপায় 


বুঝিতে পারি যে, চাটটুনির আসল স্বাদ আমরা : যদিও আশ্চরধ্যঞরনক* তথাপি প্রায়ই দেখিতে 
পাইতেছি না। এই রকম অবস্থায় ফলের ! পাওয়া যায় যে, ইহাতে স্থায়ী উপকার. 


 স্বাদেরও কোন বিশেষ আমরা বুঝিতে পারি | ৃ হইতেছে এবং সেইঞন্ত এইরূপ চিকিৎসা 
| দিন দিন বাড়িয়৷ যাইতেছে। 


না। ৃ 
কিন্তু আরও আম্চর্ষের কথা এই যে, | গৌড়! চিক্তসিকগণ এই উপায় অবল্বদ 
কোন জিনিসের ভাল করিয়! স্বাদ পাইচ্চে করিতে রাজী নহেন। অনেকেই এই 
হইলে দৃষ্টি শক্তির উপর নির্ভর করিতে হয়। | চিকিৎসাকে উপহাস করিয়। থাকেন কিস্ক 
অনেক লোক আছেন ধাহার! চক্ষু মুদ্রিত | * এই প্রবন্ধের লেখক মহাশর মর্দনের ফলে 
করিয়। পান করিলে চাক কফি খাইতেছেন-__| রোগ আরোগ্য হয় জানিয়! আশ্ধ্য হইয়াছেন 
বলিতে পারেন না' ধূর্মপায়িগণ অন্ধকীরে | ঞ্েনে বুঝিলাম ন।। তিনি আযর্ষেদীয 
বনিয়৷ ধুমপান করিয়া সখ পান ন'। যে |!গ্রন্থগুলি ভাল করিয়৷ পড়িলে ইহাতে আশ্চধ্) 
সকল খুমপায়ী গত যুদ্ধে অন্ধ হইয়াছে তাহার! | হইবার কিছুই নাই বুঝিবেন। আধুর্বেেদে 
বলে যে, ধূমপান করি আর তাহার! তাম! | তৈলাদি-মর্দনের;চিকিৎস।. যথে্ই আছে । 
কের আস্বাদন পায় না। তাঁমাকের ধুম | *দ্বতাদষ্টগুণং তৈলং মর্দনাৎ নতু ভক্ষপাৎ” 
দেখার সহিত ধুমপায়ীর তামার্কের আম্মাদনের | ইহ! আম্মর্ষেদে (বহুকাল? পূর্বেই *আবিষ্কৃত 
সম্পর্ক আছে। এই সকল দ্বারাটু প্রমাণ  হুইয়াছে। আং সং। 








৩৯৬ " আব্বা ৭ম বর্ষ, ১ম সংখ্যা, 
দেখিতে পাওয়া যাইতেছে যে,২-অনেক কিরূপভাবে, চাপ দিতে হইবে » বা. সিত 
“রোগীর এই চিকিৎসায় অতি আশ্র্যযজনক | হইবে তাহ! জানা থাকা। একদিন উক্ত 
উপকার হইক্াছে। ইহাও দেখা গিয়াছে | চিকিৎদকের কাছে একজন বালিকাকে আন! 
যে, পুরাতন রক চিকিৎস.র দ্বারা কোন | হইয়াছিল। তাহার দক্ষিণ বাহু বেকিয় 
কোন রোগের যখন উপকার হয় নাই তখন | পৃষ্ঠের দ্রিকে চলিয়! গিয়াছিল এবং সেই 
এই উপায়ে সেই সকল রোগ দুর হয়ছে ॥ | বালিকঠ তাহার হাত খুলতে পারিত না। 
এই চিকৎস! প্রথমে ডাক্তার ফিজ- | তাহার পার্খদেশে মেরুদণ্ডের দিকে মহ 
গোরান্ড আরম্ভ করেন। তিনি বিশ্বাস | আঘাত করিবার ফলে তাহার শক্ত হাত 
করেন যে, এই চিকিৎপায় মানুষের শরীরদ্থ | ক্রমে নরম হইয়া! আসিণ ধাবং ক্রমে সে 
বিদ্যুতের জন্ত এই উপকার হয়। কি | বথেচ্ছামত হাত নাড়িতে আরম্ভ করিল। 
প্রকারে এই উপকার হইর়। থাকে তাহ! ঠিক | এই চিক্রিৎসায় যে সকল উপায় অবলম্বন কর! 
নির্দেশ করিয়। তিনি বলিতে পারেন না। | হয় তাহার নিজেয় গৃক্কেও কর! সম্ভব । 
তবু তিনি ইহ1 বুঝিতে পারেন যে এই, বিছ্যুৎ দুই হাতের আট আঙ্কুল একসঙ্গে ঘমিলে 
শরীরের মধ্য দিয়! কোন প্রকারে যায়, কারণ | কেশ দীর্ঘ হয়, কিন্তু টাক সারে ন1। যে 
প্রত্/হই তিনি এ বিদ্রাতের সাহায্য টিকিৎস| | স্থান হইতে চুল £কেবারে উঠিয়া গিয়াছে, 
করিতেছেন, তবে উহা! ন্বায়ুর কার্য নহে! | তৎস্থানে নৃত্রন চুল উঠান অতি কষ্টসাধ্য 
যণ্দও তর্ক হিসাবে ইহ। ধরিয়! লওয়! হয় যে, | ব্যাপার, এমন কি কখন নূতন কেশ আর 
ইহ! ন্নারুর দ্বারা সংঘটিত হয় কিন্তু তাহ] | হয় না। 
ধরিয়! লইলে ইহ! কোন্‌ স্সাঘুর দ্বার হয় তাহ! এই নুতন উপায়ে যে রাগ আরামই 
মানুষের এখনও অক্জানিত। 'এখনও বুঝা | ৰ হয়! থাকে কেবল তাহাই নে, ইহ। ম্বার। 
যায় নাই কেন শরীরের এক অংশ শরীরের ॥ রোগাক্রমণ হইতেও রক্ষ।! পাওয়া যার়। 
অপর প্রান্তের কার্ধ্য সকলের উপর কর্তৃত্ব | ফুসফুসের যক্ারোগের আক্রমণ হইতে রক্ষা 
করে । শরীরে কতকগুলি কেন্দ্র আছে, সেই | পাইতে হইলে এই চিকিৎসারুবিধি অনুসারে 
সকল কেন্দ্রে চাপ দিলে বা মর্দন করিলে ূ সোজা হইয়! ঈাড়াইক়ৎ পেট সঙ্কুচন করিতে 
অপর স্থানের কার্ধ্য নিয়ন্ত্রিত করা যায়। | হইবে। এই অবস্থায় ফুসফুস ও হ্ৃদযন্ত্ 
দেখা গিয়াছে যে, শরীরের কোন কোন | উপরে উঠিয়া! পড়ে ও পাকস্থলীস্থ ভূক্তাবশি 
স্থানে চাপ দিলে, ঘদিলে, মর্দন করিলে কিম্বা | চাপের জন্ত নিম্নগামী হয়)" ছহাতে সমগ্র 
৮ আঘাত করিলে শরীরের অপর স্থানে | শরীরের রক্ত চলাচল ভাঁল করিয়! হয়। এই 
/কোন কোন রূপ নির্দিষ্ট ও স্থির নিশ্চয় ফল | অবস্থায় থাকিলে ফুসফুসের উপর অংশ দ্বার! 
দেখিতে পাওয়া যায় বা অন্বস্থি ঘটে। কি | শ্বাসগ্রশ্থান গ্রহণ করিতে রোগী বাধ্য হয়। 
জন্ত এরূপ ঘটে তাহা জানা কৌতুহল গ্রদ বটে | এই উপরিভাগেই হক্ারোগ প্রায়ই আরম, 
কিন্তূতাহাপেক্ষাও কৌতুহলগ্রদ কোথায় এবং কারণ ফুপরছুদের এই অংশ অহিক ব্যবহৃত 
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হয়না। আমাদিগের মধ্যে প্রায় 'সকলেই | আক্রান্ত হয় তখনই উক্ত রোগ কর্তৃক ভাল 
পাকস্থলী ও ঝুস্্ফুসেব মধ্যে যে পর্দ। আছে, | করিয়া আক্রমিত হইবঃর পূর্বেই এ রোগের 
তাহার সীহাযোই শ্বাসপ্রশ্বান চালাই এবং ; বাঁজ বাহির করিয়া দেয়। ইহা শুধু চিকিৎসা 
তাহার ফলে আমাদিগের ফুসফুস বেশী | সছে, ইহা! ঘার| রোগাক্রমণের বাধা, 
বাবহৃত হয় ন। ও তজ্জগ্ড উহাতে রোগ স্বগ্ত্রি | প্রদান বরা হয়। | 
হওয়ার স্থবিধা হুইয়। পড়ির। থাকে । যে পায়ের শিরা ফুলিয়। উঠ! ও দড়ীর মত 
বাক্তি ফুসফুসের সমস্ত অংশ দ্বারা শ্বান প্রশ্থ ; পাঞ্াইয়| যাওয়ার এক রোগ আছে, উহাকে 
সের কার্ধ্য করে, তাহার বক্মারোগের আক্রমণ | ৮1০956 ৮5805 বলে, কোমরের পেশী 
হুইবেই না একথ। প্রায় নিশ্চিত করিজ্ঝ| বল! | সম্কুচন করিলে এ রোগ হয় ন| এবং হইলেও এ 
যায়, কারণ সেই ব্যক্তি যখনই শ্রী রোগ দ্বারা | রোগও পদ প্রন্থৃতির নানারূপ রোগ দূর হয়। 


সঞজীবনী। 


আহার রত ০, ৩৫৪৮৮০০৮, নিলিরল 


রর সমালোচনা । 


সি বিজ্ঞান'। -খৈস্ব-চার্ধ্য কবিরাজ | শাস্তপুর - প্রেম নিকেতন হইতে শ্রীচিদানন 
সন্ধেশ্বর রায় এম বি (0014 17951019115 | টা 
দালান কর্তৃক প্রকাশিত। মূল অ 
[1০0002091801)) বাব্যতীর্থ ব্যায়াকরণতীর্থ ্ বি! ইটের ছা 
মাত্র। এখানি কবিতাপুস্তক, কিন্তু মলয় 


বিদ্যাবনোদ কর্তৃক বিরচিত। মুগ্য 
এক টাক।। ৮৫ নং বিডন ই্রীটে গ্রন্থ. ! বাতাস, চাদের কিরণ, ফুটস্ত জোছন। লইয়! 
লিখিত নহে,সবগুলিই ধর্মমূলক, পড়িলে প্রাণে 


কারের নিকট প্ররাপ্তব্য । এই পুস্তকের 
ভাবে প্রাণের উচ্ছাস ইহাতে পরিস্ফুট 


প্রবন্ধটির বক্তব্য বিষয় রোগোৎপত্তির মূলীভূত 
কারণে জীবাণুতত্ব। অধুন! পাশ্চাত্য বিজ্ঞান__ 

জীবান্ুই রোগের কারণ নির্ণয় করিলেও ূ হইয়াছে। এই কবিতা প্লাবিত বঙ্গে অন্ত 
প্রাচীন যুগের খধিবুন্দই যে ইহার প্রথম ূ কবিতা ফেলিয়। এরূপ কনিতাই তে প্রিয় 
ক ৬ & ৫ করিতে | জনের হাতে তুলিয়! দেওয়। কর্তব্য, কিন্ত সে 
চে! করিয়াছেন । তাহার সে চে! সফলও |. 
হইক়াছে। এই পুস্তক হইতে অনেক গবেষণা কর্তব্য পালনে পাঠকেরাও অবুঝ, লেখক" 
মূলক তথ্য জানিতে পারা যাইবে। চিকিৎসক | দিগের তে! কথাই নাই। ঘুবান কথার অর্থ 
সমাজে ইহ! ,সমাদৃত হইলে আমরা সুখী | চাপিয! ভাবের অনুক্তি ব| অব্যক্তি, রাখিতে 
হুইব। রী নিরাজ প্রগিরিজ। ন। পারিলে আজকালকার দিনে কবিতাই 

র র 
রিনিতার বার হইবেনা--ইহাই হইয়াছে বর্তমান বাঙ্গালা 


ভূষণ রাঃ প্রণীত। মুল্য ১২টাক। ২০৩২ মনে. 

ঘোহন লাইব্রেরীতে প্রাপ্তব্য। খুব সোজ। | কবিতার প্রর্কৃতি। আমাদের আলোচ্য 

কথায় এবং বাক্ালায় কল রোগের নিদান গ্রন্থে কালার্টাদ বাবু যে সে রীতি অবলম্বন . 
করেন নাই, ইহ! দেখিয়। আমরা পরম 


ও »চিকিৎসা পদ্ধতি এই পুস্তকে লিখিত 
হইয়াছে। পুস্তক খানির প্রণয়নে গ্রন্থকার | পুলকিত হইয়াছি। কাব্যামোদী বাল্ালীকে 
আমরা এ গ্রন্থ পাঠ করিতে পরামর্শ গ্রীদান 





পপ 











খাটিয়াছেন। সাধারণ গৃহস্থগণও ইহা! ঘরে 
রাখিলে উপকার পাইবেন। ১ ূ 
মর্দবণী | শ্রীকালা্টাদ দালাল প্রণীত ' করিতে পারি । 2 ৮ 815. 





/এ 


লগত তি নত ৮ তশ 
& স্ন্ 


যতি এ উন ইত হিস 
০ চিনি ১ 


৩৮৮ | 





আহেদ _আধাডি। ৫ [৭ বর ১০ সংখ | 


৬ রি ৮ 
"ইউরোর ৯ এ এরা এস. 2৬৬ এ ০ ০২. চস, ০০, সি ০৬, এস উ০ চে 


বিবিধ প্রসঙ'। ' . 


কবিরাজ রাজেন্দ্র নাথ । --কলিকাতার « 


* অন্তুতম শ্রেষ্ট কবিরাজ রাণেন্্র নাথ সেন 
শাস্ত্রী মহাশয় আর ইহলোকে নাই। হার্ট 
ফেল করিয়! সংপ্রতি তাহার দেহাস্তর 
ঘটিয়াছে! কবিরাজ রাজেন্দ্র নাথ প্রঃতঃ- 
স্মরণীয় গজাধরের শেষ ছাত্র ছিলেন। তাহার 
বিয়োগেঞ্কলিকাতার গজাধরের শিষ্য বলিতে 
কেহই আর রাঁহুলনা। ইহার অভাবে খ'টা 
আফূর্বেদীয় চিকিৎদক বমাজের চূড়া খসয়| 
চপড়িল বল। যাইতেও পারে । আমর] কবিরাজ 
সরলাজেজ্রনাথকে হারাইয়। বিশেষ মর্দ্ববাথা 
পাইয়াছি । ভগশান তাহার শোকসম্তপ্ত পরি" 
.বারবর্ণের প্রাণে শাস্তিবারি সেচন করুন। 


পণ্ডিত উমেশচন্ত্র 1_-পপ্ডিত উমেশচন্তর 
বিদ্যারত্বও আর ইছু অগতেনাই। বৈগ্বংশের 
অসাধারণ প্রতিভাশালী--সমগ্র বেদের পরম 
পণ্তিত উমেশচন্ত্রও অমরধামে গমন করিক়া- 
ছেন। ইহার মত বাগ্বী এযুগে খুব কমই দেখা 
যাইত। ইহার প্রণীত “মানবের আদি জন্ম 
তূমি* জাতিতত্ব বারিধি প্রভৃতি পুস্তকে ইহার 
চিন্তাঞ্ঈলতা ও মৌলিকতার যথেষ্ট পরিচয় 
পাওয়। যাক়। ভগবান তাহার আত্মার মলল 
সাধন করুন। 


বাঙ্গালা পল্লা ।--বাঙ্গালার পল্লীগুলিতে 
কিরূপ লোকক্ষয় হইতেছে, তাহা ১৯২১ 
সালের সরকারি রিপোর্ট পড়িলেই অনুমিত 


কইতে পারে। উহাতে প্রকাশ, এই সালে 
বন্ধের পল্লীগ্রাম সমুছে 
কলেরায় মরিয়াছে ৭৩,৯৪৩ জন। 
বসন্তে ৯ ৭» ৮৬৫ জল।. 
ফালাজ্রে 5, ৯,২৬ জন। 
ম্যালেরিয়া +১. ৭,৩৭,৩,২৩ জন । 
সর্কবিধর্জরে 5, ১,১৪৬,৬,৬১ জন। 
আস্মাশর 1 ১৩,৭৪৮ জন । 
ইনক্ হেঞজাজরে », ২,৮০৯ জন | 
 নিউমোনক়ায় », ৫,৭,৬১ ভান । 
যক্ষার - ১১৩,৯৫ জন ৭ 


সমগ্র পল্লী সমৃছে ১৯২১ সালে মোট 
অধিবাসীর সংখ্যা ছিল ৪ কোটা ৩৪ লক্ষ ৩১ 
হাজার * শত ৮৭ জন। এই হিসাবে 
বাঙ্গালার পল্লীগুলির লোকক্ষয় এঁকরূপ 
হইতেছে তাহ অঙ্মান কর। যাইতে পারে। 
ফলে বাঙগালার পল্লীগুলীর অবস্থা! যেরূপ 
শোচন্বীর হইয়া পড়িয়াছে, তাহাতে অচিরে 
ধ্বংস সাধন অবশ্তভাবী বলিয়। মনে হয়। 

অষ্টা আমুর্বেদ বিগ্কালয় ।-__অষ্টাঙগ 
আঘুর্ধেদ বিস্তালয়ের নূতন সেসন আরম্ভ 
হইতেছে! ভারতবর্ষের সক প্রদেশ এবং 
সিংহল ও ব্রহ্মদেণ হইকেও বছুসংখ্যক ছাত্র 
আসিক়। ভর্তি হইতেছে । এখানো ছাত্র 
গ্রহণ করা হইতেছে, কিন্তু যেরূপ অবস্থ! 
তাহাতে গতবর্ষের গ্ঠায় এবারও বোধ হয় 
অনেককে ভর্তি হইতে আসিয়৷ বিফল মনোরথ 
হইতে হইবে । গত বৎসর ৬* জনকে ভর্তি 
করার পর ১৩ জনকে গ্বান দিতে পার! যায় 
নাই, এবারও নির্দিই সংখ্যা প্রার পূর্ণ হইয়া 
আসিল, ধাহার! ভণ্তি হইতে ইচ্ছুক তাহার! 
যেন আর একদিনও দেরী না করেন। 

আমুর্বেদীয় হাপপাতাল ।--ভারতের 
নান! স্থানে আযুর্কেদীক্স হাসপাতালের প্রতিষ্ঠা 
হইতেছে দেখিয়৷ আমর! পরম ন্রথী হুইফ়্াছি। 
আমাদের পাঠকগণ জানেন, ভারতের বিভিন্ন 
স্থানের ডিদ্রীক্ট বোর্ড ও মিউনিসিপ্যালিটি 
আযুর্ধেদের প্রচার কামনায় অষ্টা আমুর্ধেদ 
বিস্তাল়ে বৃত্তি বা হ্বলারসিপ দিয়া ছাত্রগণকে 
পড়াইয্। থাকেন ॥। অনেক স্থানের ভিছ্রীক্ট 


বোর্ড ও মিউ'নসিপালিটি সেই সকল স্থানে 


আয্বুর্বেদীয় দ্বাতব্য চিকিৎদালয়ও খুপিয়াছেন। 
অষ্টাঙগ আহ্ধর্ধবেদ বিস্তালয়ের চরম পরীক্ষোস্ভীর্ণ 
ছাত্রদ্দিগকেই তাছার। চিকৎ্পালয়ের ভার 
দয় থাকেন। ভারতের প্রত্যেক গলায় 
গ্রত্যেক ডিষ্রি্উ বোও মিউনি সিপ্যালেটীর 
কর্তৃপক্ষগণকে যেদিন আমর! একাধ্ে 
ম গ্রসর দেখিৰ, সেইদিন বুঝিব আযুর্ধেদের 
লুপ্ত খাঁযুগ ভারতে ফিরিয়। আদিল। 


কবিরাপু্রীস্ক্রকুমার দাশ ও কাব্যতীর্ঘ কত্তৃক ২৯, কর্ণওয়ালীশ ইট, গোবর্ধন. প্রেস 


হইতে মুকিত: ১৭।১৯মং হাম্বাজার ভি, রোডুহইতে সুস্রাকর, 


প্রকাশিত... 


পরশ িন 7 যা 
হি. ০০০ ক ২ 








সস শপ 





৭ম বর্ষ শ্রাবণ ১৩৩০ সাল। 1 ১১শ সংখ্যা । - 


ঢা পাস 


শাটার পর এ, রা 





বাক, 


১... ইন্ক্ুয়েজা। 
[ কবিরাজ শ্রীশচীন্দ্র নাথ বিদ্যাভূষণ ) 


ব্রসরের মধ্যে এমন এক একটী সময় 
আইসে, যখন কোন একটী বিশিষ্ট রোগ 
সমাজে ব্যাপকভাবে প্রাছভূত হইয়া 
অধিকাংশ নর নারীকে পীড়া দান করে। 
আমাদের আলোচা ইন্ফুয়ো নামক 
রোগটাও এই ধশ্মীবলম্বী। ইহা! সাধারণত: 
ঠাগ্ডার সময় প্রাদুভূতি হয়। বিশিষ্ট কালে 
ইহাদের উৎপত্তি এবং কালম্বভাবেই ইহারা 
আপন! হইতেই নিবৃত্ত হয় বলিয়া ইহাদ্দিগকে 
কালরুত ব্যাধি ধলা হয়। আধুনিক 
পাশ্চাত্য মতাবলম্বী চিকিৎসকগণ এই সকল 
রোগের কারণ সম্বন্ধে বলেন যে, বিশিষ্ট 
বিশিষ্ট বীজাণু'এই সকল রোগের হেতু। 

তাহার! শরীরের ভিতর প্রবেশ করিলে 
যদি শরীরের ভিতর যে রোগ প্রতিরোধক 
শক্তি (1101000165 ) বিচ্যমান আছে তাহা 


| যদি রোগ বীঁজাণুর শক্তি অপেক্ষা হুর্ববল হয় 


অর্থাৎ শরীর যদি এইরূপ অবস্থায় উপনীত 
হইয়া থাকে যে অবস্থায় তজ্জাতীয় বীঞ্জাু 
শরীরের ভিতর প্রবেশ করিলে তাহারা 
রোগ প্রতিরোধক শক্তিকে পরাভূত করিয়া 
নিজেদের বংশ বিস্তার সাধন করিতে পায়ে -. 
তাহা হইলে তাহারা রোগোৎপার্নে সমর্থ 
হয়। আমাণের কিন্ত এ মতের সত্যতা 
সম্বন্ধে সন্দেহ করিবার এখনও যথেষ্ট কারণ 
বিদ্ধমান রহিয়াছে। প্রথমতঃ আমর] দেখিতে 
পাই এই সকল রোগ কোন একটা নির্দিষ্ট 
কালে উৎপর্ হয়, অন্ত সময় হয় না। 

ইহা দ্বার আমর এই বুঝি ষে,গ্রাকৃতিক 
অবস্থাবিপধ্যয়ে এমন এক একটী সময় 
আইসে যখন কোন একজাতীয় রোগ উদ্পর 
হয়; তাহা হইলে আমরা এই বুঝিতে পারি 
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যে, ছুষ্ট কালই ব্যাধি উৎপাদন করিতেছে । 


আয়ুর্বেষদ__শ্রাবণ। * 


কর, ১১শ সংখয। 


তাহা ফন গারে না, তখন্‌ [কি করিয়া 


ূ এক্ষণে জিজ্ঞাস্য এই যে, এই কালের দুষ্টি কি “বীজাণুকে গোগ-কারণ বলা যাইজেপারে ? 


প্রকারে হয় ৪ অযোগ, অভিযোগ ও মিথ 


যোগযুক্ত শীতোষ্ণবর্ষ লক্ষণ কালের ছুগ্রির 
প্রতি হেতু কাল নিরপেক্ষ হইয়া কোন 
পদার্থই থাকিতে পারে না। সুতরাং সেই 
দুষ্ট কাল সংস্পর্শে আসিয়া সকল পদার্থই 
ছুষ্ট হয়, এবং সেই সকল ছুষ্ট পদার্থের অন্যায় 
পান. ভোজনাদি জন্ত মন্ষ্ের শরীরও দুষ্ট 


ভয়। তখন শরীরে তৎকাল কৃত বিশিষ্ট 


রোগ উৎপন্ন হয়। অগ্নিবেশ মহর্ষি পুনর্বন্থ 


'আত্রের়কে জিজ্ঞাসা করিতেছেন -“মানব 


দিগের প্রকৃতি, আহার, দেহ, বল,-সাত্মা ও 
বয়স ভিন্ন ভিন্ন হইলেও--একই ব্যাধি যুগপৎ 


“জনপদে উৎ্পর় হইয়' বহ্ছনর নারীর পীড়া 


ও ওষধি সকল বিকৃতি প্রাপ্ত হয়। 


দানে কি প্রকারে সমর্থ হয়?” তদুত্তরে 
ভগবান পুনর্বন্ব আরে বলিতেছেন, 


এমনুত্তের প্ররুত্যাদি ভিন্ন ভিন্ন হইলেও 
তুলাভা ৷ 


তাহাদিগের কতকগুলি ভাবের 
আছে। এই সকল ভাবের তুল্যত। হেতু 
তুল্যকালে তুল্য লঙ্ষণযুক্ত ব্যাধি সকল 
উৎপন হয়। বায়ু, জল, দেশ ও কাল এই 
গুলি সকলের পক্ষেই সমতুল্য । কোন 
প্রাকৃতিক বিপর্যয় ঘটিলে প্রথমতঃ কাল 
হৃষ্ট হয়, দুষ্টকাল সংস্পর্শে বায়, জল ভূমি 
তখন 
সেই বিকৃত বায়ু, সলিল ওবং ওষধির অন্ায় 
স্পর্শ ও পান ভোজন হেতু শরীরও দোষ 
সবার! দু হইলে, এই প্রকার কোন বিশি। 


পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ বলেন;-জীবন ধার্ণর 
অনুকূল অবস্থা না পাইলে জীবাঁধুগণ বাঁচিতে 
পারে না। কালাদি দ্বারা শরীরের খখন 
রোগ প্রতিরোধক শক্তি নষ্ট হয়, সেই সময় 
বাঁজাণু শরীরে প্রবিষ্ট হইয়া! বংশ "বিস্তার 
পূর্বক রোগ উৎপাদন করিয়া থাকে । আমরা 
কিন্ত ইহা অতিস্থুল দর্শীর কখা বলিয়। মনে 
করি। কারণ আমরা দেখিঠেতে পাই, এমন 
একএকটী সময় আইসে--যুখন বাহ্‌ জগতে 
মশক, মক্ষিকা, পিপীলিকা বলীক কিন্বা 
ছারপোকা প্রভৃতি বিশিষ্ট এক জাতীয় 
ফীটের আবির্ভাব হয়। প্রার্কতিক বিপধ্যয়ে 
যে জাতীয় জীবের 'বংশ বৃদ্ধির অন্্কূল 
ব্যবস্থা জনে, সেই জাতীয় জীব সেই সময় 
বংশ বিস্তার করিয়া! থাকে। বাহা জগতে 
যেমন এই ব্যাপার সংঘটিত হয়, আভ্যস্তর 

গতেও সেই প্রকায় কালাদি দ্বারা শরীরে 
দোষ প্রকুপিত হইয়া রোগোৎ্পাদন করিয়। 
থাকে। তখন ষে জাতীয় জীবের ( তথা 
কথিত রোগ-বীজাণু ) বংশ বিস্তারের অঙ্থবূপ 
হয়, তজ্জাতীয় জীব শরীরে প্রবেশ করিয়া 
বংশ বিস্তার করে মাত্র। *ম্তরাং বুঝা 
যাইতেছে যে, প্রারুতক বিপর্যয়ে কাল দুই 
হইলে বায়ু, জল, ভূমি ও ওষধি দুষ্ট হয়। 
তখন সেই সকলের অন্যায় স্পর্শে ও পান 
(ভোজন জন্ত দেহে দোষ প্রহুপিত হ্যা 
রোগ উৎপাদন করে ।. ইহাই সকল প্রকার 


রোগ্রু উৎপন্ন হইয়া থাকে।” বীজাণু | রোগের নিদান। 


রোগের কারণ হইলে কাল নিরপেক্ষ হইয়া 
রোগোৎপার্ন করিতে পারিত, কিন্তু 


। লইয়া 


ইন্ক্রুয়েঞ্ী, রোগের আফর্বেদীর় নাম 
অনেক মতভেদ বিদ্যমান আছে। 


শি পি 


সংখ্যা] *. 


চি নে উ্ি এ জিত হা ভে তি ও জিভ 


ণ্ম ্ ৯১শ 


কিন্তু তাহাতেও কিছু আসে ঘায় নী 
কারণ রোগে্স নাম না জান্য থাঁকিলেও 
সুপ বুঝিতে পাঁরিলে চিকিৎস! আট্কাইবে | 





না। “বিকার নামা কুশলে। ন, জিহীয়াৎ 
কদৰচন। নহি সর্ব বিকারাণাং নামতে! 
ইন্ডি ধ্রুব! স্থিতি ॥ 

রোগের স্বরূপ বুঝিয়। দোষের, বলাবল 
নির্ধারণ পূর্বক চিকিৎসা করিতে পারিলেই 
সাধ্য রোগ আরাম করিতে পারা. যায়। 
এই জন্য ইন্ফ্ুয়েগ্জ। রোগে লক্ষণাদির প্রি 
বিশেষ দৃষ্টি রাখ! আবস্ক। ইন্ফুয়েঞা 
বলিতে যাহ! বঝায় তাহা*যে সকল ক্ষেত্রেই 
তুল্য লক্ষণ বিশিষ্ট, এমত নহে। অনেক 
সময় ইহা বিভিন্ন রোগ বলিয়াই মনে হয়। 
আমর যখন ইনুফ্রয়েগ্জার বিবরণ বর্ণন করি" 
তেছি, তখন ইন্ফ্রয়েপ্া বলিতে যাহা সাধা- 
রুণতঃ বুঝায় তাহাই বলিব । 

১। সাধারণতঃ ইন্ফ্রয়েঞ্াতে বিশেষ 
কোন উপসর্গ থাকেনা, মরত্র সামান্য জর, 
স্দি, মন্তকে ও গানে বেদনা! এবং সামান্য 
কালি বিগ্কমান থাকে। একূপ অবস্থায় লঘু । 
পথ্যের সহিত ২বেলা ২টী মহালক্ষী-বিলাস- ! 
আদার রস ও মধু অন্থপানে প্রয়োগ 
করিলেই সারিয়া যায়। 

২। কোথাও কিছু নাই, হঠাৎ শীত | 
হইয়া জর হয়, ক্লোগীর নাসারদ্ধে, অত্যধিক 
গুফত৷ অনুভূত হয়, সঙ্গে সঙ্গে হাচি ও শু 
কাদি থাবে,, গলা বেদনা, চোখ জাল। ও 
চোখ দিয়া অনবরত জল পড়া ইত্যাদি 
আশ্সঙ্গিক লঙ্গণ প্রকাশ পায়। এখানে 
আমর] বুঝিতে পারিতেছি যে বাযু শ্লেম্াকে 
জাটকাইয়া৷ রাখিঘাছে বাঁলয়। শ্রোতো- 


ইন্জয়েজা | 
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নিরোধ জন্য শুফতা বহভূত হইতেছে। 
। এক্ধপ ক্ষেত্রে আম.পাচনার্থ ও আ্োত- 
বিশোধনার্থ পঞ্চকোল পাচন প্রত্য়াঙ্য। , 

শ্নেশ্মাকে তরল করিয়া উঠাইয়! দিবার 
জন্ত এবং গলা.বেদনাদির উপশম জন্তু 
মহালম্্ী বিলাস-_- "মাদার রস ও সৈষ্ধব 
সহযোগে প্রয়োজা। জরের বেগাধিক্য 
না থাকিলে, জরন্প গষধ দিবার প্রয়োজন 
নাই, কিন্ত বেগাধিক্যে তুললী পাতার রস 
মধু সহযোগে মৃত্াঞ্জয় রল দেওয়া যায়। 
যদিও নবঙ্বরের প্রথমাবস্থায় ছুপ্ধ নিষিদ্ধ, 
তথাপি এ ক্ষেত্রে তুপ্ধ প্রয়োগ করিলে, 
শ্লেম্মাকে বাড়াইয়। ন।সারন্ধের ও কাসির 
শুষ্কতা নষ্ট করিয়া দেয়। নিম্ন লিখিত 
ভাবে দুগ্ধ প্রয়োগ করিতে হয়। 


হপ্ধ-- /1 এক পোয়া 
পিঁপুল 
যষ্টিমধু প্রতিত্রবা ॥« তোল। 
তেজপত্র 


তালমিশ্রি_-২ তোলা 

জল--. /॥* আধসের 

দুগ্ধ শেষে ছাকিয়। ঈষদৃষাবস্থায় 
প্রয়োজ্য। এতস্ডিন্ন খইএর মণ্ড, মুগের যুষ 
ও মিশ্রি দেওয়া যাঁয়। 

রোগীর মুখে তালমিশ্রি রাখিয়া চুষিতে, 
| দেওয়া ভাল । | 

কাসির বেগের জন্ভ খুব কষ্ট বোধ 
করিতে থাকিলে, তালীশাদি চূর্ণ বা 
তাল মিশ্রির সহিত চচন্ত্রামৃত রস» চুষিতে 
দেওয়া বর্তব্য। এইরূপ শু কাসির 
শান্তির নিমিত্ত গরম জলের সহিত প্কাস 
ভৈরব" ব্যবস্থে়। প্রথম হইতে এই অবস্থ1 
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চন 


উপেক্ষা করিলে 72050101019 হইবার | দুর্বল 
আশঙ্কা থাকে । 

৩। সর্ধাজ্ বেদনা, অসহা শিরংপীড়া, 
অত্যধিক দুর্ঘলত্া! এবং তৎ্সহ জ্বর দেখা 
ঘায়। অনেক সময় এই অবস্থায় রোগী প্রলাপ 
বকিতে থাকে। কখন কখন জর বেশী 
না থাকিলেও প্রলাপ দেখা যায়। শিশুদের 
এই প্রকার ইল্ক্রুয়েঞ্া হইলে তড়কা হইতে 
দেখা যায় এবং অনেক সময় 17217108165 
পধ্যস্ত হই! থাকে । এই সকল লক্ষণ বার! 
বুঝা ঘাইতেছে যে,ইহাতে বায়ুর প্রকোপেরই 
- আধিকা বিদ্যমান রহিয়াছে । এই জন্ত 
ইহাতে জর বেগের ও নাড়ীর ঠবষম্য 
বিষ্মান থাকে । এরূপ অবস্থায় মাথার 
বস্ত্রণার শাস্তির নিমিত্ত কুড়- চন্দনের ন্তায় 
ঘষিয়৷ কপালে প্রলেপ দিতে হয়। মাথার 
. যন্ত্রণার শাস্তি না হওয়। পর্যন্ত ইহা নিরম্তর 
প্রয়োজ্য । আভ্যন্তরিণ প্রয়োগের নিমিত্ত 
দশমূল পাচন এবং নিম্ন লিখিত যোগটী 
প্রয়োজ্য। 

( বহু পরীক্ষিত ) 


' মকরধ্বজ ১রতি 
মহালম্ত্ীবিলাস ১বটা 
মৃত্যুঞ্জয় রস ১ বটা 
কপূর ১ রতি। 


একত্র মিশ্রিত করিয়া ৩ মাত্র করিয়! । 
দিবসে ৩ ৰার পানের রস ও মধুসহ। 
প্রয়োজ্য । 

শিরঃ এবং গাত্র বেদনার 


আযুর্ষেদ শ্রাবণ |" ঃ 


আধিক্য ূ 


[ ৭ম ষ্ ১১শ সংখ্য। 


র্বল রা পেড়িলে চঙ্জোদয মকরত্বজ 
»টা বেদানার রস ও মধু প্সহ এপ্য়োজা। 
এই রোগে খইএর মণ্ড, ফুগের যুব । 
দুগ্ধ এ 'ক্ষেত্রে প্রয়োজ্য নহে। রোগীর 
দৌর্বল্য নাশের নিমিত্ত বরং ম্বংসরস 
(3৫০) ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। 
পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, ঠাণ্ডা' হইতেই 
এ রোগের উদ্ভব । * কোনও প্রকারের ঠাও: 
লাগিয়া দি পাচকাগ্নি ব্যাহত হয়, তাহ! 
হইলে জরের সহিত অগ্নিমান্দযের নান!- 
প্রকার উপসর্গ দেখ! যায়! যেমন গা বমি 
বমি করা, অনেক সময় পাতলা দাস্ত, 
প্রবাহিকা (আম আস!) উদরাখ্ান এবং 
তজ্দনিত শরীরের উপর বিষক্রিয়। 
(1:0%60019) ইত্যাদি । এরূপ অবস্থ। 
উপেক্ষিত হইলে রোগীর শ্বাসের গতি দ্রুত 
হয় এবং নাড়ী লেপ পাইবার সম্ভাবন। 


দেখা বায়। 


এবূপ অবস্থায় বিবমিষা থাকিলে 
রোগীকে বৃহদ্বাতচিস্তমণি--বড়এলাচ চর্ণ ২ 
রদ্ধি, কপূর ২ রতি ও মৌরী ভিজান জল 
সহ দিতে হয়। মলভেদ শাস্তির নিমিত্ত 
সর্ধাঙ্গ স্থন্দর--বপূর ২ রতি চালুনী জল সহ 
প্রয়োগ করিতে হয়। উ্্ারাষ়ান শাস্তির 
(জ্রন্ত মকরধ্বজ ২ রতি, ষবক্ষার /* এলাচ 
চূর্ণ ২রতি গকপুর 7 রতি একত্র মিশ্রিত 
| করিয়া মৌরীর জল সহ প্রয়োজ্য। এরূপ 
অবস্থ/য় যাহ!তে রোগীর প্রশ্মবের পরিমাণ 
বৃদ্ধি পায়, তুজ্জন্ত জলীয় পথ্য অধিক মায় 


থাকিলে কিবা 11617175103 এর আশঙ্ক। ূ দিতে হয় মৌরী ও মিশ্রি ভিজান জল, 


থাকিলে পঞ্চরক্জ,রস আদার রস ও সৈম্ধব 
গৰণ সহযোগে ব্যবস্থের। রোগী অত্যন্ত 





লেবুর রস স্িশিত বালির জল এবং ছানার 
জল ইত্যাদি । 


৭ম বর্ঘ, ৯১শ সংখ্য। ] ও  ইন্জয়েঞ্া। ৩১৩ 


- রী, 
নাড়ী লোপ পাইবার আশ! উপস্থিত ণ তাহাতে অশস্তি বোধ ক করে, তবে ঘর বন্ধ 
হইলে চন্দ্রোদয় মকরধ্বজ-_-বেদনার রল সহ 1 করিয়া রাখাই ভাল । 'রোগ সারিয়া গেলেও 
একরিতুণ্তী কপূর ২ রতি পানের রস ও | রোগীর দুর্বলতা অরুচি ও শগরিমানদ্য এবং, 


জানি 


মধু সহ দিতে হইবে। উদরে অসহা বেদন] : কখন কখন কাসি অন্বর্ূঘন করে। এরূপ 
থাকিলে তার্পিন ও সর্ধপত্তৈল একত্র করিয়া ! স্থলে মকরপ্ন'ছ--বেদার রস সহ এবং 
পেটে মালিস এবং তুবনেশ্বর--মরিচ চুর্ণ ২ . ক্প্মি তুণ্তী- জোয়ান ৪ মৌরী ভিজান জল 
রতি চালুনি জল সহ কাটানটের শিকড়, সহ কিছুকাল প্রয়োজ্য। কামি থাকিলে 
ছি যে রস পাওয়া বায় সেই রসের | এঙ্গারাত্র পিপুল চরণ ৪ মধু সহ গুয়োগ 
সহিত প্রয়োগ করিতে হইবে। ইন্ক্লয়েক্জা ! করিতে হয়। 
রোগ নিজে ব্লিশেষ মারাত্মক না হইলেও ৷ মহষি পুনর্ধন্থ আজেয় বলেন, “পঞ্চকর্ম 
অচিকিৎসায় বা কুচিকিৎসায় মারাস্বক হইয়া . ও রসায়ন ওষধ, সত্যাচরণ, সর্ধবভূতে দয়া, 
উঠিতে পারে; সম্যক চিকিৎস| না করিলে : দান, বলি, দেবাচ্চন, সহত্তির অগ্ুষ্ঠা ন,প্রশম, 
ইহা হইতে 7506010001019) [10185 : আত্মগ্ুপ্তি ( মন্ত্রাদির দ্বারা আম্মরক্ষা ) পুণ্য 
[75216 09155256), 11010657 0156855 9 . বান জনপদ সমূহের উপদেবন (স্থান পরি- 
নানাপ্রক'র শিরোরোগ হইতে পারে। বর্ন ) ব্রহ্মচর্য), ত্র্চারী, ছিতাস্মা, মহষি, 
এই কারণে ইন্ক্রয়েঞজা চিকিৎসায় বিশেষ দর্মশাস্বজ, ধান্মিক 5 সাগ্রিকগণের সহিত 
সতর্কতা অবলম্বন করা উচিত। . সহবান করিলে সর্ধগ্রকীবণ“কালরুত ব্যাধি'র 
রোগীকে বিছানায় শোয়াইয়া রাখা একান্ত । হন্ত হইতে পরিত্রাণ পায়! ঘায। অধুনা, 
আবশ্তক। নড়াচড়া করিতে কিম্বা উঠা : এই সকল নিয়ম পালন কর! সকলের পক্ষে 
বসা করিতে দেওয়া উচিত নহে । রোগী সম্ভবপর নাও হইতে পারে। তাহার! যদি 
যেরূপ তাপ বা টৈত্যের আকাজ্ষ। করে, ৷ নিশ্নলিখিত শিরনগুলি প্রতিপালন করেন, 
তছুপযোগী তাপ ব। শৈত্য প্রয়োগ করা র তাহা হইলে ইনফ্রয়েন্তার আক্রমণ হইতে 
উচচিত। মাথার যন্ত্রণা অত্যধিক হইলে | রক্ষা পাইতে পারেন। 


বরফ দেওয়া শ্ইতে পারে। কোষ্ঠকাঠিন ১। ক্ষধা না লাগিলে আহার করিবেন 
থাকিলে যদি তজ্জন্, রোগী অশান্তি বোধ লা। 

করে, তবে আরথধাদি পচন ভিন্ন অন্য কোন ২। অত্যধিক আহার করিবেন না। 
বিরেচন গুধধ প্রয়োগ করা উচিত নহে ৩। প্রত্যহ উতৈলাভ্াক্ষ সেবন করি- 
তীক্কষ বিরেচন ষধ গুয়োগ কয়িলে অনেক | বেন। 

সর্ময় হিতের পরিবর্তে অহিভ সাধিত হইয়া ৪ | সর্ষপ হলে, নস্থয গ্রহণ করিবেন । 


থাকে। রোগীর ঘরে আলোক ও বাধু | ইহাইঙ্রয়েঞ্সজার একটী উৎকৃষ্ট প্রতি- 
যাহাতে সম্যক চলাচল করিতে পারে তাহার | ষেধক (বহু পরীক্ষিত): রী 
ব্যবস্থা করা উচিত, কিন্ত রোগী যদি ৫। প্রাকৃতিক এবং খারীরিক অনস্থ! 


৩১৪ আর্দ্র ॥ [৭ম বধ রি সংখ্যা 


৬ টি নিস, ডি, পল্লি জা” ০০৯৯ তা লি রাত সিল রিটা এ উল ছি পাসউিএটা তি শত 5 ০ ভাসি পিউ তা বিটা ৯-০ সিসি লা রসি সিএ চি ২৬৫ জিত মি, ক সউপিটিহ সত দিত ৩৮ এ» পাশ্িতি 


বিবেচন করিয়া! প্রত্যহ হ জুখম্পর্শ জলে স্থান | ৯৪ |  অন্রিবর্ধক ও বলকারক রসায়ন 
বা গাত্রমাজ্জন কর] 'উচিত। গুষুধ সেব্ন করা 'উচিত। ** 

৬) রাত্রি জাগরণ 39 দিবানিদ্র। পরি- ৰ নাবকা রী চিকিৎসক টি, 
হারার ূ রোগের, প্রতিষেধকরূপে" এক প্রকার ৮৪০- 
০105এর 90102007106003 17160110 দিয়া 
৭| বদ্ধবায়ু পরিত্যাজ্য । ' | থাকেন, আমাদের বিবেচনায় এরূপ 1110- 
ূ (001 না লওয়াই ভাল । কারণ, ষে বিষকে 
চা 11৩ দ্বারা নষ্ট করিতে হইবে তাহা 
। তখন শরীরের মধ্যে উপস্থিত নাই অথচ 

৯। দস্ত ও মুখ উত্তমরূপে পরিষ্কার ; অপর একটা বিষ শরীরে প্রবেশ করিল; 
করিয়া প্রত্যহ সর্প তলের কবল ধারণ ূ তাহার বিষ ক্রিয়ায় শরীরের অনিষ্ট হইবারই 
করিবেন। ৷ সম্ভাবনা অধিকণ। 


৮। অজ্ঞাতচরিত্র বহুলোকের সহিত 
এককত্র আহার ও উপবেশনাদি পরিহার্যা | 


কতিপয় ফলপ্রদ মুদ্তিযোগ । 
[ শ্রীরেন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায় ] 





১। সর্পদষ্ট ব্যক্তির দষ্ট স্থানের চতুর্দিকে | গুঁষধ ব্যবহারে গোখুর1 সর্প প্রভৃতির বিষ 
উত্তমন্ূপে আকন্দর দুগ্ধ বা রস প্রলেপ নষ্ট হয়। 
দিবে। পরে ৩ ফোটা আকন্দ দুগ্ধ কিছু| ২। কলা গাছের এঁটে বা খোলার 
মন্দার সহিত মিশ্রিত করিয়া বটীকা প্রস্তত | জল, অভাবে খোলাকে ফেঁতো! করিয়া উহা 
করিবে এ বটাক! জল সহ ১ বার সেবন | হইতে জল বহিষ্কৃত কৃরিয়! এ জল অর্দপোয়া, 
করিবে। যদি রোগীর জ্ঞান না থাকে তাহা | তুলসী পত্রের রস এক তোলা উভয় দ্রব্য 
হইলে, এ আকন্দ ছুপ্ধ ৬ ফোটা ও ডিগ্টিল | একত্র মিশ্রিত করিয়! সর্পনষ্ট ব্যক্তিকে সেবন, 
ওয়াটার (চোয়ান জল) ৫৪ ফোটা উত্তম অঞ্জন, নস্ত এবং সর্বাঙ্গে মাখাইবে ও মস্তকে 





রূপে মিশ্রিত করিয়া শিরার মধ্যে ইন্‌- | দিবে, এইরূপ করিলে সর্প বিষ নষ্ট হয়। : 
জেকসন করিবে । ইন্জেকসন একবারের ৩। উন্মত-কুকুরাদির দংশনে--পুনর্ণবার 
বেশীকরিবে না। উপরোক্ত নিয়মে এই | মূল।* আন$ ও ধৃতুরার মূল /* আনা উভয় 


ব্য, ১১শ সংখ্যা ] 


ভে এনা এসএ এলে 5 চা ৯ লি ঠা চে সক পরিজ 


দ্রব্য একত্রে প্ষণ করিয়া কাচা গধা ছগ্ 
বা শীতল" জলের সহিত ক্ষিঞ-কুকুর ও 


কতিপ ফলপ্রদ ু্টিযোগ | 


টি 


যানের জর নাশক চা 
কুটকী, মুতা, ক্ষেৎপাপড়া, গুলঞ্চ-__সর্বসমেত 


৮ | 


শৃগালাদি কর্তৃক'দষ্ট ব্যক্তিকে সেবন করাইলে | ২ ভুরি, জল /1*, সের, শেষ ৮* 'পোয়া, 


বিষ নষ্ট হয়। 
৪) ক্ষিপ্ত-কুকুর-দংশনে গরম জলের 
সহিত ৯ মাষা পরিমাণ কালজীরা গিলিয়া 
খাইলে কুকুর দংশনের বিষু নষ্ট হয়। * 
৫€। নিসিন্দা বৃক্ষের মূলের কাচা 
ছাল ২ রতি ও আতপ চাউল ১ তোলা 
উভয় ভ্্ুব্য এক পেষণ করিয়। কিছু দিন 


থাকিতে নামাইুয়! উক্ত ক্কাথ গ্রাতে ও 
বৈকালে পান করিবে । যে ম্যালেরিয়! জর 
পুনঃ পুনঃ আক্রমণ করে ইহ! সেবনে ভাহ। 
নিবারিত হয়। 

৯। পারা দোষ নাশক ।--ধল আকড়ার 
মূল ॥* আনা, অনস্তমূল ॥* আনা, ছাঁতিম 
ছাল ॥* আনা, গুগগুল্‌ ॥* আনা, জল /1০ 


সেবন করিলে হাপ্ননি ও কাস আরোগ্য | সের শেষ /* এক ছটাক। ইহা সেবনে 


হয়। 


৬। কাটা ঘার রক্ত বন্ধ।-কচুর 


ডাটার টাটক! রসে কাট ঘার রন্তু বন্ধ ও | 
| পাতা বা ছাল বাটীব1 বাতের ফোলা, বেদনা 


কাটা ঘা গোড়া লাগে। 


রক্ত দোষ, পারাদোষ, বাত, শুল, বাতরক্ত 
এবং কুষ্ঠ পর্ধান্ত ভাল হয়। 
১*। বাতরোগ নাশক ।--ধল আঁকড়ার 


কচুর পাতার নীচে যে সরু ভাটার মত ূ কন্কনানি প্রভৃতিতে প্রলেপ দিলে যন্ত্রণা 


ৃষ্ট হয় এগুলির রস নিশ্পেষণ কিয়া লাগা 


ইলে রক্তের আব'আস্ত রুদ্ধ হয়। ইহার | 


রস প্রয়োগ করিবার পর ক্ষত স্থানে পুযাদি 
কিছু না হইয়! একবারে বিচ্ছিন্ন চর্ম সম্যই 

যুক্ত হই ইয়! যায়। 
৭। কলাপাত! পোঁড়ান ছাই ১ তোলা, 


পুরাতন তেঁতুল গাছের ছাল (যেছালস্ুফ | 


হইয়া চটা উঠিয়। গাছের সহিত লাগিয়া 
থাকে) পোড়ান ছাই*১ তোলা, ঠসদ্ধব 
লবণ ৩ রতি, এই ভ্রব্যগুহি একত্র মিশ্রিত 
করিয়। বৈকালে খাইলে অস্পপীড়া আরোগ্য 
হম্ন।»ধাহারা  অন্্পীড়ার জন্ত বৈকালে 
সোড1 খাইয়া থাকেন, আমি তাহাদিগকে 
এই ভ্রব্য খাইতে অনুরোধ করি। ইহা 
ব্যবহারে প্রাতে কোষ্ঠ পরিার হয় এবং 
ক্ষুধ। বৃদ্ধি করে। 








॥ নিবারিত হয়। 

স্বরভঙ্গ নাশক ।--অপরাজিতার 
শিকড়, পাতা,লতা৷ সমস্ত একত্র সিদ্ধ করিয়। 
সেই জল গরম গরম আকগ মুখমধ্যে ধারণ 


১১। 


| করিলে গলার ঘা ও স্বরভঙ্গ আরোগ্য 
| হয়। | 


১২। কুলের পাতা পেষণ করিয়1 9 স্বৃতে 
ভীজিয়। সৈম্ধব সহ সেবন করিলে ম্বরভঙ্গ 
আরোগা হয়। 

১%। শিশুদগের হুধতোলা নাশ ।-- 
টাটক। সরিষার তৈল প্রত্যহ তিন চারিবার 
করিয়া পেটে মালিস করিলে অথব। এক- 
টুক্রা ফ্ল্যানেল শিশুর পেটে জড়াইয়! রাঁখিলে 
ছুধতোল। নিবারিত হয়। 

১৪। মুতাঘাসের বীচি, আতপ চাউপ 


| ধোয়া জলের সহিত বাটিয়া ৩ তিন রতি 


৩১৬ 


আঁযুর্বেদ-আবণ। [৭ম বর্ষ ৯১শ দংখ্যা 


মাত্রায় কিঞিত স্তনদুগ্ধের সহিত সেবন | (গ) আকনাদির পাতা, গরম করিয়া 
করাইলে, শিশুদিগের দুধতোল! নিবারিভ্‌ | অর্শের উপররে স্যেদ দিলে টাটাল্সি নিবারণ 


ইয়। * 


১৫। আকনাদি (নিমুখী) পাতার | 


মস্থণ পৃষ্টাটী গব্যদ্বত মাখাইয়। ফোড়ার ঘাযে 
লাগাইলে তর ঘা ক্রমে শুকাইম। যায়। 


(ক) আকনাদির পাতার অপর পৃষ্ঠা 
অর্থাৎ শিরার দিক গব্যত্বত মাখাইয়া ফোড়ার 
উপর লাগাইলে ফোড়া ফাটিয়া যায় । 


হয়। ্ 


(ঘ)* আকনাদির পাতা ছেঁচিয়া তাহার 


রস২ ছুই তোল! মিশ্রিচূর্ণ বা চিনি সহ 


সেবন করিলে আমাশয় ও রক্তাতিসার 


আব্রেগ্য হয়। 


(ও) আকনাঁদর পাতা ও কুকসিমার 
পাতা একজ সমভাগে লইয়া একত্র ছেচিমা 


তাহার রস অর্ধ ছটাক করিয়া দিনে ৩৪ 


(খ) আকনাদির পাতায় ঘ্বত মাখাইয়া | বার সেবন করিলে" সপৃজ রক্ত বিষাক্ত মেহ 
প্রদীপ শিখায় কাজল করিয়া শিশুর চোখে _অতিশীদ্র উপশমিত হয়। ইহাতে রক্তপিত্ত 


দিলে তাহাদের চক্ষুঃপীড়। ভাল হয়। 


ূ এবং অশ ও সারিকা থাকে । 





শিশুচিকিৎসা । 


চর ₹ “তবে 


চোখ ওঠায় ।--(১। সেওড়ার আটায় 
কাজল পাড়িয়া সেই কাজলের অগ্ুন দিবে। 
২) ছাগ ছুগ্ধের সহিত দার হরিদ্রা, মুত 
ও গেরিমাটি পেষণ করিয়। চক্ষুর বাহিরে 
প্রলেপ দিবে। (৩ ১ রতি পরিমিত তৃতে 
একছটাক পরিষার ৬লে গুলিয়া একটি 
শিশিত্বে রাখিবে এবং এ জল লইয়া প্রত্যহ 
২৩ বার চক্ষুতে ছাট দ্িবে। 

ছুধ তোলায় । (১) ছুধের সহিত চুণের 
জল মিশাইগা! পান করিতে দিবে । ইহাতে 
উপশম ন! হইলে ছুগ্ধ একেবারে বন্ধ করিয়! 
অল্পে অল্পে মাংস রস পান করাইবে। (২) 
বৃহতী ও বণ্টকারী ফলের রন কিংবা পিপুল, 


পিঁপুলমূল, চই, চিতামূল ও শু ঠ- ইহাদের 
চূর্ণ একত্র মিশাইয়া৷ মধুর সহিত চাটিতে 
দিবে। (৩) আতর কেশী, খই ও ঠসম্ধব 
লবণ ইহাদের চুণ মধুর সহিত খাইতে দিবে। 
(৪) টাটকা সরিষার তৈল দিবসে ৩৪ বার 
পেটে মালিশ করিতে দিবে এবং একটু করা 
ফ্ল্যানেল শিশুর পের্টে জ়াইয়া রাখিবে। 
তড়কায়। হলুদ_-অগ্নিতে পোড়াইয়া 
কপালে অল্প অল্প তাপ দিবে। হলুদের 
পরিবর্তে লৌহ শলা কারও তাপগ্েওয়। 
যাইতে পারে। চোঁখে মুখে শীতল ন্গলের 
ছাট দিবে। এইক্দপ প্রক্রিয়ায় মূচ্ছা ভঙ্গ ন। 


' হইলে নিশাঞ্চল ও চুণ একত্র মিশাইয়া শিশুর 


ধম বর্ষ, ১১শ সংখ্যা] পাঁশগাত্যমতে নাড়ীতত্ | 


মাএ পাপা তাপ শি শি পা পরসসিপা সি 


নাকের নিকট ধরিবে। শিশুর "তড়কা 

কারণে+ হইয়া থাকে। * অতিরিক্ত 
জর-সম্তাপ জনক তড়ক1 হইলে চোখে মূৃথে 
ও মাথায় শীতল জলের ছাট দিবে", পিঠের 
. শির ছাড়ায় ও মন্তকের পশ্চাৎ্ভাগে জলের 
ছাট দিবে এবং জল ও তৈল একত্র মিশ্রিত 
করিয়া সর্ধবাঙ্গে মাখাইৰে। হুর্বগতার অন্ত 
তড়কা হইজে রাই সরিষার গুঁড়া মিশ্রিত 
গরম জল একটি পাত্রে রাখিয়া তাহাতে হাটু 
পরধ্যস্ত গা ডুবাইঘু| রাখিবে। রাই সরিষার 
গুঁড়া ও ময়দা একত্র মিশাইয়া শিশুর ছুই 
পানের ডিমে পটি বসাইয়া"দিবে। ৰগলে, 
হাতে ও পায়ে অগ্নির সেক দিবে। ক্রিমি 


ও 
২৩৯ ৮ ₹ পা তাস পাল লি পা প,০৭৯ ০৯ পি কেটি এ লিন তা জি তি পি তালিকা এ এ লি এ৯ তি এমসি পি 


অন্ত তড়কার হাতে সহ হয় এপ গরম জল 
একটি পাত্রে রাখিয়া ভাহাতে শিশুর গল! 


পরধ্যস্ত ভূবাইয়া বুসাইবে এবং .আধ হাত * 


উচু হইতে ধারারী করিঘ়্া শীতল জল তাহার 
মস্তকে ঢালিবে। ৫1৭ মিনিট পর্যন্ত এইরূপ 
করিয়া তাহার গ! মোছাইয়া! দিবে । সকল 
প্রকার ভড়কান্ভেই এই সকল প্রক্রিয়ার পর 
দ্বাস্ত করান উচিত। পরিষ্কত এরও তলের ' 
দারা দ্বান্ত করান সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট ব্যবস্থা। " 

ক্রিমিতে ।- (১) পালিদা মাধারের 
পাতার রস ও মধু (২) বিড়ঙ্গ চরণ ও মধু 
(৩) ভাট পাতার রস ও মধু সেবন করান 
উত্তম ব্যবস্থা । 





পাশ্চা ত্যমতে নাড়ীতত্ব । 


[ ডাঃ আর, এল, সুর, এল, এম, এস, এম, ডি 1% 


স্পিরিট (তে ₹-৮০ 


“তদদেব যুক্তং ভৈষজং যদ! রোগ্যার কলপতে। 
সটৈব ভিষজাং শ্রেষ্ঠে। রোগেত্যো 
».. হঃপ্রমোচয়েৎ? 
যে জ্রব্--রোগ, আরোগ্য করে তাহাই 
প্রকৃত ওষধ । নর 
যিনি রোগ হইতে সুক্ধ করেন তিনিই 
শ্রেষ্ঠ চিকিৎসক" 
পু69$ 8101৩ 13 115.1121)0 005015105 
10101) 62109 £5000%5 08562956. 





যে শাস্ত্র (এলোপ্যাথিক, হোমিওপ্যাথিক, 
কবিরাঞ্ধি, হাকিণি, বাইওকেমিক প্রভৃতি যে 
কোন শাস্ত্র) অধ্যয়ন করিলে সহজে রোগ 
নিরূপণ ও নিরাকরণ কর! যায় তাহারই নাষ 
রোগ নিরূপণ তত্ব। রোগ নিরূপণ তত্ব 
পারদর্শিতা লাভ করিতে ন!| পারিলে পদে. 
পদে ভ্রম হইবার সভাবনা | .ব কোন শান্স- 
মতের চিকিৎসকের দেখ! উচিত, কোথায় 


* প্রবন্ধ লেখক ডাক্তার সুর জঅশীতিপর বৃদ্ধ ও 
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কোন সুত্রে, কিরূপে রোগের উৎপত্তি হয়ঃ 
কি উপায়েই ব তাহ! নিবারিত হইতে পারে, 
" সকল বিষয়ের ধিনি গ্রকৃত তত্ব অবগত 
আছেন তিনিই সমস্ত, চিকিৎসাশান্ে পারদশী 
হয়েন। 

. স্বাস্থ্যের বিপরীত অবস্থাকেই রোগ বলা 
যায়, সেট রোগ কোথা! হইতে কি স্থুত্রে উৎ- 
পর হুইল, তাহাই চিকিৎসকের দেখা কর্তব্য । 

যে রোগ শারীরিক গঠনোপাদানের 
বিপর্ধায়বশতঃ উৎপর হনব তাহাকে যাক্ত্রিক 
(01£510$0) পীড়া! বলে। 

যে রোগ শরীরের কোন যন্ত্রের ক্রিয়ার 
অন্বাভাবৰেক পরিবর্তন জনিত উৎপন্ন ভয়, 
তাহাকে ক্রিয়। সংক্রান্ত (60036009051) পীড়। 
বলে। 

নাড়ী পরীক্ষার হৃৎপিগ্ঁ, শোশিত এবং 
রক্তাবহানালী সসুদয়ের অবস্থ! জানিতে পার! 
যায়, এই বিষয়ে প্রকৃত জ্ঞান লাভ করিতে 
পারিলে অনেক স্থলে শরীরের সাধারণ অবস্থ! 
এবং সময়ে সময়ে পীড়ার গ্রকৃতিও অবগত 
হওয়! যায়। নাড়ী_হাতের কজীর নিকট 
ধমনীয় উপর অঙ্গুলি সন্ত করিলে সহজে অন্থ- 
. তব হয়, যেন কি একটী তেজ ধমনীকে 
'বিস্ষারিত করিয়! থাকিয়া থাকিয়া আঘাত 
করিতেছে । ধনীর এই বিক্ষারণকে নাড়ী 
(00156) বলে। 

এই বিক্ষারণ হৃৎপিগ্ডের সক্কোচনের সহিত 
প্রায় সমকালেই সংঘটিত হইয়! থাকে, হ্ৃং- 
পিগ্ডের প্রতি সঞ্ধোচনে ইহার গহ্বর হইতে 
সতেজে রক্রনিঃসারিত হইয়! ধমনীর অত্যন্তরে 
প্রবেশ করে। যে তেজে ধমনীর ভিতর রক্ত 
প্রবেশ করিবে, সেই তেজের পরিমাণান্থসারে 


হইয়াথাকে,। * 


আঁয়ুর্যেদ--শ্রাবণ। * [পম বর্ধ, ১১শ সংখ্যা 


শি িরিসসি ি এন দি এ, কি এসি এ রি 


তাহার 'ভ্যান্তরে একচী তরঙ্গ উৎপার্দিত 

এই শোণিত তরজ ' প্রকাহিত হইবার 
সময় ক্রমান্বয়ে সমগ্র ধমর্না মণ্ডলের বিশ্ব রণ 
বৃদ্ধি করিয়া দেয়। হৃৎপিণ্ডের সঙক্কোচনে যে. 
রক্ত তরঙ্গ ধমনীর মধ্যে চালিত হুইয়! থাকে, 


তাহাই প্রকৃত (09156) নাড়ী। 


ধমনীর উপর অঙ্ুলির চাপ দিয় নাড়ী 
পরীক্ষা! করিলে-_ 

ভূমিষ্ঠের পর নাড়ী এক মিনিটে ১৪০ 
হইতে ১৪০ বার দপ দপকরে। 

প্রথম বৎ?রে নাড়ী ১৫ হইতে ১৩* বার 
দ্পদপ করে। 

ছিতীয় বৎসরে নাড়ী এক মিনিটে ১ ০« 
হইতে ১০৫ বার দপ দপ করে। 

তৃতীয় বৎসরে নাড়ী এক মিনিটে ৯* 
হইতে ১০* বার দপ্রপ করে। 


“ম বৎসর পর্য্যন্ত নাড়ী এক মিনিটে ৮৫ 
হইতে ৯ বার দপ,দপ- করে| 

চতুর্দশ বৎসর পর্য্যন্ত নাড়ী এক মিনিটে 
৮* হইতে ৮২ বার দূপ, দপ, করে । 

যুব! পুরুষদিগের নাড়ী এক মিনিটে ৭৯ 
হইতে ৭৫ দপ দ্প. করে। | 

নন্ধদ্িগের নাড়ী এক নিনিটে ৫* হইতে 
৬৫ বার দপ. দপ. করে । «৭ 

শারিত অবস্থরি নাড়ীর দপ.দপ. সংখা 
ধত থাকে, বসিলে তদপেক্ষ। অধিক এবং 
দাড়াইলে আরও অধিক হইয়া থাকে । « 

নাড়ীর এই গতির কোনরূপে ব্যতিক্রম 
খটিলে রোগের লক্ষণ বুঝিতে হইবে । হুর্বাল 
অবস্থায় সময়ে সময়ে অঙ্গুলিতে আর একটা 


"ম ধর, ১১শ সৃংখ্যা ] .*পাঁশ্চাত্যমতে নাড়ীতত্ব। ৩১৯ 


৩ পাপ সি ৯৬ স্পিন অত পাস আসান প্্িপান্পা পাপা ০ ৮ সাই 


ঘাত অঙ্থতৃত হইয়! থাকে, ইহাকে , দ্বিধাত | বর্ধিত হয়, হয়, এই সম্বোচনের ঘনতার বৃদ্ধির 
(৫/০০৫1০ )দাড়ীবলেো। ২, * সঠিত ইহার ক্রততাও বার্ধত হইয়া! থাকে, 
দ্বিাত নাড়ীর উৎপত্তি যথা ধমনী সকল । এলন্ত ঘন নাড়ীর গতি প্রায়ই দ্রুত হয়। 
সতত রক্তপুর্ণ থাকে ; এই অবস্থায় দ্ংপিণ্ডের | থস্থ অবস্থায় শারীরিক ও মানলিক উত্তে- 
প্রতি,সক্কোটনে ধমনী মধ্যে আবার শোণিত | নায় নাড়ীর "গতি সংখ্যা বাড়িয়া উঠে। 
প্রবিষ্ট হয়, এই রক্ত এককাপে সমগ্র ধমনীতে | প্ৰধশিণ্ডের সঙ্কোচনে যে রজ-তরঙ 
যাইতে পারে না, এওটা (৪00. ) ও ইহার | ধমনী মধ্যে চালিত হইয়! থাকে, তাহাই প্রকৃত 
যৈসকল বড় বড় শাখা হৃৎপিণ্ডের নিকট ৰ নাড়ী, এই নাড়ীর সাহায্যে সকল প্রকার 
আছে, রক্ত বেগে তৎসমুদ্রা়কে বিক্ষ'চিত : পীড়। নির্ণ্ করিতে পার! যায়। ভিন্ন ভিন্ন 
করিয়া প্রবেশ করে, পরে হৃৎপিণ্ডের বিক্ষ!রণ ; রোগের আক্রমণে নাড়ীও তিন্ন তিন্ন হইয়। 
কালে এই সকল বিক্কারিত ধমনী দক্কুরি চ । থাকে; যথা _সুম্মা, বলবতী, পুষ্া, ক্রতা ও 
ইইয়। শোণিতের উপর চাপিয়া আসে, সেই; : মন্দগতি ইত্যাদি । জরের সময় নাড়ী ফ্রুত 


সেই চাপে সন্ভুথে ও পশ্চাতে উভয়দিকে ই রক ! চলে, অথচ পুষ্ট গাকে, ছুর্ববলে নাড়ী সুক্ষ 
ধাবিত হয়, কিন্তু তখন রক্ত পশ্চান্তাগে : ৷ বিকারে নাড়ী নুক্, পুষ্ট, কখন বলবতী আবার 


ভেন্টিকেলে ডে61701016) পুনঃ প্রবেশ করিতে ' কখন নিস্তেজ হইয়! পড়ে। দুর্বল অবস্থায় 
পারে না, সঙ্কোচন বলে সম্মথ ভাগেই কার্ধ ! ! নাড়ী বলবতী হইলে মৃত্যুর পূর্বলক্ষণ বুঝায় । 
করে, ইচাতে রক্ত প্রবাহে আর একটা ক্চরঙ্গ পূর্ণ বয়স্ক ব্যক্তির জরে নাড়ীর গতি 
উৎপাদিত হয়, সেট রক্ত তরঙ্গ সমস্ত ধমনীতে | সংখা! ১৭০বার অতিক্রম করিয়া যত বাড়িতে 
. আবার ক্রমান্বয়ে বিশ্ারিত হইয়! যায়। এই | থাকে তত আশঙ্কার কারণ ও রোগের অবস্থ৷ 
বিক্ষারণকেই দ্বিঘাত নাড়ী 'বলা হইয়া | সাতিশয় সম্কটাপন হইয়৷ থাকে । 

থাকে, ষে তরঙ্গে দ্বিধাত নাড়ী উৎপার্দিত নাড়ীর স্পন্দন স্বাভাবিক অপেক্ষা ৮১৭ 
হয়, তাহা নাড়ী উৎপাদক তরঙ্গের পশ্চাতে । সংখ্যার কম হইলে বুঝিতে হইবে যে জীবনী 


থাকে, সুস্থ অবস্থায় ইহা সাধারণ পরীক্ষায়! শক্তির হ্রাস হইয়! আসিতেছে 
অনুভূত হয় ন1।, নাড়ীর গতি সর্পের গতির স্থায় বক্র হইলে 
ছর্বল অবস্থায় কোন কোন স্থলে ইহ! | - বাত রোগের লক্ষণ বুঝায়। 
অঙ্গুলি স্পর্শে ৪ অঠভূত হয়, নাড়ীর স্বভাব নাড়ীর গতি পারাবত ও রাজহংদ 
বুঝিতে না পারিলে 'ঁবরৃত নাড়ীকে | গ্রন্থতির গতির স্তায় হইলে কফের লক্ষণ 
প্রকৃত নাড়ী বুলিয়! ভ্রম হইতে পাবে, কিন্তু | জানা যায়। 
হৃৎপিণ্ডের সন্কোচনের ঘূনত! পরীক্ষা! করিলে নাড়ীর গতি কাক ও ভেকের স্তায় ধারণ 
ভ্রমের সম্ভাবন! থাকে ন!। করিলে পিত্তের লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
হৃৎপিণ্ড কোন কারণে উত্তেজিত হইলে নাড়ীর গতি ক্রত বলিলে--হৃংপিণ্ডের 
টুহার সন্কোচনের ঘনতায় নাড়ীর গতি সংখ্য। | সক্কোচন কার্য অক্ক্ষণে সম্পন্ন হওয়াতে রক্ত 





৩২০ 

সঞ্চালন ক্রুত ভাবে, হইতেছে: 
হইবে। * 

নাভীর গতি ঘন নী 
নাভীর গতি ধন * খন জন্ুভূত হইতেছে 
জানিবে। | 

নাড়ীর গতি ঘন ঘন ও দ্রততার বিপরীত 
ভাব প্রাপ্ত হইলে-_মুছু মন্দগতি বলিয়া! জান! 
যার । 

জরে দেহের সাধারণ উত্তেজনার হংপিগু 
ও উত্তেজিত হুইয়া| থাকে । তাহাতে নাড়ীর 
গতি সংখ্যা বর্থিত হয়। রক্ত সঞ্চালনের 
ধনত! বৃদ্ধিতে খ্বাস গ্রশ্বাসের ঘনত৷ শ্বাভাবিক 
অনুপাতে বর্ধিত হইয়া! থাকে। অর্থাৎ 
 তাপমান বস্ত্রের এক এক ডিগ্রী পারদ উঠিলে 
প্রত্যেক ভিগ্রীর জন্ত দশবার করিয়! নাড়ীর 
স্পনান বৃদ্ধি হয়। 

নিশ্বাস ও প্রশ্বাস প্রত্যেক মিনিটে ১৬ 
হইতে ২০ বার, কিন্তু প্রশ্তোকবার নিশ্বাস ও 
প্রশ্থাসের সহিত ৪ বার করিঞ্! নাড়ীর স্পন্দন 
হয়। | 

আরক্ত (5081161) আরে নাড়ীর গতি 
সংখ্যা যত বর্ধিত হয়, অতিসাদরক ঠ/1018010 
জরে তত হয় না। 

জরায়। মৃচ্ছ1 (759011551) প্রভৃতি 


বুঝিতে 


[ ৭ম বর্ষ ১ সংখ্যা 


জরে এ ভিত ) পীন্ধার, বনতার বধ হর | 
যে প্রমাণে একের" দুষিত ভাব ও শরীরের 
উত্তাপ বৃদ্ধি'হ, সেই পরিমাণে নাড়ীর গতি 
খ্য! বাড়িরা থাকে। * 
নাড়ীর গতি সংখা। ১০০ বার অতিক্রম 
করিলে ভয়ের কারণ দেখ! যায়, নাড়ীর গতি 
খ্য। ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইয়। ১৬০ বার পর্যান্ত 
উঠিলে' রোগীর অবস্থ!। অতিশর সঙ্কটাপর বলি! 
প্রতীয়মান হয়। 
স্বল্প বিরাম (50316616) জরে নাড়ীর 
গতি সংখ্যা যে পরিমাণে বৃদ্ধি পায়, বাত 
(110501090510) জরে নাড়ীর গতি সংখা 
সে পরিমাণে বৃদ্ধি পায় না। 
অতিসারিক বিকাঁব ও বাত জবে নাড়ীর 
গতি সংখ্যা বুদ্ধি পাইশে অধিক ভগ্কের 
আশঙ্ক। হয়, কিন্তু আরক্ত ! 52590150) ও 
স্বপ্ন নিরাম অবে নাঠ়ীর গতি সংখা! হাদ বা 


' বৃদ্ধি দেখিতে পাওয়! যায়। 


ূত্রগ্রস্থির পুরাতন পীড়ার ধমনীর স্পন্দন 
প্রধান বৃদ্ধি এবং নাড়ীর কাঠিন্ত দৃষ্ট 
ভয়। 


সন্ধবঝাত (£০% ), পাও (38018 ) 


রোগে এবং স্বায়ুম গুলের (06:5005 975657)) 


স্নায়বিক পীড়ায় নাড়ীর গতি বৃদ্ধ হইতে | যেকোন পীড়ার নাড়ীর কঠিনত! দেখিতে 


দেখ! বায় । 


' গাওয়া যায়। রঃ 


চা বধ, ৯১শ সংখ্যা 3. 


সস প্র তি ছিপ ৬ 


* রোগীর পথ ।. 
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 ক্রোগীর পথ্য । 
( কবিবাঁজ প্রীনরেন্দ্রনাথ বিদ্যানিধি,) 


হর ভারিউি « 
শি 


আগ্রকাল আমাদের দেশে পুরাতন প্রথার 
আহার ও আচার ত্যাগ করায় ঘরে ঘরে 
রোগী। কাজে কাজেই ওধধ ও পথ্যের 
দরকার । ওষধের কথ! «“আমুর্বেদ' পত্রিকায়” 
অনেক প্রবন্ধে প্রকাশিত হইয়াছে। আমি 
আজ পথ্য সম্বন্ধে কিছু লিখিতেছি। রোগ! 
বস্থায় ওউবধের অপেক্গ। পথ্যের প্রয়োজনীয়তা 
অধিক। 

“ব্নাপি ভেষট্গ বঠাধিঃ পথ্যাদেব 

নিবর্ততে। 
নতু পথা ৰিহীনস্য ভেষজ্জানাং 
শতৈরপি 1”, 

সঝল পীড়ার যে ওধধ খাইতে হয়, এমন 
নছে। ত্তবে সূপথ্যে থাক! সকল রোগেই 
উচিত। পীড়তাবস্থাস্থ কুপথ্য করিয়া কত 
হতভাগ্য সামান্ত পীড়া হইতে অসাধ্য পীড়ার 
আক্রান্ত হইয়া অকালে কাল-.কবলে নিপতিত 
হইয়াছে। 

একটা কথ অনেকেই মনে করিতে 
পারেন, যে সাণ্, বুলি. ৪এরারুট, সকল প্রকার 
ফুড. ( মেলিকফুড $ কল্লিকুস্‌ ফুড, ইত্যাদি) 
গ্রচুর পরিমাণে রহিয়াছে এবং রোগীরাও 
খাইতেছেন, ইহা! অপেক্ষ! পথ্য দম্বপ্ধে আর 


পি সপে 


সুস্থাবস্থায় আমর! অন্ন খাই, উচা ধান্ত 
হইতেই উৎপন্ন, সেই জন্তই পীড়িতাবস্থায় 
সেই ধান হইতে উৎপন্ন বস্ত জাত পথ্যই 
প্রশস্ত । কারণ যে ব্যক্তি, যে বস্ততে অভ্যন্া, 
তাহার শরীরে সেই জাতীয় বস্তই অধিকতর, 
ফলদায়ক হয়। ত্রিকালদর্শা মহধিগণ নব 
জরাবস্থায় (যে সয় খাছ সমাক পরিপাক 
হয় না ) খৈ এর মণ্ডের ব্যবস্থা করিয়াছেন। 

চিকিৎসক শিরোমণি শ্রীমচচক্রপাণি দত্ত 
সাধারণ জ্বরে প্রথম অবস্থায় ওষধাির ব্যবস্থা! 
না করিয়া, পিঁপুল ও শুঠ দিয়া জল সিদ্ধ 
করিয়া! সেই জলে খৈ এর মণ্ড প্রস্তত করিয়া 
ইবার ব্যবস্থা করিয়াছেন। সেইরূপ 
অতিসারের প্রথম অবস্থার বেলগুঠ দিয়! 
জল সিদ্ধ করিয়! সেই জল দিয়া খৈএর মণ্ড 
করিয়৷ সেবন করিলে বিশেষ উপকার হয়। 
জর না থাকিলে উদরামযে [ড়ার মণ্ড একটা 
উৎকৃষ্ট পথা, ইহ! এক।ধাবে ওধধ ও পথ্য। 
বেলশুঠ দিয়! ছাগ হুগ্ধ অভাৰে গোহঞ্ধ জাল 
দিয়! খাইলে বিশেষ ফল পাওয়! যায়। 

আমাদের দেংশ ধান্ভই প্রধান উপজীবী, 
রোগের অবস্থার সেই ধান হইতে প্রস্তুত থৈ, 
থৈ এর মগ্ড, চিড়া এবং চিড়ার মণ্ড পথা 


কি জানিবার আছে? কিন্ত তা নয়! র হইয়াছে । যে রোগীর দান্ত পরিফার হইতেছে 


আমুর্বেদ শাস্ত্রে সাজ এরেরুট প্রভৃতির নাম | না, 
| সহায়ত। করিবে। 


ও নাই। আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে কি*“আছে তাই 
রলিবার জন্তই এই প্রবন্ধের ত্ববতারণ!1। 


তাহার খৈ খাইলে দাস্ত পরিষফারের 


যাহাদিগের খৈ ( আস্ত থৈ) খাইলে পেট 
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চস ্্িস্িসি-এস্ব  ইসিওসিসউিএা*দি তাপ সি সির ৬ ছি এ ৩ লাইট সত সঠ 


কামড়ায়, তাহারা খৈ এ একস মণ্ড ও করিয়া খাইণে, 
থৈ এর কণা (ব| কণিকা) বাদ দেওয়ার 
দরুণ পেউ ব্যথা করিবে না। বাহায়! 
বিলাতী ফুডের পক্ষপাতী, তাহাদিগকে বৃলি, 
অধিক দামে পুরাতন খান্থ জিনিষ খাওয়া 
অপেক্ষা টাটকা খৈএর মণ্ড একটু কথিয়া 
লইতে আপত্তি কি? দামও সন্ত।, উপকারি তাও 
অধিক এবং টাটক]। বধাহাদের বিশ্বাস, 
সাহেবর! এমন ভাবে প্যাক করিয়াছেন, 
যে, ৬মাসেও টাট.ক1 থাকিবে, তাহার! 
একটু চিন্ত। করিলেই বুঝিতে পারিবেন, যে, 
প্রথম দিন কোটার ঢাক্নী খুলিলেই এখান- 
কার জল মিশ্রিত ৰাষু প্রবেশ করিয়াই 
পচাইয়। দ্িবে। খৈএর মণ্ড তৈয়ারী 
করিতেও কষ্টকর নহে । পরিষ্কার বন্ত্র খণ্ডে 
থৈ বাধিয়! গরম জলে ৫ মিনিট ডুবাইয়া 
রাখিলে খুব নরম হইবে, তাহার পর চট্কাইয় 
উক্ত গরম জল মিছরি মিশাইর! উক্ত বস্ত্র খণ্ডে 
ঘর্ষণ করিলেই মণ্ড নির্গত হুইবে। 

জল গরম করিবার সময় উহাতে শু ঠ, 
পিপুল, বা! বেলশ্ুঠ যে রোগে যাছ। প্রযোজ্য 
তাহ! দিলে, ওবধ পথ্য একত্রেই হৃইল। 
সামান্ত সামান্ত পীড়ার তাহার উপর নির্ভর 
করিলে, অপেক্ষাকৃত অল্প সময়ে রোগমুক্ত 
হইতে পারিবেন। কি কি রোগে কোন 
দ্রব্য 'দ্রিতে হয়, তাহ! সংক্ষেপে কিছু 
লিখিলাম,-- 

(১) নবজরে অগ্নিমান্দ্য বা কফাধিক্য 
থাকিলে এবং সামান্ত ক্ষুধ! থাকিলে শু ঠ ও 
পিপুল দিয়। সিদ্ধ জবে খৈএর মণ্ড করিয়! 
খাইবেন। মাত্রা--শুঠ ও পিপুল প্রত্যেক 
1, তোল! জল ২ পের শেষ /১ সের। 


আযুর্ষেদ-- আব | ৫ 


[৭ম ষ, ১৯ সংখ্যা 


*»০৯-০৯০ গর ৮৯৪ ০ ৬ সিওছ, এটি উরি সিএ ৬ জে 


ছবি “লইয়া, উজ" এক সের জলে খৈএর 
মণ্ড প্রস্তুত, করিয়া খাইবেন্ন। নবজরে__ 
পিতাধিকা ব গা বমি বমি থাকিলে ক্ষে- 
পাপড়1--৪ক তোলা জল /২ সের, শেষ 
/১ সের ছাকিয়া লইয়া উক্ত জলে খৈএর 
মণ্ড প্রস্তত করিবেন। নবদ্ধরে কোষ্ঠ 
কাঠিতে মনেক। ব! কিসমিস ২ তোলা জলে /২ 
দের শেষ /১ সের" উক্ত জলে খৈএর মত 
প্রস্তত করিবেন। 

(২) অভিসার বা অরাতীসারে ধনে ও 
শঠ প্রতেক ॥* তেল! জল /২ সের, শেষ /১ 
সের, উক্ত জলে খৈএর মণ্ড প্রস্তুত করিবেন। 
জবর ন! থাকিলে চিড়ার মণ্ডও দিতে পারেন। 
পেটে জামের জন্ত যন্ত্রণা থাকিলে বেল শুঠ-- 
১ তোল! জল */২ সের, শেষ /১ সের; উক্ত 
জলে খৈএর মণ্ড করিবেন। জর ন| থাকিলে 
চিড়ার মণ্ডও দিতে পারেন। রক্তাতিসারে 
(অবশ্ প্রথম অবস্থায় নছে ) কুড়চির ছাল-- 
এক তোল! জল /২ সের, শেষ /১ সের, উক্ত 
জলে মণ্ড প্রস্তত করিবেন। 

প্রবন্ধের অতি বিস্ত'তির আশঙ্কার অন্যান্ত 
রোগের ষে যে দ্রব্য প্রয়োগ করিতে হয়, তাহ! 
লিখিলাম না। তবে এ প্রবন্ধ পাঠক মহা- 
শয়গণের অন্ুমত হইলে পরব্তা সংখ্যায় 
অধিকতর বিস্কৃত ভাবে লিখিব এবং 
প্রত্যেক রোগের পথ্যাপথ্য ধলখিব। 

খৈএর মণ্ড এবং চিড়ার মণ্ড তির আরও 
একটা পথ্য আতুর্কেদ শাস্তে বল রূপে ব্যব- 
হারের ব্যবস্থা আছে। উহার নাম “যবাগু”। 
আজ কাল আর উহার বড় প্রচলন নাই। 
সেজন্ত বিস্তারিত ভাবে লিখিলাম ন|। 

জর ত্যাগ*হইলে এবং শরীর হাল্ক! হইলে 


৬.০ ও উিপস্সিলস 


৭ ৰর্ধ, টন সংখ্যা ]॥ 


৯ একি ৮ ০ ভা কে 


খৈএর মণ্ড বন্ধ করিয়া" আন্ত ,খৈ, পল্তার 
ঝোল ব! মুগের যুষ দেওয়া যাঁর। জর তা্নগের 


পর দুগ্ধ দিতে. ইচ্ছা করিলে ছুগ্ধ /॥* সের * 


এক খানি আন্ত পিপুল দিয়। সিদ্ধ করিয়!, 
ঞ্চাবশেষ থাকিতে নামাইতে হুয়, 'সেই হুগ্ধই 
খৈএর সঙ্গে দিতে হয়। 
স্থায় দুগ্ধ দেওয়। অনুচিত । অনেকস্থলে দেখ! 
বায় জর হওয়ার দিনেই বা তৎপর দিবসে 
ডাক্তার বাবু ছুগ্ধ থাইতে বক্ন।. তাহারা 
কেন এরূপ ব্যবস্থ। করেন, সে সম্বন্ধে আমার 
মনে হর, তাহারা বিলাতী পুস্তক পড়িয়! 
চিকিৎল! বিস্ঞা শিক্ষা করেন। সেখানকার 
লোকেরা সাধারণতঃ অধিক পরিম!ণে মাংস 
খাইতে অভান্ত। তাহাদের জর হইলে 
ছুপ্ধ ও রুটা লঘু পথ্য। তাই বলিয়া যে 
দেশের লোকের! ধান্তকে ২।৩ বার সিদ্ধ ক'রয়। 
চাউল প্রস্তত করিয়!, সেই চাউল প্রচুর জলে 
অনেকক্ষণ সিদ্ধ করিয়!, তাহার ফেন বা মাড় 
(যাহাতে অনেক পুষ্টিকর পদার্থ থাকে ) 
ফেলিয়া নিত্য আহার করে; তাহাদিগকে 
জর হইলে কি ছদ্ধ ও রুটা দেওয়! যায়? 
অনেক স্থলে প্রত্যক্ষ করিয়াছি । রোগীর 
অর ত্যাগের পর জ্র পথ্য দিবার পূর্বের কুটি 
পথ্য দেওয়! হয । ইহাও সমীচীন বনিয়া 
বোধ হয় না। কারণ গম গুড়া করিয়। জলে 
মাখাইয়৷ এক মিনিট বা' ছুই মিনিট কাল অশনি 
সংযুক্ত করিয়া ইহা প্রস্তত হয়, তাহা! কখনও 
ভাত অপেক্ষা, লঘু হইতে পারে? এদেশীয় 
শান্্রকারগণ রুটীর বিষয় ষে জানিতেন না, 
তাহা! নহে । কারণ “ভাৰ প্রকাশে আছে। 
শুক গোধূম চুর্ণেন কিঞ্িৎ পুষ্টাং 
*চ পেলিকাং। 


রোগীর পথ/)। 
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জরের প্রথম অব- 


৩২৩ 
তণ্তকে দ্বেদয়েৎ কৃত্ব! ভূর গারে 
*  ২পিতাং পচেৎ॥ 
সিদ্ধৈষ! রোট:ক1 প্রোক্তা, গুর্ান্‌ 
তস্যাঃ গ্রচক্ষমছে। 
রোটিক। বণকৃৎ বৃষ্য। বুংহণী ধাতুবর্ধন ॥ 
*বাতত্বী, কফরুৎ, গুব্বা, দীপ্তায়িনাং 
প্রপৃজিত। ॥ 
অর্থাৎ শুদ্ধ গম চূর্ণ করিয়! জল দিয়! 
মাধিয়। লেচী পাকাইয়! চাটুতে গরম করিয়া 
অগ্নিতে দিয়া সেকিয়৷ লইবে। রুটী._-কফ 
জনক এবং গুরুপাক, এজন্ গ্রবলঅগ্নি ব্যক্তি 
দিগেরই ইহ! সুথাস্থ। যাহারা কটি খাইয়! হজম 
করিতে পারেন, তীছাদের পক্ষে রুটা শুক্র, 
বৃদ্ধি ও ধাতুপুষি করিয়। শরীরের পুি সাধন 
করে এবং বায়ু নই করে। সেই জন্ঠই পশ্চিম 
দেশীয় দীপ্তাগ্নি ব্যক্তিরাই রুটাই খান । তাহার! 
বলেন যে,কেবল লঘুপাচয ভাত খাইলে,তীহারা 
হূর্বল হইয| পড়েন। এহেন রুটা, রোগীকে 
ভাত দ্বিবার পূর্বে যে দিতে দেখা যায় 
তাহার কারণ কি? সাহেবী কেতাবের জরের 
পথ্যের ছুপ্ধ ও রুটীর অনুকরণ অজ্ঞাতসারে 
সমাজে প্রবেশ করিয়াছে । 
পুর্ব্বে এনপ ছিলনা, খৈ, বেগুন পোড়া, 
তারপর মুগের যুষ দরিয়া খৈ তারপর “ওগ র1" 
দেওয়া হইত। হছুইভাগ সোনামুগের ডাল, 
এক ভাগ খুব পুরাতন চাউল, হলুদবাটা, আদ! 
বাটা, মৌরি বাটা" হই একটা পটোল দিয় 
পিদ্ধ করিয়ণ, রোগীর শরীরের অবস্থা বুঝিয়া 
সিদ্ধ করিবার সময় সামান্ত পরিমাণ গব্য 
দঘ্বুত দেওয়া হইত। এবং উহ্াই গরম খাইতে 
দেওয়! হইত, এই “ওগরা” সহ হইলে তৎপর 
দিবন ভাত দেওয়া হইত। 








৩২৪ 

পথ্য সেবনের পর রোগী দিব নিদ্রা ন! 
সেবন করেন, তদ্ধিষয়েশতীক্ষ দৃষ্টি রাখ হইত। 
জরের প্রথম দিন হইতেই জল অর্ধেক সিদ্ধ 
করিয়া শীঙ্ল হইলে পান" করিতে দেওয়া 


উচিত। উক্তদিদ্ধ জল যেন" পধু/ধিত বা 
বাসী না হয়। ৪ 


আবেদ _ -শ্রাবণ। * 





[৭ৰ বধ, ১ ১ সখ্য 
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আমরা বৃদ্ধ প্রাচীন প্রথার পথ্য ব্যবহার 
করি, তাহ, হইলে রোগ অপেক্ষারুত অপ 

সময়ে দুর হইবে । র্‌ 
' অন্ত প্ীবন্ধে অর সর্থন্ধেই কিঞিৎ লেখা 


হইল। অন্তান্ত রোগের পথ্য বিধান* পরে 


লিখিব । 


বাঙ্গালী ছেলেদের স্বাস্থ্য ৷ 


(কবিরাজ শ্রীসত্যচরণ পেন গুপ্ত কধিরঞ্জন ) 


বাঙ্গালী ছেলেরাই বাঙ্গালীর ভবিষ্যৎ 

ংশধর। এই বংশধরদিগকে সুশিক্ষিত 
করিবার জন্ত-বিগ্ভালয়ের বি এ, এম এ পাশ 
করাইবার জন্ত বাঙালী অভিভাবকের যেরূপ 
মনোযোগী, তাহাদের স্বাস্থ্যরক্ষার জঙ্ত 
তীহারা ষে সেরূপ মনোযষোগী নহেন, তাহা 
কলিকাতা বিশ্ববিস্তালয়ের কর্তৃপক্ষগণের 
নিয়োজিত স্বাস্থ্য পরীক্ষক সমিতির রিপোর্ট 
হইতেই প্রমাণ কর! যাইতে পারে। বিশ্ব" 
বিষ্ভালুয়ের কর্তৃপক্ষগণ গত তিন বৎসর হইতে 
ছাত্রগণের স্বাস্থ্য পরীক্ষায় মনোযোগ প্রদান 
করিক়্াছন এবং তাহার ফলে ছয় হাজার 
ছাত্রের স্বাস্থ্য পরীক্ষা! করিয়া এই সিদ্ধাপ্তে 
উপনীত হইয়াছেন যে, কোনে! কোনে! 
কলেজে শত কর! দশ. জন ছাত্র প্রীহ! বৃদ্ধি 
রোগে ভুগিতেছে, কোনো কোনো কলেজে 
শতকরা! একানন জন ছাত্রের দৃষ্টিশক্ি কম 
হইয়াছে । অনেক ছাত্রের দাতের পীড়া 
প্রভৃতি আছে। তত্তি বহু সংখ্যক 


+2-- 


ছাত্রকে প্রকৃত প্রস্তাবে রোগগ্রস্থ বির! 
তাহারা বিবেচনা করিয়াছেন কিন্ত 
তাহারা যে কি ব্যাধিতে কষ্ট পাইতেছে, 
তাহা তাহার! নির্ণয় করিতে পারেন নাই। 
মোটের উপর তাহাদের সিদ্ধান্ত স্কটিশ চার্চ, 
ইউনিপিভার সিটি, সিটি, প্রেসিডেন্দী, জি, 
এম, এস, এবং বঙ্গবাসী-_:এই কলেজ 
গুপির মধ্যে শতকর। ৭১ জন ছাত্র নীরোগী 
নহে। 

স্বাস্থ্য পরীক্ষক সমিতির রিপোর্ট হইতে 
আরও জানিতে পার] ফায়, কলেজের 
ছাত্রগণের মধ্যে . শতুরুরা,৭৭ জন সোজ। 
হইয়! দাড়াইতে সক্ষম নহে । একুশ বৎসর 
বসের পর হইতেই অধিকাংশ ছাত্রেরই স্বাস্থা 
হানি ঘটিয়| থাকে কিন্তু ১৬ বৎসর হইতেই 
চক্ষুরোগ, কর্ণ রোগ ও দত্ত রোগের সুচনা 
হইয়া থাকে । বনুপংখ্যক ছাত্রের অজীশ 
রোগের মুল ক্কারণ দস্তরোগ, কারণ তাহার 
জন্য তাহারা ভাল কিয়! চিবাইক়া খাইতে 


ধম বর্ষ, ১১শ সংখ্যা ] বাঙ্গালী ছেলেদের স্থান্ছ্য। 
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ছি ০০০১৭০৭৬ ৬ কষে কেবিন 


পারে না। ফলকথা স্বাস্থ্য পরীক্ষক সমিতির 
অনুসন্ধানের ফুল অতীব শোচনীয়, ৰা্গানী 
বালকের এই শোচনীয় গ্বাস্থা গছাঁনির ফলে 
বাঙ্গালী জাতি যে,ধ্বংসের পথে ক্রমশই 
অগ্রসর হইতেছে তাহ! বুঝিতে পার! যায়। 
এখন ইহার কারণ কি তাহা স্থির কর! 
বাউক। গ্থাস্থা পরীক্ষক সমিতি বহুসংখ্যক 
ছাত্রকে যে রোগগ্রস্থ বলির! দিদ্ধাত্ত করিয়া- 
ছেন, অথচ তাহারা কি রোগে ভূগিতেছে 
তাহ! বুঝিতে পারেন নাই, সে সম্বন্ধে তাহাদের 
কি রোগ--তাহ 'আমর1 বলিয়া! দিতে পারি। 
সে রোগের মূল কারণ বাজালী ছাত্রের 
ব্রহ্মচর্ধ্য হছানি। আগে পঠদ্দশাযর় আমাদের 
দেশের ছাত্র দগকে ষে ব্রঙ্গচর্যা পালন করতে 
হইত, আধুনিক শিক্ষা-সমিতির নিরমে তাহ! 
আর করিতে হয় না। গুরু-শিষ্ের সবন্ধ 
অর্থকরী শিক্ষার সঙ্গে সঙ্গে দেশ হইতে বিলুপ্ু 
হইয়াছে। শিক্ষকের সহিত ছাত্রগণের 
সবন্ধ স্কুল কলেজে যতটুকু আবশ্টক--তাছার 
অধিক হইবার উপার নাই। আমরা 
বালাকালে পণ্ডিত মহাশরকে পধিমধো 
দেখিলে ভয়ে কাপিতাম--বিশ হাত দুরে 
পলায়ন করিতাম। এখন ছাত্র সমাজে সে 
ভীতি উৎপাদনের কোনো কারণই নাই। 
শিক্ষক বেতন তোগ্গী, ছার নিয়মিত বেতন 
জোগাইয়৷ তাহার জীবিক॥ নির্বাহের উপায় 
করিয়! দেয়, নুতরাং বর্তমান সভ্য যুগের 
ছাত্রগণ শিক্ষকের শাসনগণ্ডীর মধো 
থাকিতে একাস্তই নারাজ। মেসে এবং 
হোষ্টেলে যে সকল ছাত্র 'অঞপ্থিতি করিয়া 
থাকে, তাহাদের অভিভাবকগণ প্রতিমাসে 
নিক্কমিত অর্থ প্রেরণ করিয়া তাহাদের কর্তব্য 
শ্রাবণ---ও * 
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সম্পন্ন করেন মাত্র, ছাত্র কলিকাতায় কি 
ভাবে কাটাইতেছে, তার চিন্ত! করিবার 
এনেকেরই অবসর নাই। কলে, মেসে 
এবং হোষ্েলে রাখির! ছাত্রদিগকে যে বণেচ্ছা : 
চারিতার প্রশ্রয় দেওয়। হইতেছে, তাহ] হইতেই 
থে সকল ছাত্রের নৈতিক অবনতি ঘটিতেছে, 
দ্বাস্থা পরীক্ষক সমিতির অনুমিত অজ্ঞাত 
রোগের কারণ তন্বারাই সংঘটিত হুটরা 
থাকে । স্বাস্থ্য পরীক্ষক সমিতিও কতকগুলি 
ছাত্রকে অজীর্ণ রোগগ্রস্থ বলিয়! রিপোর্ট দির 
ছেন এবং ইহাঁও অবিসম্বাদিত সত্য যে, তাহা” 
দের পরীক্ষিত ছাত্র তিন্নও দেশের বছ সংখ্যক 
ছাত্রই এখন অনীর্ণ রোগে ভূগিতেছে। ইহার 
সুখ কারণ--বাঙ্গালী ছাত্রের একমাহ্ত 
্রহ্বস্ষের অভাব। যে সকল কারণে অঙীর্ণ 
রোগ জঙ্গিয়া থাকে, বাঙ্গালী ছাত্র সমাজে 
তাহার কারণ যে বথেই্ বিস্তমান তাহা ভোর 
করিয়াই বলা যাইতে পাবে। আবূর্বেদে 
অজীর্ণ রোগের কারণ দব্বন্ধে উক্ত হইয়াছে _. 

অত্যন্ব পানদ্িবমাশনাচ্চ 

ংারপাৎ স্বপ্ন বিপধ্যয়াচ্চ। 

কালে ₹পি সাখ্মাং লঘুগাপি 

ভূক্তমন্ংন পাকংতঞ্জতে নরন্ত ॥ 

অর্থাৎ অধিক জল পান, বিষম ভোজন, 
মলযুত্রাদির বেগ ধারণ, দিনানিত্রা ও রান্্ি 
জাগরণ এই সকল কারণে অভ্ীর্গ রোগ 
উপস্থিত হয় । এই রোগ উপস্থিত হইলে তখন 
উপযুক্ত সময়ে দেহামুকুল লঘু আহারও 
পরিপাক প্রাপ্ত হয় না । 
ইহ! ভিন্ন ছাত্র সমাজ বিদগ্ধাজীর্প ও 

বিন্ধাজীর্ণের গ্রকোপ যাহা! অধিক দেখিতে 
পাওয়া যায়, তাহার 'প্রথমটিক্স কারণ ভইল 
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অত্যাচারের ফলে পি প্রকোপের কারণ 
সংঘটন এবং দ্বিতীয্টর কারণ হইল 
অত্যাচ্টরের ফলে বাধু প্রকোপের কারণ 
_সংখটন। . অজীর্ণ উৎপত্তির কারণে যে 
সকল কথা আর্ধ্যখধি বলিয়া* গিয়াছেন, যদি 
চিস্ত! করিয়া দেখ! যার,তাহ। হইলে প্রত্যেক- | 
টির কাখণ যে মিলান যাইতে পারে তাহাও 
প্রমাণ করা যায়। আমরাই সে প্রমাণ 
করিয়া দিতেছি। 

অধিক জল পান-কলিকাত| সহরে চা, 
সোডা, জ্মোনেড, বরফ, সরবতের বিক্রয়া- 
ধিক্য দেখিলে এবং এগুলি কাহার। অধিক 
ব্যবহার করে তাহার হিসাব করিলে বাঞ্চালী 
ছাতদিগের মধেোই ইহ! যে অধিক পরিমাণে 
বিক্রীত হইয়। থাকে, তাহ। অনায়াসে প্রমাণ 
কর! যাইতে পারে । বাঙ্গালী ছাত্র্দিগের মধ্যে 
অজীর্ণ এবং অগ্রিমান্থ্য জন্মিবার সর্বপ্রথম 
কারণ হুইল এইটিই। দ্বিতীপ্ন কারণ বিষম 
ভোজন। ইহাও বাঙ্গালী ছাত্র জীবনে যথেষ্ট 
ঘটিতেছে। কলিকাতার রেষ্টবে্ট গুলিব 
প্রধান ক্রেত কাহার!-ধাহ!র! তাহ'র খোজ 
রাখেন,. তাহার! থে এ বিষয়ে আমাদের 
সহিত একমত হইবেন, তাহা! আমর! বলিতে 
পারি। ভৃতীর.. কারণ -মলমুত্রাদদির বেগ 
ধারণ। ইহাও ছাত্র- জীবনে 'অনেক সময় অনেক 
কারণে. অনিবাধ্য হইয়। থাকে । ওর্থ কারণ _. 
দিবা নিদ্রা না থাকুক, রাত্রি জাগবণ যে 
কারণেই হউক বাঙ্গালী ছাব্রের মধ্যে 
অপ্রতিহত প্রভাব শিস্তার লাঁভ করিম়্াছে। 
পরীক্ষার প্রতিযোগিতার জন্য বাঙ্গালী ছাত্র 
রাত্রি জাগিগ্লা চক্ষু রোগেরও কারণ 
ঘটাইতেছে, আর সেই সঙ্গে সঙ্গে অজীর্ণ 





আয্বেদ -শ্রীবণ ! 


এবং 
মানিতেছে।' 1 


. [| ৭ম বধ, ১১শ সখ্য 


থিকা ক শি 


'অনিমান্যকেও শ্স্পি ভাবি 

'শুধু টলখাপড়ার খাতিবেই হে, কলি-, 
কাতায় থিছেটার-বায়স্ক্েপ দেখিবার জন্তগু 
বাঙ্গালী ছাত্রের তিড শনি রবিবারে বড় কম 
(দখা যায় না। ইহার ফলে রাত্রিজাগরথে 
স্বাস্থ্যের অপচয় তে! কর! হয়ই, তা+ ছাড় 
ভাবজবশালিনী বারবনিত! দ্িগের কুল 
কটাক্ষ এবং অঙ্গ শিশ্কাসেও যে অনেকে অধঃ- 
পতনের পথ পরিষ্কার করিয়। থাকেন তাহাও 
বল! যাইতে পারে। প্রমেছ, ধাতুংদীর্বল্য, 
স্বপ্রবিকার প্রতৃতি ঝাাধি ' সকল কুম্থম 
সুকুমার ছাত্র গীবনে এমনই করয়াই তো 
গ্রবেশ করিয়া থাকে । হার, নুদুৰ মফঃস্থল- 
ব।সী বাঞ্গালী অ্ভভাবক এ সকল কথা 
একবারও চিন্ত! কবেন চি ন। তাহ! আমর! 
জানি না। 

মেসে এবং হোষ্টেলে যে সকল ছাত্র 
অপস্থিতি করিয়। থাকে, নিশ্চয়ই তাহারা 
নকঃম্বল হইতে সমাগত হইয়াছে। এখানে 
ইঈলেক্টিকের পাখার ভাওয়াই সেবন 
করুক, আব অগ্ধপোয়। পথ পর্যটনে উ্রাম 
কোম্পানীকে সাতট পয়ল। না দিলে পথ 
চলিতে ক বোধই করুক, তাহারা জন্মিয়াছে 
এবং লালিত পালিত হছ্য়াছে কিন্তু সেই 
শ্যামল-শন্ত-পরিপুক্ধিত আম জরখবব লিগ্ধ ছাগায় 
শী চলিত বড়খতু* প্রবাহিত পল্লীগ্রামে। ষেই 
পল্লীগ্রামে তাহারা জন্মি[ছে, দুংখকষ্টের 
ভিতর তাহার! প্রতিপালিঠ "হইয়াছে 1 তখন 
তাহার! যথেই পরিমাণে ডাল-মাছ-ব্যঞন দিয়! 
এক পাথর ভাত খাইতে পারিত, মুড়ি চাল- 
ভাড়া, ছোলাভাজ1-_তেল ছুন মাখিয়া 


শি অলী ভীত ত্র কা 


নম বধ, ১খশ নং খ্য। 


সপ রহ সপরিউিতি সা ও ৮ ৯ পি? ও ক তত ছি জকি লী উট 


ছু'বেল। ছু কোচ খাই) হজম কাঁরত &. 


আম কাটালের সময় একসঙ্গে ৫৯ গণ্ড। আম, 


বা্গীলীর ছেলেদের স্বাস্থ্য | 


এত চে উড *০। ০ 


একটা আস্ত কীটাপু ভাঙ্গিয়া খাই! জীর্ণ; 


কারবার শক্ত রাখিত। কিন্তু যেই 
তাহাদিগকে উচ্চ শিক্ষ। প্রদানের জন্য সহরে | 
ছাড়িয়া দেওয়! হইল, সেই তাহাদের ভ্জম 
শক্তি কমিয়৷ আগিল, মেসে হোটেলে স্বথে্ 
অর্থ বায়িত হইলেও রদ ছটাক চালের ' 
অন্নও তাহার হজম করিবার শান্ত থাকিল ন', 
কোনা দিন কেণনেো কারণে একটু বেশী 
আহার করিলেই জ্লটটমদনের ছু'বোতল 
সোড। পান না করিলে তাহাব ভ 
জীর্ণ হইবার উপায় থা'কল না, এই 
দীড়াইয়াছে বাঙ্গাণী প্রবাসী ছাত্রদিগের 
অবস্থ। | 
পরীক্ষক সমিতি বহু সংখ্যক ছাত্রকে অজ্ঞাত 
রোগাক্রান্ত বলিয়া অনুমান কঠিয়াছেন। 


এখন ইহার প্রতীকারের ব্যবস্থা কি? 
বহুকালাবধি চিকিৎস। ব্যসায়ে ব্রতী থাকি] : প্র 


আমরা যতদুর অবগত আছি, তাহাতে সত্যই 


এই আবস্থার জগই 1 স্বাস্থ্য ' 
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ঙি অনি বমি এ কট বিশেষ উপসর্গী। 
ঘাতজ মেহে উদ্দাবর্ত একটি বিশেষ উপসর্গ । 

ক।জেই ছাত্রজীবনে কাহারও অজীর্ণ হইয়াছে 
| শুনিলে 'তাছার , *ল কারণ প্রমেহ কিনা 
৷ তাগা চিন্তার বিষয়। ভাঙার পর স্বপ্রবিকার-__ 
( যৌবন স্বভাব সলভ ব্যা্ধ হইলেও স্ত্রীজাতির 
| চিন্তনে এই রোগের বৃদ্ধি হইস্াা থাকে। 
গামার্দের বন্ছদুর অভিজ্ঞতা 'সাছে, তাহাতে 
॥5কর] অদ্ধেক্ের উপর ছাত্র এই বোগে 
' ক্রান্ত। ফলকথা সহরের বিলাঙ সম্ভারের 


৷ মধো ব্রচ্গচর্য্য রক্ষা করা বড়ই সমস্তার কথা। 


ক্ষিত ভন ! 


ঠাহার পরে অভিভাবক শুন্ঠাবস্থায় ইচ্ছা- 


 শণন্তকে প্রতিহত করিবার কেহই নাই। 


এইজন্য বাঙ্গালী বালককে বাচাইতে হইলে 
বাঙ্গালী তভিভাবককে শুধু অর্থ পাঠাইয়া 


. নশ্চন্ত থাকিলে চলিবে না, যে পর্য্যস্ত 


শা শি শত তি শশ খপ শপ শপ 


কোনো উপযুক্ত ব্যক্তিকে তাহার প্রতিনিধি 
ন্বপ্ধপ না রাখিয়! ছাত্রের কাধ্য কলাপের 
তি দৃষ্টি রাখার ব্যবস্থ। করা না হইবে - 


: সেপ্থ্যন্ত যে স্বফলের আশা কর! ধাইবে ন! 


বাঙ্গালী ছাত্র দিগের অধিকাংশই নাশারূপ ৃ 


ব্যাধিগ্রন্থ। 
ব্যাধি শুক্র সম্বন্ধীয় পীড়া । 
পীড়। বলিলেই “যে তাহার গো রিগ্াগ্রস্থ 
বুঝিতে হইবে -.তাঞছার কানে। কাবণ নাই। 
যাহারা আয়ুর্বেদ শান্তর অধ্গয়ন করিয়াছেন 
তাহারা জানেন, আযুর্বেদে গ্রমেহ বিংশতি 
প্রকার। ছাত্রঙ্গীবনে যে অঙ্জীর্পণের কথ! 
ব্লিয়াছি, বিশেষ প্রণিধাঁন করিয়া! দেখিলে 
সেই অজীণ নিঞ্জে একটি স্বতন্থ রোগ না 


সর্বাপেক্ষা এই সমানে: প্রবণ 
শুক্র সম্বন্গীয় . 


সপ ক অপ পর পপ ৮ 


হইয়া! এই গ্রমেহেরই অন্তর্গত হাতে গারে। ! 


'মফুর্ধেদে কফজ মেহে_-আছারের অপরি- 


- তাহ! সুনিশ্িত। 

বাঙ্গালী ছাত্র সমাজে স্বাস্থাইীনির আর 
একটি কারণ, এখনকার উপন্থান বা নভেল 
৮ঠ॥ এই নভেলে গুধু ছাত্র সমাজ নহে, 
বাঙ্গালী মহিলা সমাজেরও বিশেম অনিষ্ট 
ঘটতেস্ছ। বাঙালী জাতির স্বাস্থ্াহানির 
যশ্গুলি কারণ অধুন! বিস্ভমান, তন্মধ্যে এই 
নভেল পাঠে নভেলিয়ানা ভাবে অভ্যস্ত হওয়] 
তাহার অন্ততম | এই নভোল কথ! কহিযা 
বাঙ্গালী জাতির স্বাস্থা হীনতার কথা বুঝাইতে 


হইলে স্বতন্ত্র প্রবন্ধ পিখিতে হয়, শ্তরাং সে 


কথ। আপাতন5ঃ আর অধিক না বলিয়! 


৬২৮... | আহবেরদ-_ শ্রাবণ, [৭ রর ১১শ নংখ খ্য। 


আমর! এ গনবন্ধে ॥ একটু ইঙীত করিরা নিলারসিতার ঘুমান হই না, পড়ে, তাহার 
রাখিলাম মাত্র, সে. বিয়ের সমালোচনা' ব্যবস্থা আগে করিতে হইবে ৮ কলেজি 
. আমরা * শ্বতন্্র প্রবন্ধে কুরিব | ফলকথা | শিক্ষা দিতে হইলে সহরে,ন| রাখিলে উপায় 
বাঙ্গাণী ছাত্র দিগের অভিভাবক দিগকে | নাই__ইহা। সত্য কথা, কিন্তু তাহার ফলে 
আমর! . সনির্বন্ধা অনুরোধ কবিতেছি, ? যাহাতে তাহার স্বাস্থ্যের অপচয় না ঘটে তাহা 
তাহাদের বংশধর দিগকে স্বাস্থ্য সখ প্রদানের | তে! সর্বাগ্রে কর্তবা। সে কর্তবয পাপনের 
অভিলাষ রাখিলে, তাহার্দিগকে নীরোগী ৪ | জন্ত হাঙ্জালী অভিভাবক চিন্তা করুন ইহা 
দীর্ঘায়ু দেখিয়! আনন বর্ধনের কামন! | আমাদের বক্তব্য । 

রাখিলে তাছার্দিগের দূর্বল চিত্ত যাহাতে 





কলের জিনিস_-নমক্কার । 
্রক্ষীরোদলাল বন্দ্যোপাধ্যায় সাহিত্যরতু, বি, এ, 


০৮ টার ৬ 
পল্লী হ'তে পাঠাই মো? মলিন মিশ্র পচা ময়দ| 
ধোয়া, বাছা, ঝাড়! গম-- যৌবনেতে আনে জর!। 
সোণার বরণ, পরিপাটা, _ বুকজাল! যে কেন এত, 
কাকরশুন, মনোরম। পাথুরি, অর্শ, আমাশয়, -- 
কিন্তু খন কলে পিষে দেশট! হ'ল হাসপাতাল গো, 
 মর্দারূপে দেন গো দেখা,- ভাবছেন কি কেউ মহাশয়? 
বস্তাবন্দী সে যে কি চীজ, এর প্রতিকার ক'র্‌ূলে তবে 
বল্তে নারি, না যার লেখ1। বাঙ্গালী হবে ম্ুস্থব_-মবল ; 
এক, ছুই, তিন মার্ক! আবার-_ ( নহিলে ) বুদ্ধিজীদী বারস চতুর 
যার ব! খুনী লওরে তাই 7 চিররোগী রইবে ক্রেবল। 
(কিন্তু) সবার ভিতর অল্প অধিক ঘেহশুন্ত আত্মরামূন 
আছে তেজাল-ভণ্ম ছাই। পায় কি.কেহ বীরের মান? 
ডাল রুটিখাও' বলেন ধার! আজিকার এই কলের যুগে 
বাঙ্গালীকে ক'রৃতে বীর ; মিছরী বাবুর নাহি স্থান । 
একটিবার কি ভাবেন তীর! লুচি ভাজার গন্ধ পেলে 
হয়ে নুস্থ, ঠা, ধীর | উঠ্‌ত প্রাণট! লাফিয়ে নেচে; 
ভাল খাবে কি গরীব লোকে-- গব্যত্বতে'ময়দ1 খাঁটি 


ভাত জুটেন! পেটতয়! ; আহা পেলে বাই গে৷ বেচে! 


৭ম বর্ষ, ১১শ স্খ্যা ] (কলের জিনিফ_নমস্কার |  . ৩২৯ 


০ পিউ সি ০ হিনিতুর্ শট ৮ ভীত লালিত লাশ ৫ 


এখন কিন্ত পচা নিভিলে।. 
' তেঙ্াল.মরদা! সহযোগে, 
মড়াপোড়! গন্ধ ছাড়ে . 
... লুচি, কচুরি, মোহন ভৌগে !! 
কেমন খাসা কাজলি আকের 
, গুড়_ আছ] কি মধুর তার! 
মধু ফেলে খাই যে ধু 
সন্দেশও গে মানে ছার '! 
এ গুড় বখন “গুদ ছঃয়ে 
কপের করাল কবল থেকে 
বাহির হন গো চিনিরূপে 
শাদ। ফরস৷ রঙ্গে ঢেকে; 
সে স্থৃতার আর নাই ত তখন, 
কেমন যেন বেরনিক $-- 
শাদার ভিতর এত গলদ | 
ধবল শুত্রে শত ধিক্‌ !! 
এ সভ্যতার মাকাল শোভা, 
চোখভুলান ফকিকার ; 
অস্তরেতে গরল রাশি-- 
বাহুচটক খুশ বাহার। 
যমদূত ওগো ভেজাল হধ, 
অগণিত ব্যাধির মুল $-- 
শিশুমৃত্যুর প্রধান কারণ 
যন্কংরোগের হেতুর স্থূল । 
কলের আটার রূপে মজে' 
কি ঝকমারি করেছি ভাই | 
(এখন) বল্‌,ঠো! কোথা বাতা ভঙ্গ 
". মোট মিঠা ময়দা! পাই? 
ভেজাল নোংরা পচ খাবার -. 
রোগের আকর থাবন) আর ; 
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সি 


প্রাণের ছয়ে স সং ছেড়ে ঞ্পো 

শাক চ্চরী করেছি সার! 
কল কারখানার দেশে রে ভাই 

নৈতিক হাওয়! পচে গেছে »-. 
স্ত্রী পুরুষের অবাধ মিলন 

শাস্ত্রে নিষেধ ক'রে দেছে। 
সভ্যবুগের আলোর মাঝে 

লুকিয়ে আছে অন্ধকার ?-- 
স্বার্থ লয়ে কাটাকাটি, 

কামড়াকামড়ি অনিবার । 
ফিরে আন্থক প্রাচীন বুগের 

মোট! কাপড় মোট! ভাত; 
প্রেমে কর্ব গলাগলি 

ঘুচে যাবে রক্তপাত। 
হাল চালাব নিঙ্গ হাতে-- 

বুন্ব কাপড় আপনার ; 
পৃতপল্লী-তপোবনে 

লুট'ব কত স্থখের ধার। 
স্বাবলম্ব হারিয়ে ফেলে 

কলের অধীন হইছি ভাই $-- 


উঠতে বসতে হাচতে সদ! 


কলের অনুগ্রহ চাই। 
কলে হালি, কলে কারি 
কলে রাধি, কলে খাই ; 
জীবন মরণ কাঠি যে কল-_ 
এই আছি আর এই গো নাই। 
সভাযুগের সাদ।, মিহি, 
ফরসা, সরু, পরিফ্কার, 
বিষ থেয়ে ষে জলে মার-__ 
_কলের র জিনিস নমস্কার! 


জাম্প 
এত শা হি 






৩৩৩ 


সর্েদ - শ্রাবণ। 


, [৭ম বধ, ১১ সংখ্যা 


পুরাতন চিকিৎসা শান্্গুলি সন্ধে আলোচন। । 
. (শ্রীআশুতোষ রায়এল- “এএম, ) 


€ » 2১. 








এযালেকৃজেক্ডরিয়ার শিক্ষ। বন্দির (41580 17877 90500]. ) 


তীয় জম্মিবার ৩৩১ বংসর পূর্বে সম্রাট, 
এালেক্জাগ্ডার (216%80061) নিজ নামে 
এসিম্া, ইউরোপ ও আমেরিকার সঙ্গম স্থানে 
মিশর প্রদেশে এযালেক্জেন্দ্রিয়া ন'মক নূতন 
নগর স্থাপন করেন। গ্রীক সত্যতার 
অবনতির (0201156 36210 ০010019 ) 
পর এই নৃতন নগরে সর্ববিধ শাস্ত্রের চচ্চ1 ও 
উন্নতিনাধন হয়। কম (০০95) হইতে 
হিরোফিলাস (17619211105 ) এবং 
সিনিডন্‌ (০1305 ) হইতে ইরেসিস্ট্রেটান্‌ 
( 21551505005 ) মিশর দেশের নূতন 
নগরে আগমন করতঃ চিকিৎসা-শান্্রাগার 


স্থাপন করেন। এইরূপে চিকিৎপার ছুই 
মতই মিশর দেশে প্রচারিত হয়। 
এ্যালেক্জেন্দ্র়ার শিক্ষা মন্দিরে 


(516581705115 501৮991 ) শব বাবচ্ইেদের 
গ্রকৃত শিক্ষ/ আরম্ভ হয় ও ক্রমে 'অনেক 
উন্নতি হয়। শল্য চিকিৎসা (590126175 ) 
এবং ধাত্রী (বিদ্ভার (051160155) 
গ্রত উন্নতি হয় যে তাহা! আধুনিক পাশ্চাত্য 
চিকিৎস! শাস্ত্রের এ সব বিষয়ের প্রায় 
সমকক্ষ । 

আমাদের জআযুর্ধেদে বৃদ্ধ দুঙ্ত ইহার 
বছ পুর্বে শবব্যবচ্ছেদের আবন্তক'তা, 
শরীরের 'অবয়বের বর্ণনা শলা চিকিৎদ। ধাত্রী 
কোমার বিগ্ঠ। সম্বন্ধে যাহ! পিখিয়া গিয়াছেন, 
তাহা এালেক্জেক্িয়েন্‌ স্কুলের অপেক্ষা কোন ূ 
অংশে কম নছে। 

ডাক্তার হ্রন্লি (101. 130007715) 
তাহার হিন্দু অন্রিয়লজি € 05191921 ) 
নামক গ্রন্থে লিখিক্লাছেন,। হিন্দুরা শব 
বাবচ্ছেদ করিয়া কিরূপে সম্যক জান লাভ 
কবিক্াছিলেন। (চ19201) 7 সা]! 


০01৩ 23 % 510101155 ঢ০ 00905) 9.5 1 
014 1০৯ 2)75611, 409 08500501106 
80070000 06 2086 0001081 1:1)0/1605 
10101 15 01850105680 110] 11)6 2811101 
0501091 07105 0 80019, 15 
930651)0 2001012007 2100 816 50110115175, 
11001) 8 2110 4101 (10617 59119 260, 
ড'স্তার ওয়াইস্‌ (1)1" ৮155) তাহার 
(00121776091815 02 005 171708) 
5750217 0 01010৩ এ লিখিয়। গিয়াছেন 
যে হিন্দু চিকিৎসকগণ শব ব্যবচ্ছেদের 
আবশ্যকত] সম্যক উপলব্ধি করেন ও তজ্জন্ত 
শরীরের সমাক্‌ জ্ঞানলাত করেন । (1717709 
51)019519915575 06596158 (0০ ০:501€ 
01 189%175 2170510990150 500100 210 
[01011395019151621 15573 15910601115 005 
1325 01 005 06580 (০ (9 110117 
/619 0108 150 5010)701$3 & 90000635111] 
০0106580015 01 00৩ 0956 10) 00107106 
2100 89581)02) 01911 061710009170 91 
1060109.] 10100135055 12 20156010251 
৯1220901091, 
এক্ষণে আমর! 
ইরেসিস্ট্রেটাস স্বন্ধে * হই একটা 
বলিব। 
হিরোফ্িলাস্‌ € 11510101105 
133 335 0০28০) পাশ্চাত্য চিকিৎস 
প্রগতে ইনি এ্যানাটমি (4086011$ ) 
শাস্ত্রের অনেক উন্নতি সাধন জঙ্ক বিখ্যাত। 
ইহার বিশ্বাস চন্জরমণ্ডলে (400 ০17101015 
০1 00৪ 08108) আত্মার (5০০1) স্থান 
সম্বন্ধে যাহ! বিবরণ লিখিত আছে নিয়ে 
সংঙ্বেপে তাহা বর্ণিত হুইল। 


হিরোঁফিলাস্‌ এবং 
কথা. 


৭ম বর্ষ, ১১শ সংখ্যা] পুরাতন চিকিৎসা শান্্রগুলি আলোচনা | 


টি ও এনএ এপ এপ 


€5 ৮৯০৯৭৬০৬4৬০ ৮০৯ তামা তরী, এপস হকির 


 শ্পহজদল কমলের* (1910 * 1 15 
101)000642015 00179 )* “ম্ুলদেশে” 


( 07600119 *50107895 ) যেখান “হইতে, 


“স্ষয়া নাড়ীর (€(51১181 ০০1৭) আবম 
তাহার উপরে একটা ব্রিকোণ বিশিষ্ট «যোনি 
সগুল” (70173 5510111) অবস্থিত । এই 
যোনি মণ্ডলের ভিতরে *চন্ছু-কলা” 
(0101111 [51509 হইতে 'অমুতধারা” 
( ০০৪11910 91978]1 07) সদা সর্বদ 
নির্গত তইয়া শরীব্কে ল্িগ্ধ করিতেছে | এট 
চন্দ্র গল] “স্থানে অবস্থিত তাচার, চতুষ্পার্বন্থ 
স্বানের নাম *্চন্ত্-মগুল'? (41 ৬০00%01 
০0ড61754 105%90101112 1171 না ও, 0৭ 
911121011) 7170 ১0001 77521 20271751175 
06 7৩ যান) ), তী চঙ্মমগ্ুলের (০1211 
117171)05 ) ভিহব “নির্বাণ-কৃল।) 
অনস্ঠিন, যাচাত্ত পনির্বাণ শন্তি”, 'ম্তনিভি 
আছে ।  যোগিগণ ফষোগ সাধন পর্র্বক এ 
শক্তি লাভ করেন। তখন উচ্াার ভিতর 
€শিবন্থানঃ নামক শক্তি স্তান (০9116 ) 
সাধকের মণ্ডিফের ভিতর উদ্দিত হয়। সাক 
খন মুক্তিলাড করেন৷ সাধকের আত্ম! 
পরমাআ্মায় বিলীন হইয়া ষায়। 

২। ইবেদিসন্ট্রইাস (0851৭117079 
০. 287) চিপোকেইাসেবর সম সামগিক «ও 
বিরুদ্ধ মতাবলম্বী ছিলেন না । ইনি দোষ 
(171177000) বোগোত্পর্তব কাবণ বলিদ। 
বিশ্বাস কবেন নাই। ইনি এম্‌ পিবিক 
মতাবঙষীব অগ্রণী । ইহার মতে রোগোং- 
পত্তির কারণ শ্বীবের পরমানুগণ (8607৭ ) 
শানে এক প্রকারে মিলিত ও রোগে অন্তরূপে 
. মিলিত হয় (015 2১710101121 ড/8% 11) 
9110 056 11101107161 110151৭1015 
[01 115 ০01) (09666১91 ) উংরাজিতে 
ইহাকে /5601715016 017 177601791710ন51 
196015 ০011155 05205986101) 0 01568৭5 

1১017)21) 14571011)9. 
এযালেকঙ্জিক্রিক্জাব অবনতির পর রোম 
চিকিৎস! শাস্ত্রের উন্নতি আর হয়। রোম 
যখন গ্রীসকে পরাজয় করিল, গ্রীক জ্ঞানা- 
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লোক ধীরে ধীরে রোমকের চধ্যে প্রবেশ 
করিল। গ্রীক পঞ্ডিতগণ রোমে আদিয়! 
জ্ঞানালোক প্রকাশ কাঁরলেন । 

এসক্রিশিয়েডাস . (45616018019 ০৫" 
ঢ10৭৭ 70, প্০4) বোমের প্রথম গ্রীক 
ডাক্তার ৷ ইনি হিপোকেটাসের “ভিস্মারাল' 
পাথলজি বিশ্বাসী করিতেন না। ইনি 
£মপিবিক* মচাবলম্বী ছিলেন ও তাহ'দের 
“এট মিষ্টিক* (200171560 01671৮) থিক্গরি 
আবও বি+দভাবে ব্যাখ্য। করিদ্াছিলেন। 

উইার মতে শরীরের পরমান্থ €8100659 
(00015151015 10160111915) সংখ্যাতে 
(70101051) অবয়বে (525) বাবস্থায় 
( 21121125 [16101) গতিতে ( 28৬৩- 
11816) পরিবর্ধিত ও পরিবর্তিত হইয় 
রোগোতৎপাদন করে। ইহার মতেম্বাভাবিক 
ক্রিয়। ( বিন0015 ) অপেক্ষা চিকিৎসা রোগ 
নিবারণের অধিক সক্ষম! 

আমর1 এ পর্যাস্ত দ্র্টটী ভিন মতাবলশী 
চিকিৎদকের দলের কথ। উল্লেখ করিয়াছি ! 

১। ডগমেটিষ্ট, লজিকেল বা র্যাসন্তাল্‌ 
[025 0980515 1501081 01 8500751), 
এমপিবিকা ( 717]9:0105+, 

বেমে আরও ভিনটী ভিন্ন মতাবলম্বী 
চিকিৎসক সম্প্রনায়ের অভাদয় হয়। 

৩। মেথিডিই (178669১0156, ) 

৪ | নিউম্যাট, (17012290060) 

৫। এক্লেক্টিক্স (7০1605109 ) 

৩। মেখডিষ্ট -৪৮1109196. 

এস্কিপয়েড়াদেব শিষা থেমসন্‌ (0৮5 
[21507 06140501068 73, 0, 56০) 
শেথডিষ্ট সম্প্রনাপ়ে প্রথম। ইনি এম্পিরি 
কদের আটমি মষ্টিক খিয়রির আবও বিশদ 
ব্যাখ্যা কগেন। ইহার মতে ইহার গুরুর স্তায় 
রোগেৎপত্তির কারণ শরীরের ' পরমাণুব 
পবিবর্তন। ইনি বলেন পরমাণু সংযোগে 
দৈহিক উপাদান (7015549) গঠিত হয়, 
কিন্তু দৈহিক উপাদন গুলি ছিদ্র বিশিষ্ট 
(দি]1 ০£19155) এই ছিদ্র গুলির তিনরূপে 
পরিবর্তন হইয়া রোগোৎপাদন করে। 





৪৬ 
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১: ছিদ্রগুলি শিথিল হইয়া ( 7১619. 
৪0017 0? 815) 

২ ১, সম্কীণ হয়! (0030901102 
০7 51531$ ) | 
৭ ৩। রঃ মধ্যবন্ত। ) 10150 
90216, 50105 ০০900800655 , 50075 1612 
50) 

ইঞার ফলে ছিদ্র হইতে যে রস্থ (9৫০18. 
(101 ) নির্গত হদ্র তাহা! রোগোৎপাদনের 
করেন। 

আধুনিক পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ এই 
মত একেবারে বিশ্মরণ হইতে পারেন নাট । 
তাফার কতকগু'ল রোগের অবস্থার কারণ 
রক্তবাহিনী শ্শিরার গ্রঙ্গার ও সম্ুচন 
( ৮৪3০-017125001) 2170 5850 
৫018803106101) ) বলিয়া নির্দেশ করেন। 
ৃষ্টাতত স্বরূপ বেদনা ও দাহ সংযুক্ত স্ফীতি- 
জনিত রোগ (11) 17012109001 0156252 ) 
বলা বাইটতে পারে । 

দৈহিক উপাদান গুলি পরমাণুর দ্বারা 
গঠিত বলিয়! আধুনিক পাশ্চাতা চিকিৎসকগণ 
স্বীকার ফরেন। থেমিসন্‌ সে গুলি:ক পরমাণু 
“(11015151515 10091000165 ০1 ৪6০05 ) 
ৰলিয়াছেন, আজকাল উদ্ধাকে প্রোটোপ্লযাজে- 
মিক সেল ( ৮1969191530016 ০৪11 ) কহছে। 

৪। নিউম্যাটিষ্ট (17১0601777)26186) 

এমনয়াস (40157105০01 6618658 
£, ]) 69) সম্প্রদায়ের প্রথম । ইহার মতে 
নিউম! (বাযু--7১1160172 ) সকল রোগের 
কাবণ। ইহাদের মতে রক্ত চলাচলের শিরার 
(আত ) প্রসারণ ও সন্কুচনে বাঁধু বিভিন্ন 
দ্িকে য'ইয়া রোগোৎপাদন করে। 

উহাদের শাস্ত্রে তিন গ্রকারের নিউমার* 
বর্ণন। আছে £-- 

১। ৮161 52116-যাহা! শ্বাস গ্রশ্থাসের 
সহিত শরীরের ভিতর প্রবেশ করিয়া সর্ব 
শরীর ব্যাপ্ত করে (117591160৪1 )। যাহা! 
আধুনিক শান্ত্ে অকিজেন (08৩0 ) নামে 
ধ্যাত। ইহারা বলেন ইহা আরটারির 
(91615 ) ভিতর দিয়! গমন করে। 


- আয়ুর্বেদ-্প্রাবণ। [ণ্ষযবর্ত১১শসংখ্য। 


সিটি 

91881 5191110 ইহা! “ভেনের ডে511) 

ভিতর দিয়! ভ্ুযুপ্ত অবস্থার ( 59০020$- 
01008, 51906 ) ক্রিয়ীর কর্তা ।* 
"৮ ৩। /1010091 91716 নার্ভের 
( ৩:৬৪ ) ভিতর দিয়! গম্নাগমন করে এবং 
জাগ্রত অবস্থার (০০0080809 508055 ) 
ক্রিয়ার কারক। 

৪0075] 51710 আধুনিক পাশ্চাত্য 
সিম্প্যাথেটিক নার্ডের (55021991075 
৩৮০৭ ক্রিয়ার সহিত এবং জাতে] 901816 
সেরিব্রে। স্পাইন্তাল নার্ডের (০515010 
55808] ৩7৮৩) ক্রিয়ার সহিত তুলনা 
কর! বাইতে পারে। 

ইহ! ব্যতীত ইহাদের মতে প্রত্যেক অস্ধু 
( 8016206171) ভিন ভিন্ন গুণ বিশিষ্ট । চারি 
প্রকার গুণের উল্লেখে আছে-উষ্ (179) 
শীতল (০০1 ) দ্রব 1 070156) ও শুষ্ক 
(71/)। অহুগুণল বিভিন্ন বা বিরোধী গুণ 
িশিই হইলে শরীরকে অস্বাভাবিক অবস্থার 
পরিণত করে অর্থাৎ রোগের উৎপার্ছন করে। 
যথা £-- 

১। উষ্ণ ও শুষ্ক গুণ অগুতে মিলিত হই! 
তরুণ রোগ (৪০৮৮ 0658 85৩) উৎপাদন 
করে। 

২। শীতল ও দ্রব যাপ্য রোগ (০)01710 
0155835 ) উৎপাদন করে। 

৩। শীতল ও শুষ্ক মানপিক দৌর্ব্বলা, 
মৃতু! পধ্যস্ত আনয়ন করে। 

৫। এক্লেক্টিক (8)০1906108) 

এই সম্প্রবায়ের চিকি -সকগএ পূর্বলিখিত 
৪চী বিভিগ্ন মতের সামঞ্জস্য করি! যাহার যেটা 
সত্য মনে করিয়াছিলেন,* তাহা! গ্রহণ করতঃ “ 
এক নূতন সম্প্রদায়ের চ্ষ্টি করেন। ইহাদের 
মধ্যে গালেন বা জালিনুস (০19100153 ৪16. 
209) শীর্ষস্থানীয় ৷ গ্যালেনের লময় পুরাতন 
চিকিৎস। শাস্ত্র উন্নতির চরম অবস্থায় পরিণত 
হুয়। গ্যালেনের পুস্তক গুলি পাঠে পুরাতন 
চিকিৎসা-শান্তের সমস্ত বিষয় পুঙ্থান্্পুর্থরূপে 
অবগত হওয়া যায়। (০17011158092 ০01 
(16568 ৪170 ম২০10917 01601011)6, ) 








পিপিপি 
ণম বর্ষ . ভাত্র ১৩০৪ সাল। ১২শ সংখ্যা? 


্বাস্থ্যদর্পণ। 
(বৈগ্ভরত্বর কবিরাজ ৮ঠাপিনাঁর খিষ্তাভৃষণ ) 
৩-্প্রী্ীপ্র 


খাসা সম্বন্ধে সম/ক্রূপে অভিজ্ঞত| লাভ | খুতুভেদেও আবার এ আচারের তারতম্য 
না করিতে পারিলে . শরীরকে ভাল রাখা | করিতে হয়। আমাদের দেশে ছয় খতুর 
বড়ই কঠিন। শীড়িত হইয়া শারীরিক, মান র যেরূপ প্রাহূর্ভাব দেখিতে পাওয়! যায়, এরপ 
নিক ও আর্ধিক ক্ষতি স্বীকার না করিয়া | ছয় প্রকার খত কুত্রাপি দৃষ্টিগোচর হু 
পুর্ব ইইতে সাবধান হওয়! বুদ্ধিমানদিগের | না। এজন শীতো বর্ষা তেছে আহার 
একান্ত কর্তব্য । বর্তমান সময়ে প্লেগ, ওলা- | বিহারেরও পার্থক্য কয়া উচিত। আবার, 
উঠা, বগা, ম্যালেরিয়া প্রতৃতি বহু রোগের | দেহও সকলের একরূপ নচে, একজনের দেছে 
গ্রাহর্ভাব দেশ্র্যাপী হই! পড়িয়াছে। কথন্‌ | বিলক্ষণ শৈত্য ( শীতল ক্রিয়া) সহ হয়, অন্ত 
কোন্‌ গোগ কাহুকেও আক্রমণ করে, তাহার | দেহে ঠা একেবারেই সহ হয় না। স্থৃতরাং 
হথিরত| নাই, কিন্ত পুর্ব চুইতে দেশ, কাল ও | কোন দেহ কি জ্ঞাবে উৎপন্ন, তাহাও নির্ণয় 
দেছের অবন্থ। পর্ধযালোচন। ধরিয়া হিত বন্ত | করিতে হইবে। স্তষ্ঠরাং দেশ, কাল ও দেহ 
সেবন ও কছিত বন্তকে পরিবঙ্জন করিলে | সম্বন্ধে বিশেষ জ্ঞানে গ্রয়োজন। আযুর্ষেদ 
রোগজন্ বহু লাঙন! , ভোগ করিতে হয় না। শাস্ত্রে ইহা বিশদভাবে বর্ণিত হইম়াছে। 
শীত প্রধান দেশে যাহ! হিতকর, উষ্ণ প্রধান আমর] সেই আমূর্ধেদ হইতে স্বান্থ্যোপযোগী 
দেশে তাহাই অহিতকর। নু্তরাং দেশভেদে | করিয়! সরলভাবে স্বাস্থ্যতন্ব প্রকাশ করিব। 
আহার ও আচারের পার্থকু)১হ্ইয়। থাকে। ] ধন, মান, খ্যাত্তি লাভ করিয়া স্বাস্থাহথে 
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আমবুর্কেদ--ভাদ্র। [ধষ বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 


০০০০০ ১০৬৭ ৮ ক বু ক ককের এ ৪ ও তি এসির রসি উদ সিএ এন দিদি, (স্লো 


বঞ্চিত হইলে জীবন অশাস্তিময় হ্য়,আরবব্যা 
হত স্বাস্থ্ালাভের পর ধ্মানাদি লাভ বিপুল 
শাস্তিগ্রদ* হয়! থাকে । আয়ুর্বেদ এই 
শাস্তির চির্পক্ষপাতী । আমর] আয়ুর্বেদ হইতে 
সেই শাস্তিগ্রদ উপদেশগুলি পুনঃ পুনঃ প্রাণ্ত 
হইর1 সকলেই যাহাতে সেই শাস্তিলাভ করির্তি 
পারেন, তাহার জন্ত যত্রবান হইয়াছি। মহাজন 


বাক্য বখ।-- 
প্রেমানন্দে পুলকিত স্থুশীতল মন, 


নিজানন্দ দিতে পরে ব্যাকুল এখন। 
মিটেছে বুতুক্ষা! যার, প্রফুল্ল আনন তার, 
পর চ্ষুধা মিটাইতে সে পারে তখন, 
ভিক্ষুকের ঘরে কোথা! ধন বিতরণ ?. 


শ্বান্থ্যরক্ষার জন্য কর্তব্য । 

গ্রতাহ প্রতাষে অথাৎ (হ্ধ্যোদয়ের প্রায় 
ঘেড় ঘণ্ট1 পূর্বে) শব্যাত্যাগ ' করা উচিত। 
কারণ এঁ সময়ে ব্রাহ্গ মুহূর্ত হইতে আমাদের 
মানসিক বৃত্তির সম্যক বিকাশ হয়, সে 
সময় নিদ্রাভিভূত হইলে সে বৃতিগুনির 
অনুশীলনে বাধা জন্মে, এজন্ত প্রাতে 
নিদ্রা বাওয়! প্রাকৃতিক নিয়মের বিরুদ্ধ, এবং 
শরীরের জড়তা সম্পাদক । ইহা বোধ করি 
অনেকেই জ্ঞাত আছেন যে গ্রতৃষে অধ্যয়নে 
যেরূপ মনঃদন্িবেশ হয়ঃ অধিক বেল! হইলে 
সেরপ হয় না। তবে অনেকে অভ্যাসের 
বশবন্তী হই! প্রাতঃকালে নিদ্রা সেবন 
করেন। ইহ! স্বাস্থ্যবিধি বিরুদ্ধ হইলেও চির" 
ভ্যান বশতঃ আপাততঃ ক্ষতিকর ন! হইলেও 
পরিণামে 'অনিষ্টদায়ক হইয়া থাকে । 

শধ্যাত্যাগ করিয়! কিয়ৎকাল শারীরিক 
ভাবের পর্যযালোচন! কর! উচিত। অদ্য 
আমার শরীর কিরূপ অর্থাৎ কোনরূপ 'ভার 


বোধ, অধীর্ঘ ঝ! সর্দি প্রভৃতি হইয়াছে কিন! 
পর্যালোচনা করিলে বহু সময় নষ্টকর ও 
ক্লেশকর রোগের আক্রমণ হইতে রক্ষা! পাওয়া 
যায়। এজন্ত মনে করুন- কোন ব্যক্তি মধ্যান্কে 
অন্নাহারের পর অরাক্রান্ত হইলেন ; কিন্ত 
যদি তিনি প্রাতে শাক্গীরিক ভাব পর্যযালোচন। 
করিতেন, তাহ! হইলে নিশ্চই বুঝিতেন যে, 
অস্থ আমার শরীর ভা হইয়াছে, অন্ত স্নান ও 
আহারারি কর! উচিত নহে। 

নিত্য শরীরের বিষয় পর্যালোচন! করিলে 
এরূপ অভিজ্ঞতা জন্মে যেঃ তাহার ফলে অনেকে 
পীড়! হইবার পূর্বেই জ্ঞাত হইয়৷ তৎপ্রতি 
কারে যদ্ববান হইতে পারেন। কোন ব্যক্তি বদি 
নিত্য মেঘের বিষয় পর্যযালোচন!| করেন, তাহ! 
হইপে এক বৎসরের পর তাহার এরূপ অভি- 
জ্ঞতা জন্মিবে যে, তিনি মেঘ দেখিয়া! জল 
হইবে কিনা --ইহা নিরূপণে প্রায়শঃ কৃতকার্য 
হইবেন--ইহা দেখা গিয়াছে । শারীরিক 
পর্যযালোচনার পর দস্তধাবন কর। কর্তব্য। 
দন্তকাষ্ঠ অর্থাৎ দাতন ছার! নিষ্ব, আম, 
সেওড়া, ভেরাগু। প্রশ্তি গাছের দাতন 
লইবেন। মুখধাবম করা প্রণস্ত। কারণ 
দন্তকাষ্ঠের সাহাযো দস্তমার্জন করিলে 
দণ্ড কাষ্ঠ চর্বণ জন্ত দস্তের দৃন্ভতা সম্পাদিত 
হয়। অনুশীলন ব্যতিরেকে কোন বিষয়ের 
উন্নতি হয় ন।। পূর্ববকালে ' সকলে দস্তকাষ্ঠ 
ব্যবহার ও চালভাজ। প্রন্থতি চর্বণ কগিতেন, 
এক্ন্ত বৃদ্ধ বয়সেও দন্ত দ্বারা “চর্ধণ করিতে 
পারিতেন। . অধুন! প্রায় সকলেই অতি 
ব্যস্ত গাসহ ভোজন করেন১ভালরূপে খাস্থ চর্বণ 
করেন না, একক দন্ত দৃঢ় হয় না এবং বৃদ্ধ 
হওয়ার পৃরবই চন্তহীন হুইয়! থাকেন । 


ধম বর্ষ, ১২শ সংখ্য। রা স্থান্থ্যদর্পন 
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তবে ধাহাদের দত্ত বৈষ্টনী অর্থাৎ, দীতের 
মাড়ীতে কোন,ক্ষত আছে বা রক্ত পড়ে, 
তাহার! 'মঞ্জন হর! মুখ ধাবন করিবেন। 
রৌপা, তা, পিত্তপ নির্পিত শরিহ্বানিলে ধনী 
দ্বারা, জিহব। পরিক্ষার কর! উচিত।' 

তদব্তর মল মৃন্বাদি ত্যাগ কর! উচিত। 
শৌচাদ্ির পর ব্যায়াম কর! উচিত। নিত্য 
“ব্যায়াম করিলে শরীরের *্পেশী সকল ড় হয়, 
কর্-সামর্থ্য জন্মে। ব্যায়ামশীল বাক্তির 
পরিপাক বৃদ্ধি হয়। গ্রীষ্ম ও বর্ষাকালে 
প্রীকৃতিক নিয়ম বশতঃ জীব মাত্রেই ছুর্বর 
হইয়া পড়ে । একট অতিমৃছু ব্যায়াম অথব। 
ব্যায়াম না করা উচিত । 

ব্যায়ামের পর কিছুক্ষণ বিশ্রাম করিয়া 
তৈল মর্দন প্রশস্ত | নিত্য তৈল মর্দন করিলে 
ত্বকের চিক্ধণত। ও শরীরে দৃঢ়ত। জন্মে। তদস্তর 
দ্বান করিবেন। মধ্যাহনে মান অপেক্ষ। প্রাতে 
গ্লানই শরীরের পক্ষে হিতকর। কারণ 
ষধ্যাহে ুর্বে/র উত্তীপ বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গেই 
জীব মাত্রেরই শরীর উষ্ণ হয়; সে সময় স্সীন 
করিলে উঞ্চের পর শীত সেবন কর! হয়। উহ! 
স্বাস্থ্য বিধি বিরুদ্ধ । 

অত্যন্ত রৌদ্রের উত্তাপ হইতে আসিয়াই 
নান করিলে রক্ত দুষিত হয়। কারণ রক্ত-__ 
উঞ্ণ প্রারুতিক, উত্তাপে উহার উঞ্চত। আরও 
বাড়ি! যায় এবং'সেই*সমর় সহদা! শীতগ জল 
দ্বার দান করিলে রক্কেরপ্গতির বাধা জন্মে । 
সেই আবদ্ধ রক্ত শীতল হওয়াতে উহা! ছুধিত 
হইন্সা! পড়ে । 

সেইরূপ মধ্যাঙ্ছে শরীরে রক্তের উষ্ণতা 
বাড়ে, এজন্ত গ্নান হিতকর নছে। দিব।কে তিন 
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দ্বিতীপ়্াংশকে মধ্যাহ্ন এবং শেষ অংশকে 
সায়াহ্ু বল! হয়। ভোজুন _মধ্যান্কেই প্রশন্ত । 
পূর্বেই কখিত হুইয়াছে যে, মধ্যান্কে মানব" 
দেহের উঞ্ণত| বৃদ্ধি হয়ঃ এজন্য এ সমর” 
পরিপাক শির বৃদ্ধিভাব ঘটে, সেই সময় 
ভোজন করিলে খান্ত শীঘ্র জীর্ণ হয়। পুর্ববান্ধে 
আহার কর! উচিত নয়। 


অধুনা কিন্তু কাধ্যান্থরোধে অনেককেই 
৯ট| ব৷ তাহার পূর্বেও আহার করিতে হয়। 
তীার৷ অভ্যান বশতঃ পুর্বাহে ভোজন 
করেন, তাহাদের ইহাতে বিশেষ অনিষ্ট হয় না, 
কারণ যে বিষয়ে বহুদিন অভ্যস্ত, তাহা অভ্যাস 
ব্শতঃ সহ্য হইয়। যায়। মধ্যাহ্ন আহারের 
অনুুন ২ ঘণ্টা পূর্বে জলযোগ কর! উচিত 
নহে একটা থান্থ তোজনাস্তর জীর্ণ না হইলে 
ভোজন করা অনুচিত। ২ ঘণ্টায় একটা 
খাস্ সম্পূর্ণ জীর্ণ হইতে পারে না। পূর্ববাহ 
ও সায়াহ্ু--ভোজন কাল নহে। তবে ধাছার। 
গ্রাতে ও বৈকালে জলযোগ করেন, উহা! 
চির অভ্যাসের ফল। আজন্ম এ সময় তোজন 
করেন বলিয়! ক্ষুধার্ত হন এবং ভোজনাস্তে 
বিশেষ অজীণ৪ হয় না। কিন্তু ভারতবর্ষ 
উষ্ণ প্রধান দেশ, এখানে ইহ! প্রাকৃতিক 
নিয়ম বিরুদ্ধ । এখানে মধ্যান্কে ১ বার ও 
রাত্রে ৯ বার প্রত্যহ ৎ বার ভোজনই প্রশস্ত । 

পূর্বে ব্রহ্মবারীগণ উৎকৃষ্ট স্বাস্থ্য ভোগ 
করিতেন। তাহাদের ভোজনবিধি দিব1- 
রাত্রির মধ্যে একবার কেবল মধ্যান্ুকালে 
নি্দিঃ ছিল। তাহার! একাহারী ছিলেন। 
আয়ুর্বেদ মতে আহারই দেহের শ্বাচ্ছন্য 
দায়ক। 


অংশে বিভাগ কয়া প্রধসাণকে পুর্ববাহ, | বারংবার অল্প মাত্রায় ভোঙ্জন কর! উচিত -- 


৩৩৬ ূ শারদ ভাজ। বে ব, সপ সং্া 
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এ শিক্ষা পাশ্চাত্য জানীগণের নিকট হইতে নিয়ম আনার গুরুপাক অব্য সকল, নেই 
এদেশে আপিয়াছে। তীহার| বহু পরীক্ষান্তে সময়েই উৎপন্ন, হয়। ধথা, নুতনপ্টাউল, কপি, 
বরে সিদ্ধা্ডে উপনীত হইয়াছেন তাহা! পিষ্টক, পুলি, প্রভৃতি। গুরুপাক ব্য এই 
আয়ুর্বেদ সঙ্গত নহে কেন? ূ সময়ই আমাদের দেশে “থাইবারও ব্যবস্থা 
স্তারবর্ধ উ প্রধান দেশ এবং । (আছে। 
প্রাকৃতিক বিতিন্নতা হেতু ইউরোপীয়গণ্রের খান্তকালে ঈষহুষণ খান্জ খাওয়া! উচিত। ঈষ- 
পক্ষে হাহা হিতকর আমাদের সন্ধে র হু খা পাকস্থলী গত হইয়া শীঘ্রই জগ্লিকে 
তাহাই হিতকর হইতে পারে লা। সম্ভ : উগীপিত করে, এজন উহা! শীঘ্র পরিপাক 
উ্ণকর বলিয়া ইউরোপীয়গণের নিত্য সেবা, ূ প্রাপ্ত হয় । অথচ থান্ধ ঈবদুধ হইলে খাইতেও 
কিন্ত ভারগবাসীর পক্ষে ত্বিপরীত অর্থাৎ : ভাল কাগে, দ্রব্যও রসনার তৃপ্চি সাধক 
শৈত্যকর ভাব হিতকর। |  হয়। 
আমূর্বেদেও আছে বে, শীতকালে | শ্রিগ্জ ভোজা "আহার কর! উচিত। সি 
সাধারণতঃ সকলেই অধিক পরিমাণে বস্ত্রাদির | দ্রব্য শবীরের পুষ্টিকারক ও বলবর্ধক। ইহ! 
বাক্স গাত্র আচ্ছাদিত করিয়া! শরীরের তাপ ূ শীপ্ত জীর্ণ হয়। স্নেহ বিশিষ্ট দ্রব্য এবং তৈল 
রক্ষ। করিবেন। গাত্রাবরণাদির দ্বারা তাপ | স্বতাদি সম্পর্ক বিশিষ্ট ভোগ্যকে গ্রিক বণ! 
নিরুদ্ধ হুওয়ার় শীতল বায়ুর সংস্পর্শবশতঃ | যায়। 
শারীরিক ভাঁগ বহির্গত না হইয়া শরীরেই | দেশী চাউল স্বভাবতই ক্সিগ্ধ এবং বালাম 
অবস্থান করে বলিয়! পরিপাক শক্তি সমধিক ূ চাউল রুক্ষ, মতম্তা্দি সি্$,। আবার রুক্ষ । 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং ভুক্ত দ্রব্য শীঘ্রই জীর্ণ হয়।  জ্রব্যকে ক্নেহাদিযুক্ত করিলে উহাকে গ্গিগ্ধ বল! 
জীর্ণান্তে যদ পুনর্বার খাগ্ঠ ন| পান্ন, তাহ] | যায়, বথা-ত্বতাদি পকব্ঞ্জন। মাঁধকলাই 
হইলে দৈহিক অপরাপর ধাতৃকে ক্ষয় করে, : স্বভাবতই প্লিগ্ক,এজন্ত উহাতে স্বৃতের প্রয়োজন 
এন্বগ্ত শীতকালে গুরুদ্রব্য তোজন ও অধিক । হয়না | অরহর, মুগ গ্রতৃতি রুক্ষ, এজন 
ৰার ভোজন হিতকর। ইউরোপে অধিক ! ৷ উহাদ্দিগকে পরিমিত ঘ্বতার্দির সহ পাক 
সময়ই প্রবল শীত থাকে । এঞজন্ত সেখানে : করিলে শীত্ত পরিপাক হদ। ও 
অধিকবার ভোজন স্বাস্থ্যকর । | খাস্তকালে আহারের মাত্র! বিষরে বিশেষ 
এখানে বৎসরের মধ্যে প্রায় ৯১* মাল | পর্যযালোচন! করা , উচিত, কারণ খাগেরই 
কাল উষ্ণতা অন্তত হয়, এখানে ৰারংবার | মাত্রাধধিকা ও কাল বিপর্ধ/য়ই অনিমান্দযোর 
ভোজন কিরূপে হিতকর হইবে? আযুর্কেদ ; অন্ততম প্রধান কারণ রুূগে পরিগণিত 
খলেন যে, শিণু ও বালক গণের পক্ষে ও | হয়। আহারের সাত্বার নিয়ম পরিমাণের 
ধন্তপাযীদিগের পক্ষে বারংবার ভোজন | দ্বার নির্দেশ হয় না, ফারণ প্রত্যেক 
হিতকর। . ন্স্তের প্রকৃতির বিতিন্নত! বশতঃ একই পরি- 
আমাদের দেশে শীতকালে প্রাকৃতিক | মাণের খাস্থ চন তির লোকেগ্স শরীরে পৃথক 


গম বধ, ১২ সং খ্যা ] স্থান | ৩৩৭ 


দি পিঠ তাঁত তত শি তীজলী পাত লীন এস শে 


পৃথক: ফল দান করে। হেরপ আহার করিলে, (উদ বীর্য জব্য সফল শীত পরিপাক হয় 
উদরের গুরুতা', বশতঃ ঘলিতে , উঠিতে বা | এবং মল মুত্রাদির কথঞ্চিৎ অবরোধ জন্মায়। 
চলিতে রেখ অন্তর হয় না, ধার নিবৃত্ত | ইহ! অগ্নিবর্ধক ও শরীরের লঘুতা সঙ্পাদক। 
হয়, নিদ্দিষ্ট সময়েই *অর্থাৎ টবকারের মধ্যেই ৃ 
সম্যক,জীর্ণ হয়, দাস্ত পরিষ্কার হয়, নিত্য ৰ লবণ, আমড়া, সৎস্য প্রভৃতি । 
শরীরের পুষ্টি সঞ্চিত হয়, তাহাই আহা | *মংস্ত উ্ণবীধ্য এবং দ্ধ শীতবীরধ্য। এভন 
কর! উচিত। খান্তকালে পূর্ব খাত | মতন্ত ও ছুগ্ধ একত্র ভোজন দিবিদ্ধ | কিন্তু দধি 
জীর্ণ হইয়াছে কি'ন! লক্ষ্য করিতে হয় । | উণবীর্ধ্য বলিয়া আমাদের দেশে দি ও মস্ত 
যদি পূর্বব খাদ্য পরিপাক ন! হইয়া! থাকে, রর একত্র খাওয়ার ব্যবস্থা আছে। 
তাহার উপর পুনরার খাদ্য খাইলে, পুর্ব: যেখানে দ্বণ! উপস্থিত হয় অথব| অন্ত 
ভুক্ত খাদ্যের সহ নৃতন খাদ্য মিশ্রিত হইগ্স কোন প্রকারে খাগ্চকালে বিভ্র উপস্থিত 
আরও দুশ্পাচ্য হইয়া! পড়ে এবং অজীর্ণ জন্ত : হইতে পারে--এরপ স্থানে আহার কর। উচিত 
শানা রোগ জন্মায় । এজন্য খাদ্য কাদে নহে। যেল্পপ তাড়াতাড়ি খাওয়া বিধি 
দেখিতে হয় ষে, উগারের সহ পূর্ব ভূক বিরুদ্ধ, সেইরূপ অত্যন্ত আস্তে আন্তে খাওয়াও 
খাদ্যের গন্ধ পাওয়া! যাইতেছে কিন।? বেশ ঠিকনহে। অত্যন্ত আস্তে আন্তে খাইলে 
ক্ষুধা হইয়াছে কি ন|? মল মুত্রাদি নিঃসারিত ' অধিক খাওয়া হয় এবং খাস্ জুড়াইর! যায়, 
হইয়া শরীর বেশ হাক্কা হইতেছে কিনা? তজ্জন্ত খাস্ক জীর্ণ হইতে অত্যন্ত সময় লাগে, 

বিরুদ্ধ বীর্ধ্য দ্রব্য একত্র তোজনই নান! . কখনও বা অজীর্ণ হয়। 
রোগের হেতু । অত্যন্ত তাড়াতাড়ি খাইলে খাগ্ক সকল 

মৎস্য ও তুপ্ধ একত্র করিয়। আহার উপযুক্তরূপ চর্ধিত হয় না, থাগ্ঠগুলি উপর 
করিলে নানা রোগ--এমন কি কুষ্ঠ রোগও | দিকে উঠিতে থকে । শরীরের অবনন্নত| হয়, 
হয়। আমর! যাহ! কিছু খাদ্যপ্রব্য দেখিতে এবং রীতিমত ভাবে পাকস্থলীতে গমন 
পাই--সে সমস্ত ছইভাগে ভাগ করিতে পারা করেনা । অপিচ খান্ধে দোষগুণ সকল 
যায়। কতকগুলি শীতবীর্ধ্য ও কতকগুলি : সময় উপলদ্ধি হয় না। খাত্তকালে হান্ত বরা 
উষ্ণ বীর্্য। সীধারণতঃ শীতবীর্ধা বিশিষ্ট : বা গল্প কর! উচিত নহে। খাস্থ কালে হান্ত 
দ্রব্য সকল শরীরে পুষ্টি সাধক, মল মৃত্রাদি : বা গল্প করিলে খাগ্চগুলি রীতিমত ভাবে 
পরিষ্কারক, বল বর্ধক এর্বং গুরুপাক অর্থাৎ : পাকস্থদী গত হয় না, যেন উপরে শঠিতে 
পরিপাক হইতে কিছু অধিক সময় লাগে। ইহ! । থাকে। গন্ে বা হাস্তে চিত্ত রত থাকার 
অন্ীর্ণ ও অরাদি রোগগ্রস্ ব্যক্তির পক্ষে : . দরুণ অনেক সময় যদি খাস্থ কোন প্রকারে 
প্রায়শঃ ছিতকর নহে; বথ| কদলী, আতা, | ৃ ৷ দুষিত হয়, তাহ! অন্ুতব করা যায় না । এজন 
পেয়ারা, পেঁপে, নূতন চাউল, কচ্ছণ প্রভৃতি | পরিণামদর্শী ব্যক্তিগণ খাস্তকালে হান্ত বা গরে 
জল অন্তর মাংস, ছুগ্ধ। ,...) বিরত হয়েন। 

” ১. 


কী 


১৪ 
যথ! লগ্ন, মাষকলাই, তিল, বেগুণ, তেঁতুল, 


৮. 


মনিকা 


উপযোগ্টী এবং কোন্‌ খাস্ত অনুপযোগী তাহা ' 


আরুকেদ- তাও । [৭ম বধ, ১২শ সংখ্য। 


বন্দি খান্তকালে ভোজন বিধয়ে মন নিবিষ্ট । সধ্যক রূপে নীত না 'হইয়। এক. অবস্থিতি 
কর! হয়,তাহ। হইলে ৫কান্‌ থান শ্বীয় শরীরের | করে এবং জীর্প হইত বিলব্ব হব ।. .. 


বুঝিতে পারা যায়। 

যদ্দিও পাশ্চাত্য-রীতি খান্ঠকালে গল্প করা, 
কিন্ত তাহাতে অন্নাদি হৃদয়ের কোন অংশে 
প্রবেশ করিলে বিষম ভাবে অবস্থিত করিতে 
দেখা যায়, ইহাকে চলিত ভাষায় “বেশম' 
খাওয়! বলে। ইহা কখনও কখনও জীবন 
নাশকও হইতে দেখ! গিয়াছে । ভোজনাস্তে 
মুগারদি গ্রক্ষালনপূর্বক তাঘুল চর্বন কর্তব্য । 
পরিমিত তাখখুল সেবন রুচিকর, মুখের দৌ 
নাশক, অগ্নির উদ্দীপক । 

কিন্ত অধিক তানুল চর্বন করিলে অগ্নি 
মান্দয ও দস্তসব্বন্ধীয় পীড়া! হইবার সম্ভাবন!। 

ভোজনের পর শতপদ গমনাস্তর ্ুখোপ- 
বেশন কর্তব্য। তোজনের অব্যবছিত পরেই 
উপবেশন বা শয়ন করিলে অল্প সকল কোষ্ঠে 


দিবানিদ্রীঁ কক বর্ধক, . অন্ীর্ণকর ও 
শরীরের , জড়তা সম্পাদক। দিবাভাগে 
শরীরের গ্রত্যেক হৃদয় সম্যক বিকশিতু হয়, 
আবার উহ! রাত্রে সঙ্কুচিত হয়। 

নিদ্রাতে শরীরের জড়তা আসে এবং জড়তা 
গ্রত্যেফ ইন্ড্রিয়কে গ্ঞব .করিয়! রাখে, এজ 
দিব! নিদ্রাতে শরীরের বস্ত্র ও তাবৎ ইন্জিয় 
সকল অলস ও নিম্তেজ হুইয়! পড়ে। 

আহারের পর কিয়ৎকলি বিশ্র'ম করিয়া 
পুনরায় কার্ধ্য প্রবৃত্ত হওয়া উচিত। 

হুর্ঘযান্তের তিন চারি ঘণ্টা পরে রাত্রি" 
কালীন ভোজন কর! কর্তব্য । রাজি 
ভোজনের পর আধখণ্ট। বিশ্রাম করিয়া! শয়ন 
কর! বর্তবা। রাত্রি ভোজনের পর অধিককাল 
জাগরণ করিলে ভুক্ত থাড দ্ুজীর্ণ হয় না। 





ৰায়ূপিত্ব কফ । 
( কবিরাজ প্রীশরচ্চন্দ্র সেনগুপ্ত ব্যাকরণতীর্৫ঘ ) 


যখন সমস্ত চিকিৎসা-জগত 
অজ্ঞানান্ধকারে সমাচ্ছন্ন ছিল, 


গাড় 
চিকিৎসা- 


বিজ্ঞানের ক্ষীণতম রশ্লিও পৃথিবীর কোন 
প্রঙ্গেশে পতিত হয় নাই, তখন এই বুদ্ধ 


আফুর্কেদই রোগ তাপদগ্ধ দেশবাসীর ভীষণ 
রোগবন্ত্রণা নিবারণ করিয়াছিল, 


এই 





আমুর্বেদই যে সমস্ত স্বাসুরিজানের মূল ভিত্তি, 
এ কথা আমরা* দৃঢ়তার সহিত উচ্চকণ্ঠে 
বলিতে পারি, আমর! বর্তমানে যে সমস্ত 
চিকিৎসাবিজ্ঞান দেখিতে পাই/ তাহার! কেহই 
আমুর্বেদের মূল তত্ব" উল্লজ্ঘন করিতে পারে 
নাই-_এ কর্থা চিন্তাশীল ব্যক্তি মাত্রেই 


* কলিকাতা “আমঘুর্বেদ সতা”য় পঠিত । রা 


ণ্ম ্, ১২ সখ্য ] বায়পিত কফ। ৩৩৯ 
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স্বীকার .করিবেন। নব _বর্াবের প্রতি রোগীর কফ পরীক্ষা] করিলে বিবিধ 
অত্তর্থত, অতএব ইহা! ষে নিত্যসত্য _তদ্ধিষয়ে |.গ্রকার জীবাণু দেখিতে পাওয়৷ ধার, কিন্তু 
অগুমাত্র সমন্দহ নাই, এই আযুর্কেদ যে | তাহার! এখন পধ্যস্ত সমস্ত প্রচলিত “রোগের » 
 ঘেশে কবে গ্রচারিত হইয়াছিল-_তাহা কেহই | ও জীবাণু আবিষ্কার করিতে সমর্থ হন নাই। 
বলিডে পারে না, তবে ইহা ষে অতি প্রাচীন, অপরিসমাপ্ত কার্যের সনীচীনতা হিন্দ 
তাহ! হুনিশ্চিত। শাস্ত্রের বহিভূত, জীবাগুধাদের আলোচনা 
. অনাদি প্রবহষান নিত্য সত্য এই | এ প্রবন্ধের বিষদীতৃত নহে ; তথাপি কারণতা! ' 
আমূর্কেদের তিত্তি বাধু পিত্ত ও কফ-_এই | সাধর্শ্যে জীবাণুখাদ সম্বন্ধে সঙ্ষেপে কিছু 
্রবাত্রয়ের উপর প্রতিষ্ঠিত, এই বাঘুপিত্ত | বলিতে বাধ্য হইগাম, ব্রিকালদ্ণী মহর্ধিগ্রণের 
কফের স্থান-গুণওকম্মম গ্রকোপ-প্রশমন তত্ব | মতে আণ্ত বচন ব্যতিরেকে প্রত্যক্ষ জ্ঞান 
লইয়াই আমুর্বেদের অুত্তিত্ব বা স্বরূপত্ব। হইতে পারে না, যে কোন দিন চন্দ্র” সর্ন্ধে 
সত্বরজঃতম-_এই গুত্রয়' অতিক্রম করিয়া | উপদেশ পায় নাই, সে নহশ্রবার চন্দ্র দর্শন 
যেমন জগতে কোন পদার্থের অবস্থিতি নাই; | করিলেও চন্দ্র প্রত্যক্ষ করিতে পারে না। 
তেমন বাযুপিত্ত ও কফ ব্যতিরিস্ত আযুর্ষেদ | এম প্রমাদ রাহিত্যং আগ্ত্বং* ইহাই আপ্ত 
মতে কোন রোগেরই উৎপত্তি হইতে পারে | শব্ের দার্শনিক লক্ষণ, ভীবাণুধাদী বৈজ্ঞানিক 
না। এই বিশাল জগতে যত প্রকার রোগ | গণ যে পর্যন্ত সমস্ত রোগের জীবাণু দর্শন 
দেখা যাইতেছে বা দেখা যাইবে, তৎসমন্তই | করিতে ন! পারিবেন, সে পর্যাস্ত তীছাদিগের 
বাস্থপিত্ত কফের প্রকোপসম্ভূত। তাই | দিদ্ধান্ত যে অভ্রান্ত--এ কথা বলা যায় না। 
সথশ্রুত হুত্রস্থানে “'আতুরোপক্রমণীর”, অধ্যায়ে | তারপর জীবাণুবাদী পপ্ডিতগণ বলিক্ক! থাকেন 
স্পট বলিয়াছেন, _“নান্তিরোগো বিন! | যে, দুধিত বান্পারদদি হইতে এক প্রকার বিষ- 
দোষৈ ধন্মাৎ তন্মাদ বিচক্ষণঃ। “অন্ুক্রমপি | মশক শরীরে প্রনিষ্ট হয, এবং সেই বিষাক্ত 
দোবানাং লিঙ্গৈ ব্যাধিমু স1চরেৎ*। মশক যদি মানব শরীরে দংশন করে-_তাহ। 
তবিষ্যাদ্‌ ব্যাধিও যে বাধুপিত্ত কফের ভিত্তি | হইলে মানবের রক সেই বিষ সংক্রামিত 
হভঘন করিবে না,ছ্শ্রুত তাহারও ভবিষ্াদ্ববানী | হইয়। ম্যালেরিয়! জর জন্মাইয়া থাকে, এ তথ্য 
করিতে বিশ্ব হন নাই ৯ আধুনিক জীবাণু | গুনিলে আমাদের মহান সন্দেহ উপস্থিত হয়, 
বাদী চিকিৎসকগণ রোগ ড্রেদে ভীবাণু ভেদ | কারণ যে মশক মনুষ্য শরীরে ম্যালেরিস়া বিষ 
কল্পনা করিয়া অনন্ত জীবাণু রোগের মুখ্য | বপন করে, সে মশক কি মনুষ্য হইতে 
কারণ বলিয়! অন্গুবীক্ষণ হস্ত্রে ঈক্ষণ করিতে- | ক্ষীণতর প্রাণীদিগকে দংশন করে ন1? কিন্ত 
ছেন, গাহাদের মতে মা+লেরির! অর, কাল! | ইন্দুর প্রন্ৃতি ক্ষুদ্র জীবের ম্যালেরিয়া জর 
অর প্রভৃতি রোগের পরীক্ষ// করিলে বিভিন্ন | দেখা যায় না। তবে যদি মানব-রক্তে কোন 
মুক্তি জীবাণু দেখ! যায়, টাইফয়েন্ড. রোগীর | বিশিষ্ট শক্তি শ্বীকার কর! যার, তাহ! হইলে 
ও ফলের! রোগীর পুরীষ এবং বাড াপানী | সেই শক্তি কি? ইহার উত্তর কি জীবাণু 


৩৪৪ 
বাদীর আছে? আবূর্কেদেও জীবাণু তথ আছে 
_বদ্দি কেহ একথা প্রচার করিতে চাছেন & 
তছুত্তরে আমর! বলিধ__পাশ্চাত্য চিকিৎসা" 
বিজ্ঞান ভীবাদুকে সাক্ষাৎ রোগজনক বলিয়! 
যে ভাবে ঘোষণ। করিতেছে, আরুর্্বেদ _ 
বাম্বপিত্ত কফ ভিন্ন অন্ত কাহাকেও সীক্ষাৎ 
সম্বন্ধে রোগ জনক বলিয়। কোথায়ও সেভাবে 
নির্দেশ করে নাই, বস্ততঃ বদি আংযু্বেধদ 
আধুনিক জীবাুবাদী হইত, তাহ! হইলে নবীন 
জীবাণুবাদীর জীবাণু ধবংসের স্তায় আদ্ুর্বেবেদে ও 
জীবাণুর সমূলোচ্ছেদের উপায় বিহিত থাকিত। 
আযুর্কেদ কিন্তু শ্বপনেও বাধুপিত্ত কফ ভিন্ন 
অন্ত কাহারও চিকিৎসার উল্লেখ করে 
নাই ॥। আমমুর্ধেদেও জীবাণুবাদ আছে-_ 
ইহা স্বীকার করিয়া আযুর্কদের গৌরব 
বৃদ্ধি করিতে কেহ কেহ কুঠৈককর্্মা রক্তজ 
ক্রিমির প্রমাণ উল্লেখ করেন, আমরা কিন্ত 
এখন পর্য্যন্ত সে তত্বে একমত হইতে পারি নাই, 
কারণ রক্তঞ্জ ভ্রিমি জনিত কুষ্ঠরোগের উৎপত্তি 
লম্বন্ধে তাদৃশ কোন বিবরণ দেখিতে পাই না, 
তবে স্থুক্রুতের কুষ্ঠ নিদানে দেখিতে পাই যে, 
পিত্তজ কুষ্ঠরোগে ক্রিমি উৎপন্ন হয়। আবার 
দেখি, মেদ আশ্রিত কুষ্ঠে ক্রিমির সম্ভব হয়, 
অথচ রকুজ ক্রি“ম জনিত কুষ্ঠের কোন পৃথক 
লক্ষণ দেখিতে পাই না, অতএব আমাদের 
মনে হয়, দোঁষ-বিকৃতিই রক্তজ ক্রিমির কারণ, 
কুষ্ঠজনক দোষ স্বকারণে কুপিত হুইয়! দুষয 
সমূহ আশ্রয় করত: বথ! কুষ্ঠ রোগ উৎপাদন 
করে,তথ। রক্তেও ক্রিনি জন্মাইয়। থাকে, যেমন 
ত্রিদোষজনিত হৃদ রোগে তিল-গুড় ক্ষীরাদি 
সেবিত হইলে ক্রিমিজ হৃদরোগ জন্মিন্ন। থাকে, 
তৃখাচ চরক বণিয়াছেন--“ত্রিদে।বজেতু হদ্‌ 


আঁযুর্বেধেদ- ভাত | [পমবর্ষ.১২শ সংখ্যা 


রোগে জো, ছুরাত্মা। নিষেবতে ! তিলক্ষীর 
গুড়াদীংস্চ, ভ্রান্তস্তন্তোপ জীয়তে ॥ মর্শেক 
দেশে সংক্লেদে! রসশ্চাপুযুপ গচ্ছ্সি। সংকেদাৎ 
ক্রিমযস্চান্ত তবস্ধযপ হতাঁ্মনঃ ॥ রক্ত ক্রিমিজ 
কুষ্ঠ রোগ ও তেমনি দোষ বিকৃতি ড্ন্ত 
বণিক্নাই মনে হয়। কিস্তৃকুষ্ঠ রোগের হার 
ক্রিমুজ ঘদ্রোগ সংক্রামক বলিয়া প্রাচা ও 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞান কৈহই শ্বীকার করে নাই | 
অতএৰ সংক্রামক ব্যাধি সমুহের সংক্রমন 
উপায় যে জীবাণু-একথা শ্বীকার করা 
প্রয়োজনীকতা আমরা উপলব্ধি করিতে 
পারিতেছি না? বাহাহছউক আহ্ূর্কেদ যখন 
বায়ুপিত্ত কফকে রোগের মুল কারণ বলিয়া 
নির্দেশ করিগ্জাছে এবং, তাহাদেরই উপশম 
ব| সামান্য উপাক্ধকে চিকিৎস। বলিয়া কীর্তন 
করিয়াছে, তখন আমরা সেই বাধুপিত্ত 
কফকেই রোগের সুধা কারণ বলিব, এবং 
জীবাণু প্রত্থতি অন্যান্য কারণ কুটকে 
দোষপ্রকোপ কারণ বলিয়। শ্বীকার করির। 
আঘুর্বদ মতে বিকৃত দোষই সমন্ত 
রোগের অব্যতিচারী কারণ ;--তাই বাগ্ট 
বলিয়াছেন, “বিকাবে! দোষ বৈষম্যংশ। নিক্কৃত 
বায়ু পিস্তকফকে আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে দোষ বলে। 
কারণ দোষ শব্দের অর্থ যুর।_-“শরী রং দুষয়- 
ভীতি দোষ+”। অর্থ[ৎ শরীরকে যে দু'বত করে 
তাহাকে দোষ কৃহে, আবার দুষিত বায়ুপিত্ত 
কফকে «“মল”ও বলে, যে হেতুক দুবিত ব 
বিরুত বাফুপিন্ত কফ দেহের*মলিনত। উৎপাদন 
করে, কিন্তু অবিকৃত বায়ুপিত্ত কফ *ধাতু” 
নামে অভিহিত হর, কারণ তখন উহাগ! 
দেহকে রক্ষা! করে, তাই শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে, 
“শশীর %ুপাদ্ধাতব/” রসরক্াদি ধাতু 


রী 


৭ম বর, ১২শ সংখ্যা ) বাস়পিত কফ। ৩৪১. 


ও বাত পিত্ত কফ শরীরকে ধারণ করে বলিয়া | গুণ ছার! কুর্ধা এবং বিক্ষেপন রা বায 
ধাতু পপ হয়? নিন যেমন জগৎ ধারণ করিয়া! আছে, তেমনি 

ধ শাহ, রোগ তব ও" চিফিৎসাদি | কফ আমাদের 
বণিতস্থানে * বাঘুপিতি কফকে সর্বত্রই “দোষ ৰ মাছি যা রাড 
উল লাস অভিহিতিকরিনারে প্রন্ধ জলীয় ধাতু পোষন এবং বানু শরীরের 
খষ্ঠা্গ আত্র্কেদের প্রাণ স্বরূপ বায়ুপিত্ত ; অন্থপযোগী মগাদি পদার্থে বহিগমন দ্বারা 
দেহঁকৈ রক্ষ/ করিতেছে, তাই স্ুশুত বলিয়! 


কফের তত্ব অতি সুশ্বতম ও যোগজ জ্ঞান বিদর্গ , 
ছেন “বি ত 

না আমার গা নগণ্য সুদ্র ানবের ছন “বিস দান বিক্ষেপৈঃ লোম হুর্ধযলিল! 
যথ।, ধারয়াস্তি জগদ্দেছং কফ পিত্তানিলা 


আলোচন! করিতে প্রবৃত্ত হওয়াই ৃষ্টত| মাত্র ঃ রঃ 
সতথ।” | চন্ত্রন্ধ্যের বিসর্গ ও আদান কার্ষেযর 


তথাপি গুরু পরমনরার ও সামান্য জ্ঞানদ্বার! টি | 
প্রবর্তক, বাহ, নুশ্রতঃ “সহি রজোভুরিষ্ঠঃ 


বায়ু। 

বাযুপিত্ত কফ রর মধ্যে বাহুই প্রধান; | গল প্রবর্তকং সর্বভাবানাং”। অর্থাৎ সেই 
বায়ুতির দৃশ্তমান জাগতিক কোন ক্রিয়াই বায়ু রজোওণ বহুল, কারণ রলোগুপই সমস 
যেমন সম্পন্ন হয় না, তেমনি শারীরিক : জ্রব্যের চালক, সেই রজোগুণ ভূরিষ্ঠ বাসুই 
কোন কার্যই বাস্তু ব্যতিরেকে নিশ্প হইতে | ৫ আমদের রোগারাম্তক বায়ু, তাহাতে 
পারে না, তাই ভগবান্‌ ধর্বস্তরি বলিয়াছেন _ আর সনোহ নাই, আন্তর্ধ্দ মতে যত প্রকার 
্বয়স্বরেষ ভগবান বাফুরিত্যভিশালিতঃ ॥ রোগ আছে তাহাদের উৎপত্তির প্রতি 
ইত্যাদি । এই বাষুর মৌলিকতা অনুসন্ধান বায়ুরই প্রধান কর্তৃত্ব; বিরত সহ দুষিত 
করিলে বুঝিতে পারি যে, পঞ্চভূতান্তর্গত বাযু হইলে ও বায়ুকর্তৃক চালিত হইয়! আমাশ- 
আর এই শারীর দায়ু একই পদার্থ, ভবে সক! যাদি স্থানে আশ্রয় না করিলে কোন রোগেরই 
ও স্ুলভেদ বায়ু ছুই ভাগে বিভক্ত হইয়াছে; | | উৎপত্তি হইতে পারে ন', তাই শান্ত্কার 
_-ঘথ| পরদান্থুরূপ বায়ু ও পরমাণু সমুহ: বলিয়াছেন_-“পিত্তং পঙ্গু কফ; পঙ্গুঃ প্বোমল 
রূপ বানু, পরমাণুরূপ বায়ু ক্র বাস্তু এবং | গাতিবো+ বায়না বত নীযস্তে তত বর্ষাস্ত 
পরমাণু সমূহরূপ* বায়ু স্থল বায, ইহাই | সেষবৎ ॥ . 
বৈশেধিক দর্শনের কথা উক্ত হুশ বায়ু! অংবার চরক বলিয়াছেন যোগবাহঃ 
নিত্য এবং পরমাণু সমূহরূপ কূপ বা অনি ত্য. ; পরং বানু$ সংযোগাহতয়াথক্কৎ। তেজঃ ক্কত 
এইপ্রকার ক্ষিতি-মপ তেজঃ-ব্যোমকে ও বায়ুর পিত্তসংযুক্তঃ শীত ক সোমসং্রস্াৎ, ॥ 
য় স্থুলও সুক্ষভাবে বিভক্ত করিয়াছে। | 1 অর্থাৎ বাস্ু যোগবাহী. যখন পিস্ত সংসে 
ক্থতরাঁং আমাদের স্থূল তেহের আরম্তক পঞ্চ থাকে খন পিত্বের শক্তি বৃদ্ধি করে : 
মহ্থাভৃত ও পরমাণু সমূহরূপ স্থুলঃ অতএব । এবং যখন কফের সাহত সংযুক্ত থাকে, 
বায়ুও যে স্থুগবাধু তাহ! নিঃসন্দেহে বল! | তখন কেন ক্রিয়! বৃদ্ধ করিয়া থাকে। 
যাইতে পারে। সোমপ্ডণ দ্বার ১৬ শোষণ র চরঞোক্ত এই শ্লোক দ্বারা আমর! বুঝিতে 


. 


তে পাপ রর ররর রা গা সর এটা 
ভু পপ পা পর আর পপ সপ, 


পপ সির 


৬৪২ 


৬৯ লাউ ০৯৬০ এত 5 ছি ০৯ ল ৬ ডান 5 এস সে ০৪ ড ৬ সি ০ সি রসি ৮ নতি জি ইহ 


পারি যে, বল ও কফজ জ ব্যাধি মাত্রেই বাধুর 

ংসর্গ খাকে। তাই, বলিয়া সর্বত্র ঘন্যজ 
ব্যাধির আশঙ্কা, করিবার কারণ নাই। ছন্দ 
“ব্যাধির চিকিৎসায় দোবঘয়েরই চিকিৎস! 
হই থাকে, কিন্তু এস্থসে পিততকফের 


বাযুে-ভার । 


দি সশ,সংখ যা 


স্ জাদ চাও তি তিস্ি তি ৬০৯ লিন এস্িজা 


 চিকিৎলা করলেই বায় শ্বং এশখিত। হ, 
স্তর] :সম্থলে বাছুর. বোগ জুনকত্বশ্বীকার 
না করিয়া! দোষ চালক স্বীকার করাই 
যথেষ্ট মনে হয়। 

| ক্রমশঃ 


বসন্ত রোগে নিম্বের প্রভাব-। 
কবিরাজ শ্রীন্রেন্দ্কুমার দাশ গুণ কাব্যতীর্ঘ কবিরত্ব। 





_. মাধবীর মনে স্থান ন। পাইলেও গুড়ুচীর 
রুচি চিরদিনই সমান চিরকালই গুড়ুচীরাণী 
তাহার হৃদয় রাজাকে বাহবেষ্ঠনে আবদ্ধ 
রাখিয়া পতিত্রত্যের প্ররু পরিচয় প্রদান 
করে--শক্র সংহারে শ্বামীর সহায়তা করিয়! 
সহধর্থিনীর গুরু গৌরব রক্ষ/ করে, এহেন 
গুড়ুঠীবল্পভ নিব বৃক্ষই 'আমাদের অগ্যকার 
আলোঁচা, নবাভিনয়ের ধীরোদ! নায়ক। 
এমন একটী পরম তিক্তপদার্থের পর্ধযালোচন। 
অন্তকার সুধী শ্রোতৃমন্দের কর্ণকৃহরে মধু 
বর্ণ করিতে পারিবে ন। ইহ! আমি জানিয়ও 
কেবল গ'ছটীর গুণের লোভ সম্বরণ করিতে 
মা পারয়াই আজ তাহাকে এখানে উপস্থিত 
করিয়৷ ফেলিয়াছি। 

এই অসাধারণ শক্তিশালী বৃক্ষ কতকগুলি 
রোগের উপর স্বতস্ত্রতাবে এবং কতকগুপি 
রোগের উপর পরতন্ত্রতঃ আপন প্রন্ত$ব 
বিস্তার করিয়া! থাকে, ই€1 একা যাহার্দিগকে 
শাসন করে, একমাত্র এই নিম্ববৃক্ষেরই শক্তি 
যেমকল রোগকে একেবারে নির্মল করিয়া 


সুচি 'নাসাররারারারারারারাজ 


দেয় সে সকল রোগকে আমি পৃথক করিয়া 
ক্রমশঃ আলোচনার ইচ্ছ। করিাছি আজ 
কেবল কলিকাতার কৃতাস্ততুল্য বসস্ত রোগকে 
নিষ্ব কতথানি আয়ত্তে রাখিতে পারে তাহাই 
দেখাইতেছি। 

আলোচা বসন্ত রোগে আমুর্কেদীর় নাম 
মন্থরিকা, মহ্থ্রীর ডালের মত চ্যাপট! অথচ 
গালাক্কৃতি এবং দেখিতে প্রায় সেই পরিমাণ 
বলয়াই ইহার মহ্ুরিকা নামকরণ হইয়াছে। 
অন্তদিকে বসস্ত খতুতেই ভাহার প্রকোপ 
অধিক বলিয়! ব্যবহারিক বাঙ্গালা ভাষায় 
তাধাকে বসন্ত রোগে অভিহিত করা হয়। 
আযুর্যেদমতে উৎপাদক কারণ বর্তমান 
থাকিলে উৎ! যে কোন খতুতেই হইতে পারে, 
বাস্তবিক 'আমর! শরৎ শ্রীক্স খতুতেও বসন্ত 
রোগের প্রাহর্ভাব দ্বেখিতে পাইতেছি তবে 
বসন্ত খহুভে যে ইহার প্রকোপ অত্যধিক 
এ কথ অবিসংবাদিত সত্য সুতরাং আমিও 
আজ মহুরিকাকে বদস্ত রোগ বলিয়া! উল্লেখ 
করিতেছি । * 


এম ্ মশ শসখ্যা) 


ব্যস্ত রোগের উৎপাদক গল 
, সাধাঁরপতঃ' শ্রেণীতে বিভক,, কতকগুপি 
রোগিগত * এবং 'বতকগুলি প্ররকুতগত। 
রোগিগত কারণগুলি রোগীর আহার বৈষম্য 
জাত*আর প্রর্কৃতিগত কারণগুলি জলবাযুর 
বৈগুণ্য বশতঃ প্রকৃতির পরিবর্তনের দ্বারা 
ঘটিয় থাকে, সাধারণহঃ প্ররত্তির পরিবর্তন 
ন! হইলে কেবল খা্চ ঠবযম্যে এই রোগের 
উৎপতি দেখা বায় না। আযুর্কেদেও 
“প্রহ্্ই পবনোদটুক£” বলিয়া! বাস ও জলের 
পরিবর্তনকে বিশেষ কারণ নির্দেশ করা 
হইয়াছে, স্থতরাং প্রক্কৃতি* বৈষম্যই বসস্ত 
রোগোৎপত্তির প্রকৃত কাল ইহ! একরূপ বলা 
যাইতে পারে, বাযু ও জলের পরিবর্তনের হেতু 
নির্দেশ করিতে যাইয়া আমুর্বেদের টাঞ্চাকার 
বলিতেছেন “*বিষকুন্মাদি সংস্পর্শাৎ গ্রদ্ষ্টঃ 
পবনঃ তথা উদকঞ্চ তৈঃ5। অর্থাৎ সেই 
সময়ে এমন কোন বিষাক্ত পুষ্প।দি প্রপ্দুটিত 
হয় যাহার সংস্পর্শে বাধু এবং বাধু প্রহ্র 
ফলে জল দুষিত হইয়! প্রকৃতিতে রোগ গ্রবণ 
পরিবর্তন আনিয়। দেয়, বাস্তবক ষহার 
গুণাগুণ জান! নাই এমন কুন্মণ্ডচ্ছ হাতে 
করিয়! অনেক সময় আমর! হস্তকও,য়ণে 
বিব্রত হুইয়! থুকি, রুপের মাধুরীতে মুগ 
 হইয়। স্থবাসের আশায় অনেক ফুলাকই 
আদরে আমর! মাসিকার নিকট ধরিয়! 
বমনৰেগ ও শিরোঘূর্ণনে প্রতারিত হইয়াছি। 
খতুবিশেষে ্লেসকল ফুল ফোটে এবং 
তাহাঁরাই পূর্বোক্ত বিষকুঙ্ছমের অন্তর্গত। 
সুশ্রুত সংহিতার কল্পস্থানে করম্ব মহাকরম্ব 
বল্লীজ প্রভৃতি বিষ পুস্পের বিস্তৃত বর্ণন| 


ভাছে, তাহাদের গন্ধ গ্রহণে “ভি শিরো- 


বসন্ত যোগে নিশ্বের প্রভাব। 


৬৪৬ 





৫ আঠা ৬৫ দোস্ত ৮ ৬ ৬০ ও নত 0 টিটি পরত আও 


£খং বারিপুর্ণেট লোচনে” এই বলি! বিষম 
অনিষ্ঠের উল্লেখ নুত্র্ত করিয়াছেন। 
আমুর্ববেদে বল! হইয়াছে বসস্তরোগ উৎপর়, 
হইবার পুর্বে জর, গাত্র ব্দেনা, অস্থির 
চিন্ততা, ত্বকের বিবর্ণতা ও ঈষৎ স্ফীতি 
কখনে। বা কণ্ুযণ এবং নেঅদ্বয়ের রক্তব্ণতা 
প্রভৃতি লক্ষণ গুলি সাধারণতঃ দেখ! বার। 
এখন আমর! নিম্বের সাধারণ গুথ কি 
এবং এই রোগের উপর কতখানি “প্রভাব 
বিচার কগিয়। দেখি, আমুর্বেদে নিশ্বকে নিথ্ব 
মহাঁনিত্ব ও. কৈডবধ্য ভেদে তিন প্রকারে 
বিভক্ত কর! হইয়াছে । নিতম্ব বঙদেশের নর্বত্র 
স্থপরিচিত বৃক্ষ, গ্রামে গ্রামে অবত্ব সন্ভুত 
ও শ্বয়ং বর্ধিত হুইস্া মানবমণ্ডলীর অশেষ 
উপকার করিবার ভন্ত যেন খতু বিশেষে পৰ্র 
পুষ্প ফল লইঞ্জা গ্রতীঙ্গ! করিতে থাকে । এত- 
দ্বাতীত আর একপ্রকার নিষ্ব দেখিতে পাওয়া 
যায় তাহাকে মহানিত্ব অর্থাৎ ঘোড়া নিম বলে, 
কৈডধ্য নিষ্থ এই ঘোড়া নিমের প্রকার তেদ 
মাত্র । মহানিত্বের পত্র নিম্বের প্জ অপেক্ষা 
অপেক্ষ। একটু ছোট, অনেকটা নিমের পত্র 
বলার অগ্রভাগে যে পাতাটী থাকে তাহারই 
মত, অ+লোচ্য বিষল্ন পুর্ব্বোক্ত বৃহৎপত্র নিশ্বকে 
লইয়াই স্থতরাং ঘোড়! নিষ্বের বিশেষ রন 
অনভিপ্রেত। ্‌ 
নিশ্বের স্বাদ তিক্ত কিন্তু তাহা পরিপাক 
প্রাপ্ত হইয়! কটু অর্থাৎ ঝাল রসে পরিণত হু 
এবং ইহ! আভ্যন্তরীণ শীতল ক্রিয়া সম্পার্দক 
ইহার পত্র, পুষ্প, ফল, কাগত্বক ও সৃলত্বক 
ওধার্থে ব্যবহৃত হই! থাকে । ইহ! ভাব-.- 
প্রকাশের মতে বাতনাশক, শ্রম নাশক ও জর 
নিবারক, নুশ্রতের মতে দাহ জর নাশক, 


৩৪৪. 7544 চিনি রিও ব সংখ্যা 
রাজ নিঘণ্ট, ও ধ্স্তরীয়নিঘণ্ট, গ্রন্থ কার | উক্ত উভয় অবস্থ'র' নিষ্বের প্রচাব সম্বন্ধে 
হয়ের মতে শোথ নাশক এবং কত প্রস্তুতি | আন্মুর্কেদের অভিমত দেখবা .ষবাইতেছে। 
পিস্তজনিত বিবিধ বিকৃতি নাশক, ইহার | ধন্বস্থরীয় নিঘণ্টকার . বঝ্লেন্র--অপক্কং 
রস বীর্ষ্যে শক্তি পিপ্ত ও কফ নাশ করিলেও | শোধয়েংং শোফং ব্রণং. পক বিশোধয়েখ, 
রাজবল্লতভ ও ভাব প্রকাশ" ইহাকে “বাত- | ইভার তাৎপর্য এই-_ষেকান ফোলোযুক্ত 
কুষ্টহৎ,ত অগ্রিধাত2ৎ প্রভৃত বাক্যে | অপৰ ব্রপকে নিথ্ঘ পাকাইয়া দেয় এবং পক" 
বাতপ্রশমক্ক বলায় ইহার প্রভাব শক্তি বাত | বস্থায় তাহাকে শোধিত অর্থ।ৎ ক্লেদাদি রহিত 
নাশ, করে বলিয়! স্বীকার করিতে হইচ। করিয় গুষ্ধাভিমুখ* করিয়! থাকে, মহা!মতি 
বাহ! হউক বসত্ত রোগের সথতনায় জর গাত্র" | বাগভট চিকিৎসা স্থানে .বলিতেছেন-_-“নিশ্ব- 
বেধনা, গ্রভৃতি যেকয়টা লক্ষণ পুর্বে বল! | পত্রাণি সংলিপ্য মধুন! বর শোধনং |” 
হইয়াছে। সে সকলকে নিঘের স্বাধীন শক্তি | ( চিঃ ৩৫ অঃ) অর্থাৎ মধুর. সহিত নিম্বপত্র 
নাশ করে ইহা! উপরি উদ্ধত গ্রন্থ সকলের | পেষণ করিয্। লেপন করিলে ক্ষতের পুয়াি 
অভিমত লইয়া! অসংশয়ে বলা যাইতে পারে। | দুরীভূত হইয়! ক্ষত শোধিত হই! থাকে,আরও 

 নিম্ব বাযুর বিশুদ্ধতা! সম্পাদক, দুথিত ও | বলিতেছেন কাঞ্জকেন চ সংজিশা প্চিমির্দ- 
বিষাক্ত বাযুকে সংশোধন করিতে ইহার শক্তি | নলানি5চ লেপ্নং শদসাতে তসা ব্রণ পুষ় 
অপরিসীম, গ্রন্থকার হারীত কেবল ইহার | প্রশান্তয়ে”' (চিঃ ঘ৫ অঃ) এবার তিনি 
ফলকে বিষক্রিয়া এশমক বলিয়। ক্ষান্ত | ধান্তায়ে পেধিত শিব পত্রের প্রলেপের 
হইয়াছেন কিন্তু ভাবমিশ্র “নিম্বপত্রং পরং | কথ বণিতেছেন, খুব সম্ভব তাহার এই 
নেত্র্ং ক্রিমিপিত্ত বিষপ্রন্থৎত এই বাকা দ্বারা | খ্রিতীয় উক্তি জালাকর তীব্র ঘাঙন! দায়ক 
ইনার পত্রে প্রভৃত বিষনাশক শক্তি রহিয়াছে | ক্তে ব্যবহারের জগই কারণ ধান্তায়ে ব্রণের 
বলিতেছেন । বৃদ্ধ, বৈদ্ধগণ দাহজনক আর, | রোপণ শক্ত মাক্ষিকের অপেক্ষা অনেক কম। 
ৰসপ, বি্কোট প্রভৃতিতে প্ত্যুক্ত নিমের ব্রথবিশারদ নুশ্রুত বসস্ত চিকিৎসায় কেবল 
ডালের বাতাস দেওয়ার এবং কুষ্ঠ প্রন্থৃতি | এইমাত্র উল্লেখ করিয়াছেন যে “মুহুরিকায়াং 
দুঃসাধ্য ব্রণ রোগীকে নিমের ছায়ায় উপবেশন | কুষ্ঠস্র লেপনাদি ক্রিযাহিত1* অর্থাৎ কুষ্নাশ 
করিবার উপদেশ দিয়াছেন! গুতরাং উহা | প্রলেপ ও কবায়পানাদিই বসস্তরোগের শ্রেষ্ঠ 
যে বসস্ত রোগোংপাদক এষ্ট বায়ুকে | ভে, এই একটা খকর্চায় নিম্বের প্রতি 
বিগুদ্ধ করিবে তাহাতে বিচিত্র কি ? তাহার কতখানি ইঙ্গিত তাহ কুষ্ট চিকিৎসায় 

বসন্ত রোগ অধিকাংশ স্থলে ৩য় দিন হইতে | নিম্বের প্রয়োগবাহুল্য পাঠ করিয়! চিকিৎসক 
গ্রকাশ পাইপ ৫ম হইতে ৭ম দিনের মধ্যে | মাত্রেই অবগত হইতে পারিয়াছেন। নিষ্নের 
সর্ধশরীরে ব্যাপ্ত ও. পরিপুষ্ট হইয়া! থাকে, | একটি নাম পিচুমর্দ, পিছু শবের অর্থ কুষ্ঠ, 
তৎপর. ১ম সত্তাহের শেষ হইতে ৮ম ৯ম দিন | তাহাকে মর্দিত অর্থাৎ ধ্বংস করে বলিগ্থুই এই 
পর্যন্ত পাকিয়। পুর-পু্ট হইতে দেখ! বায, | নাম, শাঙগ ধ্য বলেন '*লেপান্িত্ববলৈঃ কঃ 
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ব্রণ শোধন রোপণ, জিনা থ১১৫ম অঃ) 


ইহার মতে নিশ্ব ব্রণের রোপণ তক্রিয়। এপর্যন্ত, 


সম্প্গ ক।. 

এই পময্বের মধ্যে চঙ্ষুতে এবং 
মুখাত্যন্তরে ও অনেকস্থলে বপন্ত গুটক! 
হুইয় কাকে, দিব প্রভাবশাশী নি: 
আঁমুর্কেদোন্ত শক্তি তাহ'তেও ব্যাহ তন ই! 
আমর! দেখিতে " পাইতেছি-_রাজবললভোক্ত 
নিশ্বের সাধ/রণ গুণ বর্ণনায় আছে বটে 
“নিম্বপত্রং স্মৃতুং নেত্রযং” কিন্ত বসেন নেত্র 
রোগাধিকারেই দৈন্ধব ও শুঠের সহিত 
পেধিত নিম্বপত্র  উষ্ণাবস্থায় বস্ত্র খণ্ডে 
জড়াইয়। পুলটিসের মত চক্ষৃতে সেক দিলে 
নেতা চযস্তরে'খিত ব্রণজনিত শ্বীতি ও ব্যথ। 
নিবারিত হয় বলিয়। বিশেষ ভবে উল্লেখ 
করিয়াছেন, তাহার নিজেরই উক্তি -"শুস্ঠী 
নিত্বদলৈঃ পি; স্থথোষ্ধ) শ্বসৈন্ধবঃ 
ধ/ব/শক্ষুষ সংক্ষেপাৎ শোথ কওুব্যথাপংঃ৮ | 
এই স্থানে গুণী দৈম্ধবের উল্লেখ থাঞ্িলেও 
উহা! গৌণ, ন্ম্বি-ত্রই নেত্র রোগন!শনে মুখ্য- 
দ্রব্য । মহামতি ৰাগভট দত্ত বেষ্টগত ও তালু- 
গত মুখ রোগে নিষ্বমূল ত্বকের কাথে কবল 
ধারণের কথ। বপিতেছেন, চিকিৎসা স্থানে 
তাহার শিঞ্জের উক্তি ' কাথশ্চ নিশ্বমুগস্া 
দস্তাদি ব্রণ ধারণঃ” এ স্থলে দন্ত ব্রণের উল্লেখ 
থাকিলে ও তানুকঁ$ গঁভ ব্রণ নাশনেও নি 
মূলের শক্তি অসীম বণিক জ্ভিপ্রেত ইহ! 
আদি শবের হবার! স্থচিত হইতেছে বলা 
বাহুল্য যে আমুর্কেদ মতে ত্বকের যাবতীয় 
উৎসেধ অর্থাং ম্ফীতি এবং বিবিধ. ক্ষত 
বণশববোধক স্থতরাং মরিকাও ক্রণেরই 
অন্তভূক্ত। হুশ্রুত ব্রণের নিরুঝ্ি বগিতেছেন। 
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বুণোভি আচ্ছাদয়ি ঠ শচামতি ্রণঃ । অতএব 
শান্তর বাক্য পর্যযালোচন! করিয়। বেশ প্রতীতি 
হইতেছে যে বসম্ত রোগের উৎপত্তির পূর্ব 
হইতে বস গুকার পাকাবস্থ। পর্য্যন্ত রোগের 
সকল অবস্থাই সহজ লভ্য নিত্ব একুটা 
প্রধান প্রখমক পরম শক্তশালী ভেষঙ্গ। 
একমাত্র ইহার ম্বতঙ্জর শাঁক্ততেই যে বসস্ত. 
রোগ আরোগ্য হইতে পারে হহা 
শাস্তরযুক্তির দ্বার একরপ সমার্থত হইল। . 
ইহার অনাগতপ্রথতযষেধক শক্ত" 
(07155150655 05৬০৫) বসম্তরোগ বিষয়ে 
কিরূপ .অপরিষেয় তাহ! পরে দেখাইব, 
সম্প্রত .বসম্তরোগের কোন্‌ অবন্থাক্স ইহ! 
কিরপভাবৰে প্রয়োগ করি! রোগ আরোগ্য 
কর। গক্াছে নংক্ষেপে ভাহাহই বলিতেছি। 
আযুর্বেদে মুস্থরিক1 চকৎলায় নিন্বকে অন্তান্ত 
দ্রব্যের সহিত প্রয়োগ করিবার কথা অধিক 
কন্ত ইহাকে শ্বতআ্ ভাবে প্রয়োগ 
করিয়। রস্‌ বাঁধ্যের শক্তির অতীত বে ফল 
্রত্যক্গ কর! িশ্কাছে এ গুণে দেহ অচস্তনীক় 
প্রভাবের কথাহ বগা হইতেছে । আম 
পূর্বেধই ধলিয়াই যে নিমের ছাল, পাতা, কুল, 
ফল ও মূল অথাৎ মুলের ছাল ওধধার্থে 
ব্যত্হত হইয়া থাকে। আমুর্বেদোক্ত 
পারভ।ষায় '1নখবাদানাধ বকলম” নিম 
অনুসংরে নিমের ছাল মাত্র গ্রহনীয় হইলেও 
রক্তশোধনাদ কাধে; [নম্বের পূর্বোক্ত 
পাচটী অজেরই ব্যবহারের বিশেষ বিধান 
আছে। 
বসম্ত রোগে পঞ্চনিত্ববটীই প্রশত্ত, (গঞ্জ 
পুষ্পাদি প্রত্যেক সমভাগে লইয়া জলে 
পেষণ করতঃ কুলের আঠির মত বটী করিস 
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রাখিতে হয় উহাই পান বট, ) রোগাৎপত্তির ] বসন্ত রোগের চতুথ অবস্থা অর্থাৎ বধ বেশী 
পূর্বে পঞ্চনিত্ব বটা সেবনে 'রোগ কখনই | পরিমীগে -বহির্নত সমস্ত পক দাঁনাগুলি গলি 
লীরাত্মক হইতে পারে না। 'অধিকন্ত বসন্ত. | এক হইয়া যায় সেই সমকটা "বই ভয়াবহ, 
বিষ ভিতরে ধ্বংস প্রাপ্ত হই অর গাত্র | কোন রোগী ঘে'র বিকার শিদ্বা তত 
বেদ! প্রস্তুতি অচিরে দুধীতুত হয়।২র ওয় | গ্রস্ত থাকে, অথবা কোন রোগী 'অসহ 
অবস্থায় পঞ্চ নিশ্বেব কাথ গান অমে।ঘ ফল প্রস্থ র যাতনায় ছট্‌্ফট করে এবং কেবলই বাহ্িক 
ইহাতে বসন্তেব বিষ কমিয়া গিয়া দান| গুলি! ৷ শহুলতার জনতা করুণ আর্তনাদ 'কপ্িতে 
ংখ্যায় জ্ল্ল হজ খুব শীঘ্র বাহির হই | থাকে, পূর্ব হইতেই পঞ্চলিত্বের কাথ 
পড়ে এবং কাস কঠখ্বংস গ্রস্থৃতি দারুণ । রীতিমত সেবিত হইলে প্রান্ইই বিকারাছি 
উপসর্গ সকল উপস্থিত হইতে পারে না। এই ৰ উপস্থিত্ত হইতে দেখা যায না। রোগীর 
অবস্থার পঞ্চনিত্ঘ বটা তেমন ফল দায়ক | বাহ্দন্তাপাদি দারুণ ৰাতন! উপস্থিত হইলে 
নছে। শরীরের অংখবিশেষে দান। বহি | পেধিত নিষপত্র সঃ উদ্ধত নবনীতের সহিত 
না হইলে এবং আভ্যন্তরীণ হন্ত্রণা হইলে! ূ আলোড়িত করির। ক্বোগীর সর্বাঙ্গে মাখাইতে 
পঞ্চ নিষ্বের পাঁচন সেবনের সংগে এ দকল । হয় এবং ডাল ছাড়! খাশি রাশি কাচ! নি 
স্থানে কাথ জলের নিঞ্চন পরম উপকারী, : পত্র একত কবিয়! আনুন অর্ধ হত্ত পরিমিত 
অধবা নিশ্বপ্ মেণ্থ কিন্ব। আন্তপ তুল | উচু করতঃ এ নিত্ব পত্রের শয্যায় রোগীকে 
ভিজান জলে উত্তমরূপে প্বেণ করিয়! এবং ওঁ । শয়ন করাইয়। রাখিতে হর, প্রত্যহ ছুই বেল! 
জংল গুলিয়! সেই জন সিক্ত বস্ত্র খণ্ডের দ্বারা | পাতা পরিবর্তন করিয়া! নুতন করিয়া! দিতে 
পীড়িত স্থান বারংবার আবৃত করিয়া দিলে | হইবে, এই ব্যবস্থ। যে কিরূপ অমোধ গ্রশমক 
সত্বর বমস্তের ওটি বাহির হই! যায়, কিন্তু; ও রোগীর আরাম দায়ক তাহ! গ্রতঃক্ষ না 
এইরূপ আর্দরবস্তর প্রয়োগ বক্ষঃস্থলে বিশেষ করা ূ হইলে ভাষায় বুঝান যাইবে ন|। নিশ্বপত্রে স্বত 
সক্কত নহে, তাহাতে শৈত্যাতিশব্য নি-ন্ধন | মাখাইক্জ ভাহ। আগুনে পোড়াইয়! রোগীর 
উৎকট কাস, জরবেগ বৃদ্ধি, ফুস্ফুস্‌ প্রদাহ | গৃহেদিনে ৩)৪ বার ধুম করিতে হইবে, এরূপ 
প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইয়া থাকে। নিম্বপঙ্জের শধ্যায় শদ্গনের পর হইতে রোগীর 
চচ্ষুতে ও মুখাতাত্তরে দ।না উঠিলে পূর্বলিখিত | শরীরের সমস্ত র্েদাদি,পত্র অমুহে ঞগ্র হইয়! 
গ্রন্থোক্ত উপায় সকল অবলঘ্বন করিতে হয়, | বার এবং ক্ষতে নৃতনু পুয়াদি সঞ্চিত হয় না, 
মলমূত্র তাাগের পর পঞ্চনিত্বের কাথে | কাজেই দেহের হু্গন্ধ ও ভয়াবহ শ্বীতি এই 
শৌচাদির ব্যবস্থ! করিলে সেই সবল স্বনজাত উপায়ে অচিরে দুরীভূত হ্ইয়! বায, এই সময়ে 
পীড়কাগুলি পীড়! দায়ক হইতে পারে1।' এই | কাহারো কাহারে! দেহের কোন কোন 
তৃতীর অবস্থ! পর্যন্ত আসির! অধিক সংখ্যক | অংশের ক্ষত বেশ পরিষার জক্ষোনুখ এবং 
রোগী আরোগ্য হইয়! উঠে, অল্প সংখ্যক | কোথাও বা পুরযুক্ত ক্ষতের উপরে চামড়! 
»(্রাগীই সাংঘাতিক ওর্থ অবস্থায় গিয়! পড়ে। [| আচ্ছাদিত (ে/থৃতে গাওয়া যার, এই অবস্থায় 
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যে অংশের ক্ষত অপেক্ষান্কত শফোন্ুখ তথা ৰ বিকৃত বাযুপিত্ত কফের একটা ছটা কিন্বা 
দছু ও আকর্ষণুরৎ বেদন।, হয় এবং পুুযুক্ত ণ নকলের সহিত মিশ্রিত দুষিত রক্ত জনিত 
স্থানে, বাঁর। ও ভ্তার বোধ হয়, বিধাতার চর্্ের বিকৃণ্ত মাত্র, স্থতরাং পিত্ত ও বুক্ত দোষ 
মুিমান আশীর্বাদ মছোপকারী নিশ্বের এই | নাশক এবং কিঞিৎ কফা্দি প্রশমক নিশ্বের” 
উভয়, ক্ষেত্রেই আশ্চর্য্য গ্রভাব পরিলক্ষিত | কাধ্যকারী এক্তি তাহার উপর সামাস্ড প্রতৃত্ব 
হই! থাকে, পুরাদি রহিত ক্ষত নিম্বকলের : কন্তিতে পারে বটে, কিন্তু গুলঞ্চ চিরতা গ্রতৃতি 
তৈল কিম্বা! নিম্বপত্র ভাজা ঘ্বতের দ্বার! সিক্ত | এঁ শ্রেণীর দ্রব্যের সঙ্গে তুলনা করিলে এবং: 
'ফ্রিয়। রাখিলে রোগীর ২শরীরে টানে মত | বসস্ত রোগের উপর নিম্বের অনন্ত সাধারণ: ৃ 
যাতনার শান্তি হয় এবং সত্বরই ক্ষত'গুকাইয়! | প্রভাব প্রত্যক্ষ করিলে এই অয জাত ক্টগে- 
যায় আর ক্লেদযুক্ত চর্দাচ্ছাদিত ক্ষতে শুফ | ক্ষিত গ্রাণ্য গাছটীকে বিধাতার অপূর্বধৃ 
মিশ্বপত্রের চূর্ণ উতঘরূপে বঙ্পে ছাকিয়! সেগুলি | বণিয়! মনে হয়। সাধারণতঃ বসস্ত চিকিৎসায় 
একটী সুগম বন্ত্ধণ্ডে কিন্ত/। রেশশী বস্ত্ে| “নিম্বাদি কবায় গ্রত্তচিতে অন্ান্ত ভ্রবোর 
বাটি পুটুলী করতঃ তৎপর উহ! আস্তে আস্তে | সহিত ইহার প্রপ্নোগ প্রণাপী বর্ণিত হওয়ায় 
টিপিয়। কিঘ। ঝাকিয়। তন্বধ্যস্থ নিষ্ঘ পত্র] প্রায়শঃ গৌণ ভাবেই ইহার বাবহার হইয়। 
চূর্ণ জতে প্রক্ষেপ করিলে খুব শীঘ্র ক্ষত শুফ | থাকে। ম্বতত্্রভাবে ইহার কাধ্যকাদী শক্তি 
হইয়| যায়, কেছ কেহ উপরি উক্ত নিম্বপত্র | দেখাইবার জন্য আজ আপনাদের মূল্যবান সমর 
র্ণের .সহিত সম পরিমাণ হরিদ্র! চূর্ণ মিশ্রিত | নষ্ট করিলাম সম্প্রতি ইনার রোগ প্রতিষেধক. 
করিয। থাকেন কিন্তু কেবল নিম্বপত্রের, সুর ঘ তার সংক্ষিপ্ত কথা বলিয়া উপসংহার করিতেছি, 
রণও পুতযুক্ত বসন্ত শু করিয়! থাকে ইহা | পৃকেই বলিয়ছি দুষিত ৰায়ু বসম্ত রোগোৎ' 
প্রত্যক্ষ করিয়াছি, এইরূপে শু হইয়! ক্রমে পত্তির অস্ততম কারণ, নতুব! একই সমরে বহু. 
বসন্ত ক্ষতের শুফ চর্ম গুলি দমস্তই স্বয়ং খলিয্কা ; স্থান ব্যাশী রোগোৎপত্তির সস্তাবন! থাকে না, 
পড়ে, তথন সর্বাঙ্গে পেধিত নিশ্বপত্র মাথাইয়! ূ বাস্ধুর বিশুদ্ধতা সম্পাদন ও ৰামু প্রবাহ গত. 
নিশ্বপত্র পিদ্ধ জলে রোগীর গাত্র খধুইয় | রোগ বিষদাশনে নিঘরে নাত প্রভাব বাত- 
ফেলিতে হয়। তৎপর পক্ষ কাঁল পর্যান্ত- নিঘ | রক্ত, কুষ্ঠ রোগীর নিশ্বচ্জায়ায় অবস্থিতি ও. 
ফলের তৈল কিন্বা নিহ্বপত্র ভর্জিত দ্বত | বিদপাদিতে বৃদ্ধবৈচ্ধের নিম্বা বাজনে 
সর্বাঙ্ধে জান্তে আন্তে* ম্ছিন করিলে ৰিগত- | অঙ্গীকৃত হইয়াছে, বহুবার ব্যবহার কক্গিয! 
বসন্ত ব্যক্তির দেহ ক্রমে ক্রমে বৈবপ্্য বিুক্ত | দেখিয়াছি যে নিন্বপত্র বহুল ক্ষুদ্র শাখা সমূহের 
হইয়া লাবণ্য যুক্ত হই! থাকে, এইরূপে | স্থারা গৃহের বা প্রকোষ্ঠের যত গুলি সবার 
বস রোগের, আদি, হইতে অন্ত পধ্যন্ত | ও গবাক্ষ আছে সবগুলির শীর্ষদেশ ঘন তাবে 
সকল ক্ষেত্রে নিছে ধেঁসকল প্রভাব প্রত্যক্ষ | সজ্জিত করিলে সই গৃহে ক্ছি। প্রকোষ্টে 
করিয়াছি তাহ! সংক্ষেপে বিবৃত করিলাম । বসম্ত রোগের আবির্ভাব হয় নাই,বসস্ত রোগের 
| বিচারের চক্ষে দেখিতে গে বদস্ত রোগ ] লময় প্রত্যেক বয়স্ক ব্যক্তি শুটী নিশ্বপত্র ও ১টী 
৪ 


হিসি পটল * ভক্ত শপ শী রি এ ক লও শি ভি কাস ৩০৯ শীট জা তত সানী জি 


গোলমরিচ জ জলে লে পিষিয়া উপবুর্পরি ৩৪ শি 
কিছ ১ দিন অস্ত্র সপ্তাহ কাঁল সেবন করিলে 
নসন্ত রোগ হয় না। ২1৩টী বড় নিশ্বযুক্ষ 
ষে বাড়ীতে আছে সেই বাড়ীর নিত্য অধি- 
বাদিদিগের কেহই বহু বর্ধ যাবৎ বসম্ত পীড়িত 
হয় নাই এইরূপ দৃষ্টান্ত বহু সংগ্রহ করিয়াছি। 
পূর্ববঙ্গের স্থানে স্থানে বসস্ত উৎসবে নিশ্ব 
পত্রের দ্বারা সমস্ত গৃহ্দ্বার সজ্জিত করা ও 
নিশ্বপত্রের ধুম প্রদক্ষিণ করা প্রভৃতি কতক- 
গুলি আবশ্তকরণীর প্রথার প্রচলন আছে, 
' অনুসন্ধানে অবগত হইয়াছি এই রীতি বসন্ত 
রোগে প্রতিষেধক বল্িয়াই অভিজ্ঞ প্রাচীনগণ 
কর্তৃক প্রবর্তিত হইয়া! এখন গৃহস্থদিগের 
অবস্ঠ পালনীয় বাপার . হর! দড়াইয়াছে, 
সেই সকল স্থানের এই প্রথ| বেশ ফলবতী 
বলিয়া মন হয় কারণ, এতদঞ্চলের মত 
বসম্ত'রোগ-বিকত মানব-মুখমগ্ডল তথায় 
ঘড় একট! দৃষ্টিপথে পতিত হয় না। এ হেন 
উপকারী বুক্ষকে আমরা গ্রামাস্তে বিদায় 
করিয়। দিয়াছি, যাহার সর্ধাঙগ মানব কল্যাণে 
ব্যরিত হয়, মাধবীর প্রতি রোযেই হউক বা 
'অন্ত যে কারণেই হউক যে নিম্ব বসস্তের 


চিরশক্র, বসন্ত আসিবার পূর্ব ভটতেই 
বে পত্র পুষ্প লইয়া মরণের পথ হইতে 


মানুষকে টানিয়া আনিবার জগ্চ আত্মত্যাগে 
প্রপ্তত থাকে তাহাকে গৃংপার্ে স্থান দিতে 





আরূ্ধেদ _ ভা 


কটি লি ০ 


রা গদ ধধ, ১ সংখ্যা 
কুনটিত ইক আজ আমরা এই রোগের 
করাবা কব্ল হইতে আত্মরক্ষ। করিতে 
পারিতেছি না উপকারী প্রতি উপেক্ষাতেই 
আজ আমাদের এই 'শোচনীয় পরিণাম 
বংলর বংসর এই কালব্যাধির কবলে 
কলিকাতার ক লোক যে অকালে কবলিত 
হইতেছে তাহ! শ্রণ করিলেও -্বদকম্প 
উপ? ঙ্‌ত হয়। এই জন্ত কর্পোয়েশনের 
কর্তুপক্ষকে আমি নিগ্বের অনাগত প্রতি- 
যেধক শক্তি (চ1৮5705৩ ১০৩7) পরীক্ষা! 
করিতে অনুরোধ করি, নগরীর প্রশস্ত রাস্তার 
উভয় পার্থ রে'পিত ক্ষীণচ্ছার বৃক্ষগুলির 
পরিবর্তে তাহার! যদি সেই সেই স্থানে নুক্ধর 
ছায়! বিতন্নণকারী নিশ্ববুক্ষ রোপণ করেন তাহ! 
হইলে কালে বসম্ত রোগের তাগুব লীল! 
যত হইবে বলিয়! আমার বিশ্বাস, আপাততঃ 
তাহারা কোন একটী রাগ্তায় কেবল নিশখববুক্ষ 
রোপণ করিয়া ৭৮ বৎসর পরে সেই বসতিতে 
বসস্ত রোগের প্রাহর্ভাব পরীক্ষা করিতে 
পারেন, ইহান্তে ক্ষতি মোটেই নাই কিন্ত 
লাভের আপ বথেষ্ট ৷ 

আজ এই পর্যস্ত বলিয়া এবং ১টি তিক্ত 
পদ্ধার্থের পর্যযালোচনয়ে ধৈর্ধাশীল পাঠকবৃন্দকে 
আমার আহ্বিক শ্রদ্ধা ও ধন্তবাদ জাপন 
করিয়া! বিরত হইলাম 1৯ 


* আাহুর্কেদ সভার বিগত অধিবেশনে পঠিত ও সদাদৃশ, এত্্যতীত নির্ব্বপত্রের পাত্র 
প্রস্তুত করিয়! তাহাতে জল পান ও নিমছাপের রদ পান বসন্ত প্রতিষেরক' ও প্রগমক বলির! 


লভাস্থলে মন্তব্য গৃহীত হইয়াছে । আং সং। 


উড 


৭ম বর্ধ, ১২শ স্ংখ্য। ] 





ডেঙ্গু-ভ্বর । 


৪৬০ ০ কি ক েন্কিফ কিকে্া বাপি ভব জা সিসি রক এজন সিএ আনত এসএ কাপা্পা ০১ চলিত তি 


৩৪১ 


চা 


ডেজু-সবর 
( কবিরাজ, শ্রীশচীন্দ্নাথ বিগ্যাতৃষণ ) 


ও বর্তমানে কলিকাতা সহরে এবং ত্লিকট- 
বর্তী পল্নীসমূহে ডেশুজবে্স বিশেষ প্রকোপ 
দেখ। যাইতেছে । ইহা একটা কালকৃত 
ব্যাধি। রি 

গাত্রে প্রবল বেদনা, শিরোবেদন! এবং 
সম্তাপাধিকা এই জরের অব্যতিচারী লক্ষণ | 
এ রোগে গাত্র বেদন| এত আধিক পরিমাণে 
পরিলক্ষিত হয় যে, রোগী মনে করে যেন 


তাহার ছাড়ের ভিতর হইতে বেদনা, 
আসিতেছে। 

এই রোগ সাধারণতঃ ছুই প্রকার, 
যখ। :-. 


(১) পীড়কা যুক্ত (9171006) 

(২). পীড়ক। বিহীন 

ডেস্ুজরের আমুর্বেদীযর় নাম লইয়া! 
অনেক মত ভেদ থাকিলেও আমাদের 
মনে হয়, ভাবপ্রকাশোক্ত শীতপাধিকারের 
'ঠী শীতল|' ও »'পীড়কাযূক্ত ডেঙ্কু” একই 
বাধি। এই যষ্টীশীতলারু লক্ষণে-_ভাবমিশ্র 
বলেন, 

£কোঠবজ্জায়তে বা লো'ছিতোরত 

)+ মণ্ডলা |” 

জর পূর্ব বাথ! যুক্ত! .অরস্তিষ্ঠেদিনত্রয়ম্‌ | 

অর্থাৎ বোল্তায় কামড়াইলে গায়ের 
চামড়ার উপর যে প্রকার স্ফীত্নি উপলকি 
হয়, তক্ধপ পীড়কা সকলকে /ইঠ বলে। 


এই ষঠী শীতল! রোগে গাত্রে রক্তাত 
মগ্ডলাকার কোঠ উৎপন্তর হয়। 

কোঠ উৎপন্ন হইবার পূর্বে, গাত্রে গুরুত্বর 
বেদন। ও সঙ্গে সঙ্গে জর হয়। এই জর 
মাত্র ৩ দিন অবস্থান করে। 

ডেঙ্কু জরে যে পীড়কা (080095), 
দেখ! যায় --তাঁহাও কোঠ সদৃশ মাত্র । সুতরাং 
পীড়ক। যুক্ত ডেঙ্গুকে আমর! যঠীশীতল! নাষে. 
অভিহিত করিতে পারি। 

শীতলা রোগ (মসরিকার 

ংক্রামক ব্যাধি । ডেঙ্কু ও তাই। 
যেখানে পীড়ক! দেখ! যার না, সেখানে 
শীতলা* বল! চলে না। কারণ পীড়কাকেই, 
শীতল! বলা হইয়াছে। এখানে আমর! এই 
প্রকার মীমাংসা করিতে পারি--' 

“ইহ খলু নিদান দোষদুষ্য বিশেষেত্যো 
বিকারাণাং বিঘাত ভাবাভাব প্রতি বিশেষ্য 
ভবস্তি। যদ। হতে ত্রয়ে!। নিদানাদি বিশেষ্যঃ 
পরস্পরং নানুব্রস্তাযধ! ব| কাল গ্রকর্ষাদ- 
বলীয়াং সো২থবানুবপস্তি ন তা| বিকারাভি 
নির্ব,ভিঃ।” চরক | 

অর্থাৎ “নিদান দোষ ও দৃষ্য ভেদে : 
রোগ দিগের বিঘাত ( উৎপত্তির ব্যাঘাত ). 
ভাব ও অভাবের ভিন্নতা হইয়া থাকে। 
নিদান, দোষ ও দৃষ্য _ইহারা পরম্পর অন্ুবন্ধী 
হইলে অথবা হূর্বল ভাবে পরস্পরের অন্ধবন্ধী 


সভার ) 


৩৫৭ 


৪৯০৯৩ শি ছি ভীত, স্৯ এ ডা ভাটি, ০ তিনি লাল ও লি বাসটি ও সল্ট রত সি সি তাহ স স্থড ৯২৩স 


হইলে রোগ উৎপন্ন হয় না অথব। রোগ 
হইলেও বিলম্বে হইয়া থাকে বা স্বপ্লাকারে 
কই] থাফে, অথবা যথোক সর্বগক্ষণ সম্পন্ন 
হয় না।” 
এইন্প সকল রোগের_বিধাত ও 
 ভাবাভানের ভিন্নতার হেতু কথিত হইল । 
ইছার দ্বারা বুঝা! যাইতেছে যে “বষ্ঠী- 
শীতলা' জর-পূর্বা ৷ প্রকুপিত দোষ পূর্বে 
জর উৎপাদন করিতেছে, কিন্ত দৌর্বল্য 
' নিবন্ধন ত্বগাশ্রয় করিয়া পীড়ক। উৎপাদন 
ক্করিতে সমর্থ হয় না। 


এখানে কেহ এইরূপ আপত্তি তুলিতে 


পারেন যে, *ব্যথ! যুক্তা--এই কথাটী বষ্টা' 
শীগলাধ্য পীড়কার বিশেষণ। কিন্তু ডেঙ্কু- 
জরে পূর্বেই গাত্রে ব্যধা উপলব্ধি হয়, স্থতবাং 
ইছা! ডেস্কুজর নহে, ডেঙ্গুজর স্বতন্ত্র ব্যাধি |” 
তদছত্বরে আমাদের বক্তব্য এই যে, ডেঙ্কুকে 
_ 'শীতলা” আখ্যা প্রদান করিবার কয়েকটা 
ছ্্ড়ু আছে। ডেঙ্গুজর হইলে অনেক সময়. 
ডেস্কুজর হইবে কি হাম হইবে তাহ! লক্ষণ 
দেখিয়! ততট। বুঝা যায় ন। মুখ, চোখ 
_ এবং শরীরের অবস্থা উভয় রোগের কতকট! 
একই প্রকার। রোমান্ত্যার্্য (হাম) 
মহরিক! যে প্রকার ব্যাপক ভাবে উৎপন্ন 
হয়, ডে্কুও সেই প্রকার ব্যাপক ভাবে 
উৎপন্ন হয়। রোগ উৎপর হইলেও অনেক 
স্থলে উভয়ের পার্থকা সহজে পরিজ্ঞাত ওয়া 
যায়না। ভাবমিশ্র বলেন, “দেব্য। শীতলয়াঃ 
করান্ত। মক্ৃধ্যেব হি শীতলা।৮ গ্ুতরাং শীতলা 
ও মহুরিক1 একই জাতীয় ব্যাধি। আরও 
এখানে 'ব্যথাযু”__গাত্র ব্যথাযুক্তা এই 


০৯০টি সিন্স স্মিত পে সস্তা পাটি এস ভাসি পেত প৯ উ৬ত পি লাইলি 





আয়ুর্বেদ --ভাঙ্। [৭ম বর্ধ ১২শ সংখ্যা 


& 
হা ৮৮৯ ০স্টি ছিপ সা সি ০৩ বিপিলিখিি রসি 


নির্দেশ করিলে ডেঙ্গু ও যী শীতল! যে একই 
,ব্যাধিঃ তাহাতে আর কোনই সংশয় থাকে না। . 


বিশেষতঃ লোহিতভোরত-মগ্ডল! / কোঠবৎ 
পীড়ক এবং 'জরস্তিষ্টে্দিনত্রযঠ এইরূপ 
নির্দেশের ছারাই উভয়ের অভিন্নতা প্রতিপা- 
দিত হইতেছে। চিকৎসাক্ষেত্রেও দেখ! 
যায়,--রোদাস্তবিধানোক্ চিকিৎসায় "ইহাতে, 
বিশেষ ফল লাভ হয়? 


এই অরে সকল স্থানে যে এক প্রকার 
লক্ষণ দেখা যার, তাহ! নহে/ বিভিন্ন স্থানে 
বিভিন্ন লক্ষণ আমরা দেখিতে পাই। 


কিন্তু গান্র বেদনা করিয়া জর আসাই 
ইহার অব্যভিচারী লক্ষণ। 


১। গাত্র বেদন! পুরঃসর জর আইসে, 
মাথার হস্ত্রণ! বিগ্কমান থাকেঃ জরের তাপ 
১০৩-১৯৪০ পর্যান্ত উঠে। প্রথম দিন প্রবল" 
বেগে জর হয়, দ্বিতীয় দিন কমিতে থাকে এবং 
তৃতীয় দিন অর ছাড়িয়া যায়। এরূপ 
অবস্থার কোনও প্রকার উধধ না দিলেও 
চলে। তবে যদি রোগা একান্তই ওুঁষধ 
ধাইতে ইচ্ছুক হয়, তাহ। হইগেই প্রথম দিন 
পানের রস ও মধু সহ এবং দ্বিতীয় তৃতীয় 
দ্বিতীয় দিন পটোলের রদ মধুযোগে মকরধ্বজ 
দেওয়! চলে। | | 
২। উক্ত প্রক্কার অর সাবি যাইবার 
ছুই একদিন পরে রোগীর গান্রে পাড়ে! 
কোদ্গম, শরীরের গ্রন্থি বেটা এবং স্থল . 
বিশেষে পুনরায় জর পরিলক্ষিত হয়। . এপ 


অবস্থায় রক্তচন্দন, বাঁসকছাল, মুখ, গুল. 


এবং স্াক্ষা মিলিত ২ তোলা, ইহাদের শীত" 


_ জঙ্গণ স্বারা নির্দেশ করিতে হইবে। এইন্সপ | কষায় এবং এতে ও সন্ধা একটী মহালক্ষী . 


পম বর্ষ,২শ ্ খ্য। ) 





বিলাস-*পানের রদ *ও মধু মহযোগে 
প্রয়োজ্য | ৭১৮» | 

৩। ্াপাধক্য জন্ত-__শিশুগীণের অনেক 
সময় রদতড়কা! (00205915192 ) উপস্থিত 
হয়, সে ক্ষেত্রে মাথায় বরফ কিনা" ঠা জল 
দেওয়া একাস্ত কর্ডতব্য। মকরধবর্জ 8 রতি 
বভক্ষার ২ রতি একত্র মিআিত করিয়া 
মৌরীর জলসহ এবং বৃহত্বাতচিন্তামণি ৯১ বটা 
মৌরীর জল সহ দিতে হইবে। : কোষ্টবদ্ধ 
থাকিলে পানের বোটায় স্বৃত মাথাইয়। অথব। 
601061106 +5910090510015 মলদ্বারে 
ঢুকাইয়া বাছে করান কর্তব্য, 

(৪) (ক) গান্রবেদন1,_- প্রবলজর | ইহাতে 
রোগী অভিভূতাবস্থায় পড়িয়। থাকে। 
এরপাবস্থায় মকরধবজ ১ রতি, মহালক্ীবিলাস 
১ বটা ও মৃত্যুপ্রয় ২ বটী একত্র মিশ্রিত করিয়া 
দিবসে ৩ বার পানের রস ও মধু সংযোগে 
প্রয়োজা। পরদিন যদি রোগীর গাত্রদাহ 
ও অস্থিরত1 দেখ! যায়, তবে *সৌভাগ্য বটা? 
পটোলের রস ও মধু সহ দিবসে ২বার দিতে 
হুয় প্রবং রোগীর মাথ| ঠাগাঞল দিয়! ধুইতে 
হয়। 

(খ) রোগীর বধন বা বিবমিষ। থাকিলে 
শসার রস সহ ১ মাত্র! মকরধ্বজ দিলে উপকার 
হয়। * 

গে) রক্বমন্র থাকিলে ছাগণুপ্ধের সহিত 
আল্ত|। গুলিয়। সেই ছু চিনি সহযোগে 
একবটী পিত্বাস্তকরস এবং পূর্বোলিখিত 
রজ্চননাদির'শীতকষায় প্রয়োজ্য। 

(ঘ) অত্যধিক ” পিপাসা! বিদ্যমান 
খাকিলে ২ আধরতি মকরধবঞ্জও ১ আন! 
ব্জক্ষার একত্র মিশ্রিত করি! মৌরীরজল 


1 ডেঙগন্বর | 


"2৯৬ ৪ ৮০১ কাক হে কে কাক স্টিল ক সি শে উদ তা লি লী 


ত৫১৮ 


০৮ শা পা ও স্তর পাট সিকি 


সহ ঘেয়। ১ পোষ গরমজল, সঙ্জীক্ষার 
(5০90191০810 ) ২ "আনা, লেবুর. রস 


'ছটাক ও মিশ্রি ২ইছটাক একত্র মিশ্রিত, 


করিয় শীতল হঈলে, রোনী যে পরিমাণ জল* 
খাইতে চাহিবে তাহাকে সেই পরিমাণ এই 
জল, দিতে হয়। 

(ড) উদরাখান থাকিলে মকরধবজ 
রতি, বস্তক্ষার ২ আন! এবং বন্ধএলাচ চূর্ণ 
২ রতি একত্র মিশ্রিত রিয়। মৌরীর অলস 
প্রয়োজ্য, এই ভাগে ১ মাত। করিয়! নী 
২ বার দিতে হয়। | 

(5) কোষ্টকাঠিন্য থাকিলে আরা 
পাচন দেও যাইতে পারে। 

(ছ) আমাশ। ( গ্রনাহি ক!) থাকিলে 
মরিচ চুর্ণ ও রতি. কাটানটের শিকড় ছেঁচির| 
সেই রদ ও চান্ুুনীজলের সহিত ভুবনেশর 
দিবসে ২ বার দিতে হইবে। 

(জ) উদ্দরাময় থাকিলে ইন্দ্রযব ভিজান 
জলসহ সর্ববান্গ সুন্দর ব| মহাগন্ধক অবস্থানুযায়ী . 
ভন্ুপাঁন ভেদে দিবসে ২ বার প্রয়োগ করিতে 
হইবে। 

(ঝ) রক্ততেদ থাকিলে হীবেরাদি কষায় 
এবং সর্বাঞ্ সুন্দর বা মছা'গন্ধক ইন্্রযব ভিজান 
জলসহ প্রয়োজ্য। 

এই রোগে অনেক সময় রোগীর ক্ষুধা 
সম্যক বর্তমান থাকে দেখ! যার। সেইরূপ 
ক্ষেত্রে তাহাকে খাইতে দেখ! উচিত। যদি 
কোন উপদর্গ ন| থাকে, তাহ! হইলে টাক! 
মুড়ি দেওয়! যায়। বমন উপসর্গ থাকিলে, 


জলবাণি, চিড়ার মণ, ঘোল প্রভৃতি দেওয়! 
যায়, রক্তবমন ও রক্তাভীসার থাকিলে ছাগ- 
দগ্ধ ও বাণি গ্রযোদ্য। 


সংক্ষেপে ডেঙ্কুজরের সকল লক্ষণ ও 
তাহাদের চিকিৎসা ও পথ্য বল! হুইল। 
যোগাবস্থায় রোগীর যত না ক্লেশ অনুভূত হয়, 
সারিয়া যাঁওয়ার পর তদপেক্ষা! অধিক ক্লেশ 
হুয়। এই সময় সাধারণতঃ ছর্বলেতা, কুচি 
এবং গাত্র বেদন! দীর্ঘকাল স্বায়ী হয় এবং 
রোগী নানাপ্রকার অস্বস্তি বোধ করে। এই 
সময় রোগীর অরুচি শাস্তির নিমিত্ত রোগীকে 
পল্তার ঝোল এবং পল্তার বড়! খাইতে 
 দেখয়া উচিত। ২ বটী মহালক্মীবিলাস, 












বাতজ শোথ হয় যা'র, 

দ্শমূলের কা প্রশস্ত া'র 
কোষ্ঠবন্ধ থাকে যদ্দি 

এরও তৈল খাও--ছুধে বিধি । ১ 
চে! না কিন্বা পুয়াণমান 

মণ্ড ক'রে খেতে দাও বিধান। ২ 
বাসকছাল, গুলঞ্চ, কণ্টকারি 
চৌধটিকুঁচে ওজন করি 

আধসের জল শেষ আধপোয 
ব্যবস্থা! কর মধু দিয়!। 

জর বমি শোথ,শ্বাদ, কাস 
সবগুলির হবে নাশ। ৩ 

শ্বেত পুনর্ণব নিমেরছাল 


[এম বর্ষ, ১২শ সংখ্য। 
কিক কক 


প্রাভঃকাঞ্জে এবং $ রদ্ভে মকরধ্বজ ও: ব্টী. 


গুডচ্যার্দিলোহ' সন্ধাযকালে ডালিম অখব! 


বেদানার রণ সহ প্রয়ো স্য। হি ভাবে ' 
কয়েকদিন বধ সেবন, করির৫ে রোগীর 
হূর্বলত৷ প্রস্তুতি উপসর্গ বিদুরিত হয়। 
বিশেষতঃ অনেক ক্ষেত্রে এই রোগের 
পুমরাবর্তন দৃষ্ট হয়। সেইজন্য এই ব্যবস্থানু- 
সারে গুয়েকদিন ওষধ সেবন করিলে আর. 
পুনরাক্রমণের ভয় থাকে না। ইন্রুয়েজ। 
গ্রসঙ্গে যে সকল প্রতিষেধের উল্লেখ করা 
গিয়াছে, ডেস্থুরও সেইগুলি গ্রুতিষেধক। 





/শোথ চিকিৎসা । 
( মহিলাদিগের জন্ত লিখিত ) 


রাত: ভি চিনতে 


পলত|, কট্‌কী, শুঠ -ঝাল, 
গুল _গাট বাদ দিয়ে 

দার হন্সিদ্রা, হতুকি নিয়ে 
এক একটি মিকিভরি 

আ ধসের জলে ক্কাথ করি 
আধপোয়! থাকতে থা্ুগো ঢেলে 
সর্বা পোথে হুফল মেলে। 
পার্খবশুল শ্বাস পাওুরোঁগে 
বাবস্থ। দিও এই যোগে। ৪ 
বেলপাতার রস মরিচ চু 
ত্রিদ্দোষ যুক্ত শোথ করে দুর ! 
কোষ্টবন্ধ, অর্শ, কামল, 

এ সবেও বড় হৃফল। € 


/, 


৭ম বর্ষ, ১২শ ,১২শ সংখ্যা ) পরীক্ষিত মুদতিযোগ ও টোটকা | 


০০০০০ 


“ চিরত|, চা, শঠ বে বেটে জলে 
 খেলে'গোঁথে দুফল ফলে 
খেয়ে পুনর্বার কাধ 
খেলে শোঞ্জের সব নিপাত 
কুলেখাড়ার রস ওধধ বড় ' 
শোথে সদাই ব্যবস্থা কর। 


5 পিজি রী ইসি 


পো” 
"৯ এসি সত পা তত সিসিক পাতা ৯িপাস্টিত তলা ৮৬-তা৮৫ খিল সত উন সি 


ককজ শোথে চোমার সহ 
অল দিয়া পৈত্িকে দেহ। ৭ 
মানকন্দ করি পেষণ , 
হধের সহ'কর সেবন 
শ্লীহ। ও শোথ সব রকমের 

» সেরে যাবে উক্তি শিবের। ৮ 


(উবে 


পরীক্ষিত মুষ্টিযোগ ও টোট.কা। 


( কবিরাজ শ্রাহরিচরণ গু ) 


গ্রহণী রোগে ।-- 


মরিচ, শুঠী, ইন্দ্রযব--সমানভাগে লইয়! 
(॥* আধতোল! ) /1* সের জলদিয়! /* 
পোয়া! থাকিতে নামাইর! ঠাগ্ডাকরিয়। প্রত্যহ 
২৩ দ্বিন ছুবেল। সেবনে গ্রহুণী রোগ আশু 
নিবারিত হয়। 

মেহজরে১- ক 

দ্রাক্ষা, গুলঞ্চ, হরীতকী, শু, গোগ্ষুর, 
কর্টিকারী, ধনে, মুখা, জীরা, হরিদ্রা, দার 
হরিদ্রা, লোনামুখী, ছাতিমছাল, নিমের 


নিউ উন 
মেহজরে এই পাচনুটা বজয়াপুর নিবাসী 


শ্বনামখ্যাত কবিরাজ ্ নফরচন্্র গুধ 
কবিরদ্ব, ঠাকুর দাদ! মহাশয় প্রথমে যে সময়ে 
আমাকে আমুর্ব্বদ শান্ত শিক্ষ। দেন, সেইসময় 
আমি এই পাঁচন্টার-গুণ বছল রোগীকে 
দিতে দেখিয়। অতীব আশ্যধ্যন্থিত হুইয়া- 


ছিলাম ।--লেখক। 


ছাল, পালিদ মাদারের ছাল, আকনা্গি, 
প্রত্যেক ৮* আন! পরিমাণে লইয়া! /1০ 
সের জল দিয়া জালদিয়৷ /৮* পোয়া থাকিতে 
নামাইয়! মধু প্রক্ষেপ দিয়া ঠাণ্ডা হইলে সপ্তাহ 
কাল ছবেল! পান করিলে ষে কোন প্রকারের 
মেহজর নিশ্চই সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য হইবে, 
এইটী বিশেষ পরীক্ষিত। 

রক্ত আমাশয়েঃ-- (ক) . 

ডালিমের কচিপাত1 ১ তোলা, তেঁতুলের 
কচিপাতা ১ তোলা, জামের কচিপাত। 
১ তোল।, ডালিমের কুড়ি ১ তোলা, জীর! ।* 
মিকিতোলা একত্রে বাটিয়া /৮* পো! 
জল দিয়! গুলিয়! পর পর ২৩ দিবস খাইলে 
অতিশয় যন্ত্রণাদায়ক রক্ত আমাশ! সম্পূর্ণরূপ 
আরোগ্য হয়। 

পাক] বেল বা পোড়৷ বেলের শাম ** 
পোয়া, ইসব গুল ১ তোল, দধি *%* পোয়া, 


| চিনি /* একছটাক ও গব্যপ্বত ** পো 


৩৫৪ 


নিউরন রানি ০ ও এ ৯ ৯ তি ১ এসসি এ ৬ তা সি চি চি 


একত্রে দিশাইগ. লিগ ২:৩ 
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৮০৪ পি ই ভিত টড ৬টি সত বিটি ১৩ 


“(৭ম বর ১ সংখ্যা 


এ ৯৯ খাছ পা পিল কাস্সজিলত ত মস্কো সি জী? 


দিন প্রত্যহ করিবার সময়, পানের রস পায়ের তলা 


ছইবেল! ছইবার ১ তোল! পরিমাণ খাইলে |.ভালরূগ মর্দন করিতে হইবে: এবং চাপাফুলের 


রৃক্ত আমাশরে আশুফল হয়। 

শিরঃপাড়ায়ঃ-_- 

কুলের পাতার উপ্টাদিকে কল্চুণ 
মাখাইয়! রগে বসাইয়। দিলে ২1 ঘণ্টার মথো 
শিরঃ পীড়ার শাস্তি হয়। 

গ্রদরেঃ-. 

গব্য্/* পোয়া, আত্রকেশী বাট! 
১ তোল! ও একটী পাক! টাপাকল! একত্রে 
টট্কাইয়! প্রত্যহ ২৩ দিবস সেবন করিলে 
যে কোনগ্রকারের প্রদর আগু নিবারিত 
হ্র। ্‌ 

কর্ণশোথে গ্রলেপঃ-_ 

রসমাণিক /*. আনা, রসপিঙ্দুর /* আন! 
শ্বেত অপরাজিতার ফুল (টাটুক ) ২টী ও 
মনসাসিজের. পা আগুগে তাতাইয়! তাহার 
রস /* একছটাঁক; সমন্তগুলি একত্রে 
বাটিক! কর্ণশোথে প্রলেপ দিলে যেরূগ 
কষ্টদ্বানকই ইউক ন1! ২ দিনের মধ্যে উপশম 
। 

মন্তকের উকুন মাঁরিবার উধধঃ_ (ক) 


মন্তকের চুলে উকৃ-“হইলে রাত্রিতে শঙ্গন : 


ও | 
পাতার রস চুলে মাখাইয়! শুকাইঘা ধৌত 


করিলে উকুন মরিয়া গলার! এইরূপে 
৭ দিবস করিতে হইবে । 

(খ) কাজির সহত নালিতা শাকের বীজ 
বাটি! চুণে মাখাইয়। গশুফ করিয়। ধৌত 
করিলে 'উকুন মরিয়' যাঁয়_-এইরূপে ২৩ 
দিবস করিতে হইবে । | 

ব্রণ শোথে£-- 

ছোট ঈশেরমূল ১ ভাগঃ কেলেকড়ার 
মূলছাল ১ ভাগ, আদা ১ ভাগ কোকালতার 
পাতা ১ ভাগ, কটু হকার জলে মাড়ির 
বরণশোথে প্রলেপ দিলে যন্ত্রণা্দি আগু 
নিবারিত হয় এবং ক্রমশঃ ঘ। কমিয়া আসে। 


এইরূপ ৭1৮ দিবস ব্যবহার করিলে ঘা 
গুখাইয়া যায়। 

দস্তরোগেঃ_ 

চালতা ফঙ্গের মজ্জ! কাজিতে পেষণ 


করিক্কা সচ্ছিদ্র লৌহ পাত্রে রাখিবে গরে এ 


৷ পাত্র রৌত্রে রাখিলে উহ! হইতে যে তৈল 


রায়! পড়িবে তাহার নন্ত ও অভ্যঙ্গ কৰিলে 
ও দত্তরোগ নষ্ট হয়। 


উ ফু - 
রী বধ ৯২শ. .সং খ্যা ]. বিবিধ প্রস্গ। . ৩৫৫ 
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৬৪ ৬লা পুর্গিত ত "০ তি সিসি লাশ 


দি প্রসঙ্গ । 
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আমুর্কেদ সভ|।--গত ২৪শে ভাদ্র সন্ধা! | গুঞ্চ ভিষগরত্ধ আমুর্বেদ শান্ত, ঠাকুর 
সহ কলেজ স্কোন্নার ই্ডেন্স. হলে | শ্রীশ্রীহরনাধের আদেশ পাইয়া এবং তাহাকে 
পিকাতা “আয়ুর্বেদ সন্তাস্র একটি পঁবশেষ | উপস্থিত রাখিয়া গত ১৬ই ভাদ্র ৫৪ নং 
সাধারণ আধবেশন হুইয়াছিল। অষ্টাঙ্গ | বড়তলা! গ্রীট বড় বান্সারে --““হরনাথ আবুর্কেদ 
আমুর্বেদ বিস্তালক্নের অন্ত তম অধ্যাপক কবি- | ভবনে”'র প্রতিষ্ঠ। করিয়াছেন। গত ২৩শে 
রাজ শ্রীযুক্ত স্ধেন্র কুম'র দাশ ুপ্ত কাব্যতীর্ঘ | ভাব্র এই আযুর্ধেদ তবনের মাঙ্গলিক অনুষ্ঠান 
“বসন্ত রোগে নিগ্বের গ্রস্ভাব”শীর্ষক প্রবন্ধ | মহাসমারোছে সম্পন্ন হইয়া গিয়াছে । ৬/সত্য- 
পাঠ করিয়। ছিলেন। নারায়ণের সিরণি বিতরণ ও ঠাকুর হরনাথ 
হরনাথ সাধন লজ্ঘ। গত ১৫ই তাদ্র| নম্বন্ধে সঙ্গীতের বাবস্থা! কর! হুইন্নাছিল। 
ভীত্রীঠাকুর হরনাথের উপস্থিতিতে অষ্টাঙ্গ | কবিরাজ শ্রীযুক্ত বামিনীভূষণ রায় কবিরত্ব 
আযুর্বেদ বিস্তালয় ভবনে “হ্রনাথ সাধন | এমএ, এম,বি,প্রেদিডেশী কলেজের অধ্যাপক 
সজ্ঘের ১ম সাধারণ অধিবেশন মহ! সমায়োছে | পগ্িত শ্রীযুক্ত হরিহর শাস্ত্রী এম, এ, হুগলী 
হইয়া গিয়াছে । রায় বাহাহ্‌র শ্রীযুক্ত দীনেশ | কলেজের অধ্যাপক পণ্ডিত শ্রীধুক্ত ভাগবত 
চন্ত্র সেন বি, এ, ডি, লিট মহাশয় সভা- । শান্্ী এম, এ, অমৃতবাঞার পত্রিকার সেক্রে- 
পতির আসন অলঙ্কার করিয়াছিলেন । | টারী শ্রীযুক্ত মৃণাল কাস্তি ঘোষ, বড়বাজারের 
কবিরাঞ্জ শ্রীধুক্ত সঠ্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন | প্রসিদ্ধ ধনী, ধর্মপ্রাণ শ্রীদুক্ত ব্যোখকেশ 
সভাপতির উদ্দেশ্য বিবৃতি করণোন্বেশে একটি | শেঠ, মিলিটারি অফিসেহ- আযকাউটেপ্ট পরম 
গ্রবন্ধ পাঠ করিয়াছিলেন। কটক মেডিকেল | ভাগবত শ্রীযুক্ত ভাঞ্র্ত চক্র মির, শ্রীধুক্ত 
কুলের ভূতপুর্ব্ব শিক্ষক ডাঃ গধুক্ত দেবেন্দ্র | উপেন্দ্র নাথ বন্দোপাধ্যা় প্রভৃতি ২০০ শত 

নাথ মুখোপাধ্যী এম, বি, শ্রীযুক্ত রামচন্দ্র | গণ্যসান্ত লোক উপস্থিত হইয়াছিলেন। 
মিত্র বি, এল, কক্দিরাঞী শ্রীযুক্ত বামিনীভ্ষণ হরনাথের পত্র। ঠাকুর হরনাথের নিকট 
রায় কবিরদ্ব এম, এ, এম,*বি শ্রভৃতি বক্তৃতা | হইতে কবিরাজ শ্রীমান্‌ ইন্দুভূষণ এ দিন বে 
করিয়াছিলেন। সভায় ৫** শত লোক ূ উপদেশ পূর্ণ পত্রখানি পাইয়্াছিলেন, তাহ! 
উপস্থিত ছিলেম। দেখিয়া আমরা বিশেষ আনন্দ লাভ করিয়াছি, 
হর়নাধ আয়ুর্বেদ ভবন । অষ্টাঙ্গ আয়ু" | সে পত্র খানি এই-_গর্সেছের ভাই ইচ্ছু 
বেদ বিভালয় হইতে সসম্মানে চরম পরীক্ষা | তোমার পত্র ও প্নেহের বাবার পত্র পেয়ে 
উত্তীর্ণ কৃতবিস্ত ছাত্র প্রীমান *ইন্দুভুষণ সেন পরম আনন্দিত হইলাম। ভাই, তোমার 
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নব | উদ, গ্রভু সফল, করুন। তোমার হতে 


অমৃত সিঞিত হ'ক। তোমার স্পর্শে যেন. 
ক্বো্গীর রোগ-যাতন! দুর হয়। ভাই, রোগের. 
নিয়ারণ করিবার ইচ্ছা! সর্বদ! প্রাণে জাগাইয়! 


রাখিবে। অর্থের দিকেই কেবল দৃষ্টি করিওনা, 
স্বা'তে কবিরাজ ন| হয়ে নৃশংস কধায়ের মত 
হায় হ'রে পড়ে। 
লইবে, তবে অর্থ নিয়ে সর্বদা! রোগীর বিষয় 
চিন্তাপকরিবে। সকল কর্দের প্রথমে প্রভুর নাম 
শ্বরণ করিবে। প্রভু কর্থা, মাগ্ষ নিমিত্ত 
মান মনে ক:ঃরে সকল কাজ করিবে। সকল 
রকমে উন্নত হও । 11 তোষর! নকলে 
চির হ্থখে থাক, প্রতু তোমাকে কর্মক্ষেত্র 
হাতে ধ+য়ে নিয়ে চলুন” আমরাও আমা- 
দেবের পরম গেহ ভান নবীন কবিরাজ শ্রীমান 
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| ইকুতুষঙ্া ছু হরদাখের এই ল্য 
| উপর্দেশ বহে পালন ফিরিধীর অন্ত আদেশ 





আবন রক্ষার জন্ত অর্থ | 
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-করিতেছি। এই উপদেশ ভধু' ? ল্মান ইন্দু- 
তুষণের. প্রতি বাক্তিগত নহে, কর্ণক্ষেত্রে 
প্রত্যেক চিকিৎসকেরই ইহা পালন কর! 
উচিত | | 

আ.মুর্বেদ বলিয়াছেন,-_ 
কপিল! কোটা দানাদ্ধি বংফলং পরিকীতিতম্‌। 
ফলং তৎ কোটা গুণীতমেকাতুর! চিকিৎসয়া। 

অর্থাৎ কোটী কপিলা দান করিলে যে 
ফল লাভ হয়, একটি মাত্র আঙ্টুরকে নির্ধ্যাধি 
করিলে তাহাপেক্ষাও কোটা গুণ ফল লাভ. 
হইয়। থাকে-_-আমাদের সকল ছাত্রই ইহ! 
মনে রাখিলে আহুর্ষেদ-জগতে সন্ধ্যই যুগাত্তর 
উপস্থিত হুইবে। 





এক্কবিরাজ ্রীন্তরন্ত্রকুমার দাশ গুপ্ত কাব্যতীর্ঘথ কর্তৃক ২*৯, কর্ণওয়াপিশ স্ট্রীট, গোবর্ধন প্রেস 
.১ হইতে মুদ্রিত ও ১৭।১৯নং হামবাার ব্রিজ. রোডহুইতে মুদ্রাকর কর্তৃক গ্রীকাশিত। 


শ্রী ০ এ 


পরিষখ বিষ ৃ 
কু টির এ) 





9 ? ক এপাশ 






০০ নী & ন না নি 
সস সম পর হ 
তা বৃ তু 


